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ར པཔ ༼་ཁ༨ རབ ཐ༡༣་ པ་འ 
༠༠ཤ། ། ལཱ་ཐམས་ཅདཀྱིས་ཀྱང་ཡེངས་ སྐུ་གུས་ པར་འྱ་གུར་༽ ། རོན་ཐུམས་ ཆཾདྱ་སིང་བའེ་སལ་ ་བཅན་ངུ་ 
| ར་ ། ' མདོག་ འཚལ་ཤིང་སགས་བ་ལྷ་བུར་འགྱར་ ། རྩ་འོ་ དང་ཨཱཡ༔ ཆི་ཀུར་ དང་ཞེ་བགས་ ་པར་ཡང་འྱ་སུར་ཊ ཟླི ༽ 
རྭ དདག་མནརྱ་ད་པ་དེའི་མཚན་མ་ཚེ་འདི་ལ་སུར་བྱ་བུང་བ་ཡེནན་། ། པེའི་འོག་ཏུ་པའེ་འཆེ་བའེ་མཚན་མ་ཁྱ་བུང་བ་ནེ་ཉིན་བར་ ་ 

ུ ཟླ ཁམཐོང་ཞེང་ ། མཚན་མོར་ཉེ་མ་ ར་ལ ། །རང་གི་གེབ་མ་སེ་ ་མཐང་ བུར་འགྱུར་ ནེ 

ཤློབུརདུསྨ་མྱི རྒན་གང ༣ ་པར་འགུལ་། མེའི་སཱ་ཡོན་པོར་འགུར་། ། སྭ་བདཁ་ས ༥ འཇེངས་ པར་འགྱུར 

རུ ཐག་མཚརེམས་ཀྱོསེ་ འདབས་ཤིང་ ། འཆེ་བའེ་བར་དུ་ནད་ཀིས ་འདུབས་༽ ༣༥༨༧ ན་ནས་མ་མདག་ 
¦ རབ ་ཏུའབར་བ་ལྭ་བུའི་རེམས་ ཀྱིས་ཤཤེནད་ཧུཧ་གཟུངས་ཤིིང་ \ 'ྒ ནང་བཞེ་ བྱ་རྩཝ་བཞི་ལཱ་བྲུ་མ་ཡིན་བ་པག་གིས་ཉམ་ཐག་ 
ཐ་། ཟླུཊན།ཿ་མ་མད་ག་ གླི་ནུང་དགྭ་ཏུ་བཅད་པ་ན་ ། ན་བུཿ ཊྱིསཱས་ བྱ་ཧད་བླ་དག་ལླ་དུང་ཀླ་གྱ་ངག་ ༤ུཿ་ནུ ཛུ 


༡༩ | 
ཁས --- ༢,༤༤༨ 
༣ པས ` 





ཅེ 


"¬, ནཾ་འཕམ་མ"། ལྷམ་ཡན་ནམསྙ་ནྱི་ཧལ་གེས་གསུལ་བཤམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབདཿིགཅེས་སླས་སེ་ { ཀུན་ཏུ་ཆུ་བའི་ལཱའི་བུ་དང་ ང ཁྱུ་པཔས་དེ་མཐེང་ནས་ཧང་ཏོག་གེ་བ་དག་ན་རེ་ ། འདི་ཉུངདབ་ཞབག་ ། 
ཟ རངས་འབྱུང་སྣེ་། ལེ་ལེགས་པར་འགྱུར་དེ་ ། ལེ་ཉེས་པར་འགྱུར་ར་ | ཆད་ལེགས་པད་འབབ་པར་འཐྱུར་ང། ཆར་ལེགས་པར་འབབ་པརྱ་སིའགུར་ར་ ། ཞེས་ས་མ་བཞིན་ངུ་སཱང་ཏེ་ ། འདིནིད་བ་འཇུག་རིཔ་ ཏེ 

འྱི་ས་གཏིས་པ་ལན་ ༈ དདགུ་གང་གེ་ཝ་ལུ་དཔུ་དང་ གཞད་སུཞེ་དཀ་ྱལབར་ྱདདཔ་དེའི་ེ་ ཆུང་ལེགས་པར་འབབུཊིང་ལེ་ཡེགས་བར་འགུར་ ། དེའི་ཆེནད་འྱུར་བརྩ་ཆེ་འགུང་ཞིང་ ། རི ་ 

བར་འགུད་བ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ་ཏག་གེ་བནམས་ནནེ་ | འདི ལྟུར་ཆར་ཕབ་པེ་ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སེུགས་བྱ་མཆེར་སཱང་དེ། དེ་ནས་གང་གིཆ་ ༡ ༧ ཆོས་དང ཝན་ཞང་ཆས་ྲིེས་སྤུ་པ་འདུག་བཞུསུ་དྲག་ 
£, ཌབྱང་ཞིད་ཡར་འདྡེནད་པ་དང་། | ཕར་རྱེ་འྲེནད་པ་དང་ ། རགེ།ལ་དྲུ་ེ་འཛནད་པ་དཔ་ ། ཟམ་ཟེར་ེ་འཇོི་ཞདཔ་དང་། ན་རས ཕ་ཡཧུམ་ལརྱ་སེཤདཔ་དེའཆ་ ། ་མ་ཡེནགི་བོགསན་ 
ི་ོ ུན་གསཔ་མསིའ འདས་པར མཆོག་གི་ག ་གིོས་ 
ཙུ འབབ་བ་ ༈ རྒུ་སྐད་གེ་ཉེས་པས་ལེགས་པར་ྱེ་གྱར་ང་། ཞེས་ལཱམ་གཞེན་སུུང་ཏེ་ ། དེ་ལཱཔཅས་རུྱསི་ལཱན་ཞེཔཆེས་ཨ་ཡེན་བ་ལ་མངོན་པརགིས་པ་ ། ཏེགགེ་བ་གཞུན་ངུ་སུང་ཞང་ཇིག་ཏེནད་པ་ལ་གཞན་ 
དུ་སྒོགས་ས" ། ར་ལྟད་ཕྱགེས་ལས་༡མས་པ་མམསཿར་ཨུ་སྟེགས་ལ་མཚན་ཉདཀྷ་འུརད་ ། གང་གི་ཚོ་ལཱ་མ་ཡེན་ནམས་ཀེསྐ་རུནམས་ ། ། ཟི་ཁ་གེས་ཡནན་པ་རེའེ་ཚ། རེནས་ཡང་འཇིག་ཉེད་ཕྱང་བ་ཁའི 


# 


༦ 


/ 


རལ རང་ཚ  ་ 


། 
ཅིང 
༠༠༠། རར ལཱ་མས་ཅདྱ་ཀིས་ཀྱང་ཡོངས་ སྲུ་གུས་བཿ་འགུར་། དྩོན་ཐུམས་ཅརྩ་མེད་པའེ་སལ་བའ ཅན་དུ་ 
འགྱར ། མདོག་འ བཾ ་སགས་བ་ལ་ཁུར་འྱཅུཌ་ ར རྩ་བོ་དང་ཡུལ་མི་ཀ ཀྲར་དང་ཞེ་འགས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏྲ་ ༽ 
ད་དག་ ་མནར་ཡྱད་ པ་པོའ་ི །འཆལ་གགང་ང་ ཐང མནན ། དའེ་འོག་ཏུ ཏུཔརེ་འཆ་འའེ་མཚན་ས་ འྭ་གུང་བ་ནེ ཤོན་བར་ 
ཟཱ་ “འམལོང་ཞེང་ ། མཚན་མོར་ཉམ་མེོང བར་འགྱུར ། 'རང་གེ་ གེབ་མ་སེ་མཐང་ ཟོར་འགྱུར་ ྷ 
བོ བུཿངྱུས་མྱི་སན་ པས ༢ ཕར་འྱ་གུར་ ངེ ཐེས་ཡོན་འོར་འཆོད། ར\ སྭ་པང་ཁྲ་་ འཚེངས་པར་འྱགུར 
ཐོག་མཚོརེམས་ཀྱིས་ འདབས་ཤིང་ ། འཆེ ཅེ་ཁའེ་ཐར་ ་ཏུནདཀྱིས་འད འ་ཊས་ད་༽ དེ་ 
ཤབ་ ༈;འབར་ བ་ལཱ་བུའེརིམས (/ཀྱེས་ཤིནང་ྱ ༨ གཏུངས་ཤེང་ ; 
བ་། 


ཀུན་ནས་མ་མདག་ གླི་མུང་དགྱ་ཏུ་༩ཅད་ཁན་ ། 
(༩3 


བསསསས ཛ་ཡ 


ནང་བཞེ་ ཁྱ 


ར་ བཞེ་ལཱ་བུ་ བུ་མ་ ཨེན་བ་ 


དག་གེས་༡མ་ཐག་ 
སིནྲ་ཀུ། ་ཀས་ བྱ་དང་བླ་པག་ལླ་བུ་བྱ་བླ་དག་ ཡྲས་དང་ ་ 


ན་ནས་མ་མངག་ 











༦༧ འི ་ ེ ` 


ལའ ' །རྫ་དང་ ། ། རྒྱས་པ་དང དཱ པགས་པ་དང་། ཊ རེ ཁང་། ¡ཤདང་ཆ་དག་ཏུ་ཞུགས་ཞས་གནེང་པརྦེདང་། འདི་ལ་སྟེ་ཕྲིན་བུའེརེགསྱ་ཆ ཊབྱཧ་ངག་ལ།། ཆུངབྱཧ་དག་གི་གནད་པ་ད་དོ། 
༨ ཤིན ཿགལ་དུངསུ་སུ་ྱིནདྱས ཡ་གནད་བདྲ་བེད་ད་། མཱན་བུ་ཁ་གནས་ལྭ་དུངདག་གྷ་རེས་སུ་མཐུན་པས།ཀི ཌཿཿ་བེད་ད་། མིན་བུ་ཟྫ ད་བྱ་མུ་སི་ལ་མ་ལ་བུག་པ་གྷནདྲ་ཤིས་གནད་བྡ་བུདྱ་ 
` ཤཿ ད་། སིན་བུ་བར་ཞྲེབད། ལྭུདབཟེདྱ་སེད་ཀེས་གནད་ བར་བྱེད་ད། སཱ སྲན་བུ་ནམ་པར་; རངསྱ་བེད་ལ་། ཆུང་ ལྕེས །་བའད་ཁྲ་ དྱ་བེད་ཧས་ །གནན་བརྡ་ཟེད་དོ། སཱན་བྱུ་པི་མདོག་བྱེད་ཁ་། ཆུང་རོ་ལྲེ བ།འྱི་ཟེ་རྱ་ཀཾས། གནད 
ཕད་ཤེདེ། སནབུ་འབེད་བིད་ལ། ནུང་མཆིན་པ་འདིག་འེ ད་ཉིས་གནད་པརྡ་བེདད་། ཟུན་གུ་འག་འགྲོ་ལནུང་བ ད་པ་སེང་འགོ སུ་གན་པར་བེད་ད། མིན་བཿསྭང་དེང་ག་ལྭ་དྱངས་གནོད་བ 
༩ བདད སན་བུ་ཀུན་ཏེགས་མཐད་ལ་ནུང་དན་པ་ཏམསྱ་སྲེད་ ཧས་གནད་པར་ཤེནདེ་ ། སཱུན་བུ་དི་བྭ་རུང་པགས་པ་ལདྣི། གས་བེད་ གནད་པར་ཤདད་། ཕྲེན་བུརུས་པ་ལེགས་སླེས་ བོ་བ་འདྲེག 
ཤྱེད་ཀྱཾསཿ 'གནད་པར་བྱེད་དེ་ ། ། སཾན་བུ་ཁ་ ངམའ། ་ལ་རུང་ཤ' འདེགས ྱེད་ཀས་གནད་ པ་ར ེདང་། སྲཾ སྲན་བུ་རྱོན' བཅས ཁྭ་རུང་རྒྱགས་ འཇིགས ྱེདཀྱེས་གནད་པར་ ཐེང་ད། སནབུགནདྱ་མུ་ཟ་བ་ ུཔདས་ = འཇྲིག 
ལྭ ིདཉིསགནད་པར་བདད་། ། སོན་ཁུ་མཚོན་ཆུཁ་ལ་རུཔཤ། འཇིགས་བེད་ཀས་གནད་པར་་ཟེད་དོ་། སན་བཱཁ་ནུངགཉེན་མད་ ་གིས་གནད་པར་བེད་དོ། སཱན་ཁུ་སླུ་མེང་ལྭ་དུང་འགག་སྲེ་བེྱ་ེས་གནོད་ 
¡ པ་ཧེད་ན། མན་ཧུ་ཁ་བ་དང་ལ་དུང་ཇུལ་འདིགསཀས་གནད་ཕརྦྱེད་དེ་། ཤུ འ དཿ ༥༥ མིན་གུ་རངྱ་སེད་ལྭ་རུ་ཟས་ལརགས་གནང་པར་བེངད། 'ཀ 








ྲ་ 
/ 





/( //^ 


ནུང་ཁོག་ཊུའགྲོས་ནོན་པར་བེང་དོ༽ མིནབ་ 


ུམཀེབ་ལྭ་དང་ཨུཔ་སོགསཅིདྱཀིསགནང་བུདཆེད་ཧཾ། 
ཐེད་དོ། ཕྲིཧཱ་གཞན་ཀང་ལྭ་བངྱ་བུད་པུར་འར་་ 
མསྱྱ་སཀྱའི་འྔ་དགས་བི། ཟངྱ་ཉཱཾས་གནོང་བརྡ་བེང་ང་༽ མེན་བུ་བླིའིཔ་ 
ཅསྭང་བོ་ ཐོ་འཛིནསྭ་བརྱ་ཡིས་གཞོད་བར་བེང་དེ་༽ ལུན 


ཅུཏ་གར་ཁམ ཡགཡེ་ངྷཧོདའ་བ་་ པོ་འགགསྤྱ་བེདྱ་ལེས་གནོད་པར་བེང་དེ་། སྲན་བུ་ག ཏ ཝིན་བླུ་དུ་མ་འཇིགསྔ་རེང་ཡ་ཅ 
་འགེམ་འྱནདྱ་ཉིས་གནད་པརྡ་བེད་དོ། ་ མིན་བུ་མདོག་བཟངསྤ་ཀིས་རཱང་བུམ་ཁཿན་གས་གཅད་པརྡ་ཧ གྲམ་གནང་པརྦ་ཧང་ངོ་ ལེན་བུ་པགས་ཁེད་ 
རོ་བ - སྲིན་ཐུཚིལ" ® སཾན་བུ་བམ # ༽ 
ལ་ཆུང་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ལཱས། ཟིན་བུ་ཧག། གར ་ལྷ་དྲུང་ཧིང་ལོ་འཇིག་ $ ར ཝེན བུ་གནོད་ ལ་མོ 
ཤཿ ག་ལ་ནྦུངཡྱིག་དང་ ། རྣ་བ་དང་། ༥ འྡིགས་གིས། ེདཔར་ལེདཔ་ ༽ ཕྲན་བུ ཧམ གནདཔརྦ་ཧེང་ངོ་། རིན་བུ་ཀང་གནས་ ་ཡར་ཀན་འེས་བཏ་འསགནདཔར 
བྱེད་དེ་། ཕྲིན་བུ: བུ་ཆིགས་གཉད་པར་རུང་གཞུངས། པ།འཇེགས་ཀྱིཔ་ །གནད་བརྩ་བེང་རོ། ན་ལོ ོེཿ ༡༨༥༥ ནོད་པརྱ་ཤེང་ངོ་། ཕྲར་བྭཱ་ཀརྱ་ཧྲཱ་པ་ཁ་ ྭ་དུང་རང་བ་ངོས་གནས་ཀྱས་གཞ 'གནོང་པར་བྱང་ང༽ 
ཞོཊངདྲ་བེདད། ཟན་བྱུ་བབཁབྱསའེར་ཉིས་གནད་པརྱ་བེར་ངོ་། མེན་བུ་ནྱུ ང་ཁྲས་བཏཿམ་བེདྱ་ཉེས་གནོད་བརྡ་བེང་དོ། ཕིན་བྲ་ཕབས་ཁཁི་ཁྲ་མུཿབང་འ ] 


སྱེ རྒྱ་ལ་རླུང་ སེམས་ ཀ་ཿ 
ཏད 






བས་ ཤེད་ལྷ་དུང་གེན་དུ་འ 


སྭ་བེདྱ་ཀས་གནད་པད་ཉྱེད་དོ་ ། སྲན་བུ།ཁྱཿག་རེབས་ལ་། ཆུ ༧ བཱ 
་ལེབ་འཇིགས་ཆེད་ཉས་གནད་པར་བེདྲ་ཁས་གནེདཔར་བེདང་ ཕྲེན [བ་ཀུནྨ་རན་བེད་ལྭ་རུངས་ཕུག་རེངསཀྱིས་གནད་པར་བེདང་། སན་བུརབ་ཏུ་ 
ཨུགསྱཿ་ཀཏ་གྲོ་འད་ཀས་གནད་པར་བེདད་། ཟོན་བུ་སང་རི་སོམ་ལ་ནུཿཚིགས་འུགས་ཤིས་གནེད་པརྦ་བདང་ ། 
སཾན་བུ་སུབའ་བུར་ལ་རུང་ཁཆུ་འཁུ 


ལྱ་བེད་ིས་གནད་པར་བྱེད་ད་ སིན་བུ་ར་ཡིད་བུང་ལྭ་དུཔ་ཤིག་ཤིག་བེདའི་ 


ཞན་པ སིན་བ་བཙུ་ནྭ་སཱ་ལ་ཆུང སེང་འོག་གཾས་གནད་ང་། སྲིན་བྱུ་རུས་པ་གཉོད་་སྲེན་བྱུ་ཡིའྲི་སེ་གེ་གཔ་ལ་ 





༧༩ 








རྱ 





༡༥ 


གདིས )གནད་བར་བྱེད་དེ་ ། | ངེ ར་ཝག་ཆགས་ཐམས་ འདུའི ཨཱཿ ། སེན་བུ་དག་ ག་ད ཞིས་མེ་མརངེས་པར་གནོད་པརྦ་བེར་པ་དེ་ཉར་མནངསེང་པ། ཡ་མ མ་ཡིནཏེ་། རེའི ་ཡས་པན་པྱ་བས་ ས་ལོག་དང་སྙེངདུ་ 
གག བུག་ུ་འ་ སས ལེ ཧིད ལ་གནདཐར་ེད་དོ༽ རུཿདག་གིས་ཇི་ལར་ཇི་ཏར་གནད་པར་བད་པྭ་ཝ་ ལོ 5 བཅེད ཐུ 
༤ཕི་པ་བལ་ཀཿ པཱམ པ་དག་གིས་དའི་ཡུས ་ཐམ་སཅད་དི་ལར་ ་བུ་རས་  ཀབཚམ་པ་ད་ལརགམས་པ ་བརཱ་ཧེདང་། སྲ ་པར་བྱེང་ངོ པད བུང དཔ རྦ འའ རོ ༢ 
ཕུག་སཱལ་ཐམས་ མཿད་ཀྱིས རྐང་པ། ཐམས་ཅད་འབ་ཏུ་འཇུག་ ་བར་ཤེད་ ་ ཤེ བླ་བས་ངཱ ཅད་ལམ་ཉི། རའ ་་་མཆེར་བའི་ད་གཆ་། ། མཧ་ རྩ་མངཔའི་ཁར་སན་བུག་ 'བརའབུང་བརའསུརར་། 
| ྱུ ད་ལོ བུར ་ ༼ཤིག་གཁྱེང་གི་ ། །ཁང་པའི་གནས་ཐམས་ ཧུ ཅན 
བུནྱས་ལ་བ་པ་ དེའི ཁྱམ་ནིའདི་ལྟ་གེ་ ། ཀེ་བ་ནག་པས་ག་ཡོག ས་༨ཤིང་ཕྱོགས གཅིག ད། །༽ དན ཚཛས་ཁུར་ ཧ་ལ ༽ བོ གཔ ཚ་ སོར་བ ཆཱ 
ཅེད པ་མཐེངཔོ་ ། དེས།འྱིས་རབ་ །ཏུཧ་ཐོངའ་ ། བཞིན་མེག་མགོ་ལརྨོ་གར་ཏེ་ ། ཧཞིངསད་འྱའིནད་ལ་འག་པ་གཡོང 
ཟེན ་མཆི་ལ་རེག་པདྨ་བེར་ ། སཱང་བ་ ་གཉིས་ པ་མཐེང་ བནི་ ། ཧུན་ཊ་ །ཨུན་ནཱག་འཐེབས། ཐར་ཧཱརྱ་ཧཾརཾ་ཧཾཊི་ 
2 འཇིགས ལས་གང། འའིསེ་ུ་འོང་ཁ དུས རད འཐེནད་ཏོ་ ( དེའི ིསབྱད་ངོབཞིའཛིའ ཨཡ་ ་ 

ཟར 


(77 


པ། རྨི་འག་ཆན་པ༽ ཉེ ཤེམོར་འཇི་ 


' 


ཞིན་དུའྲི་བག་ དཔ ། ནགས་ཚལ་དང་། ། འརརང་། ། ཡུག་ཚལ་ཨང་པོ་ ་པ་འབར་བའ། འའ ། གིཊ་ཞུའབུལ་ བཿ ཡྲགད་འནད་ཅྱ་ཀང་ །རར་རར་པེ་འཐནང་པ་ཡང་བཤང་བ་ འབྱེད 

དེ ་བརྱ་བེདཅོང་ ། འཇིགས་བཞིནུ། ག་ག བེད་མཆིལ་ཁུ་ འཉཾནད་པར། ཤེད སྩུ་ཆོར་ས། འདང་དལྟརཀཔ རྱ་ཧེན་སཱཿགྲེང་ཁ་ ། ཁྱར་གཏང་བརྡ་ཟེད་པོ། ད་ རེའ་འག་ཏུ་ཡང་དའབུང་བཆེད་པ་ 

༦ བཞུ ཞི་དག་ཀུན་ཏུ་ གྲས་ ས་ུ། འབུར་ཏེ་ 7 འདི་ལྟསྟ་ཡའི །ཁམས་རང་། ཆཱའིཁམས་དང་ ། མྱེལེ་ཁམས་ ཏུ ཆུབ་སཱེ་ཁགས་ སེ ཝལ པའི་ཁམས་ འཆུགས པས། ཡན་ལག་དང་ཉེད་ལག་ཐམས། ཅདྲ་ས་ བཞི་པ 

 བར་བོད་དོ།། དཔརན་ད་ཉོས་དག་ག་ངབས་སུངབུ་བའི་གེ་གུ་བ། །ཞིན་གནད་བརདྲ་བེདཔ་དང་། དཔེར་ན་བེ་མ་ཆང་བ་ནས་ གདཔབགཞིན་པུལུ ༽སྣ་ཀཱེརྱ་བས་ཐམས་ཧྭདདང་། ཡུན་ཁག་དུ་ཉིང་ལག་ཛས 

ཚ ཊདཀུའ་ནས་གནད་པད་ཐེད་། ནམ་པར་གཞིགས་ཁན་བེདྲ་ནམ་ པར་གཅེད་པར་ེདདེ་ ། པའེསའིཁམས་འཁུགས་པས་དེ་ ག་སུ་ལ་ཤིན ངྲ་བུར་བྱ་བབར་འགུརདོ།། ངེེ་འོུ་དེའིལས་ཉེས་བ་ 
ཌྱས་ཁའིརུ་ཁམས་ཀྱཇའབ་ཏུ། 'འཁུགས་པར་ འགྱུར་ཏེ་ ! དེ་འཁུགས་ཁས་ཅུ་སྐད་འབྱིནདཊོང་ ། ཟླུ རར་པ་ རས ། རེའྱི་ཧྱུས་ བ་ ེ ཤར་བཅས། པ་རན་ཞིང་ 'ལྭདོ་འཱང་ཛེར་འ འ འགྱུར་རྟ། ུདྱ་རུདད་མཐད་ཁྱང་ཚར 






།ཐང་། དེའྲནབ་དང་ིག་གནས་ཀྱངཆུའྱ་རུན་མང་ཕ་འྱུང་བརྡུ་ནུས་པར་འགྱུརཏེ་། དེའིའོག་ྲུ་མིའི་ཁས།ཀ་འཁུགས་མར་འབུང་།། རྱེ་འདག་གྲ་ཚོགས་མང་བའི་ནང་དུབྱརགནས་ལེགགོ། དབ་ས ཁ་ས 
{| ། ཨསཿ་ཧ་ཙསཿཧ་ཨ། (ཡབ ག་པ་དེ་ངུ་སད་འབྱིནད་ ། དཀུའ། བཱ་གཡེམ་གཡོས་འགུར་བར་ཧྲད་། ལགཔ་གཡེབ་ འཇུད 
ཐཱ (ི དུར ེ་ ངད ' ངེ 


| 
! 


, 


རཾ ¿/' ' 
རའ ། 
ཡར་བ ཡང་བ་ ། ་ཡན་ བཅེ འེ ཌིང་ལུགཱ། ཐམབ་ཏ ད་གབད་ ་བ། བཉེངྱ་ཀིས་ རུཔ་བརྡ་པེད། 


་ མགེ་ ྐདྱ་ཀསྱ་ཀང་ འཇེགྱ་པ་ཕཾད་དོ་ ། །དེའི་འག' ཅུཆུང་གེ།ཁམསྱ་ཀང་ འཁུགས་པར་། འགྱར་ཏེ་ ། རྟས '་སྲ་བ་ རུ བ་ 
' །གར་བ་ཏདྱ་ཀྱས་མེབ་བར་ ་བྱེད་ཡར་བ་ཏོདྲ་ཀིས་ནམ། 'མཁའ་ལ་རེགས་པ། ལྟར་བྱེ་ད་ཊིང་ 7 གཡང་སྔ་ཡེན་པའི། དོང་བ། ལྟར་བྱེད་ {རྨ བ། ༡དྱ་ཀྱིས་ཆུས་པ བཅུན ལུ ་ བརྡ་བེང་དོ།། རེཉེ་འཆེའ་པའི་ངུས་ ཀྱེ་བ་ ཤྭ 
སཱ་བ་ཨ་" ཡེན་ན་། དལེ་ ལྲས ཐཅ་ས་ཅད་ངབ་ཟལའག་ རུ་བཞིན་དྲུ་ཁུབདུ 


༣ རུ་ཧྭདུག་ ལ་ཏ་བུང་། འྱུར་བྱ་ཉེན་ཐ་བཞིའ་དྲག་རབ་ ཏུ་འཁུགས་ པའི་ཕྲག་སཱཁྱ་ཀ་ནམ་པར་དེ་ཀྟཏ་ གྱ་སང་པར་ འགྱུར་ཏེ, ]¡ ཏྟ དཀར་བ ་ཤ་བར་ 

! རུ གྱེས” པར་འགྱུར་། ན་པ ་པར་འདིགས་ པར། འགུར་གྲེག' 'པར། འགུར། *› འཆོར་པར། འགྱུར་ཏེ་ ། ཀུན་ནས་སཱ་ སུག་སུལ་གེ་ཚོར་ཁྱ་ཡི་བ་ཁད་པས་ 'ཏཉམས། ཐགཔ། ྱ་ཙི་ཡར། དོབ་ཨཁ་ལུ། ུག་སྭ་༽  དེའི་མིད་བ 
¿1 ཟཡའི་སེ་སྟཱི་ བར། འགྱར་རྡེ་ར་ རྲ་བག་ཆ་ཞིང་མཐེང་བའི། ཁར ཏེག ་བཏེག་ནས། འདོབ་བརྡ་ཤེདདུ་ | ཟརནས་དེ་ཏན་སེད་བུ་ནལ། །ཁ་ལ་ཀྲན་ 'ཧཱ་ཁྱམ་ཞིང་༥ེ ༥ཡོས་ས་འཁམ ཨོ ) དྷནས་རའི་འབྲུ་ 

]; [ཧུད་དེཿ་ཁ་འི་གཱང དང་ ལུན་པར་འྱུ ར་ཏེ ། དེས་གཤན་ཛྔོསྱེསྱ་ཡ་བཞིན་དང་ ། ཀ་ཁགྱ་ཐི་ཆུག་པར་འགུ་ཁ་ ། པ་འ རྱ ག་པྭ་གང་པ་ཆེ་ང་། ཏ་རང་། བཔོ་བུ་དང་། ཕག་ངང་། གུང་པ ཁ་འ 

རཀད། ག ཟག་དང་ ] དྲིའལ་རང ང་། སྩུག 'གྷལ་ཁག་ །ན་མཆོས་ཆུ་ཐོགས་པ་དག་སེམས ཆ་ ནིའི་སཱ ངི 'ཕ་དེ་གཅིག་བུས་མཐེང་གི་༽ གཞན་པག་གིལ་ཏཔངེའྱི་སེ་མཆོང་ངོ་༽ པའང 

' པི:བད་པཱས་ ཅི་འཇུཔ་གི་ ། མང་སུ 'ཟད་ནས་འ དོ བགིུ་ཁ། འགྱུར་ཏེ་ ། སང་བ བར་མ་དེའི་གྲ་བུཀས་ ༥" ལ་ཐོག ༩ ་པ་ལོ་བྱ་ཧང་ལན་པ། ཀུ་བུམསྱེ་ ་བམ་འགུཿ =་རོ་། འཔེ་བའི་ངུས་ 





ལྔ ས་གར་། གཤན་རྡེའི་ཚི་ནསྦ་ཀེས་འཛཛིནད་པརྡ་བེད་དེ་། གཟུགས་ནས་ཀང་ལྕགསྤ་ཀི་ཐག་པརབ་ཏུ་འབར་ཟས་འགུལ་ནས་འཆེང་ཞེང་ལག་པ་གཉིས་ཀྱ་ཟེནདི་ལགྱཅཱ་བཅིངས་ས། ནེསྱ་ལོགས་རངྱ་ཕོགས་འཚས་ 
དཱ བཾ སྭ་བྭཞུ་ཧཱ། ཧཧ ཤ ཁའབརབའ། འབྲས ངྲ་དུ། རྱེ་རེའ་ཞང་ན་དེ་དག་གཤན་རྡེའྱིམ་དག་བཞིནྱ་ལི་སུག་པར་འགྱུར་བ་རུ་མ་དགྲ་ཀང་མཐོང་སེ་། ཆེའི་དངདེ་དག་ཏུ་འདོང་བརྡ་པད་ངོ་ ' འདོང་ཞིངསས་ 
༧ ༈ཨསུ་བ་བདེ་ལ་འགས་པན་། ལག་པ་ན་མཚོན་ཆ་ལྷ་ཚོགས་ཐགས་པ་དེདག་དམཐངནས།། ཟག་བའི་བཅེངས་པས་བཅིངས་ཏེ་། གཤིནཇྲ་ྱཡི་མཆོག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སུག་བར་པེདཔ་དག་གིས་ལེ་ཞིང་ྱགས་དགུུ་ཁིད་པ་ 
7 འད་ར་ཱངཇྡངེ་ཀད་སླེ་ཕགས་འདེན་ཏེ་། །དེད་དཔན་མྱེམ་ ཁས་འཁུལ་བ་ལྟང་། གསེན་བའི་ལ་སྔ་ནས་བདག་༡མས་ས། རྱད་བཞིན་༩ སྩུར་བས་ཡེངས་སྐནད་ཅཾང་། དབང་གྱེད་འཇེགས་པ་དབ་ཏུཿཁྲད་རྟག་ 
དྲ བར་སྭཱཔཕྱཾགས་དག་དང་ } ཧེཾགས་འཚམས་ཏིར་དང་ས་ནམས་ར་ ཏུ ༢ རེ རི ་བའེའལེང་པབ། ང་ གར ར་རལངཔ་ས་ལགགིིསིཨིིཾཾོ་ 
¡, ཛུ ¬ ཟབ །གགད་། འོམས་ ད་ས དད ཅོ ག་། བཅ་ཏུདཀུ་ ཀ་  ད། འགུམ་བའ་ འཝང་བ་དག་གས།འ ཁུགས་། སུག་སུལ་འབང་མྱེད་གང་དུ་ཁྲིད་། བླས གནས་ནི ¦ 

ང་ས ཀིག་དུག།ཏུ་ཁདས་པ་ན་ ། ཀུན་ནས་གགས་ནེ་ེད་ཁྱ་སེད་། སུག་ལྔལ་འདི་ལས་རམ་བགགོལ་བར་།། འགེན་ལུབསྦ་ཁེདཔ་གང་ཡང་ཡད་ ། ནུས་ལྱ་མེདཅངདབདྱ་སེ་ལ། ཕྦུག་གྱ་སེམ་རས་བདུངས། 
ཟབ མག་པ་བཅངས་ནས་ཨུ། ། དབང་ཆེད་བདུག་ོ་གང་དུ་འིད་ནེན་ནམས་དང་ནེ་མཛའ་ཤེས་དང་། ཅུ་དག་དང་ ནི་ཆུངམ་ལྭའིཆུད་བདག་དྲན་ཆུང་ཟེས་སྟ་། སུག་སུ་འདེལས་སེབྱ་མྱི་བད། དགའ་བྱ་མེདང་ཉམས་འགུར་ཁ། 
༢། །ཿ "2 ུ ༧ ཧད ༡༨. 7 ར་ #± སི ྱ དཾ ོ 
རྤ སིལ ་སུལ་དག་གས།ཏམས་། འཆིའ་ཟའི་ཞགས་པས་བཟུང་བཞི་། རྐྱབས་ནིཉེ་བར་ཨི་མངེནནེ་། བདག་ཁྲ་བེས་ལྟར་ཆིག་པླ་པ་། ཀུརནས་སྷེབ་བརདབེན་པ་། འདི་གང་ཡེན་ཞིག་ཀུན་ནས་སུ་། འཆིངབ་དེནི་ 


! རའ ' | ཅ་ | | ' | 





ཛུ ། 

ཞིག་ཡེན་།། བདག་གིས་ །གང་དང་གང་མཐོང་བ་།། ་་ པལ་དང་དེ་བཞིན་དགེན་པ་གེ་།། ེདཔར་དགྲ་ིན་ི་ ནང་།། བློ ཧས །། ཤིགས་ནམས་ཤུན་དགྱ་བེདེ་། ལྭའུགས་ ་པས་སེམས་ཅན་འངོ་སརདཀ་གིང་ རུ 
འརྒྱ་བཡྱེསེད་ཉང་།། བདག་ལ་ཀུན་ནས་གགསྦ་སེད་དོ་།། ཀུན་ནསྤ་སི་བཟུད་ནང་ུའུཀ་ ། ལེབདག་སུང་ཛོར་བཅས་པས་ལྗབས་།། ནམ་ཨཱྱརུ་ཀང་གཡསངག་ ཀ།སྐརས་ཏིདཀང་སེམཐོ་སེ་།། འདེདག་ཆམས་ ཅད་ཁོག་བ་ཡིན་།མུད་ 

ེ དག་གིསྣི་ཡེངསུ་ཁཀག། དབང་པེ་ལ ནི་ཐམས་ཅད་ཀིས་།། ཀནནས་ཨེནད་ཅི ཅི་ལཏཱ་འྱུརར་།། བདག་ག ཤས ནི་ཆམསཅད་དག་ ། སག་ཁེས་ལོངསུ་གཤེག་བརྡ་བེད། བབ འྱུ་པ་ ཡོྱ་མེདདེ།། བརྡ་ཤིས་གནས་འེ་༠ར་འུང་ཞིང་། 
232 སུག་སུཁ་ཆེགས་ནི་འཕེལ་འྱས་ འགུར་ཏེ་།། བདག་ན་ཀྱུན་ནས་ ཡངོསྭ་གརད། བོ ཨུས་དང་སེམས་ཁས་སྙེས་ ་བའེ་། སུ་་་ི ཅ་ ནེསྒནམོད་པ་ན ང་ལ་ཀུརམ་ 'གགསྤྱ་སེང་དོ་༽ རཀ ཤ་ཁས་ཀྱི་འདྲས། 


རུས་ཀུགས་།། ཡས་ཉྱས་བསྐེད་པའི་ འི་གཤིནྡཇེ་རང་། ལའར་རུག་གི ནངའཁུགས་ནས་ས།། བཀུས་པ ྫོགས་པ་ཀ་པའྱིཉནམ་སངས་མམས་༽ གཏིི་མུག་གེས་ནི་པར་ཝས་ 
ིམསནིསེག་པ་ཆ་།། འྱ་ཀེས་པནྱ་ཁས་པ ཾགངྭ་ཤམ་བ་། སུབ་པ ཁཔནི་ཡུག་སལ་མ། གལ་བ་ལམ་གྣལ་ཁ་ཁྱུག་ཨར། ཁྱེ་པ ལས 


ཧཱ ཤིནས་ཇི་ཞིག་ཡངས་གཏུང་།། གནད་ལས་གནོདཔ་གང་ཆེའ་ ར།།ལེག་པ 
/' ' ཤོ ཀ་ཞགས་ བྲས་གང་ བརེངས་པ། ། མྱེ པེ་སེམསཿ ཉན་རལ་ "བར་ ་བཅངས་། ྒུ་ཕང་ཀྐྱེནཀྱེས་" འགྲ ག་བའི་ ༽ མེམས་ན་མབུ་མེད་ཁིད་བརྲབ བརྱཔད། །ལས་ཤས་ ་ཆེས་པར་འག་ བ' ་ནི། མྐད་གསང་པརྱ་ཧཱརཔ། སྩེ སྤུག་པ། དྲ་དཞེསང་འསག་\ སེ 
| 
༣ ཡན་། ཊང་ནི་ ན་དག ། མཡིཁུ་མུ་ལས་སྐེདནས་། རེལ།འརྱེས་གནང་བས་ཤིང་། དཔྱསང་མེཚོན་གིས་སེག་བཅངྱ་བས་། གངགེས་འཁམས་གསུས་ཁཔབམའཕགས། ཉེས་བ་ཐམས་ ཉང་ན་ས གི 
ངཱ ',  རད་བུས་མྲ་པོ་ཉྲལས་པ།་གཞིསག་ ཡོང ་ ་ལ་མེནཔེ་ཟྭ་ལ༡་ཟ་ཨཁྱ སིས་པོ། ཤོ་དག།།ཁྱུ་ད་ལ་ ཨོངས་གོབ་ཨི་ཏཱཿ། 


( + ་ 





ངས་ཐསས་པར་ ཧྱེས། ༦སྱ་ཀིས་ཞགས་པས་འཅིངས་མ། 








རྐ འཐ །འ་ཀུན་ལས་ཇེས་གེལ་པ།། དེལ་འདྱཉས་ཕག་པྱ་བས།། ཆསྐ་ནམསཀུནྭ་ཀིས་གཏེར་ཡིན་ཞིང་། ཟརང་པའྲི་སྣ་དྲནས་བེདཔ་། ༼བད་སས་དགེ་འདུན་དབེནྲ་བས་ལྕིག་། དེའིའྲགས་བུ་འདེར་འཇས་ས། འོ ་ཡམས་ཏད་ལས་འགོླི། 
་ ཊི བཀི རངས་པས་འགའ་བཤེ་མ་གཞེད་ེད་པའི། དའིའྲབས་བུ་ཉེབདླ་ོད་། ཆས་ནམས་ཀུན་ལྷ་སེ་ལྭ་བུ།། བདེན་པ་རིན་པེཆེན་ནམ་འཇིག་པ།། ཏག་་ད་མདུན་བ།པི། དེའི་དོ་ལཔརྱ་སས་ཁན ཅེ 
= དབུན་བུའི་ ཾར་། ཟསམས་བབཞན་ནེ་ཡང་དང་ཡང་། འཕྲ་མ་དེ་ནི་མངོན་སླུ་བ།། དེལི་འྭས་བུ་འདིང་འདས་ས། ཟུར ་ཆུ་ལ་གདུང་ཐེད་མཆོག་། མཆོནདདྱ་སེ་དདདུག་ལ་བུའི། ཤིག བཾ ་ 
' བས. གུ ཡིགས་པྱ་སེདཔ་ད། ཟལ ཨྱེད་མང་ངུསཱཱས་པདྡི། དེའིའྲགས་ཊུ་འདིང་ཝེབ་པ། སྲེག་ནཾ་རྟག་ཏུ་ལུར།ལེནད་ བུ། སིག་ཆགས་དབང་མེད་འདིགསྱ་བས་ཤིད་། [དྱ་ཀཾས་མང་དྲུ་ནམཿ 
” རམ ཆགས་པས་གཞེད་བའེམྱཀེས་ ཁྱདཀྱས་གཞན་ག་ནེར་ཛྫས་ཕྲགས་།། གང་དག་འདེད་པའི་དབད་སངོ་ བཞེའདུས་ནི་འདང་འས་ས་། མ་ཏྟེག་ཞུང་ཤིང་བུར་འགུར་སྱསེ་ནི་གཉི། 
མུ་འད་བ་ཡན་། འདེད་པས་དག་ལ་ལེག་བརྡ་ཡོད།། དེནྱ་སེརི་ཞིག་ཡདསུ་དདུང་། གཞན་གེ་ནེར་ལ་ཆགས་ཕར་ཧེད་། རད་ཏཾད་དང་གེ་བསམས་པས་ཟསམས།། དེ་ལྭ་བ་བར་ནུས་བྱསེར་། དེའེ་འྲབས་གུདདེ་རིཔསྙུང་། གང་ལ་གནད་སེམས་མང་ 
 ཡད་གདེས་གཞད་སེམས་ཡངས་སུ་བསམས། ཏཱུལས་དང་ཏེ་སྟེ་དེ་ལྟར་བས།། ཟེད་ཡག་གེས་ཡངོས་ཁདནད་། ལག་གར་སྷནོད་པྱ ཉི་ཟད་དེ་། ཁས་གཉིས་ནམ་པ་འཇིག་ཤེད་པ་། ཁྱེནཀྱིས་ལག་པར་ལཱ་ཐ་ལ། དྲ འན 
འི 'ངེས་པར་འགྲོ་བཞི་། དམལ་བ་ངག་པོ་འདི་ཐེབ་སེ་། རེ དེས ! 


ངརགླུག་། ཡུམ་ད་གདག་ཡདནམས། སག་པའ་ཆས་ཞིའདདག་སེ་། གཏི་མུག་རེས་ཞུགས༔ྱེདྱཀིས་སུ་། ཤྱས་ཤིང་གཞན་དག་རབ་ཏུ་སུར་བྱས་བས 


/ 
' 


༨ 


་ 0 རང 





རྭ ` 2 ༥འདདེང་ཙམ་མ་༽ ཧད་སང་ཞེག་སྲེགྲ་བང་པ་༽ ་རེ་བདག་ངེས་ལར་འཕངས་བྱ་པེད། = 
ཡི ལལ ༡༨ག༩-ལ༨༡པ་། གངགི་ཁང་པར་ཆུ་འཐེགས་ཙ་ས་། གཔངྱལ། བཟདྲ་ཐེབ་པའ། མུག་ཇཿཔ་འདིནིངཿ ལ ༨: 
/སྐརད་བ་། གཏེ་མུག་རྲ་ཞག་ཡངས་གདུང་། ར་མཚོའིཁྱད་པར་གང་ཡན་པ་། གདགྱིཁུདརྱུལ གས ི་ོ ཧོགྱ་བེང་དགེལ་ཁ་སུང་བ་ནི་། སེམས་ཅན་རྩསལ་བར་སྐེ་བར་འགུམ། ཧེ་ད་ཞོས་དགེ་བ་ངག གྭ 
བའེས་པ་ཡ།་ སོ ླ་ཆོགས་ཆོས་གས་འངས་བརུ་གང་། རྱེའིཆོས་ནོ་ཐོབ་བར་དག་། ཧྱ་ཕིར་མང་དུ་ལྔརྱི་བ་། ཆིག་པ་འཛྲས་སས། 
། སངས་རྒྱས་རིན་ ན་ པ།འ་ ངེ ཟའ ཟེ རོའ ཆོས་ནི་དག་ཏུ་འཐུང་། ཐོག་མ་དབུས་དང་སཐའྱ་སེ་དག། ག་བའི་བྲས། 
ཅི རུ སིག་པས་བརྡུངས་། ཟས་ 





བབད་ཁ་ཕིག་པྲ་ཤམ་། སྡིག་པས་སེམསཉན་རྩལལ་བར་འཆེད་། སྔེག་པས་ལཱ་ 





= ¬ ༧ ལཁངམཿ རལ རི་བིལ་རའི་ངོ། 
ནསྤ་ྫཡེར་ཕིག་པར་འགྲོལ་། མེངས་པསའྲན་ཆེན་པརནས་སུ། དྲིཕརཔོའ་ངྲེས་ཆུག། ས་ཡི ོད་བྲཔདབས་པང་ཡ་ཐར་ 
 པའ། སེམས་ནི་དབ།ཏུ་དགེལབ་དག་། བྱ་ངནྲ་འདས་བ་ཡག་ང་ན་ཡད་། སོག་བ་ནམས་ཀོསྦྱ་་ཨཱཐེཔ་༽ ཤུ བ་འ སྣས ལ་ལེམ་ཁ་ཐེག་མྱ་སེད་པནས་༽ ་ཡཔ་པུང་སཔ་དསྲག་ད དྭ 
{ པར་བྱེ ཛ་བ །ཡོངས་སྭཱརས་ །།།ཏ ཡིལ ཧག་པྲ་ནམས་ཿཡཛསའཚེད་ ། ཧྲིས་པ་པོནྱ་པེངྲ་སཱ་བའི་། སེམས་ཞི་ཡཔ་བར་བླུ་བར་རེད། 
ཞགས་པའི་རབང་སེང་བ༽ གྱིབ་ཟང་རགྱལ་བར་ཁྲེང་པར་བྱེད 


/ ༨ ལི" ¬: ༨ 
# ཧའཐས་བུ་ཧནང་། དེ་ལང་ཏག་ཧཱསྔངས་ཤང་། ཏག་ཏུདགུ་ལ་ངྱས་གས་ ཅུ 1 
༨ ་ ཡམ ¬༨འ༽འྱ ༠༨3 ` 53. ༽ རབ ,5། ཤ་དས་ཆེ ིཿ ངོ ག་བ ལཿ ༥ ¦^ 
་གཉི་མུག་དབང་སེང་བ་། ཧཤྱིིརི་སྩེ་མྱཾ་བ་། རུ ཁ་ཡེསདི་ཝན་རི་ས་པད། རྱེ་ནས་མྱེས་སྲེག་བརྱེང་། པཔ མུ ཅུ གཤིན་ཇོའ་བོ་ཏ་རུ་མ།ཡས་༽ ལས་ཀ 

ཚོབ་གང་གེས། མེག་པ་། ཉིའྲི་ཐེམན་སག་པྲ་བེད་། ཁདནི་ལཱ་དག་དུ་མརྦ་ཧཱརད་ ། རལ་ས འི  ིགང་དབེ་་བབར་ཡངྱ་སེནུམ་པ་མཐོང་པོ། 
¦ ས་ཞར་ །དང་ཏིད་ལག་ཐམས་ཅདགིང་ཁེབསྟེང་གིནཔནྭ་མེ་འབར་བཏྭདུ་སྲེགས་ཤང་། ཐག་ཉེ་བ་ན་སེམས་ཅན་པྱཔ 


འདིང་མཚེགས།་བཅད་པ་། གུ་བཞི་བ་ལ་གླ་ལཞི་ངད༽ རྱ 








༢༣) 
,^ 


༩1 ༨༨༢) པྲུ ཀླུ པཱ ྒ པཱ 
ཨཿ །མྱེད་ལཱལ་གིས་རྣམ་པར་ྱེ'། སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་དུ་མ་དག་། དབང་ཕྱེད་དེར་ནི་འཚེད་པར་བྱེད་།- །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམལ་བ་པ་ནམས་ཀྱི་ས་ཆེན་པ་ཤིནད་ཏྲུ་མི་བཟད་པ་། ཅུག་ཕཝ་བ་མྱི་སྟན་པ། ཟ་དུ་འདགས་་དདཔ་ལཞན་ 
ཟེ དང་། འཚུངས་བྲ་ཆེད་ཐེས་ནྱ་མི་མཐུན་་དག་དཔག་ཅད་ཏེ། ཟི་ཝཱ་སྟཔནས།། དེ་ཐྲཾས་གངོན་པར་ཐེས་ས། ཐེས་ནས་ཀང་སེམསཉན་དྭམཝ་བ་ཤེནད་ུ་སྐེས་པའི་སེམས་ཉན་དགྲ་ཀང་། ང༨ ལ་ས ་ 
¡ : འབུག་བར་ཏགཿཙི་། དེ་ལས་གཞན་བ་སེམས་ཉན་དཧ་ལ་བ་པ་ཐམས་ ཅདྱ་ཀདྲ་བས་པའི་སུག་སྭལ་བརྡེད་ནས་། ལཉིབའིདུསྱ་བེདན་གང་གེས་སྣན་གི་སྲ་དེ་དག་། ནམས་ཏང་ཐས་པ་ལྟ་སྭེསཀངཉོ་དགེས་། །སེམས་ཉན་དསལ་བ་པའེ་ 
@ ཟྣཾཿ་བཀྱས་བས་སྲད་པ་བན་མ་ལ་སུག་སྣལ་སྣ་ཚོགསྱིས་ཀེན་པ་། ༨ དེའི་སེམས་ནས་པདྡ་མེངས་ཏེ་། ཡང་ཕྱཾར་ཞིངསྒྲ་དེས་བཤུ་འགྱར་དཱ་རྣམ་པར་ ཏིར ༤: ༤ ་ 
] སད་ལ་སུག་སཱལ་གས་ཏམ་ཐག་པའི་སམས་དྲ་པར་ཞིང་། རྒིལམབགཟུགས་ཉནད་ལྟ་གུར་ནྣམ་པན་འཁུགས་བད་བྱེད་དྡ་། །དེ་མནར་མྱེད་པ་དང་ཉེ་ཁར་གནས པའྲི་ཚེ ར་བ ་ 
ཏྱན་ཐར་ལས་གང་སའི་འགན་ཆུ་ཡེད་ཅིང་། སའི་འགོ་གི་བརན་ཆུའི་གནས་ལ་བད་གི་སྐལ་པ། ཏི་མ་ཐམས་ཅདྱ་ཀསཀད་སྣན་མཆེག་པའི་དེ་ལར་བས་ཀྱང་ངྲ་བང་སྟེ་། གང་སིའི་ཆབརྩོད་ཤིནདཏུ་ཞཔ་བ་དང་འདུའ། མུར་དག་བས་ཀཔ་དང་བ་ལས་ 
ཡྱ་ལས་པའ་ུབི་ལ་ིུ་དད་ཤ་དཔགཅན་བཅུ་བཡང་སྐེལཞུས་པ་ལངཧྟ !) ཕལ་ཉེར་རུང་དེའི་དདདུ་བཅུག་ནས་། མད་པ་རབ་མའི་གྲང་བ་ནམ་པ་རེ་ལྟ་བུས་། གཟུགས་ལ་སེགས་པའ་ཕུམ་པ་འདས་སེ། སསག 
ངའ འ་བ མེའི་ཡན་ལག་་འདིཡ་ན་ཏེ། འདྲིལཱ་སེ་ཉེ་བར་ལེནད་པའི་དཉེནདྱྱསེས་སིད་པ་འབུར་ངོ་། དེ་ལ་འདེད་པ་སྙེད་མ་ཐག་ཏིད་དུ་སདཔ་བར་མའི་ཕུང་པ་འགག་ ། 


/ 





| 


་ྭ ; སེ ༢༡: ཅར 
/¡ | འགྱུར་ལ་། སྲིད་པ་གཱནངུ་སྐེམ་པའིཚོར་བའི་ཕུངཔེ་དག་འགྱུང་པར་འགྱུར་ཏེ་ དཔེར་ན་སུམ་བྱས་ཅ་གསུལ་པའི་འྷན་མས ཀདསོག་ལཱ་དཔ་། བཞི་དཔ་གསུམ་བུའི་བ་བཞིདུ་ཁས་ཀྱརབང་རྱེསྱ་ཧི།འྲ་བའི་དཔག་རུད་ཅིག་༽ མངོན་པར་གྱུབ་པར་ 
༈ འགུརངོ་། ད་འགེ་བྱུརཧཱ་ལྟས་ནདའེང་ } རྐང་བརྱེན་སྤེངས་སྟེ་། ལུང་བན་མནད་ེདཔྱིསེལྕ་འབར་བའི་གུགསྱ་ཤིས་ཏགས་ཤིང་། ར་ཏུཏམས་ལ་ལ་ཉིས་སེངདུ་འགྲོ་འ། དེ་ཏར་སླཱརུག་སུདེ་ཡནརྦ་སེད་པའི་སར་མང་སྟེ་། དེའི་ཉོས་ 
' དྲང་ལས་ཞགན་གྭ།༡དིཾེ་མནད་ཨེན་བྱ་སེནདེ། འདེད་བའི།མས་འདི་ཡི་མཐའ་ནི་མནརྱ་སེར་བ་ཡིན་ལ་ ། གཟུགས ་ཀྱ།བམསྱ་ེ་མཐལནྲ་སནདྲ་བངདངས་ཏེ་། འགྱོ་ཆིམགི་ལཱའི་བར་ཡེནཏེ་། ༼སུ་གཉིསཌོ། དེ་ལངསྟེ་ཁྱུང་ 
ག་ལེབཞི་ལིདྲ བས་ནས དེས་ྲག་པཀྱིཉནཀིས་བཏགས་བཅོ ཤུ་ཞིང་། ་ཕྲུག་ལྔལ་གྲིཤུགས་རཁུུ་འྱུངསྙ་།དེའིབུཔན་རསཏ་ཚ་བར་ཧི ་བའི་མེམས་ཅན་དྭགལ་ཁ་པ་དག་གཞན་འགུལ་དབང་ཡང་གི་ 
༥ ཡུབཙས་ཞིག་གངུངས་སེ་། རེའེ་ལུས་ཡེ་ངས་སྲ་སེགས་ཤིཔཚ་བར་ 


38 དེ་འབར་པ་འཁུགས་གིཕྱ་ས་བ་ཟད་པའི་སེམསཅ གཱ ན་རྱཁ་པའི་ནང་དུ་སྙེམ་སེ་། སྒེས་ས་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དྭས་བ་པའྱེ་མེས རུ བྷ 
༣ ༨ གཡད་ཏེ་དའེའྱི་རལ་པའོ་རབ་ལ་འྱའུདཅིང་། རེ་ལུ་ང་སྙང་ཕག་དཱག་གྱཧཱ་ཡངས་སུ་སེརདང་། རེརུ་བོ་བདང་། ཤིང་འྔོན་པ་དང་། ལྕེང་ཀ་དཔ། ནམས་འཚལ་གཅས་པ་སྣར་བཙསྱ་ཆས་ 
། མྱེས་ཤིནདཇུ༧་ཁས་སྦག་ཁེ་ཡངོས་སུ་བསེགས་བའི་ནདང་ལུམ་གེ་ཝེག་ ས་མཅིགྲ་མེགས་པ་ང་བཞིད་ ་; 


ལཿ སེམསཡན་ར༅ཝ་ཁ་པ་གཞན་ཡུན་རེངཏྭ་སེས་པ་དག་ནི་མ་ཏེགས་ས། ་ལར་ཁེག་པའདྱིརང་བད་འྲ་བ་བསྟནད་པནེ་འདི་ུར 
ྷ ༡ །་ཤིས་ཨཱདཿྱ་ཐདབའི་སེས་བའི་ཁུམ་ལ་འྱངང་བོིཿཆཀས་དང་བཅས་པ་དང་། ལ་དང་ཀཔ་ལཱ་ཡ་ཡིན་དང་། འད་ལེ་ཕང་། ་ 





དང་། གླིདདང་ཚལ་དུ་བཅས་ཤིང་ ། རྒྱ་མཆོའ་དཔ་བཅས་སེག་གོ་། གདི 


༣ 








ར་འ །ལས་གཉེསྱསན་། དེསྱ་ཧྱ་མཚའ་མཉེས་སཱ་མ་བཞོན་སེག་གགང་གས་གསུམ་བས་ནྭ་ཆ་མཚོགསུམ་ཝེག་ག། རེ་ལྟར་བཞེས་་རྐ་མཚོལ་བཞི་སྟེ་། ཡུས་ལ་འོག་ལེ་སེགས་པ་བཞིན་ཁུངས་ཐག་ཏུ་སྲེག་ག། ཏར 
བ་ ཡུག་དང་ཁ་ཡུག་ཆེན་པ་དང་། ཤྱ་མཚོར་ཏོགས་པ་དགན་ཀླུ་དང་། ཁྱམ་ཡིན་དུར་འགྲེར་སེས་པའི་ཆོགས་དང་བས་བདང་། :༅འི་རིགས་བཞེ་དང་། འདད་བ་ན་སྙུད་པའི་ལྭ་རུག་གས་སྩབས་ཡན་ན།། དཅའྱ་ཕིར་ཞེན་། | 
_ ༩ མནརྱ་བེད་བཞི་སེམས་ཉན་དམ་ལ་བ་ དག་གོས་ལུས་དྲེད་བ་དེས་དེ་དག་ཐམས་ཉད་མ་ཏུང་བར་འགྱུར་ཏེ་། ར་ལཱར་སེམས་ཉན་ངྱ༅་ལ་པ་བ་དག་གིས་དྲ་ང་བའི་ལུས་ལས་དྲ་འབུང་ངེ་། རི་མཐེན་པ་དདག་གིས་དྲ་པཡང་མེ་ཆོར་སྟེ་། | 
_ % སེམས་ཉན་དམྱལ་པ་དེ་ལས་བྱསཤངཾསྙེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཧྲ' - བའྲེདེ་དྲེ་གཞན་གིས་དཔེའབས་ཁུདྱ་བིནུས་ས། དེའེ་སེམས་ཉན་དྲས་ལ་པ་ བྭ་ནམས་ཀྱི་བའི་རིགས་དག་འབུང་བར་འགུར་ཏེ་། མཐུངས་ཏུ་འབརབ་ 
ྦ མཁང་ཞིང་། ན་ཁཱ་ཤུགས་སེརམུན་ཧུ་འབབ་པ་ལྟ་བུའི་གུགསས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དེ་དག་གི་ཡུས་དང་། ཕགས་པ་དང་། ཤ་དང་ཆེལ་དང་། རུས་པ་དང རྐང་ནམས་རག་ཏུ་འདེདད་ཏེ་། འདྲི་ལ་སེ་། ཤྱེ་ཡས་མྱ་བུང་ཐུ་དེ | 

བགིད འབུང་ཞིངདར་གནས་དར་འཕ་ད་ལ་བའེ་། སེམ་མཉན་དལ་བ་ནམས་ཀེསག་བས་། རུམ་བ་ཡུག་། གཏངསནསཞུག་འཐུངབ།དདགྱ་རུས་ནས་ནང་དག་ལ་བའེ། དེནསྭ་་ཞིསས་འདེངས་ལ་ཡངོད།། སིལ 

ད ཞའ རྨ་ཕས' ངཱ ! ཤྱའི་དིགས་གཞན་དག་འབུར་བར་འགྱར་ཏེ་། འདེ་ལྟ་སྟ། ཤྱ་མེ་ཝེ་སྤད་པ་ཞེསྱ་ཟ་བས་གརྦ་སེ་ལེེའི་ནང་དུ་ཞུགས། ནས་སག་སྟཾ། མཐོང་ཨ་ཐག་ཏཱསེཤས་འནྱཾལ་ལ་ཁ་པ་ནམརྦ་ལ་ཡད་བ་སག་དས ཟི | 
ཐུང་ཧོོ། ཤྱ་ཀླད་པའ་བརན་རྐུ་ཞས་བྱ་བ་ཀླད་པ་ཡུག་ནས་ཆུ་རབཏུ་འབན་བརཀླད་རྒྱས་འབུངང་། ཤྱ་ཟས་སུུ་ལེ་ཁ་ཞེསྭ་བ་བྭཏྲི།ཁ་གཉིསྭུ་དངས་ནས་དབྱང་ཟ་བད་ཟེང་ང། རེ་ཡང་ཟོས་ཤིང་བདམ་འེ་འདབ་མ་ལར་ཤིནདཏའད 
་ ཏྲོ ངྷ ྭ 
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×  བརྐྱེའོ། ཤ་སེ་འཇིནད་ཅསྤ་བ་པས་། མཆཱ་གཉིས་ཀ་ ་ཕ་སྐམས་ལྟ ར་འདྡེ་ནད་ཅིང་དགྱཏ་འབན་བས་སལམསཅད་འབནད་པར་ེད་དེ། བ་ཧིད་ལ། ས་ལུག པ་འདེདད་པ་ཞེས་ཧ་ཁས་། གརྱ་ྲངཔཡིག་ད་འླབཊ་ཅང་བ་བར་ཅང་ད། 
རྩ་ཝོ་བ་ཟ་ཞེསྱ་བ་བས་གང་སེ་བ་དག་ཟ་བདྲ་བེནདོ་། ཟྱ་ཕཁ་ཁ་ཞེསྦ་བ་བར་ཡང་གང་ཧཱང་དག་གཤེགས་པརྡ་བེང་ནས་དང་འུགས་ཏེ། རྣཊབ་བ་ཙརྡཱ་བེདད། ཟ་མཆེན་པ་འཇི་བཅེས་བ་པས་གང་མཆིན་བ་དག་ཟ་བར་བེདདོ་། ཟའ 
སྒར་བ་ཞེསྦྱ་བ་བས་གང་སེམ་སེ་ཉན་དག་གི་བུག་ཟ་བད་བེད་ད། ཟ་གལ་རིགས་དགལ་ཞེས་ཟ་བས་གང་སྒལ་ཆིགས་དག་ནུགནས་གཞུང་པ་དགུ་ཟས་ཏྱེ་བིར་འྱུ་པང་། ཟ་གནས་གསང་ཞེསྱ་བ་ བསག །ཤོསྷཧིབར་ཟཡས་ཅར་འུག་ཅིང་ག 

སྟེ] དབ་ཏ་ཞུགས་ནས་ར་ཞིངརང་གིབཅདདུ་འཐུངཔ། བ་ཁབ་ལྟཔའྱིགས་ཞེསྤ་བ་བས་། གང་སཁབ་ཀཱཿཱམ།ཁག་འཕུངང། ནེ་བཞིན་ཏཱཁ་འྲགས་ རུམ་ཅབར་དུ་ཞུགསཤིང་རུས་པ་གཞན་དུ་ནུས་རུས་པའི་བར་དུག་ 


གནས་ཞེས་བ་བས་ཝོ་འལད་ཡང་ཟ་བརྡ་བེད་ད། ཟླ་པགས་པ་རྣམ། རྟག་ཟ་ཞེས་བ་བས་། །གང་པགམ་པ་ནམ་པྲ་རུག་བ་ཁར་བེར་དོ་། བྱ་སེན་མཾ དྲོ _ /འྱེནདཉེསྤྱ་བ་བས་གངསེན་མ་ཐམས་ཅད་འཉེནད་ཏེ་། ཤྱ་ཆལ་འ 
!  ཞེསྱ་བ་ཟས་གར་པགས་པ་དག་ཡུག་ནས་ཆོལ་ཟ་བདྲ་བེད་ད། ཟྱ་རྒྱས་ ཙའབྱིནད་ཉེས་ྱ་བས་གངུ་རྐྱས་པ་ཐས་ ྒ 


ཨང་ཁྱབཔ་ནས་། བ་སྐ་སྐད་འཛཾངས་ཞེསྤ་བ་བས་སྣ་རུང་ནས་འྤའིནད་བརྡ་བེད་དོ། ་ལྟརདེ་སནསྱེད་པའི་ཕུགས་དཔག 

` ཙུད་སྱུས་སྟཔནྱ་བ་འཇིགས་འདེགས་ལྟར་འདུག་པ་ཞེསྱ་བ་བདེངསེམས་ཅན་དམལ་བ་པ་དེ་ལ། གཞུན་ནམས་ ཀས་མ གྟཏཱ་ཁ་འབུམ་ཁཱག་དུ་སར་ཟུ་བརྡ་ཤེདཅིང་མཱར་འཇུང་བར་བེདད་། དེ་གཡང་ཏེ་ཡངམདང་ཡེད་བ་ནྱབ་འཇིགས། འུ 

༧ ༧༧༦ ལ་བ ོུ གོང་ཁསཞད་གིས།ས་རམ་བཞིལ་པ།། ངན་འགྲེ་དང་གྲང་ས་ཞེསྱབ་པའྲི་ཕྐོགས་སཉོས་པ།ལ་ཡདཔ་དེ་། རེཔ་འགོན་འདེདཔ།༣ སུབས་འདོད་པ་སྙེབ་པར་འདོད་པ་ \ འགོ་བ་ན་སུན 
ལྟར་འདུས་མའི་ཕྱགས་དྭ་ལས་ཐརད་་། གསཡུལ་གདུ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱེས་ ༥ངོས།གཀོས་པ།། ངན་འགྲེ་ཕང་གཡང་ས་ རྐས དུ ངཿ ངཿ 


༦ མུར་པ་བྱས་གཅོགཞིསྤ་འེབས ཀིང ཆེགསྤ་སེད་པ་ལསྱལ་ཞགས་པའི་བཅིང་ནས་། ཕྱོནཀུན་ཏུ་དྲབ་ལས་གང་བ་ཡི་དགོན་པར་ཞུགས་སེ། སེམསཅན་དྲམལ་བའི་ཆོགས་ ཟམས་༦ང་པས་ ། 


“ˆ 


། 
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/% ཤུ་ཅསྲསཌ་དའ་བཏུཞུ་བན་། དོན་གེག་གཡར་ས་ཞེསྐ་བ་བི་ཿ 


2 །སཤིནད་ཊུགས་གངཔའིདཀནལར་ཞུགསསོ སེམས་ཉན་དྩམལ། བཅི་གོག་ འི འེས །ལ་་ དན་འགྲོ་གཡངས་ཞེས་བའྲི་སྐགས་སྤུ་རུག་སྭ་། དད 
ཟ ཏུ་མེག་གོ་ ། ༢ ཀ་ཁ འཆམ ཞང་། གཞེནཅན་ཏུ་འགུར་ཏེ་། སྩུག་སལ་ཚ་ཞིྱབེ་བཟད་པའི་ཕུག་སྔལ་ གེས་ཚངདོ་ བོ དྲཀུ་ད་གིགས་བིན་མྡག་ཡོག་བའོ་འྱར་ འྱསུར་བའི་ཀ་ལག་རང་། ཡན 
ཡུལ་དེ་འབྱང་བར་འཁྱུར་ཏེ་། རོབ འཛུས དཔ གཙད་སུམ་སང་ཡོད་པའི། སྦལ སདྲེ་ཆུངཅིང་ལུང་བརྡ་བེད་དོ་། ༥ ་ཡང་ལས་ཀྱསྦངས་བི་ 
„„ རྒྱུ་ཀས་བཏིགས་ཙ་ད་དོན་བུ་ཁ་ཀར་ཀ་དང་། ༼་དྱ་བ་ནོ་ ` ད་དང་། ཉུག་པ་ནམསཀྱིས་། ཟརྨ་ེན་དོ་། མེནས་ཡངྱ་རུང་། སུ་ ི་ྩཾ་སེ་ཀུར་བུཊྱསནད་དུ་འདེག་ཅིང་། འདོན་བ་དང་། ད་དགཞིད་ 
_ ཐ་བ དེཀར་ལཏེག་ིངགཏོའ་ལ་ལ་འུམ་ཝག་ུ་མར་ ཟེནད་ ། དེག་ལད་ེ་ལཔདེ་ལས་ཝརདནས་ལ་བེར་ལ་ཀུང་ཡོངས་སུ་ཁྐག་ བསམན་མྱ་སདབཤེས་བ་པའིལོགསསུ་རུགག། ཅཅ 
དཁན་ལ་ཙོལསསེང་ལ་ུ་དོ་ཁས་ཧས་བ་ིནདཏུའབད་ཞིདྱསལ་ཁེོ་བ་འྱུང་ས།དུདང་ལྷནཅག་འགོ་བིདྱིས་ལ་ཁོརལོ་དོ་ཡུམ་ལ་ཁབ་ནས་འཁོརརོ་། གོ་གི་།ོརལམ་གཅིགཞིས་འདང་འཇིག བརད 
དེནའྭརཔརཁཏུ་འཁབཔདགའབུངབདསྤཡིགགར་བཏུའབུ་བརཉད་དོ། འཕག་པ་གཏིས་ཀ་ལ་གཁངར་ཁ་གཉིས་ལཁར་ཉེ། དེརས་པ་པ་ནང་དག་ེ་མར་ོག་གོ། ཡན་ཡག་འྱ་ེ་། དེས་བྱགསགིང་འགལ་གཏིས་ 
དུ ༈ ལེབ་ལྨལྷ་ ད་བཞིན་ཏུ་སོ་ ཀྲར་ལ། ༡ཁཿ ཁྭ མུ སུ་ལུ དེ དེས་ནརུས། ཨུཁ་ ཐུལ ཉྭས་ འཐག་སྭེ་། ྱམའི་ཡེ་ཞིནཏ་ཟདད། དདཔས་ 


` 


' 


ཤབ 
¿/ ˆ གྱིམབདག་གིསརེགཅེར་ལཁར་ལ་འྱིརིབས་པ་ལཁེའ་ཏེ་ ྲ་་གྱི་ལགས་དངྱ་སབྱཉི་རུས་ཡར་གཏེགས་པ་ཡས་གསེགས་པ་ཐམས་ཉད་འཇེམས་ས་། དེནས་དའེ་འདོམས་སུ་ལུགས་ཀྱི་མཆོན་ཁང་ལ་ཁོརབའིཁ་འབུར་སེ་། ། 
ཟད ེམའདེ་མས་ཟམས་ད་ཅུབ ཤིའདེབཞིནནུ་འདྲནད་ཕར་ཟེདཅིང་། དེའི་ལངོ་ཀ་ཐམ་ས་ཿ་དྷ་ིཌས་པའྲ་བེད་ད་ ། ཡུགནསྤཀུདཆུ་མ་དྭག་པ་ཡང་འབིགས་ཁར་བོདདུ་ ། ཟུམ་མེའི་ལྭ་ར་ཁཱ"སང་ཁ་བེར་ལོ་འབུང་སྟེ ྩས་ཕྱུས་ཨོ་ 
ླ ཊ་ཀང་འབེགས་ངར་ཁེད་དེ་། དེ་བཞིན་ནུ་ལབོབུ་ལ་ཡང་འབུང་སྟེ་། ནེས་ནེ་དེའི་རུས་པ་དགུ་མུགནས་ཀང་ཟ་བདྲ་བེད་དོ། དེའི་རྐང་པ་འཐིལ་ལ་ཡང་ཕུར་བྱུ་ནམས་ཀིས་འབེགས་པར་བདད་། དྲེསྱ་ཀང་གཏུང་བ་ཆར་་བས་གིང་སྲུག། 
ལ་བསྙིད་པད་བེནདེ་། དེ་ལར་ལས་ཀིམ་བལངེས་པར་སྙུད་པ་མནར་སད་པའི་སུག་སཱལའང་གེ་ལས་ཀིསྦ་ཤས་པའི་མུན་མུངོམ་ཡན་ཕྲ་མུབཟད་བཆུ་བྱ་ག་པའི་གནད་པ་དག་ཁ་། འདུམ་ངུ་མར་མྩེད་བར་འགྱུར་རོ་། དེ་གཡད་ཏེ་ཡངད 
 ཕུལ་ཟདདག་། གནནཔྱམེད་ཞིནདུ་འམ་བརདད་འགན་འདོ། ` དཔ་། ཀྐབས་འདོདཔདྭང་གཉནའདདདེ་ྲས་ནིའཐནཔ་ཞིག་ཡོད་ ་པར་མ་ཐངནས་དེལ་ཐགཀ། རེད་ཡང་འན་གམཀོཏ་ཡན་ལག་ 
1 ་ཏིར་ལག་རབྱུ་འབན་བ་ནམས་ཀིས་གཔལྟད་ཏདདསིན་ཁུ་མ་ཀོའི ་ཀ་དེརགན་ཏཏཀྱ་ེདསུར་ཚ་བྲ་ནམས་ཀེནངདུ་སེ་བར་འཆུར་ཏེ་། དྷེནམས་དྲ་ཞུནནས་ལོངས་སུ་ཁྭ་ནར་ནས་ཏུལ་ཝནཿམངུ་བ་བར་ཤད་དོ། ཚོངེས་འདས་ 
| ་ས་ཞསཀཏ་ཀ་ཁའིནྱ་ཡང་ཞགསནསྱན་ལ་ཡང་སངཉ ལོབོ་དང་། ལེངཀའིནཔ་དུ་ཉུགསནས་ཟ་བར་བེདང་ ། དག ་ངའགུངསེནཞེར་བངསྟ་ར་རས་ངད གངམནངར་སེདག 
་དང་། རྱདཀ་བ་བུཧཱའི་ལས་ཀྱེི ཁམ་དང་སྲན་པདནུ་དདམཐུན་ཐའི་འབས་ཁུས་ཏེ་བར་སྟན་པར་འགུར་ཏེ་། དཀྟར་དཔེན་བུ་མ་ཀོཏཀ་འའཾ་དང་ལོ་འབུམ་ཐག་དུ་མར་སུག་བས་མེང་བར་འགྱུར་རོ། གསདདུ་ཡང་དཔལས་འར་ད ། ། 





རད རི ; 





(༡2: ༡": 


ྦ ཏཱ རྨུ ལོ ལ་ྭཱུ་ཡ།། ལ་ལི་གཉེའ་མ་ལ་། ལ་ལ་ནི་ལེངཀ་ལ།། ལ་ལན་ཕེ་བ་ལ་། ལ་ལ་ནི་བྱེནད་པའི་སུ་བུ།ཁ་། ་ལ་ལ་ན་ལུས་མེ་ལ་། ཅཿ་ཁ་ཞྟིང་་ལུ ་ཁ་ཡ་ནི་ཀར་འཐིལ་ཁ་ཁ་སེ་། 
| -‡ ཤུ 


/ 


།ག་བ་བ་སེར་གེ་དང་ | རྟག་དང་ | དྲེད་དཔ་། གུང་དང་། དེམེ་གིས་གང་བཞི་ཚལ་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་། དེནམསྭ་ཀོམདེ་བཟྲུར་དོ། བཟུཔནས་༡ཿ་ཡན་ལགར་བཏུ་ཟ་བརྦ་བེད་དོ། ་ཁ་ནི་ཀུད་པ་ལ་བཏལ་ ནས་རབ 
! 


།དཏུན་བབའ་བཟནུས་ཡངཤིན་ཏུ་གཞེན་གཅནཏུ་འབུང་བར་འགུང་ངོ། ཤནད་ཏུ་གཞེན་་ཉན་ངེ་ལ་ཡ་པ་དང་ཡདཏུ་ལུག་པར་སུག་སུལྱ་སེཐོ་བར་འགུར་ལ་། ཡང་ཟུས་ན་ཡད་དཔེག་ངོགས་པར་ བར་འཐུར་ཏེ་། དེས་སག་གཉོདཔ་ 
ངེ ཨ་ཞི ཆམ ནེ་ལུདད་ཏ་གས་ཏྱཿ། ཐ་གཞན་དྱང་པོའྲ་བཞི་སུག་བཞི་ལས་དེ་ལོའཐམ་ཕྲག་དུབྱ་སོང་བར་འཅུར་རོ།། དྲ་ལུབ་དགེར་སྲོང་རམ་བིནད་པར་ཡེ་ནད་བ་ཀུན་ཏུ་བྱནདཿེ་ཡུང་ 
སན ཀ་འ དཀ ༤ ཐམ་པ་ཡས་ཀྱུང་བའིགེས་ཁས་ཏགས་ན་། འབྲི་ལར་དེས་ཅར་ཀག་པ ༧ཞི་ཁས་ཀྱ་མ་ཐལ་ཁ་སྷེངོབ་འག་ྱེ་འི་གཁེར་ཁ་དོང་། དིའི 
ཌི | ན་ཏ བཀྟ་བུདག་ལ་དོན་ཧི ནྣམ་པ་ཆེན་པ་དྭཧིཀེ་དང་། ནོད་བུ་དང་། གེས་དང་ །/ནཾོ་བུ་དད་འུའི་ཚོགས་སུ་ལའོ། དེ་ལྟར་དཆགས་པས་ཁིཁདྲ་གིས་ཞན་ལ་ཁས་ཀྱས་མོངས་པ་དག་འདི་སྟམ་ཏུ་སམས་ཏེ། 
]ག།།གགའ་༥ནེན་ཧོམས། ད་ལྟར་མེངས་པ་སག་པྲ་བདྱེཡེམདུག་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ུབ་དག་ལས་རལ་ནསྔ་རསྱུ་ཀི་ནམ་པ་ན་དག་རདདུ་བཅུག་པ་ང་། ཁས་ཉིས་བས་པའི་གདིན་ེསེ་ནམས་ཀིས་བཟུང་སྟ། དེམ་ཆོད་འིད 
, ཕའོདཏུ་ཐཱཧུགཞས་། ཅར རཀི་ཡག་བམས་ཅད་གཤག་ཅིང་གཟདལ་སེག་ྟེ། ཧུས་པའི་ལྷག་ངམ་ལུས་ཕར་ཧེདྱ་ཀང་ཐག་མྱ་སེད་པའི་དུས་ནས་ ། གསོ ཟླ་བོ ༩ 


ྲ 


རཿ 


' ི་ོ › 4༡: 


17 
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#), 
ཅར་འྲདགཅེ༼༡འཡར་། གྱིད ཀེ ཉས སེན འབྲོད་ཁྱ།གེས་བིན་ ཁ༽ དྲ་འབུ ལད་ 
།ཐྲས་བར་ནུས་སྲ་དཀུ། འདོད་བྲའ་མཿཁས་ཆནུས་པ་ །  དདོད་བས་ཡངས་སུ་འྱནང་པའི་༽ འག 

ཐེད། མཆོནཆུ་ ཐིབས་སར་འབབ་བའི༽ གཡུལ་པུ་ 


འདེད་བ་དུ་མ་འཕེལ་ཁར་འགྱུར་ རྩེ་ལས་ 


 ཤིགས་སུ་བཅད་ཁ་། བུད་ཤིང་ལྷ་བུའིཏེག་འྱུང་ལས་། 


ཉེནད་ཅེ་སེནད་བསུ་ན་། ཤོར་ཡང་དེ་བཞིནད་གཏུ་འཕེལཔདིལར་ཇི་ཉ་འདོད་འགུརན་ རཱ རཿ "རཾ 
རྟེནད་ལཁེར་ལེ་བཞནཏུ་འཁྱམ་ ] ཐོག་མྱསེདཔའི་འཇེག་རེན་ལ་། ྭ་བིག་ཁྱདད། འ དཔས་ཡངས་སུ་བླསས་པ་དག་ ། ཆུ་བར ྲ„ ཧྲེ ༢ 
ྫ རབ་སེད་པས་མང་ལང་། རབ་མེ་འིགྱུ་ཤལ། དེ་འབེད་བརུ་ངེད་། མིད་བའེ་དུན་ལས་ནམ་ག་བ། བད 


ཉི་མཞིའོད་དེ་ ༥ཨཱན་པ་ཁཞིནྡནང་རཔྲ་བལ་ནས་འགོལ་འགུར་གི༽ ཚུལ།ཞྲེམས་འད 
དག་རནའདིདང་པརོམདྱཧ། ཆུ་།ཞིམས་གཞི་དང་འཆས་ཕྱ་སེད། མནཿྱ་སེདཔརནི་སྕས་པ་དཊ། །ནང་ལ་འདྲོད་ས་ལེཀག་ 
ྒིས་་འདེདཁའྱི་ས་འདག་གསེད་། གཞོད་པྱ་སེར་པར་མྲ་བས་ན་། མངན་འདུས་པ་ཐགང རོ 
བདུ་ེག་ག༽། དེར་ཕང་ལག་ལྱ་སད་གངལ་པང་།བཡ་གོངཁེམད་། ནེ་དགམ་ཞབ་པ་ སན 


]༨བདགངགཏ་འཇུག་། འདད་པཞྱིརས་ས་བདག་ནམས་། ཕན་ཚུན འཇིགས་པར ནང མེད་པ་ལ 
རྱེ་འདག་ནམ་པར་སྔངས་། བབབ་གསེར་ལྟར་མཉམ་པ་དེ་། རྒྱ་ངན་ལེས་ལདས་པའི་མཐར་འགྲོལ། ནར་ཤི་ནཔན་ཚུལ་།ཟིམས་མཆོག་ ། 
ནཾ་མདུནན་གནས་། ཚུ་ཟིམས་ཀྱས་ནསུམ་བྱ་གྱུཨམ་། ་བཞིན་བསམ་ཏན་སྩོ་ཡུལ་འགོ་། 

བྲག འདོད་པའི་མེན་ཀར་འབུང་བ་། ཡུཁ་ཏེར་མྱན་འབུ་ངི་འགུང་། མཁས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡེས་སུ་༽ 
རྩརལ་བད་། འདེད་པའྱི་མདས་སེག་པན་། ཡར་མནང་སེད་པའྱི་མེགཉེས་པའི་མཆོན་འབབ་བ་དང་། ཟཅས་པས་སུམ་ 


”-#- 


ེ 


ཟླ ཡང་དགེའ་སླངདོ་འདེད་པས་ལག་པར་གསེམ་པ་ནནྱ་པད་པའི་འྲབས་ཁུ་ལ་ཏེག 


ྱེལྟ་བུ་སེམས་ཅན་རཔྱལ་ཁའི་གཤིན་རྔའི་ཕ་དེ་དག་གིས་དར་ཨྭ་ཟིན་པརྨ་བས་པའི་སེམསཅན་དྩམ་ཁེ་བ་དེ་ལོ་འྱབས་ཝག་ཏུམར་སུག་སུལ་སྱང་བར་བེད་དེ་། དནས། 

རེག པར་ཧེན་དེ་ ། དེས་ཏགས་ནི་འདི་ལར་སྲག་པྲ་འེད་བདེ་མཆོན་ཆ་ཉམ་ངད་ལས་ཝརདན་། ཇི་ལར་ཡང་ལས་ཀྱ་ལྭ་ཀུ་ཁྱསེམདགགྱིཆུ་བཁས་ 

®  གསནས་་པརལ་བ་ཞེས་་བྱི་ཡགསགཞན་ད་ཞུགསམ། དེས སྭཀོས་ས་བའི་ུད་སེདདག་གད་ལནགན་པ་ཉམས་ལ་དེས་ཝེང་། ད་གམཐདནས་ཝེགམ་ནས་གཅས་ལའི་ལདདམགས་ི་མ་འབུང་ཝ དད་ 

' ྭཀ་བར་ཧདད་ ། གན་བྱནིན་འཁོ་པདེ་དག་ལས་ཀས་ཁས་ ཕ་ལྕགས་ཀྱིཞུང་སེདདག་ཡིནཏེ། དེ་དག་ཤིས་དེབ་ཟུང་ངོ་། བླ་གཔུནས་ཡ རྭལཱ་ཁས་གསོགས་པ་ལ་ཁ་སེ་། དི་ཀཱར་དེའི་ལུས་ལ་ཞུང་ག་ 

2 ག་མ་ཡར རེནས་ཡརའྱརར་འཐུཉེསལ།དེ་ུག་ལལ་ུ་ྱཡ་ཞིན་ུ་འདནགས་ྱིལ་དགས ས་ལ་མི གཏན་ཁུད གནས་བ 
དང་ཨད་ཧུ་ཤནདཏུ་རྒྱུག་བདཤད་ད་། དི་ལྟར་འདེད་ཆགསཀྱ་གྱེས་ ནད་པ་དེ་ལར་སུག་སཱལ་གནོད་པརྱ་སི་བཅིའོ་། སྣནས་ཡར་བུདྱསེདད་དག་ཡང་ཡུས་འྡོ་དདང་ལུགསར་བཏུ་འབར་བའི་ཡུས་ཀྱས་བི་དབྲ་བཔནས་འབར་བའ་ཀྲ་པང་ | 
འྭཁུགས་བའུ་ཡུམ་ཀུན་ཉིམ་སྲེམས་ཅན་རཁ་བདྲེ་བེ་ ་ཆང་བནས་བཏོར་བཞིན་དུ་བཏརརོ་། ཡུམ་ཝམསཿདྱ་ེ་མརྦ་བས་ཡདྡཱ་མ་ཡཔའྱའུང་པ ར་འགུར་ཏེ་། དེནས་ཤིནདཏུ་བ གཀང་དི་འདོདཆགས་ ཞི ྩའགུརར 
།གནས་དེ་ལྟར་བུ་མཐེངནས་དགེའ་སྲེཇདས་བསམས་ཏེ་། ཐེས་པ་ལས་ཧུམབའི་ཤེས་པས་འདེ་ལར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྩུས་པ་། བུདྱསེད་དན་མེང་གཞི་ཡེན་ཞིང་། ཀུན་ནས་ནེརན་ཟད་ཕར་བྱེད་ ། ི་གངའུཿྱེརཀུན༽ | 


)༡། །ལ་འྭལག་པནཉེན་པཞར། ལག་པར་སུར་པའི་ཨིལམ་གི 


རཏ 


དོ་མེད་ཆེས་ལ་དགའ་བཞེ་། ཊོད་ཡེད་གསེའོ་དང་འཇག་དགོ་ཆང་། འདིག་ཏྟུན་གཉིས་ནི་ནམ་འཇིག་པ། སྐྱེས་པ་ནམ་ནེ་མདུནན་གནས་། དེའི་ཚགནི་ཤིནདྱ་སིཏག་སེ་། རབཏུ་འདྡོདཆགས་ལིད་ཀ 
ནི་ཡངནི་ཕན་བྱ་སེན་ ། བཀུར་སྟིདག་ནིདྱ་སི་བེད། ལེགས་བུ་བྱ་རནྲི་ད་བུས་དུ་ཁ། 


གས་ཁ 
]'ལགི། ཏ་ཐ འདཾདོ་པ་ † དེ་ལྟར་བུད་མྱེན་ྲམས་ ་པར་སྔརས་ 
འནས་འབ་འདད་ ཨི་ེསཞུད་མེད་སཿས་པབེས་། དེ་ལྟནཉནདི 
འཙུན་ཏེ། དེ་གཡད་ཏེདེ་ལས་ཟདདནི་། དེནས་ཡངྱེ་མདག་གྱ་དལའི་ནང་ 
འཇུན་དུས བད་ཀུན་ནེདད་༠ིང་སམས་ཏེ་མངདྲུ་བས་པའི་འྲབས་བུ་ལ 
¡ལ་ཡ གཟུངནས་ཀངཀེ་ 


_ ེ་ལ་འདེའ་ཟ་ག་ལ་ཡེད་།་ 
* མཁས་། དེའི་ཧྭངནི་གཞན་སི ག་ཤ [གདགིུ་ལ་ཞ་ལུབད་པེད་། { དང་པརོ་མཉེནཞང་སུངཧེད་ལ། ཱནས་སེམས་ན་དྡ་ཇེའང་། སེ 
| སཱོག་ཞིས་གཞི་བདྱསེད་ཡ་། ིངནྡི་ག་གི་ལ་བཉད་། ཤི ་ཆླག ཌི ལམ་ནུ་དོང་  འཇེགས་པའྱ་རུནིབུདྱམེད ར། འཇིག་ཉེནའདི་དངལརོལད་ཏུ། འཇིག་ཉན་ནཔན་ཐུང་ཡེར་འཇིག་། 
། ཧུང་ རྱེདརྟག་ཏུ་སཱཉས་པ་ནི། འཇིགིཏན།དེ་པ་ཧོད འིང གཔ་ཞིག་རབུལ་ལ་ཧང ཅྭ གང་ཞིག་བདག་ནི་འབར་འདེདདཔ་། གང་བཞིགྱ་མ་པན 
སེག་གོ། གཤེག་གོ་། [ གསེདྐདོ། དེནས་ཡང་ཨར་འྱཅུང་བར། 


གཱ ཡེག པོ ངོ་ཐ་ནྣམས་ 'ཧུཾ་ནསོེཾ ་པ་ 'དེ་ལེ་༩ འབུམ་ཕྲག ་གངསྤྱ་སེད་པར་ 

ཧུབྱེང་ཞིང་ ད ༨ ནྭ་ཤེས་ ་བ་དང་སེམས་ང ་པས་ གདུངས ་ཏེ་ ད གང་ བབ་ བུ་བུ གི པོ ། ་དེནས་ ༥ང་ དགེ་སཱངཿ དེ་མནངྱ་སེད་པའྱི་ཆི་དག་བ་ ་ཧས་ ཧཱཱགཱ་ 
'བཏགས་ན་། དེས ཐེས་པ། ་ས་ཁུང་བའི་ཤེས་བུམ་ཐེར་ཧེ་ ། འདི་བལུར་ སེམས ཅན་རྩ་གལ་བྲ་ལུས། ཌཀྲེས། པ་དང་། སྒེམ་པས་ བསུས ཤིད། 
:; ལེ་དོགཁྱད ཁཿ  ་ ཁསཀེ་དབངྱ་གེས་བསུ་ལད་པ་དདག་བདག་ཅག་བཀྲེས་ས་ཞེས་སྲས་ས་། རཿ 


རེ 


ཀཾ ༢ 0 ཾ ི་ ནས་ལྕེ་འྱབིནད་པརྱ་མད་། ཡ་ཡཔ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དཔག་ཚད་ལ་བྱསཅམ་ཏུ་འབུར་རོ་། བརུན་ཏྷུསབ་དེཡེ་ 

བྱག རིན སཀས་བཟུདནས་ལཱགས་ེ་གཞིར་བཏུ་འབན་བ་ལ་ཝག་ཏུ་འདུགཅིང་། ལསཀེསྱ་བས་པའི་ཐོང་གགེཁྩཅེ་མེརོ་བཏུ་འབར་བ་དང་: བཅས་སྤུ་སྐོགང སི ས་དྲ་ཞུ་། 
¿ སྟཾ་འབྱུང་སྟེ་། ལུ་དེའི་སྙེདཏུ་སངནས་རེ་བར་ཀྱེད་དོ དེ་ལས་ནྣག་དང་། ༼ཁྲག་དང་། སྲིན་བུ་འཇྲག་པ་ཆུ་ཁོ་ལྟར་འབབ་བ་། རག་རང་སྲེན་ཁུས་འདེས་པའི་ལྕེ་དེཡང་ཇི་ལྟར་ཁརྣམས་ཉྱི་ཆྱིག་བཞིན་དུ་གཞོན་ག་ཅན་ 
ཏུའཧཱར་ཏེ་། དེའི་ལཱ་ཡགས་ལ་མོས་པ་དེ་དག་སྤར་ཡང་ཐམལ་བར་འཐུརའོ་། དནས།ཡང་ལ་འཁུམ་ཝགཏུ་མར་མད་དེ་ ། ལེེ་དསུག་སུལ་ཚང་ཞིང་ རྩུར་ལརདབཏཱ་རུ་བ་ཁཱ་དྲག་ཕས་ཀྱང་ཤནདཏུ་དྲག་པ་སུ་གསས་ཅུ་ 

བདང དེའི་ུགསལ་ལས་དེ་སཀཔསཁདཡར་ེ་ད། གང གིས་ཅས་པདདགཞིལ་མསམྭ་ཤས་ ལཱས་མ་ཁསཉི་གཞག་ 

དོད་། དེནས་དདགངུ་གད་འབེནད་བཞིནདུའདི་ལར་གཤིནཇའིསདམས་ཀིས་ཇེས་སུ་དནད་པའི་ཆགས་སུ་ 


༡ 
-¬ 


ཅཱ 


། 


ླ བཟད་པ་༡མས་ཐག་པ་དེ་ཀུཉ་འདོན། ཆོ་ངེས་འདེབས་ཏུ་སྐད། 
_ མྭ་བས་འདྡོ་རཱལ་ལས་མྭ་བུང་། གཞནནས་མྭ་བས།། ཟྫས་པ་ ཧཱུདལིཟ་སྟེ་། རཇགྱི་གས་བའི་ལས་གི་འབས་བུ་ཡ དཱུ ྒ 
 ཿདས་གཱམ་པ་། (ཧུཐ་ཉྱིབ་དྲག་ཁ་བདེའ་བྱྱེད་ | བཛྙན་ཱཱ་བྲན་ཡ་པར་སྟཿས་། བརྫན་ཏུ་སྭམ་བའྱི་སྲི་ནམས་ནི། སེམས་ནག་ལ་ཡང་ནམ་པར་འདེགས དེན་ཡེདཆེས་གནས་མ་ཡེན། མཁས་པ་ཀུན་གེས་ནམ་པརསྔ་པ། 


| ག་ཞ་ནི་ས་ཧསནས་། ་ཝ་རལད་ལ་ནི་བརྟུནཏུ་པཱབྭ་སྱེསབུ་དབའ་སེམས་ཅན་དག་གིས་། དགའ་བཞིནཧུནི་ནམ་པར་སྙུད། གངཆ་བདག་དང་གཞན་འདིག་པ་། དང་པེརཡི་མཐུན་ཁནས་སྲུ དེ་ནང་ཐུང་ སླས་ཀེ་ 


༦ 


ཐབ. ༣ 


༣༢༣༢" ལས་མ 2 ་ 


བ་བ ས་ས 
 དམའ་ཞི་འག་ཆ་འགའ་ཁརའབུ།ཆིགཔལགོ་པས་མངོ་ཏམས་ན། དེདག་བདེནབའ་གནསེད། འཕེན་ཏ་ཇིག་ཏནའདུསལས་ལད། 

། བརྟནངྲུ་ནབ་ནམ་པན་སྔངས།། ནཱེ་ལཱར་དེ་ལགནས་པའྱི་ལི ། རྩས་ཁ་བ་ཡེན་བརྡ་ནམ་པར་བཏུག་ ། ཨི་མཆོག་བདེན་པརླ བནི་།། ་འདེགཏེན་ཀུན་གེས། 

འི སྲས་ཡིན་ཞེང་། ཆས་རམས་བུ་ཁྲུངས་ཅན་ 


7 ཀ་ཤས་ཀསྱ་མགཏེརབདྲ་བེད་ ་ཡོད་ལ་ག ་གི་ཚོགས་སེམས་ན་ 
བཧཧཱ་སཱ བན་མ་པར་སཱར།འིད་པས་འབྱེད་པའི་ནམ་སྤིནེད་དེ 
མཆོད་པར་འགྱུར་། རྟན་ཏུ་སཱཿབ་རྣམ་པར་སཱཉས་། འེནད་ཏར་བདེན་པའི་མཆེག་ཏུ་འགྱུར་། འཆྩོསྐ་བདེན་ཆིག་སྭུ་ཁནི་། འབྱུང་པེ་ཀུན་ཁ་བར་ཞིང་ཀཏན་། བདེན་པ་མཐོངདེས་ 
་བད་འགྲོ་བཞི།། རྩེརུ་བརྟུན་དྷཱསཔ་སྭ་། མྱི་མཁས་པ་དག་པཱར་ཧེད། ངུག་དང་ཞགས་པ་འེམ་ལྔདཞིང་། དེནེ་མཆོན་དུགྱ་པད་དཔའད་ ། 
ནིཿ ་བར་གིས། སུད་པར་བྱ་བྭ་ནཱམ་པར་སཾ༔ཿས་། རེ་ལྟར་སེམས་ཅན་དམལ་ 


ཕེ 
པ་ཡྲན།། ཆིགར་གུཤིན་ཇེའི་འདིག་ཏེན་དང་། དེ་བཞིན་དམལ 
ཅུས ཡང་། དེ་ལུང་ལ་ ་འསུ་ཞེ་འགུསབ་། དེནི་གནས་ཏུད་འཇི་བར་ཁེང་ སྱིཌའི་ཚིགནི་ཟུཾ༨ བུ་གིས 
དི་ལའབུམ་ལག་དུ་མར་དེའི་ལྕེ་ཏིནད་པར་བེད་ད ། དེ་གལྭཀཱུ་ཡང་སེམས་ཉན་རྩསལ་བྲེའི་ལེ་ཁའི་ནཔདུ་བུདུ་པར་བེདད་ ། འཇེགས་ཤིང་སླག་ལ་བུན་གཞིན་མེག་མེག་པདེ་། རྱེ་ཆ་དག་གྱེརུ་བའི་ 


༤༨ 


` ཧྭཱནཧཱ་ཨཱརྱཾ་ཧྱིབ་སྟ་། དཱེའི་འབབས་ 

(/ བཤ ལ་ན། 

ཆཱ་ཅུཿགཱ་གཞནཧུགར་བབ་བཟདྲུ་བས་སོ་། དེ་ཀྟར་སུག་སུལ་གེས་ཉེན་ཅིང་ ། འགྲནྱ་སེདསྦབས་གྱད་དབུངམཉེན་སྐེད་པ་དེ་ལ་ཡང་གཤིན་རྡེའིམྱི་རྣམས་འབྱར་བར་འགྱུར་ཏེ་། གཤིནརེའིྱིལི་ཐོ་ཁ་དཔརལ་གྲེ་ཐོགས་པ་ད་ནུས 
སེ་སིདུ་ཞདའདེན་ཅིང་། ཡང་དང་ཡད་དུ་གནདསེདཔའི་ཆས་སེག་ཕན་། ཀླད་པ་ཁས་གསེགས་ཁནས་། ནྐང་པའི་བན་དྭ་ཕེམརབེདདོ་། དེནས་ཡང་དགེལ་སྤེཔདཁཕམ་ཀུན་ད་བསེན་ང་བྷནམས་ཏེ་། མཇ་པྱས་བྲ་ན 
༦ > ¡¬ 335 


༢༤ 
༨ ེ 
34 - 

༢ 


ཅི ' 


ཟི 


་ ཁྱ །པར་ཧུནེད་པ་ལ་ཏྟགོ་ཐར་བྱད་ད་| དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་གཏགསན་། འདི་ལྟར་ ཝ་མའེ་ལས་ཀི་འྲས་ཐུས་བསུལ་བའི་སེམས་ཉན་དྭས་ལབ་དེ་ཤིནད་ཏུ་མི་བ་ཟད་པའི་ས་གཞན་ཁ་འཇུག་པཔ་ 
༧ 


ཤེད ད་གཤིནདེའྱ་སི་ནམསའགཤུལ་ཆེན་མེ་ནད་པ་གཞན་ནམསྦཀིས་བཟུམདེ་ | བྲ་ཟུཔནས་སེམས་ཉན་ད༅ལ་པ་བ་ན་གཤིན་རྡའི་ཕི་ནམས་ཀྱེས་སྔུས་པ་། གགས་པ་དགུ།ེར་ཁིལ་གནོད། ྲ་སྱྭཧ། 
ཅག་ལ། བཀེས་པ་གཞོདད དེགཤིནརེའི་སི་དམས་ཀིས་ེའིཁ་དེ་བྒངས་ནས་། ལག་པས་ལྩེ་འྱིནད་པནྲ་ཧེད་ད་། དེ་ཡང་དངག་ཚད་སུམ་བརྒར་འགྱུར་ཏེ་། དེཀྟརིང་ཞིང་རྱམ་བར་འཆུརདེ་། གཤིན་རྡའ་ཕྱེ་ནམས་ 
1 སེནཏུ་འབད་བཏག་ཐས་ཏེ། དྲེ་ལེ་ཁ་གཅེད་པན་ཧེད་དོ ཁྱ་དང་ཝནམས་ཀྱིས་ཀར་ཧོགས་བཞན་དག་ལ་བ་བད་བེད་དོ། རེ་ལཱར་སུག་ སུལ་མཆེག་ཏུ་ཚ་བྱསེཛ་བ་དག་ས་སྐང་སེཔང་། དེ་ལྕ་དང་བལ་བའེ་ 
༩ ༩ཀྱི་ གསལ་བས་ངུ་ྐད་འགིནནཆངས་འདེབས་ཏེ་། དྷེརཱ་གད་འའི ` ནད་པ་དང་། འདི་ལྟར་གཤིན་ཏའི་ནམསཀིས་རྡེས་སུབསདད་པ།། ཟམ་པྲདཱག་པཊ་། །། 
¦ ཛན སམ་པ་ཡང་པ་ཡམ་། ཁྱད་ཀིསརཱ་སད་གར་སྦ།ཁ།། །ཆེས་ནམས་ཀྱི་སིག་པར་འགྱུམ་། རེའེ་ས་བུ་འདིང་འཇོས་ས།། མྱི་མཐུན་པ་ལ་གང་དགའ་ཐོ། པྷེནྷི་ཏག་ཏུ་མཛལ་གེས་དངྱ་གཉེན་འདབ་ཅ་ལག་འཐེད་པ་ཡེན་། རམ་ 
8 ཚན བཀབ་ཉམ་རངགང་སྐེས་པ།། ཏུག་ཏུདམན་པར་སྐ་བར་འྱུ་པྲ་ཕམ་ལི་གང་སྙུརད་པ་། ཚོར་ཞིངགཏི་མུག་དབང་དུ་འགོ་།།འྲཝམ་ལ་ནི་གཔ་འཇུག་པ་། སེག་པ་སྙནདཔར་བེདཔ་ྟེ ཕིག་པའི་ཁས་ 


_ཨོམ་་ུ་མན་ད་ནཏུའཛད་ར་སེད། འཐམ་ལ་ཁནིཀས་ནིསུཝ་མ་ཡིགཁ་ཤནདཏུ་ཟལ།ཡིད་བཅུགས་དས་ལྱ་ེནཔརཧེད། གསང་བིཚགནགསམའབིནདྲན། གཟདག་ཕམ་སྔངསལཞི ། དེ་དག་ཏུ 


+ ` 
༨༤ འའ བང = རེ 44 2 ༨ང < ༠༤ ༤༨ ༨ ༤. རཾ == 
ཏི ཐཐ རར ་ *ཧཱཿཤེས་ཨཱཉཾན་ཁདབྭ་ཧཱ་ལག་ནད་། དེ་ན་ནམས་ཀང་འབཁྱལཔི་འགྱུར། འ་ཕ་མ་སྔརས་པ་ཞ་བ་ན་། ཡེགས་ཤང་སག་དང་འབྲལ་བ་ཡན། དནེ་ཧྭགྱ་ཏུ་ས་བདག་གི་། གསང་བ་འཛིན་པརྦ་པེད་པ་ཡེན། ཆོསྐ་དེ། 
མ་ཧུད་གང་ཡངྱ་པཾད། འཕ་མ་དགྲ་ཀང་མ་སྔཉས་པ་། འཕ་ཡའི་སས་བྱུ་ཕང་བར་གེས་། དེདང་དེ་ཞིག་ཡོངས་སྦུ་ས། དེ་ལཱརྡ་ངས་སུ་སཱནད་ཅིང་ ། ལེའི་སྔག་སྔ་ཁྱ་སོང་བ། ན་དྱེ་འབུམ་ཕུག་དུ་མར་སྡུག་བསྔ།ལ་ག་ནདངུ་སང་སེ་བིནདངོ་ 
རོ་ག་སུཁ་ཚ་བྱ་ཙུ་ཐ ང་བ གཏཉདཏེ་ཡང་དེའི་ལྕེ་འཇམ་པན་འགྱུར་ཏེ་། གཤིན་ཇྔའིསི་དདག་ཀུརྱ་སི་སཱང་བར་འགུར་རོ་། ད་།། འས་སུཡས་ཅན་ངཿཁ་ཁ་ཤིན་ཧྱིུ་བཟབ་དུང་། དྭག་བ་ཁམ་ཀི་ཤིང་གེ་མཐུའ་དཔདམ་ 
པར་སླ་ནདཔའྱི་མུང་ཨར་ལངས་པའྱི་མེས་སེག་ཕན་གར་བབ་ཏྲུ་བེས་སཌ ༽དནས་གཤིན་ཇོའྱི་ཕི་གཞན་དག་གིས་སེམས་ཅན་རསལ་བརེ་བཟུང་སྟེ་། བཏ ་ཅནས་ཀུང་སྤུས་པ་། སོགོས་བོ་དགུ་ཁོད་ལ་ཅི་ཞིག་འདོད་ ། ཁས་ 


བར་ལ དཏག་གས་གྲུང་བོ། ལེའི་ཕུག་སལ་གཞེ འདོ རོད་ཡུས་འཁྱ་མབས་ནས་བླུ་བའང་།། བཅུད་དོས ཆོན་ཆས་འད་བ་ 


ཤུར བཿ དོ ནམས་ཀིས་གྭཏུབ་གཏུབ་ནས་ཡང་དཀིད་བར་བཞུགས་པའེ་ཐེར། 
༼འི་ནང་ཏུ་འདུག་སྟེ་། བཀྲེས་པ་དང་| སྐམ་པས་གཏུངས་ཤིང་བ་གདང་ཉམས་པ་དེ་རང་གི།ཁག་དཔྱར་འཇག་ཁ་དཔ་། རང་གི་ལེེ་དེཉིད་ཁས་ཟཝ། ཁྱེ་ཏུབ་ཏུབ་པ་དེ་ལས་ཀེ་དབང་གྱས་ཡང་སྐུ་བར་འགྱུམ་ཏེ་། དནས་།ཡཔ་སྲག་ས་ 


| 


གཏུམས་ཐག་པ་དག་ས་ལ་འཕེ་ཞིང་འྲོ་ལགུ་ཁ་ཡངས་སུུ་སྐད་འིནད་ཏོ། ེ་ལཱར་སུག་སྭ་པ།ཉམས་ཐག་པ་དེའྱིཡོག་གི་འྲབས་བུནི་ ཿབར་འགུར་། རྫུག་པཁ་གི་ཏམས་ཐགུཅིངདམན་ལ་ཞོགསྤ་བེད་བཅོག་ཕུརང་ཀིས་བ་བ། 
| ཨ།ཉེས་པར་སེེནད་ ] འདི་ལྟར་གཤེན་རྗེའི་ཕྱེ་རྣམསཀྱིས་རྡེས་སུ་བསྙནད་པའི་ཚིགས་གུ་བཅུ་དནས་སུ་མ་པ་། ཆིག་ནུ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་གང་མཐེད་བ་། མདའ་ཀྟར་ནེ་བཀཀྱདྱ་ཀྱི་ཚོག་། བཞུ་ཏཱེ་ཁཱས་འཕངས་། རསིལྲགས་བུ་ གང 
'ུ - འ དི 


འཚ 
༣༣3 


ེ 7 × / ྲ ོ - 
ཀ ༩ 
༦༤ །ཁམ་ས།། གང་ལ་ཚིག་ཆུབ་འབུཔབནི།།ུག་ཀཐུའིལེལས་ཆུང་། འདགསྐེ་ལ་ཞག་ཁཁྲ། དེདཊ་ལེལས་པ་སྔ་བར་གིས་། ི་ལར་ཡདའབུང་འགྱུར་བཞི། ཏམ་པས་ཆྗག་རུབ་མཱཁ་ས།།རྱེ་ཚོན་ 
ཟ བུགནི་ཁྱབབ་ལ། ཨི་དགག་ནྱ་སའབང་།ཆུ་བི་ུའ་་ས་ཆུང། ཤལས འདིག་ེནཆགྱ་ཁྱ་ཧུར་འབར་། ཤིང་གམ་ལཱ་དུངསེག་པར་བེད་། གངདདག་སྙན་པར་ས་དགའ། འེ 
༩༩ ཏེནདཀ་ེསྭ་ཕག་བེདད། འདིནཏེནཀུན་ལ་མ་དང་།འདུདནི་ལ་དང་འད་བར་དགའ། དཔར་སྟནན་པར་ག་ཁ་དགའ་། བདེག་འཕྲས་བདེའབ་བངབ་ཡན་། ཧིགཔྱསི་བཟདསེ་ལད་པ་དང། བྱུག་ཀུ་་༡་ 
ˆ 5 ཚིག་སྷན་མསརིས།ཡུགསཡིནཏེ། ཆིགསྟནདགེལ་བའི་འཇིག ཏུས་ ཡེགནོ་། ཚིག་སྭན་འཇྲིག།ཏུན་གཉེན་ཡིན་ཏ་། ༩༡ཆིག་སྙན་ལེགས་པར་ཨང ན་བརགུབ་། ྱཀིས་ཆིགརྒུབཅི་པུཌ་པ་། སེམསཉན་དྱལ་བ་ 
༧ དྲག་པོ་འཇོས་།། ་ལེ་ད་དག་ཁ་ཡང་གནདཔར་བེད་། དིནིཔའི་ཞི ག་ཡེངས་སུ་སླེ་ཏུར་ཇེས་སུ་བསཱནད་པ་ན་། རྫནདུ་སུ་བདེ་ཀུན་ཏུ་བསེདད ཅིངྭསམས་ཏེ་མངཏྲཱ་བས་ལྭ་ངེས་སུ་ཡིད་དཔ་ཞིང་མ་བཤུགས་པ་ད། 
ང་བབ་བབཏུ་ཝས་པ་དང་ ། དནས་མདུད་ནས་གཤིན་ ཁྱ་སྣི་ནམསྦཀོས་བ་བུངཧ་། དེ་སུག་སཁྱ་ཧི་བཟད་ལ༽ དུག་པས་ཡོངས་སུ་བདུའ། 
ཁྲ་བས་བྲུ་ནམ་བར་སྱེ་དཔ་ཁས་ཏོག་པར་བེདད་ ལའ 
ཟོས་སོ དེནས་གཤིན་དའ། 


ཟླ ་འ འབྲི གོ བབལོ་ལུན་ཧི།བོནད་གནས་སུ་ ། ད་ག ུང་དཁུས་བཅད་ནས་ག ཧཱ 
ཤི་བ་དང དེནས་ཡཛདགེ་མབདངག་འྱལ་པ་ཀནཏུ་སེན་རབགམས་ཏེ། མངད་ས་པའིགགཔཨིདགེ་་བའི་ལས་ཏ་ 
༥ ༈ེ་] རེགུ། (ྱཿ་བ་བདེདག་རངགི་ལསྭཀ་འབག་བུ་སྟ་། སག་སཱཁགི་ཉམ་ཐགཆིབཞིནདཏ་ཡི་བད་པབདེ་དག་གཤིནྡ་དསེས་ནམས་ཁས་ཝནདནས་ཀང་། གང་བབ་བུ 





༈ ༧པག་ཆག་མེ་ཟང་སེག་མརྦ་ར་ 


ཕྱིདེདག་གིས་བཟུངནས་སླས་པ་། ཀྱེ་གྲོགས་བདག་ཁྱེན་ལཅི་གནེད་། དེ་དག་གེས་སླུམ་པ་། བདག་ལ་འཀྲས་པ་དང་། སྐཌ་བས་ཤནདའ། ཞིས་རླཝས་ནས་ཆིགསྭ་སྭ་བཅུདནག་ སླང ཐ་ཆར་འཕྱུར་བ་དེང་ཟག་དགུ།། དྲུང 

_ ི་ཡུམ་ལས་ཅུ་བཤིང་ ཟུཔཀསདངསེམ་ལལ་ང་བའྱི་མས་། བདགཿགྱ་བི་ཡབདམེག་པར་ེད་། །ཁ་གྱ་མ་ར་ཁད་བརཆ་། དེིརརཁ་སམས་འྲུ་གཞིན་། སེམས་ཅན་དལ་བར་མེག་པནི་།སེག་པའི་ཁཔརདེ 
| འཚོ སེམསཉནདྱསལ་བའྱི་ཕེ་འུ་བས།༔ྱེ་ཁགན་དགནད་པ བྲ་བད་། བཀྲེས་འཔྲགམ་ལས་བུབབའྱི་སེ། ཁྭདག་ལ་ཡང་ཡོདམ་ཡིན་། གནོད་པྱ་བཟདགཔ་ཡིན་པ། དེདག་རམལ་བདག་ལྱ་བ་།བཀྲེས་པའི 
| རིཡེས་གནད་བ་ལྟན་རྡ་དག་ད་ལྟན་ཨྱེ་གནེད་དེ།། དེའི་ཆིག་དྲཔོ། སནས་གཤིན་ཇའི་མོ་ཉེ་དག་འཕྭ་གམས་དབཏུ་འབར་བྱུ་བཇས་ནས་། ཏཱ བདངས་པའི་ནངདུ་ཟདརབ་ཏུ་འབར་བར་ཟས་ཤིནད་ཏུ་བཅུས་བ།ཁེན་ 
གས ཟུགས་ཏྲེ་ཚགྲེ་ཀས་བྱུས་བ་དེས་། ཅ་ས་ཁ་བཡ་ལཡཁྱ་བདཔའིནངདུ་འདུག་པ་དབཞིནཅུ་དེའི་ལེ་ཡང་ཆེག་ག དྲམགཔྱ་མི་འདབ་མཉེ སྤ་ཉིས་སེདཔ ནདུ་གད་འཐིནདུ་དེས་འདེཊས་། ཀུཿ གནོས 
ཤཤནད་ཏུ་འགྱར་བར་ཧད་དོ། འངུས་དམནི་པ་དབཏུ་འབད་བ་དེས་དེའི་ལེ་མེག་པ་བེན་དོ། ལཱ་སེགས་ནས་མད་པ་སེག་པར༔ དད། ཧྱཾདབ་བསེགས་ནས་ཧྭིང་སེག་གོ་། སྟིཿསེགས་ནསྭུསྐུ་མ་ཕེག་གོ། དེ་ནསྲ་ཀར་སགས་ནཊ་ 
ལབཀ་ལག་ག། ཁཔོག་ཡང་བྲསནསབུབུར་པ།དེལངམགན་འད་ར་གཤིནིལནམསཀསདེསར་ྟེན། ཆོགས བཅད་པ ་པ། ས་ལག་ན ེལ་ 
རྱེད་ཁྱདཀྱེས་གངསུཊ་པ། དེའི་འྲབས་བུ་འདི་འབའོ། གར་ནག་བ་ག་ཏུ་བདེན་ཧི་སྭཱ་ཤ ཅིགས་དེན་བཟང་པོམ་ཡེན་ཞིང་། ཁྱེ་དམཁས་བསྔ་སྲ་ལའར་ཞང་།འགང་བུཅམ་དུ་ཟད། གང་དག་ཏག་ཏུ་བདེན་ཁ།མེན་ཏན་བཏན་ 


4 ˆ རྟ ༣: ༢” 


ཡ་བ ཡ་ ± = ° ༽) ༣༥ "-་༥ད༥ལའ་ཁས། ༢༨་ལ་' 


¬ 


༢ རེསལནལརཾིཁར་གས་ཏེ། ལ་འདི བེནཔརག་་ནམངངིཔ་ཉངའཀ་ེཔང།།དནསགཡདཏས་ 
ཌོ | པདག་གཉུའོའནད་དགཏུ་ཕནད་ཏ་། འཐ་ཏུ་འཇུག་པན་། རྐང་པ་དང་། འཤྱིནད་པ་དང་། རྐྱེར་བ་དང་། ཆེ གཱ 
ཧུ ཧཀཾ་ རཿས་འདེདཔ་། དཔུར་གཏེན་འདདཔ་། གང་བབ་ཏུ་བྲེ་ ༽ས་སཾ། དནས་ཁསཀྱིསྱ་བས་བཞི་ནོར་བུས་མུངུ་པོ་། ཞྭ 
༩ དེ།། གདག་ཀ་ཡིན་ཧམཞོ། དེནཔསེམསཉན་ངལ་ལ་བདྲེ་ནོད ༼ཛེས་གུ་ལ་ཡོནཔ་དེཉིདྱཆུག་གོ། དནབ་སེམསཀྱི་ཕི་དགལབ་ཀུན་ཏུ སེ་ནདཅཔ་ལམས་ཏེ་། 
| ན་དམ་ལ་བརྡེས་དེ་ལྟར་ལེག་པརམོང་བ་ཡོན་ནོ་། དེ་ལཱརབྷ་དབ་སེམས་མང་པརོ་མཐབ་དེའི་ལག་རུམ 


༠༠། །ཞིས་ཏག་ཏུ་ལགས། ནེན་ཐོ་ིས་གཱ་བས་ཡིན་ཏེ། དཁ་ལྕ་ཞེསྱ་མི་བརོདད། རན་གཤིནྡ་འྱིལདདག་གིས་། སེམས་ཅན་རམལ་ཁ་པ་དེ་དག་ལ་ངེས་ས་བསུནདནས་། ཟངས་དམར་པོ་རབ་ཏོ་ོཁད་བ་དངག་ 
མས་ཉན་དྭསལ་བདེ་གཤིན་ཇའྱིསི་དགག་གིས་བཏཔ་ནགར་བབ་བབ་དྲུ་བོས་སེ༽ ཡི་ 

དག་གི་ཆུའ་དདག་གིནབདུམར་སར་གཡབུ་ལྟར་འཔརབཏུའཇུགཔར་ཞདདོ། དེཡར་འྱུཔབར་འགུར་ཏེ། དེ་ཞུནའགོན་ 
ེ གསེག་གསེག་གིངཔོ་ མྐེདཔ་བཞན་གེས་ཡངས་ཨུཁྦབུཔབ་དག་ལ་ཁས་ཀྱིས་གུཡ་བྷ་མ་ས་པ་ 
མད་བྱུགས་པའི་འབས་ཐུ་འདྲེན། གསས 

ཆ་འབུང་པར་འཕུད་ཏེ་། རེས་ཆུག ད་། མས་ཉནརྩ་པལ་ཁ་མ་གཞན་གེས་ཁགཏུ་འཆོན་མ་འབུང་བར་འགུ་དཏ། 
དེ་དདེ་དག་ལྷན་ཅིག་ཨཆོན་སྤིསཔྱེདདོ་། སེམས་ཉན་དྩསཁ་བདེ་དང་དེ་དགམཆོནནྡོནཔོ་ནམས་དགེའཀྱིས་འཇོག་པར་བེད་དོ་། འཇོག་པ དདགཀངརུས་གཔགི་ལྷཀ་མམ་ཞིག་འུམ་པཿ་ེདདོ། དེནས་ཡཔཐར་སེབར་འཇུར། 
 ཡངདེ་བཞིན་འཇྲོག་ཕར་བྱེད་ཅིང་། དདག་ཡངསཱེ་ཐར་འགྱར་རོ། རེནས་ལོ་འབུམ་ཕག་ཏུམ་འདས་པ་དངལས་ཉྱས་བྱམ་པའྱིཡིགཤིན་ཇའ་ནམས་ལོས་ནས་། རེཔག་གེ་མཆོན་མནོན་བྱོམས་ཏ། སེམས་ཅནངསལ་བ་དེན༢ 


- 


པས / 

, དང། ༩ སེམས་ཉན་དཀྱལ་བ་པ་བཞན་དནྣམས་ལ་། དྲི་ཡུངས་འབུ་བས་ཀུངྡ་ཝ་བ་དེ་ལར་ལུསྱ་ཀི་ཤ་ཁ་འཇོག་སྟེ་། རཀུརཆུས་ག་གི་ལགམ་ཙམ་ཞིག་ཁུས་པརབེད་དོ་ དངྷུ་སད་ཁྱིསདམོ་རེས་འཇབས་༽ རཱ་ཞིཔསྭེ་སྲངས་ 
| འདེད་ཐ། གཞོག་གཞོགནས་ཀང་སཱེ་ཐར་འཐུར་རོ་། ཇི་ལུར་ཆུ་མིནྱ་བིས་པ་གསེད་གཞོག་གཞོག་ཆུའི་ནཔ་དུ་བཅུག་པ་དང་། ར་གོ སེམས་ ་ལདྲེ་ཀ། ཁ་པ 
དེ་ཞུ་ལགིཉམཐག་ང། བད་འཆམ ས་ནས་ལས  , རོོོ་ 
ནར་བདག་གྱི་བ་ཧམ་པའི་། དེ་ལྟར་དེནི་སུས་པ་ཡིན་། ནྣབ་སེམས་ སཱག་པ་ཡིདྱ་བེད་ལ་། འཇཿས་པྷ་ནམསྭ་ཀྱས་མ་སྙེནདཀོ། མར་མེ་འབད། ཊའྱི་སེ་བཞན་དུ་། བདྲག་གིས་བས་པ་སེག་བརྡ་བིད་། བནག་སས། 
སཱེག་པ་ཡིད་ལྭ་བྐ་པ་། གནད་པ་དག་ནེ་ཉེ་བར་བྱེད་ ། ཚ་བར་སཱཾནེད་ ཅིང་རཀུ་འབུར་བགང་ཡིན་དནེ་ཏག་ཏུ་སྲེཅས་། གཞན་གི་ཕུན་སུམ་འཆོག སྒ་རོང་། བགྲུ 3 ་ཧྱས་ེ་ བནཊུ་སེམས། 
ྡས་བས་པའི། ཅུག་གི་འབས་བུ་འད་འཇོམ་བ། དེ་ལྟར་གཤིན་རྱི་ཉ་མས་ཏིས་ཧ ལ་ད་སད་བྱརནས་། ་འཁྱུམཕྲག་ནུམ་ཨང་ཕར་གནདཔ་ཉིདྱ་ཉིས་གནོདཔརེདདེ།།དེའི་ཕག་པའི་ལས་ཀེས་འྱུང་བརྩ་ི་འཆུང་རོ། ད་ 
ཇ རྐའི ་མོ་ཞིག་འདས་ནས་སེམསཅན་རྩམ་ལ་ཐ་པ་དྩེསེ་བདག་གིརུ་འནོར་དུ་འབིང་ཞིང་བྲེས་པ་ན། གང་བཟ་བབ་ཏུ་བྲེས་པ་དང་། ལཱགས་ཀྱི་ས་གཞི་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་སེང་དུ་བབ་ནས་ ། དེ་ཡང་དང་ཡངདུ་འགེལ་ཁགྲ་བེད་། འཇུས་ 

ནས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུགས་པ་ན། | ཅིག་བུ་ཉིས་སྤུ་མདཉི་གྲེགས་ཡྱེད་པ་། ་ལས་ཀྱིས་དབང་ིས་རྒྱུནད་པའི་སེམས་ཉན་དཔྱལ་ཐ་པ་ལསཀྱི་དགའི་ནང་དུ་སེང་ངོ་། གཞདཏེ་ཡང་གཤིནྡ་རའྱིསི་དདག་ལས་ཐརད་ནས་གང་བབ་ཟབ་ཏུ་བོས་སེ་། དེནས་ 


༩ དཾ 

༡༦། །གནན་སེམས་ཉན་ཀུན་ཏུ་སེདིང་བསམས་ཏེ་། མང་དྲུ་བུས་པའི་འབས་ཊུ་ཉེ་ཟར་གནས་པ་ནེ་མགོན་འདེད་པ་། སུབས་འདོད་པ་། གཡུང་གཏེན་འདད་པྱ་སྲང་ཁས་ཀྱས་གས་པའི་སེང་གེ་དང་གུག་དང་། སྐུལ 
 ཟ ” ཤེད་ཏུ་ཁཌས་ཁ་དག་མདུན་དུ་འདྲུག་པ་དང།། དེ་དག་ལ་འདིགས་ནས་གར་ཟབ་བཤ་ཏུ་བོས་ས་། དྱེ་སི་དགའ་པའི་ལས་གིས་འབེས་པན་ག་ཁཞནུས་ཏེ། ་ར་ 
2 བརེག་ཤུགེ་ཀུད་པ་ལ རྫེ ནུ་ཀད་པ་ལ་བུ་བ་ན་ངུ་གད་འིནེདཅི་སླེ་སུགས་འདོན་བ་ལ་འདེ་ལག་པར་ཅེད་དོ། ེིཡིལ་ལགོས་ལ་ང་མཆལ་བ་དག་ཱརྨན་བཀུནཤིས་བུད་བདས་ལ་ཞངགག་དག་གིས་ཀྱང་བབབཏུ་འས་ 
„ རྐར་གཞིཉྱེས་སྲེག་ཤིངེ་གཤིན་རྡེའིོ་རྣམསཀིས་ཀྱད་རྒང་དེང་པེར་  ཁ་རྩོགས་པརྲ་འཛངས་སེ། དེ་ལར་ཧྭཿྡརཆེན་པའི་གུགས་ཝོབ་པ་དེ་ལ། ]ྭ དེ་ལར་གཤེནྡངའྱི་སེ་ནམསླངས་སྭུ་ཉནད་པའི་ཆེགས་སུ་བཅད་དེ་བླས་བ 
ཚི ཉྱའ་ུ་བ་ཐམ་ལ་གནདསེམས་ྱེ་འལྟདཔྷ་ནི། མེག་པ་ད ཤག་ལས་སྲེག་པ་ཐེབ། དྲེྱ་སདེཞིགཡངས་སྭ་། སེམས་ཿན་དྲམ། ༥ ལ་བར་སྟེས་པའི་ རུདྱ་སིད་བད་གྐན་ས་ོ། པོག 
 གབགིས་བཉིདེས་པའི་། རིནོ་ཡངས་སུཟིད་པར་བེད་། གནེད་སེམས་དག་མེངས་ཕྱུའི། རྟག་ཏུ་ད་ལ་ཡེད་འདུག་པ་། །ཞི་བར་ཤེནཏྱ་མི་འགུར་ཏེ ཆུ་གཉི་ཞཔན་ཟླུ།པ་འདུག་བཞིན་ཨ་གང་གནད་སེམས་ཡི་བབད་ཊེ་། ཤིནད 
ུལ་ད་ལནི། ཉིམ་ལན་སུནཔ་བཞིན་ ། དདག་ཁནི་བདའབྱསིད། གནདསེམས་གྲལ་སདོ་བནི་།ཀུནགི 
དུ །དི་ནཧུན་བ་ཡིག། ཚོགས་དྲ་པལ་ཞེས་བརྔོད་པ་ཡེན་། གནེན 





ཀུན་གིས་མངབདྱ་སིུས་ཏ། བྲཝས་གོམ་ཨཉནགྱིཡམ་ཡིན་། ཆོས་ད་དེནིཆོགས་ཀིས་ཡིན། གནན་སེམས། 
མས་སྐེན་པན་ཟྱེད་པ་ནི། གནདསེམ །ཞེསནི་ཡངས་སྭུ་སྦགས་། གནོདསེམས་སད་པ་ི་ཀྭར་འགྱུམ་། གནོད་སེམསྦ་སེད་པ་མཆོག་ཏུདཀའ་། གནེདསེ ། 





༦ 


¡ཤཱ ༢ཕའ་འདཏུ་། ཚོ་བཟོད་འཆི་བརདེ་དག་འགེའ་། གནད་མེམསྤ་ཉིནྲིམངས་ཚ་དག་སེམས་ཅན་དམ་ལ་བླདག་ལུཾ་ཊོཿས་། ལས་འད་ནས་ནི་ཐདད་འབུང་གིང་། ངྩམལ་ཁར་ཁྲ་ལོྱ་བདད། དེ་ཏུངངེ་སཱན་ན་༽ 

ཤིན་རཙིགྱ་ནམས་དང་། སེང་གེ་དང་། ལྟག་གཞེད་སེམས་མང་པུ་ཡོད་པ་ནམསྦ་ཀིས་མཐུན་པར་ཇེག་ཅང་ཁ་བར་འྱྱུར་ཏེ་ ས་དན སབླུབུ་བདེ་བཞིན་དའེགནདསེམས་དང། ྱནན་ངར་ལག་ཀི་ནུབ་དན ཅུ 
ཏཾ དེ་ལུར་སེམས་ཉན་དམལ་བ་པ་དེ་ལས་དེའི་འབས་བུས་འཆེད་ཅར་བའོ། ད་གཡད་ཏེ་ཡང་དེ་ལས་ཐརད་ན་། འགོན་འདེདཁ་སྦུབས་འདོདཔ་གར་བབ་བྲཏྲུ་བོས་ས། སུག་པ་ཆེན་མོས་འགུལད་པ་། ° ྫ 
འཚམདཔཀིུལསཞེདི་ཡིནཏ།མནངྱ་ེདཔ་ཧེས་ ནག་། ནེནས་དེསའབུ་པརའྱུར་འཤི་ཚམསསེདཔགཞས་དག དྲགས ལེས པ་ལ་འ 
མ་ཁྱབ ཉིགས་ཀུན་ འོ རྡོགས ཤྱིད་དང་། ལུས་བིནདུ་པ། ཀེའོ་ཡིཀ་གངདའཚོད་པའི་གཞས་དཔསེམས ཅན་ལ་བཆེནཔ་འདེ་པང་འགོ་བརུའཚུངཏ། གཡན་རུག་པ། 
ི དེས་པར་འགྱུར་པ་། ཨྱི་འཁད་པ་། ཚ་བ་དག་བ་བསྱ་ཀང་ཤནེད་ཏུ་དྲག་པང་། དྭག་ངེས་སྭུ་སིངརོ་། དེའི་སྱུག་སུལ་སེམས་ཧན་ཐུམས་ཅདྱ་ལུས་དང ༣ྭ་ཧུཌརྦས་བ་མ་ཡེན་ཏེ། མནང་ཐེད་བའི་ཕྱུག་སཱཁ་དྱུསང་པར་འབུར་རོ་། 
ཕག་པ བྱེད་པ་མུན་པའེ་ཚོགས་སུའགྱུར་བ་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་དྒུ་བརས་ཞེསྤ་བེདཔ་མནར་སུད་པཞེན་པ་གཁ་དེར་འཆོད་དུ། ཟགག་། གཤུག་ག། ཧཱཱུཧཱཏྟུྤ 358 ཏུ་ ༢༣་ངོག་ག༽ ནནས་ཡང་འབུང་ ་བར་ 

 འགྱུར་ཏེ། ཡང་འཇེགག། གཤེག་གེ།། སག་གོ་། མདའ་ཕེ་ཆེདཔ། རྡོ་དེདང་། སེར་བ་དང་། དམར་ལང་འབབ་བས་གང་དད་། ར་ཉུར་མཚམསྤྱ་སེདཔ་ཁྱ་བེད་པ་དག་། ཆེའི་ཕུངཔོ་བྱར་གཅིག་འགུངས། དག 


0: །ཏུ་སུག་གཱལ་ཐརྦ་འདན་། དེར་ཚོགས་བྱའྱིལ་འབར་བ་བྱཅ་དང་། མྱེའི་ཕུང་ཕེ་བྱར་གཅིག་འབུང་སྟེ་ བྲེས་པ་དང་གམ་བྲ་བས་ནས་རྦ་བུང་པོ་། དེ་ཡཱམ་ྱ་སེང་ལོག་ད། ཆེཟས་ལགས་སུ་འབར་ 
ཟ པཤི་འཕང་བ་མ་མཆེད་བས་དི་ ཤེའི་ལུསྱ་ཀི་གསེབ་ཁྲལ་མ་ཡང་རྱི་མཛོན་པ་དེ་ལྟར་སྲེག་གེ་ ཕདེཡང་དྡ་ལྟར་སཱདེ་དག་གིཆ་ཡེ་ཉེར་ཡརྱ མངོན་པ་དེ་ལྟར་ཕན་ཚུནཤིན་དཏུ་ཉན་མངས་པ་འཆད་བས་མནང་ཤད། 
> ཐནབའི་སབསྱཀ་འསཤང་བདཀརྱསེ་པས་མེདདོ།། དབད་པ་ཝམས་ ཙད་ཡུས་ཀུན་ལ་ཚདཔ་ད་དང་འགལ་ཐས་ཨནྱེདདེ། འདིག་ཏེན་དེནས་ཤིནས་། སེམས་ཅན་དགཝ་བཆེན་པ་མནང་སྱེད་པ་ཨ་ཏགས་བར་ 
དེ་ལ་བཞན་ཧྱས་སྱེ་སེ་། མཞཏཉདཔའིགཞི་མྱདརན་པའི་གྭ ' (དསྲ་ཀོ་བར་སེན་བའི་མི་མཁནར་སེད་དུ་། འདོཊ་པའི་ཁམས་ཨུ་གཏོགས་ ༽མཞིམེམསཅན་ཐམས་དྱིའོགཏུ་འཆུརལནི་ཡནང་ེད་པ། 
༡ དེདཊ་ཡན་ཏེ། །ཞན་དག་ན་ཉད་པ་ཡན་ཁས་མནདམེདདེ། སམས་ཅནདྲམལ་བཅེན་པ་དའི་འག་ལ། ངི་ཏུརཀུནནས་གནོད་ལས་ཀནནས་ཏོ གསེབས་པ་ཀུང། ྫ¡ྫ ་ 
, རྱེནཕས་མནར་མྱེདདེ། ས་ཐཞྲ་ཟངས་དམརཔོརདཏུསྒེལད་པ་དང། ཁག་དཔག་དཔནུས་བར་འདེས་ཤི་ལྔགས་པ་དག་ལ་། བརྡ་སེདབབཞིན་དུ་མན་ཆེད་པ་མངཔ་ ས་པ་པ ཊུ 
_ རྟོགས་པ་ཐྲམསཊད་ནག་ཏུ་འབད་ཏེ་། དེ་ལྟན་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ཁ་མཛེན་ཐར་ཡངྱ་སེདཊིང་མནར་སེཿཔའི་བཞེཅུངབད་མེད་བའྲ་ཡིར་མནའ་ཕྱེད་ད། ལིཁས་ཆུ་འབལ་བའི་གུགས་ྷ་ཉིདཉག་བཞན་དྲ་ག༽ 


ˆ. ྐཱུཾཿཕྱནཔ་འཕེ་ཁ་ཞདའབུངསྟེ་། དེ་ལྟརགདོནཁ་ནམས་ོས་མནང་མྱེད་བཞི་། གཞི་བཉུང་ཁད་ཀུངྱ་སེང་པས་མནང་མྱེར་དོ། སིདབ་ཁརམ་བ་ཁགགས་པ་དང་དུས་མཏམ་དུ་ལན་གངས་གཞན་ཁྱ་སེང་བརའྱ༠ 


ཅཅ 


\ 


¡ [ བ་དེ་ཀདུ་ ༈ ཨནྱ་བེད་བའི་བཞི་རགཏ་གདཏཅུངབ་སངད་བཞྲིམར་ཚནབྱཡད་ རྙེ་ཆུར་གནད་པ་བྗནད་པྱབདུས་ལོ།བུ་བད་ིགདཔ་་ལས་ུས་ཆམཆའ་ུབ་ཟིགས་པར་བགུད་བར་བབ་མསེན་བ་། 
དེ་བཞིན་དུ་མནར་སེད་པ་ནམསྱ་ཀེས་ལས་ཏེས་པར་སུུད་བ་ལཱའི་གནད་བགར་བ་འམ་བརོད་པར་མ་བ་མ་ཡནན་། འདི་ལྟར་སྟེ་། དི་ལུར་གནད་སེད་བའི་ལི་བལི་ལུས་ལི་མོ་སུག་སུལ་གི་གནས་གཞན་ཇི་ཡངྱ་སེད་ད། སུག་སལ། 
]ེ་ཡ་དདེ་ལྟར་བུ་ཡེན་ནོ། གང་གིས་མནར་སྱེད་པའི་ལས་ིགྱ་བསན་དེའི་སུག་སལ་ཆུང་བད་བར་འགུར་རོ་། གབགིས་ལསྤ་བཟུ་ན་དེའི་ཚདབམས་ཅད་པས་ཡུས་ཆེ་བར་འུད་ཏོ། སྲུག་རྫསལ་ཡངདེ་ལཱ་བུར་རུས་འབས་བུ་ལྕི་བར་ 

འགུར་རེ་། བདེའ་བ་དང་སུག་སུལ་གྱི་རཱ་ནོ་དཔེའྱ་ཡེད་པར་འགྱུར་ཏེ་། འདོད་པྭ་ནམསྱ་ཀེ་བདའ་བ་ཡེན་། གྱི་འདོད་པ་ནམསྦ་ཀི་ནི་སྲུག་སཱལ་བ་ཡན་ཏེ། ཛོ སཾ་བ་འདེགཉེས། རངདད་དོག་དངས་བའ་དག་དབེའ་བ 

ཤནས་ས། དེཅིའི་ཕེར་ཞེ་ན་། ལེགས་བར་བས་པ་དང་ཉེས་པར། ཟྱས་པའི་མཐའ་དགི་རུ་དང་མཐུན་པར་འྲས་བུ་འྱབུང་སྟེ། སེམས་ཅན ༥ ་ངྭམལ་ལ་པ་ནམས་ཀོ་དེདག་འདབན་དཔེ་འྱ་བ་བར་སི་ནུས་ས། 
དེ་ལྟར་དྲེག་ལ་བ་འམ་༈ སྐལ་ལ་ལས་འལྷག་པར་བསེགསནས་ལས་ད་ གདན་ཐནད་པར་འགྱར་རོ་། རྒུཉེན་བདན་འབས་ཁུ་ཡང་ཟད་པར་འགྱུརརོ་། དེ་ཀརྱ་སིདགིན་བྱ་སེད་པར་འགྱུང་བ་དང་། ས་བེན་བདན་འབུས་བུ་ས། 
 ཟད་པན་འཁུར་བ་དེ་བཞིན་རུ་ ། གངགི་ཆེ་མནར་མྱེད་བའྱིམི་དགེ་ལ་བའ་ལས་དེ་བཅོམ་ཞིང་སྔ་ས་ལ་བད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚ། མཱམས་ཉན་དྲགལ་བ་དེ་ཁས་ཟརད་པར་འགྱུར་དོ། ། ཟར་དནས་རྒམ་ཐུནཔའེ་འས་བུས་རེ་གསེབ་ 


| 


ཁལྷ་ཱ་བའིནབུ་ཡིདདགས་ནམས་སུ་སྱ་ཁརའགྱུར་རོ། དེང་སཱེས་ནས་བཀྲེས་པ་དང་། གྷམ་པས་བཏུངས་ཤིང་ཡས་ཚཁ་ཞིང་སེགས་པ་ལྷ་བུར་འགུར་རོ། དེ་ཁས་ཝརདནས་ཀྱངདུདའྲ་འམ་ཆུཡནྱ་རིས་བ་གསདཔག་དུ་གེཁད་ 


'རག་གེས་བདུངས་པར་འགུར་ཞིང་སེག་པར་འགུར་། ཆཚརབས་ 


ན །འྭསར་ར། དེ་བཞིནཏུ་ལན་ལིེ་གི་ཚོགས་ཞིསྦ་ཡི་སྦྱ་ལ་སང་བ་འཇིགས་པར་ཤེདཔའི་ཕེན་བུར་འགུར་ལ། 
= ིས་སྟེདུདདའཕྲནསས་སུ་སྐེས་སྟེ ཡར་ལསྭ་ཀི་དབང་གྱི་ཆུ་མཐུན་པའི་འྲབས་བུས་དུད་འགོའི་རིགས་རླ ཀཿནམ་པ་སྣ་ཧྒོགས་ཀུན་ཁ་བ་དང་ `བསད་པའི་མསམ་པ་མཐའ་ད་ །པ་ནམ་སྦ་ཀིནངདྭསེ་བར་འགུར་རོ་། ྲ་བ་ག་ག་ 
ཟ་བའི་སུག་སུལ་དེ་ལས་ཐརདནས་། གཡད་ཏེ་ལན་གྲངས་བཞན་ཁ་མྱང་བར་འགྱུར་བའི་ཡསཀྱས་མྱིའི་ནང་དུ་སྐེས་ནས་ ། ལས་དེ་དངྱཧཱ་མཐུན་པའིཚོ་རས་ལཱ་བྱ་རས་མད་དུའཆེ་བར་འགུར་བུངམ་ཟག་ཏུ་འཆ་བར་འགུཔར། དའ 

¡ ལཱ་བརྒྱར་གག་ཐལད་ཐུན་མན་འཆེ་བར་འགྱར་ངེ། གཝད་ཏེ་ཡང་དེ ྱ་རྱ་དངམཐུན་པའི་འབྲས་ཁུམ་ཡུས་པར་འཁྱུང་བར་འགྱུན་ཏེ་། དངུས་མཐའ་ཡས་བནས་ཞུགས་བ་ཁས་ཀད་བ་དང་། མཐུན་བའི་འབབས་བུ་ཆུང་ཏུདད༽ 
༩ འྲའིབདཔཆེན་པོྱིགས་པར་འགྱུད་རོ། འདེང་དགེ་སེད་གིས་ཚིགས ་སུ་བཅད་ད་སུས་པ་། འཁར་བ་ཐོག་ཨྱ་ཐེད་པ་ནས་ཁས་ཀྱིར་བས་སྩིབས། བའྱེ་ཟིརཔགྱི་ཆུ་འྲབས་ལས་། རྱུབར་སྙེ་ཞིངའཆི་བ་ཡིན་། ཏྨ་ས་ 
།ལ་ཁར་སྐེཕར་ུཊ་ཞིབ་། ༅༡ ༡སདེ་བཞིན་ལཱཿཡལ་ཏ། གྱི་ནམས་ཡི་དུགས་ཨུལནུ་ལམ་། སེམས་ཅནྱྱཔཁུ་བརར་ཏ་འེ་གཞུནད།་གཞུན་འུ་ འབུང་ཞཔ། གཞན་དཔགཞན་དུའབུངབད་མདཔའེ་ལས་ཉིས་འྱས་ 
བ་ཏོད་། དབང་ཕུག་ལས་བརྗཾགསདེ་མ་3ྱས་ །། འཁར་བར་སྲཾགཆགས་ནམས་ཀེསཞི་། རྟགཏུ་ལས་ནི་གྲངས་གྱེད་བྱས་། དེ་ཞེན་གཤེགས་མ་ཏོགས་པ་། མཁས་པསྐ་ནམས་ཀྱང་སི་ཤེས་ས། སགབ་བདགན་ཊ། རྒུ 
སྦེཔདས་མནར་་སེད་པའི་སུག་སལ་ལ་ལི་སོར་མཐོང་བའི་། འཁེར་བ་ཐམས་ཅརལ་ཡིད་བུར་ཞིད་ཉམས་པ་མཆག་ག་བདག་ཏད 


', ཉེིཏཏར་། སྟབས་ད་གདངལཱན་པས་ན་། སྲེགཆགས་ཀུན་ལམ་སེ་སོང་ཕན་། དགེབ་སྒེངདེདག་དགེ། 


¡རབས་ཉིས་སྙེདདུ་ཡེད་དགས་འཀྲེས་ཤིང་སྒམ་པ 


དང་། ཧཱང་ཇ་ཡོརས་སུ་བསེམས་པས་། སེམས་ཉེ་བན་བཞག་བས་ས་གཞུན་བྱ་གཅིག་པ་ལ་ཁུགས་ས་། ད་ས་གཞན་དེ་ཁ་འུགས་པ་རང་། སྣ་ཟ་པ་ནག་དགའནས་བར་ཕང་ལ་ཁ་སུད་པའི་གནོད་སྩིན་ནམས་ཁ་མངོན་བར་བསྟད་དོ། 
དུནག་གིསྤྱ་ཧལ་པ་བཞིའ་ལ་གྲདད་། དེ་དག་ཀརྱ་རལ་པ་བཞིའི་ཁྷཿནམས་ལ་བསྟད་དོ་། དེ་ལྟར་སྭ་མ་བཞེན་ཅུ་སུར་ནས་། ཚངས་པྲ་ཆེན་ཐུའི་ལྷཧནམས་བར་དག་ཅིག་ཁ་གཅིག་སྨགས་ཏེ་། འདྲེ་ལར་ལཱའི་འཛས་བྱུ་གེབནི་ཡུལ་མེ་གེ་ཨོ་ 
ཞིག་ན་། རིགས ཀིུ་མངཆེ་གེམ་ཞིག་གདང་ཁ་སུ་ཐེགས་ ། གེས་འུང་ལྫིགས་བགེསནས་དད་པསྔ།ཤིམ་ནས།ྱ་སེད་པན་རབྱཏྱ་བངསེ་། དེ་བདུན་དངལ།ནཆིག་ཡུལ་འགེད་པར་འདེདཔ་ད།སམ་ཤི་མངོསལོ་ལྱ་སི་འདདད་། རེ་ཀུན 
། ནས་ཉོན་མཉོས་བཏི་ཁུས་ནམ་པར་དགའ་བན་ཉེད་དེ་། དེ་ས་བཞན་ ༽བྱཧཱ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ཐས་ནས་ཁྷ།ཚངས་པ་ཆེན་པ་བཏུད་གྲ་ཡིགས་ ་ ་པ། དམ་བཞི་ཆོསྱ་ཀྱི་ཡིགས ཧུབ དགེ་བའི་ཤེས 
¬.  ནཾ་འཕེལད་ཏེ་། ཆེས་ཀི་ེས་སུ་འཇུག་པནི་ཀུན་ནས་འགྱུང་པོ་] ཞེ ས་རགཏུ་དགའ། དགེའ་སླའདགདེ་ནས་ཡང་ནལ་འགྱརད་བློན་པན ་གི་ཆེསྱ་ཀི་ རྗེས་ཨུ ཞིང་གནས་པ་ཨནང་མེད་པ་ཇི་ཉབཞིན་བུང་ནས་ ། རེའི་ལྦ 
དི་སྟརའགུག་སཱམནས་། ཉིག་པར་ཤེདད་། ཀེ་མ་ཨེམས་ན་ྱསལ་བཅེན་པོའི་འཁརདི་ཧེ།ཅག་ཡདོ་གམ་དུ་ཡངས་སུ་ཏེག་པར་ེད་དོ། དེས་ཐེམ་པ་ལས་འུང་ལའེ་གས་པས་ཁུའྱི་སགགིས་འདི་ཉར་མནང་སེདཔ འགེ་སོངགི་ཡདའབུང 
ལྭ ཁ་བ་ཆེནཔ་ཁནརྱསེད་པའི་འཁར་ལྷ་ཏོག་༢་པབདདོ། ཀེམ་སེམས་ཅནསལ་ 


 བདེ་མཐུདཱནས་། དེ་འཁར་གཞན་ལ་ཏེག་བརྡ་བེད་ནོ། དེནས་ཡངདགལ་མེང་ཁས་ཀི་འབུས་བུ་ནམ་བར་རྩ་ད་བཤེས་པ་དེས་། སེམས་ཿནདྱས། ས་སའ 
* ` ~÷ ནེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུངབའི་ཤེ ས་པས་དི་ལར་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཅེན་པོ་གཞན་གི་འཁོཕྱའ་དུག་ཡོདཔ་དེ་བཞིན་དུ་མནང་སེད་པ་ ད་ལཱའོཾཏངཿ་ཛཱཡཱདོང་ཡི། འདྲེལྭ་སྭ། ཤྱ 


[༠༠། །རེག་དང་། ཁ་དད་ཐམས་ཉདས་འགེ་དོང་། ཕུག་སཱལ་མཐའ་ཡས་མང་དང་། ་ཚསདའབྱིནདདང་། ལུགས་ཀ་ལྕེ་སུངགི་ཟས་དང་། ཀནག་དང་། ཡུས་ཞུས་དང་། མི་ལམ་འཇེགས་ཡྱེད་སྟེནདདཔ་། ལུམ་ཞུས་ཡི་བཟད་འཕུང་ 
ཟ ནད་། ནི་ཉཔཅར་ལྟད་འབབ། ཟཉམ་པ་སྐད་འྱིནདད། སྐརའཕྲེངདང།སུག་སཱལ་ཀུནཧྱིས་ཉནདང།གེས་དེདང། ་ལྕགས་སླེབ་དང། འགོེམེག་སེ། འད་དག་སམས་ཉན་ཇམལ་བཅེན་པའ་འཁ་གྱརདུགཡནན། དེ་ལྦཔེདགེ 
2 ཟ་བརི་ལསཀྱིལམ་དང་། སེམསཉནདམལ་བཅེན་པདའགོ་བ་ལདག་གིས་ཡནད་ཡེདཔྲ་ག་པམཐེང་ེ། ནངདུ་ལྔ་དགྲ་བས་པས་མནརཕྱེད་པདང་སྱེ་བརའཐུངང་།།དེ་དམམན་པའི་ཡས་ཞུ་དབསབས་ནི་འདིའིའཁོརདུ་སེ་བར་འཐུམད། 
 དཱ་ལྟར་ལས་ཀྱས་རིང་བསགས་པ་ལསཀྱི་ཉེད་སེགས་ད་། ལས་ཀ༩ ༽འཇུགྱ་ཐས་བས་ཨནནྱསེད་བའིཀུནཏུ་ནུན།ཅིང་གེམས་ཏེ་། མྱ་བས་བ་གཞཌ ན་དུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བཅེན་པོའ་འཁོར་དུ་སེ་བར་འཐུངརོ། དེ་ལ་ཞདད 
༩ མནཿཉེདཔ་ལཱ་འཐུང་སྟ། ད་ས བསམས་བཞིན་ཏུམ་ལངན ༡སེམས་ཀྱིས་།ཁག་འྱིནདཅང་འབིནདཔ་དེ་ལ་དགའ་བནྲ་བེད་། གས་པར་ ཤེད་། མ་དྷེད་པ་ཕརདདག་ལ་སནད་པརྦབེད་། དེ་ཉིད་ལ 
འཇེགས་པརྡཐེདིད་། དེ་ཉནཁས་བེདདུ་འདུག་། དེ་ཡུམ་དང་འབྲལནས་དུན་འབེལ་ཡོག་པར་ཏུང་བ་སེམས་ན་དལ་བཅེན་ཕྱེ་བརེག་ཁ་ཞེས་བ་བར་སྩེ་བར་འགུརར་། དེཔེས་ནས་ཡནངྱསནཔ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཡང་སེས་ལ་བྱེད་ 
་བདན་ཉིགཞད་པ་ཐམས་ད་བྱམའུར་དའྱུངར། [ཏ་ཕ་དུ་སབབནིདི་ལྟར་ཉདཊ་ནས་གཤིནྡེི་ཨྱི་རམས་ནངཔོ་ཞེས་ཀྱབས་འཿའི་ཧུའཞས་ལེནད་པརྦ་བདད་། བཆ་འིུའོདདགནི་གགསྲ་དག་པ་ཡེན་ཏེ། བ་ཚའིཞུའ་དེ་་དེའ་ 
; ༼འེད་ཏུ་འཏུགགེ་ ] ཐའའིནུབ་དས་མནུ་ད། རྐན་དང་། སེ་ད་། ཕྱིནབ་དང་། རྣ་བ་དང་། ཧིང་དང་། མཆྲིན་པ་དཊ། རྒྱས་དང་། ཕེཐ་དང་ ལདཀདང་། བློབ་དག་མྲེགསནས། མུང་དུ་འབྱུདེ། དབཆའིརུ་གནང་དུ་སེངཏེ། 


` ༡ཏྱཿཧྣཾབྱ་རོག་ཧེ་ཏཱ་ལྟད་ 


| ཁེ འེན བང་ཞིང་བུ་གའནང་དུསེང་བ་ག། གསོག་ཏུ་འགྱར་ཅིང་། མི་དམེད་འབ་ཞིག་ཡུས་དེ་ཁས་ཀི་ཆད་པས་བྱ་བུང་ཞིང་། སུག ་ཚ་བྱ་རླུབུ་བ་དགྱ་སེངོ་ད། རུས་ཡུན་དིང་པོ་ལོ་བགཔས་གེསྤྱ་ི་ལང་བར་མཚད་པརྡ་བེད་ 
དེ དདྲི་སེད་ུདའི་སག་པའི་ལས་བཅེམ་ཞིང་སྔརས་ནས་། རད་པཁྲ་གས་པ་དེཕད་དད་དེ་ལས་ཟནད་ནས་ཁས་དེདང་ཆུ་ཟུན་པར་ཚོ་རབས་སྟངདུ་ཡད་དགས་ཀྭོ་ག་་ང་སེ་བར་འགུར་། ཚརཁས་སེང་དྲུད་འགོདགྲག་བ་ཆེ་ད། 
ོ་བ་མད་དང། ཏུན སེ་མདང་། སུལ་དང་། འགལྦ་དང་། ཀོ་ཏོ་ཀ་དང་། སཀཾ་དང་། སྔཿབུ་དང་། རྱེ་མ་དང་། ཟ་ལདགེརེགས་ནམས་སྭུ་ལེ་བར་འཁུརར་། རགཡཏེ་ཡང་དཁས་ཐརདནས་། མྱི་དམས་རང་སལ་བ་ 
མཉམ་པདྱ་སིར་སྐེས་ན་། དེ་རནཔའི་ནགས་སྐུའེ་བར་འྱགུར་ཏོ། ༼དུཆེ་དབས་ལ་འྱཆར་མཛ་དུ་གནས་ལ་ཉིདན་ཁམ་། གིག་ཐལ་ཆུལ་ནས་༠་ གྲག 
` པ་མཐེའ་དེ། དགེ་སང་ལས་ཀིཁབས་བུནམ་པན་པྨིཞཔ་ཤེས་པ་ དེས་། སེམསཉན་དྩམལ་བ་ཆེན་པོ་མནད་ལེད་པའི་ལཁར་ལ་ཏགས་ན་། དེ འིས་གསས༥ས༥ལཔ་ 
ཆས་ཨད། ས་འགསྦྱ་བབསཟདཔ། རེས་སེམས་ཅན་དཀ་ལས་གང་གིས་སྙེ་བར་འགྱུར་ཧམནས་། དེས་ཐེས་པ་ཁསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏུགས་ན་། ¡ རིང་བཱསཅད་ད ངུང ཆེ་འ རར 
ཏ་སནདིདབམམོས་ཏེམང་ཏྲུ་བསནས་། ་ཡུས་དྲ་ལ་ནས་ཕན་འགྲོ་ལགུང་སེམས་ན་ཐམསཿདས་འོགོཏུ་ཧེ་བ་འྱཆུབངོ་། དན་དང་ལེམ་ནས་ཀདེ་ལ་གངསམས་ཅནངྩལ་ལབ་ཡང་སས་ལས་། ས་བཤད 
 བསུས་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་གྱར་འྱུརདུའཐུང་བརའྱུར་རེ་། ༼འདཔར་དུ་འབྱུངབཞི་། འདི་ལྟར་ལྕགས་ཀྱས་གཞིད་བསྒོམས་ནས་། ༈༽ བོ་ལས ༣ རྣི 


ཨག  །ུཅིངངཔ་དེ་ཞེཔ་་ད་གོན་པཤེད་ད ན་སུགསུལ་ཞིས་ཉམ་ཐག་ནས། ཅ་སད་འདོམིནུས་། ཆོརས་འདེབསྦྱ་ཕི་ནུས་། ཀུཉེ་འྱིནངྱ་ས་ནུས་། དེའི་ལུས་ཁུར་བྲུ་གནད་པ་གཔ་ཡེན་བརེདག་ཚས་ 
ཟ ཅད་གཤིན་རྡེའིཕི་རྣམས་ཀྱས་སྟ་ཏུཝྔགས་ཏེ་ རུས་པ་ལྟགམ་ལུས་བའི་བར་ཏུ་འདེཊས་པར་བེདདོ་། ནུས་པ་དེ་དག་ཡང་ཚ་བའི་ནུས་ཆག་ཆག་འདེབས་ཏེ་། རེདག་ལྭ་དགྲ་རག་བཏབནས་ཀུང་འདྲ་འགག། རི 
% བཏབ་པདེ་དག་ལས་བུངནས་། ཕག་གི་་ཡཀ་མཉུར་བ དཅིག་ལུས་ རའ ཟངས་དམར་པའརོཌ་ཏུ་སཁ་བའི་འྭ།འིགས་པས་འདས་ཤིང་། འུགསྤ་ཀེ་སྭད་རབ་ཏུ་མེགས་པས་འཇུག་པར་བེད་དོ་ དེ་དད་མོན་སཱན་འབྲའུདང་། རྒྱ་སརའཆོད་ 
ཌཱ ཊཾ ྟར་སྟང་འོགཏུ་འཐུང་བན་། ལུགས་ཀྱེ་བུམ་པ་ཀུམ་པ་ལྟ  རྩྱ་སཱང་བར་ཀུན་ནས་། རྣངས་པས་ཁྲའིས་ཏེ། དི་པིད་དུ་དེའི་ཕག་པའི་ ཡས་བཅོམ་ཞིང་སྔརས་ལ་བད་བརྨ་ཏས་པ་། དེ་ཕེད་དུ་ལེ་འུཌ་ 
“ ཕྫགརུམར་རུངཞིའཚེདརོ།།རྡེ་ཕྱིར་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་དེ་ ༼ཁས་ཕནདནས་གལ་པ་འུམ་། བླསཝ་པའི་ལཱག་མདྦ་སེག་པའི་གནོདཔ་ བསམམ་ཞིསྱ་ྱེ་ཁབ་བྱུངབ་ཅིག་འབུང་པར་འབུངར་།དེད་ 
ལསྭ་བནདནས་ཆརབས་སྟེང་ཏུ་ཡིད་དགས་ཁ་ཁས་ཕྱ་བད་བའི་ནབ་གཱེ་བར་འགྱུན་ཏེ་། དེའི་ལུས་བཀེས་པ་དང་། སྒེམ་བས་གཏུངས་ཤིང་། ཀུནནས་ལམས་ཅད་དུམར་ས་འབངཔའིསངཔོ་འཁར་བ་ཏུངདབ་ཏུརད། དེ་ཁས་ 
ི ཐརདནས་ེ་དངརྱ་མཐུནཔརཚེརཐས་སྭད་ད་དའགྲ་ྱ་འནགིཀྱ་བཀྲས་པ་དང་། ཟསམས་པས་གདུངས་པ་འདིེ་ལྟ་སྟེ། ཤྱེ་ལུ་མརྐི་ལ་དང་། ཝདང་། ཟནདཔ། ཟས་ཀ་དང་། སྩེན་ཀར་དང་། ཅུངཀ་དང་། ར་དགས་ཨད་ཀ་ 
ེ དང་། བར་བོ་ཏ་དང་། ཁྱི་དང མཆ་བཅིག་པ་ལས་བསྟུཤས་ལའེ་ནུདའགྲལ་ནམས་སྭུ་སེ་ཐར་འགུར་རོ། མ་ཁས་ཀང་ཐནདནསཀྱར་མྱི་ནམས་དང་། (།ཁ་ཁ་མཉམ་མརྦ་སིར་སེས་ན། གྱིརྟ་རྡོར ཅན་གི་ཡུ་པརྲུ་སྭ་བར་འྱགུད། 


 ༈རགས་ཉས་ཧར་ཡད་མད་ཏུ་འཆིཐར་འྱུད་། གལད་ཀེད་ཡར་ཆམ་པྱ་འཆི་བར་འགུར་ | གཝད་ཀེ་གད་བངནས་ཨོུན་དང་ཞིད་ནདྱ་ཁིས་སན་བླངོསབའགུར་ །དེ་བཞིན་དུམ་རབས་འབྱ་པཔཁུ་དང་། མ་ུ་འཐུང 
རྨ བིང་ད་། དནས་དགེའྲ་སེང་ལས་ཀའྲབས་བུནམ་པར་གུནེད་པ་ཤེས་པ་དེས་། སེམས་ཅན་རྩམལ་བ་ཆེན་པའི་མནར་སེད་པའི་འཁར་ཁ་བཏགསན་། རྩེ ཟ་བཱ་ལསྱ་བུང་བྭ་། བས སེམས་ཉན་རྩཔལ་བ་སྲུག་ 
སུལ་མཐའ་ཡས་ཡང་པ་ཞེསྤ་བ་བཞྲ་དི་ལྟར་ཨཐང་ང་། དེང་སེམསཉན་དག་ལས་གདགིས་སྩེ་བར་འགྱུར་སྭམ་ནས་། ཐེས་པ་ཡུས་ཅུང་བའི་ཤིས་པས་བཏུགས་ན་། ཤིན་ཏཆགས་པའི་ཧང་གེས་ཡཿས་ཡ་སེམས་འདུག་པ་འམ། 
ཝཱག་བའྲི་ཐེགས་པ་དང་། ཝད་པས་སམནན་བའི་ཉེས་པས་མ་ཁ་ ཁྲག་པྲ་བས་ཤིཔ་བསད་ནས་ཀང་ཤིནདཆགས་པའི་འདདཅགས་དང་ལྡན་པས་ འཁྲས་པརྡ་བས་ལ་ཐུག་པའྲི་གྲགས་པའི་ཚེགགེས་དནས་ཆགས་ 

མས་དག་ལ་མང་དྲུ་བེད་། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་ཏིད་ལ་རབ་ཏུ་འཇེག་པར་་བེད ་ ན་དྲེ་ཡཱས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲེལ་ལོག་པར་ཏུངབ་སེམས་ཅན ། 


པས་ཡངེཉདཔ་འྔའིགས་པར་ེད་  ཀུན་ཏུསེནདཅིངབྷ 

ནལ་བ་སུག་སཱལ་མཐའ་ཡས་ཅད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུར་དེ།། ནེང་སྩེས་གནས་སེམས་ཅན་དྭ་མལ་བ་ཨང་སས་ལས་ཁྱུགས་པའི་གནད་པ་རྫུས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅདའྱབང་ངོ་། ༼བྱད་པར་དུ་འབུར་བ་འདི་ཏར་པོའི་ཏྐུབ་ཏུ་བུར་ཐུ་རབ་ཏཱ་འགྲ 
བ་དང་། ཆེན་མ་རབགར་ཡེན་པ་དག་འཇུག་པ་ཀེད་དོ་། སཱཔ་ཡར་ཐེ་བ་དགྭ་བངས་ནས་ཡུར་བྲུ་ནམ་པར་འདབས་པར་རྱད་། ན་ཁུངཧཱ་ཡང་ཐེ་བ་དག་གིས་ཡུང་བྱུ་ནས་པར་འདེབས་པར་ཧེད། /ཁམ་མམ་ཐོ་བྭ་བརས་ནས་ཕུར་བུ་ས་ 
བླ་བངས་དབ་ཏུ་འབར་བ་ནམསཀྱིས་དབ་ཏུ་འརྱེངས་པར་བྱེད་། དེའི་འགན་ཁའི་སུག་སཱལ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ ། འོགཏྱུ་གུནད་པའི་འབརུག་སྭལ་དག་གོས་རུག་སཱཁ་བརྷ་བེད་དོ། སེག་པར་ཤེད༽ གཤག་པར་ཐེད་། རྡག་བརྡ་ཧེ ། 


/༦༠། །གང་གིས་ཨ་ནད་སེད་པ་ཀུན་ནས་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཕུག་སུལ་གིས་ཏེན་ཏེ་། དྲི་ལཱར་ད བབ་བར་སྭ་བ་མ་ཡེན་པ་དེ་ཀུནདྡ་སིད་དུདེའི་ལས་བཅེམ་ཞིབ་སྦརས་ཁ་ཞད་ལར་མ་བས་བ་དེ་སིད་་། དེའི་སག་པའི་སྲུག་ 
ཿཟ སུལ་བན་འཕྱུར་དོ།། དྭེ་ཕྱོས་སེམས་ཅན་དྱམལ་ཐ་དཁ་བ་འམ་། བསལ་པ་ལས་ལཱག་པན་སྲེགས་ཁ་དེ་ལས་ཐརདནས་། སཱིག་བའི་ལས་དེ་དང་ རྒུ་མཐུན་བའི་འབས་ུས་ཆརབས་བཞི་སྙེངདུ་ཡེ་དགས་དང་ཁྱ་བུར་དྲུ་ཉུས་པ་ 
༧ བདག་མ་ཟ་བའེ་ན་དུ་ལུས་བཀཀས་པ་དང་། བསླེམས་པས་བདུངས་པའི་ཡུས་སུ་སྐེ་བན་འགྱུར་ངོ། རྱ་ངན་དང་། རུ་དང་། གྲིབ་མ་ནུང་པའི་སླུག་མའི་འཚལ་གི་དྲུད་འགེ་དག་དུ་ཡང་སྟེ་བམའགྱུར་རོ་། ཐཿ་ད་ང་ 


རོ 


„ ཟིས་འདིགས་བེད་དང་། ཨུན་པ་ཉན་དང་། ཟིན་པ་གནས་དག། གཤི་ཏུད་འགྲོལ་ཁྲ་དོང་༡མས་པ་ཤིང་ལ་ཞུག་པའྡེནམ་པའི་ནས་ལ་དེ་ལྟ་ཁུར་སྱེས་ ཟུར་འགྱརར།། གང་འོདམའི་མཚལྭ་ྔངགིས་གདུངབརྡ་ཡི་ཟེད་སེ། 

/ དེས་ཚོནབ་བཞི་ བདུསེག་ཅིད་འཆེན་དོ། དེ་ལས་ཐརདནསཀང་ གཁད་ཏེ་མྱི་ནྣམས་དཔསྒལ་བ་མཉམ་ཕར་ཕྱིར་སྐེས་ན་། དེའི་ུ་པམ་སཱངས ྭ /་བརྡ་མི་འགགུར་བ་གཞན་གྱིནུང་མ་དང་། ཧཱནཅོག་འདུག བཅུ་བ 

ྲ་རལ་ཕིའམྭ་གུན་པས་ནེའླརག་པ་འབིནད་པད་ེད་། ཁྱིམ་ཐམསཿད་ཡངས་ཨུ་སཱཉ་པར་བྱེད་། ཁམ་པོ་ཆེ་འམ་བཞིའ་] མདོལ་ཁམ་།ཌབྱའེར་རཔེ་གཞན་གྭ་སེརརག་ཡུས་པརའགུང་། རྟག་ཏུ་ཨཱཊ་ ཅ་བ 
དུ་འགུད། དེ་ཡངདེ་ཡད་ནུན།ཅན་ཡིས་ཟེབས་བདའགུར་ཏེ་། དྲེསབམང་བཞིལམདོའ་ལམ་། ནུན་ཞཱའདད་སྲུག་སུཁ་ཧི་བ་ཟད་པས་ཉམ་ཐགནས་། འྔི་བར་འཐུང་ལ་མཐངང་། དེནས་དགྲེ་མེང་ཁས་་འའས་འུན་ 


ཉཱ ཧཏྲ། 5༩ ན་་བཅེན་པ་བནཿཕྱད་ཁེ་ཞཌདོཔདཀཱསྟ།།དེས་ཐས་གཏསགླབི་ཤེས་ཁམ། མིམས་ཉནངལ་ཁ་བབ་ལ་གད་འབིནདེལ༧་་ད་། དྲེསེ་ས་ཡནནག་ལས་གང་ 


ི་བར་འགྱར་བཉབ་ནས་། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བུང་བའི་ཤེས་པས་ཉགས་ན་། གང་ཐམས་ཅད་མྱ འནད་པ་འམ་། ཌང་རསྦ་ར་ཁུ་ཡཱ་ངྲག་ཐུ ང་པ་ཁམ་ཆོས་དང་འཕུཔ་བ་ཁ་དན་དུ་བཇོདཅིར་། ཆོས་མྭ་སླུ་དློས་ཀྭ་བུང་བཇོད་པ་ཁ་། 
གཞུན་དཀ ཁངཆོས་ཞྭཾདབ་ཏཱ་འདག་བརྦ་བེད་། ཤིནད་ཏུ་དགའ་བརྡ་བེད་། རབཏཏུ་དགའ་བནྲ་བེད་ཁ་། རེཆོས་མ་ཡིན་ཁ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དང་ཡང་དང་དུཆོས་ལྟ་བུར་སུནད་པར་བེད་རིང་། འཕགསྱུ་ནམས་ཁ་ཏག་ཏྲུ་སརྟནབ་ 
བརྡེད་ད་ དེའི་ཁུས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལག་པར་ལུུང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཝྭསད་འབྱིནད་པར་སྱེ་བམ་འགྱུར་རོ་། དྲ་་ཧྲེནས་ཀང་སེ་མས་ཅན་རྩས་ལ་བ་ཡང་སོས་ལས་ལུགས་པ་བདུན་གི་གནོད་པ་སུས་པ་ད་དག་ཐས་ 
ད་རང་གི་ཁསཀ་འྲབས་བུ་དང་། མཐུན་པར་འབྱུར་ངེ་། ༼ཧད་པར་ ཅཅ ་ཤ་་་ རརིའིས་་་འཡི་སི་ 
ད་མར རབཏུ་འབར་བྷ་ནམས་རྒུག་སྟེ་འཕགས་པ་ལ་ སཱུར་བ་འདེབས་པདེ་ལ་འཛིནད་པད་བདདེ་། སིག་པའི་ལས་ཁེད་ྲཞི། ཤགཞན་འག་དང་་ཡང་གཞན། ཀུདཔ་ཡང་གཞུན་] ཟཔ་ཞོལ་ 
 ཡར་གཞན་། ཧྭཾང་ཡང་གཞན་ མཆེད་པ་ཡང་གཞན་། རྒྱུ་མ་ཡང་གཞན་། མཉེའ་མ་ཡང་གཞན་། ལཱཾ་ཡར་གཞན། ¡ ཅཿང་གཞདཆུཿ་ཧུ་ཧཱ་ཡང་གཞན། ཌཾ\¥ཛཨབ་གད་ ཅའ 
'ལུདང་ཡང་གཞན་། ལག་པ་ཡང་གཞན་། སེར་མེར་ལང་གཞན་། རྐང་པའི་སར་མེང་ཡང་གཞན་ཧུ་ཁྱེར་ཏེ་། དཾ ན་ག བཡས་ཿ དུས རནས་ཡང་སྱད་སྱ་ཤུས་པ། བི 
| བ་སཾམོར་ཡད་དག་པ ཐ་འགུརད་བཞི་འགས་བུས་སྷེ་བན་འགྱུར་ཏེ་། དེ་ལྟན་དེཡུན་རིང་དུ་དེའི་འཐབས་བུ་དྩསང་བར་འགུརརོ། དེ་གཡད་ཏུ་ཡང་ཐརངན་གར་བཟ་དྲུ་བས་པ་དང་། གནནྡ་དའྱི་ལི་གཞད་དཀགས་རའྲིར། 


 ,་ །ཝ༈། དེའིཁདེ་བདངས་ཏེ་ལེ་དེ་བཟུང་ནས་མཚོན་ཏུ་ལུདག་གེས་དུམ་བུར་གཉེད་དོ་། བཅད་ནས་ནས་ཀྱང་ཡང་དེ་གེ་ཐར་འགྲུན་ཏེ་ ེཊི་དགྱ་སི་པནབ་འིནད་པྲ་གིས་འཕགས་པ་ལ་སྙངབ་འཇེབས་པ་པ་རཁད་ 
ཟ་ དག་ལྲ་རེས་མ་ཡེན་པ་ཆོས་ལྟ་བུན་སྟནད་པ་དེ་ནེདེལྟར་དེ་ཡནདེང་དུ་སུག་སྭལ་གི་ཚོར་བཅོར་བ་དག་མྱེང་བར་འགྱུར་དེ་དེག་ཡད་དེ་ ། ཡང་དེ་ལས་ཟནདནས་། འགེན་འདེདཔ་། གུབས་འདེད་པ་དབུང་གཏེན་འདོདཔ་གར་བབ་བབ་ 
༩ (ཏཟས་བ་དང་། དེའེ་ལསཀྱསྱ་བས་བའི་གཤ་རྡེའྱི་ཉི་དག་འབྱུང་པར་འརུར་ཏེ་། དེ་ནག་གས་ཡང་བཟུང་དོ། ཟཟུཔནས་ཀྱང་ཕྱེནཆི་ལོག་ཏུ་སྭཱ་བ་གཡེབ་མསཿད་སླུ་བྲ་ཆོས་རུསླརོས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དག་ལམ་ཁབང་བ་ལས་ 
ཧ ྱ་པརབེདཝ་། སབདེནམས་ཀིབ་བུང་སྟེ། ཁ་ཟདངས་ ཤས་དེའི་ལེ་འབུ་པོ། དེ་ཡད་འདམ་ཞིང་ཟངས་ཏི་མངོག་ལཱར་མར་ བ་ར གགས་ཙམའུ་སེ་ས་། དེ་ཡང་ལུགས་ཀི་ས་བཞི་དབུ་འབར་བ་ 
= ཁ་ལུགཏུ་འདུག་ག། ལཱག་ཏུ་བཅུགནས་ཐང་གཤེ་གས་ཞ། ཞིདེ་རགཏུ་འབར་ལ་རབ་ཏུ་འབདབ་བརྒའ་དང་། མོནྷ་ཀང་མེག་པ་འདེར་ བ་ནོ་ཞིང་རུག་ཏུ་འབར་བ་ཝོང་མཁན་དད་ལྔནབྲ་ནམས་ཤིས་དོན་ 
[པད་ཟེན་པ་། འདྲིག་ཏེན་ཕནལདཏུ་འྲ་བའི་དབད་དུ་འགུརདཁང་དནོ་མ་ཡིན་པའྲི་སེ་གནས་ལྕེརྩ་པེང་བཏགས་པ་དེལ་མོད་པར་པེདད་། དུ་ལཱར་དེ་ཡུན་ནིངས་སུ་སེག་ཅིང་འཆེདང་། པེཔི་ལྕ་གནོད་པ་དང་འཕད་པ་དེད་བར་བིད 
ཱཌུཁུན་ཛད་ཧེད་ཀུཊ་འདེན་བད་ཏད་། ུ་སྐན་འབྱེནད་པན་བེདམྱག་ཡངས་སུ་འརུན་བར་ཞེད་དོ། དེ་ལྟངདེ་སད་འབིནད་པ་ནི་འདེལུར་གཤིན་ཇའྱིསི་ནམསྤ་ཉིས་ཇེས་སྲུ་སན།པའི་ཚིགས་མུ་བཅད་དེ་པླུས་པ་། །སྲགྲ་ཡེད་ལ་ 
བསམསྐ་ན་སུ།། འཕགས་བ་སྤད་ཧད་དྭམལ་བར་ནོ་། ཤྱ་བ་ལཾ་བཅ་ཊ་ལ་དང་། དེ་བཞིན་བྱེ་ཕག་རུག་ཏུ་གནས་། ཆོས་མ་ཡྡིན་བ་ཆས་ཚུལ་དང་། སཱིགྱ་ཧེད་ལགས་པའྱི་ཚུ་བདུནེདིས་སཱནནི་གང་ས་པ། ཡྱེདེས་ཁྲད 


ཡ་ལེག་པརྦ་བེད་] ཇི་ལྟར་སེམས་ན་ཁད་པནཅན་། ཆོས་འདོདདག་ལྭ་འདྱམས་སཱ་། རེས་པར་པད་འགྲོལའྲོ་པཡི། ངས་མ ཀསད ཆོས་མ་ཡེན་སླ་བཅོསོ་ྱ་སིན༽ དེ་ཡུལ་ཀུནྱའི་ཀྲུན་མ་ཡད 
རུན་མ་མཐའ་མལ་ཆུན་མྱ་སིན་། ཆོམ་བླབའྱི་མི་དགགང་། ཆོས་ཉིད་ལནི་སྟནདཔ་སྟེ་། དུའཐོབདེསེདམའི་། ཏག་པའི་གནས་སྲ་བདེལ་ལྲག༽ འའགྱུམེྱསི་བཟདདུན་ཡེན། ེ་བ་ཀུནྱའི་ཇཔོངཆ་། བདྐམ་པ་ 
| མཐ ནིསྭ་སཱས་ཡན་ཏེ་། དེ་ཉིདྱ་ས་རན་འདས་པའི་ག། དེ་ལྟར་བདེན་པ་མཆོག་རྟག་པ་། རྟག་ཏུ་ཆོས་ཤེས་དན་པ་ནི། རྒ་དནར་བ་གྱེད་གནས་སཱ། གྱི་མཆོག་དནེ་བདེལ་བར་འགུར༽ ཏུདྨཾཊིས་ཆོས་ནི་ནས་སྲུརས་པ་། མཁྲ 
ཀབ ལོ རུ དེ་འདིད་ ཁེད་ལ་ནམ་པར་འཆོད་། །ེ་ལྟང་འཕུགས་པ་ལ་གུར་བ། འདེབས་པའྱི་ དེད གཞིན་ཏྔའྱི་ི་ནམས་ཀས་ཇེས་སུ་དནདནས་། 


༧ 


 གནོད་པམ་དག་པས་མང་བར་གནད་པར་བྱེདདེ་། . གང་པེའྱེསོམེ་ ཡང་ཤེས་ཕར་ས་བ་མ་ཡེནན་། ༢ཝགས་པ་ལ་པནཏུ ཡཔ་ནི་། ཉེད རཾ ཀྱི་གནདཔྱ་ཐི་བཟང་པ་གང་ཡེན་པའྱ་རུ་མཐུན་པའི་འབས་བུ་བུང་ 


| བདུ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་སྭ་། ་སང་དི་མདདེའེ་ཐེག་པའི་ལས་འཅོམ་ཞིང་ྲརས་ལ་ལད་པཨྲ་བས་པརེ་ཝིད། པའཆོདད་། སེམསཉན་དྭ་སལ་བ་དེ་ཁས་ཟརདནས་ལས་དེ་དངྱསམཐུན་པརྦར་རུབས་འབུ་ 


ཧུལདདགས་བཟམས་པའི་ནབདུ་ལེ་བན་འུར་ལ་། གངངདག་གི་ཡུམ་གཞེ་གེབབུ་ལར་ཆུམས་པར་འགུརཏེ་ གད ཐམ་པྱ་ཉད། དེད་ཁས་ཟརདགས་ཀང་། ཚརབས་མུས་ཧེངཔག་ཝགི་ཡེནང་འབུང་ 
ས་ཝརནནས་བགས་ཏ་ིནམས་དཔ་གལ་བམཏམ་པར་རྱེརསན།། དྲེཔརཁས་ལའྱཔདབུལ་ཞིངཆིགཀུན་གིས་འདྱལ་ཉས་པ་དན། ཛེད་ཁས་པ་དང་། ལུག་པ། འོན་པར་འགྱུརལ མྲོ རྣན 





"༠༡ །ཡང་དགེལྨ་མཔས་ཀི་ྭབས་བུ་ནམ་བར་པྭཾེད་པ་ཤེས་ལ་དེཔ་། མེམས་ཉན་རཔལ་བཅེན་པ་མན་སྱེད་པའི་འ།ཁར་ལྷ་དགས་ན། དེས་ཐེས་པ་ཁས་ཧུང་བའེགེས་པས་། མེམས་ཉན་རྩ་པ ཁ་བ་ལུགས་ 
བཾ ི་ལྕེ་སས་གི་ཟས་ཤེས་ཀྱ་བ་མཐེང་ངོ་། རེར་སེམས་ཉན་དག་ལས་གངགིས་སྙེ་བར་འགུར་སམ་ནས་། ས་སོ་པ་ལས་ྱབ་བ་ཤས་བས་བཏགས་ན་གངགིས་གིནད། ལ་གས་པའ་སེམསཅ་སེམསཅུབཅེས་ 


༨ 





-# བསམས་ཐསམས་ཏེ་དགའ་ནས་། དགེ་འདུན་གྱིརུ་ག་ལག༡བཇད་ཡེ སྤ་པལ་། ནང་ཡཛསམསྦ་རམ་ཀྱི་ཨཱ་གཐུགས་བསེགས་ཤིང་། རཾ ༥ ན་གཱི་གནས་ན་ཡལ་དནན་ཏ། ོས་མྲནོར་དང་འྱའའིའགོད 
༧ ་་མང་། བདེག་མེའི་ཉེས་བས་ཚོག་ལ།། ཙགེདུ། ཀུ སུག་བདྲ་བད་བྱེདེཁཁྱལི་ཧེད ། གཞན་དགྲ་ཁང དེ་ཉིད་ལ་འདོག་ བརན ཤནད་ཏུ་དགྲུལཧེར་ ། ཡང་དག་ 


པདག་ཏུ་དགའ་བར་ཧྱེད་ལ་། ཁས་དང་ལས་ཀ་ཉེར་སཱགས་དང་། ་ས་ཀྱི་འཇུག་དང་འཉཔར་བྱེདན་། དེ་ལུས་དྲ་བལནས་པནའྲག་ལག་པར་ལུང་བས་། སེམསཅན་རྩམལ་བ་ལུགསཀི་ཱཿི་ཁསཤེས་བ 
བར་སྐྱ་བར་འགྱུར་རོ་། ེནས་ཀུགང་སེམ་མཆན་རྱས་ཁ་ཡང་སེམ་ལ་ལུགོས་པའིསུག་ལལ་ལུས་པ་གང་ཡེན་པ་དེདག་འཡལ་ བརྙེཿ། ཐམས་ཅད་ ཐའགུར་དུའབུང། ཁྱདརཔུ༡ུང ཤཾ 


ཇི་ྟར་ཁས་ཀུ་བས་གནདཝ་ཡང་ལཱཾ་བར་འགྱུརཏེ་། གང་གནད་བཞི་རྒུ་དཔམཐུན་པར་འཁྲས་ཁུ་འཇུང་ཞིང་། མ་ཁེནད་མཐན་པར་འཞས་བུ་འྱགུཔ་ངོ་། འདི། ས་གེས་བའིཡས་ཀྱ་ཉད་ིལ་ུ་ཆས་ 
དྭཀུན་ནས་རྭབ་ཏུ་འབན་བར་འགྱུར་། ཡུས་དེ་ལ་འགེའ་བཅཅ་གཅིག་བྱུང་བ་དཔག་ཆད་བཅུ་བཅུ་ཡད་དེ་། སེམམས་ཉན་རྩས་ལ་ཁ་བ་ཐམས་ཉད་བས་ཤིནདཏྭ་པཀཿིྱལི་བ་བདང་འྱའཔ། པའ་བུས་ན་འདྲུག་ཊ་ 


༨ 


ཏུ 


) 
~~ ¿ 


ཤུ་པའི་དིལྟ་ུར་ཀུན་ནས་ནྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ར་བཏུ་འབར་ཤིནད་ཏུརབ་ཏུ་འབར་སྟེ། སླས་པ་ནང་སྒམ་བས་ཞབ་ཁུ་གཏུཉས་པའི་ལུམ་དག་འཆེད་ད། མེག་གོ་། གསེད་ད། ཀུན་ནས་ཡག་པྱ་གནད་བྱ་སེཊྲ་ཞེབ་སེ་། 
ནིནི་ལག་ཁ་དེ་ཡང་དབུག་ཧེད་ལཱ་གྱཆཡུ་དུ་འབར་ཞིའི་འཐེང་པས་འཁུགས་ཞིང་། དེའི་རི་ལར་སྲེག་གེ་། དེ་ཀུནནས་སེག་བན་ངུ་གད་འཐིནད ། འོཔོད་འབོད་། ཀྱུ་ཆོ་འདོདཅིང་། ཡེངས་སུ་སླེ་སུགས་ 
དད དྲརྭ་གདའདེནཔ་ནྱམལུདས་དའེ་ཁ་ཟམསཿད་འགེངས་པར་ེད་དོ།། ལེམིཁ་ལེབ་དྲ་པ༧༡རོལད་ཀུནདགཏུ་འབར་ཞིང་ཏཏྱ་སེལཱ་ཅིག་ངུ་འྱས་དད་ཏེ་།། ཡང་དང་ཡབྱད་འཕེལ་བའྱེ་སེས་སེག་པ་ན། 
ཨུ་ལ ནྡ་གཡད་ནོ ་བ་འདནས་། གར་བ བབ་བོ ཁ་༩་ལོ་། ༽  མད་དདཔ། བདེལབ་འདོབ། འབེམ་འདོད་དུ ལེགས 
ཟ་ ་བ་ྲ། ཡ དབས་བ་ཀབ་ཀྱིས་ འྲེ་ལབ་སེ མསཿན་དསལ་བད་ལས་ཀྱིས་བས་པས་གནས་གཞན་ ;འབྱུང་ཧེ་། (3; ཚན་མེ་རལ་ཆར་ལ་བཟ་བབའི་ཆུ་ཏྟར་གནོདཔ་ཁཐེ་ཁ་ཡོ༽། 
ེས་ལྕགསཀྱ་དྲ་ས་གགས་ཁ་མ་ཏ་འབབས་སྟེ། དེདག་གིས་དེྲི་ད་པ་ཡས་བསོུས་བཞས་ནང་པའི་བརདུའི་ལུར་བཅ་ྲཉ་བཏགས་པ་ལུ་བུང་ ༧དེ་ལངྱཡར་ཐེདད། དའེམ་པོམཔ་ཨེདཔར་འཇང། དེ་ཉདདེ། 
[ཁུགས་ལུསྱ་བས་བཞྲི་ཕིའ ཟད་པྱ་རར་ལུང་འབབ་པས་བཏགསྐ་ནདནས་ཡང་སང་འཆོང་བར་འགུར་ཏེ་། ྕེ་སཱཌ་ག་ཨཆེ་བ་རབ་ཏུ་འཁར་བ་དག་གིས་འྱམ་བཅྒག་།ར་ལབ་མེརྱ་བས་གིང་འཁ་། རེན་ཡུབ་འབུང་ཞྲི། 
ྐྱེསནས་ཐེསཱཿི་བཟད་པ་འབྱུང་པ་དདག་གེས་ཟ་སྟ་། རཔགིས་ཤས་ཤིང་གཞན་གིས་དེ་ཉྟར་ཡུན་རབཧུ་འཆེདིརམིག་ག་། སླར་ཡཔིཔྐྱ་ཤར་འགུར་དེ།བདེ་ཡས་དྱེ་པ་བ་འགུང་རོ་། མོ་སེབ་ཡང་པད་ཡར་ཡ་༽ 


[ྱས་བདང་། ༩ཕྲད་པ་མ་ཡཿ རྡ འགུང་བྲ་ནམས་ཀས་ཧུམ་པ་ཆུད་ཟ་བ་མ་ཡེན་ ། སུ་ 

ཁན རོར་ཁ་པསྱ་ིནད་གས་ཨ་རས་ཏེ། ཁྲི་མདདེའི་ཡིག་པའི་ལས་བཅོས་ཞི་ 
། ཡས་དངང་ུ་མཐུན་པའེ་མ་རབས་སངཔུ་ཡེད་དགས་མཆོག་ཏུཡ་ག༽ 
ཏིན་མཁཔ་ཏི་མའི་འོད་འབུབ་མ་ཆར་ཀྷརང་འབབས་པར་ ། ངི ། 
དེམས་ཀྱང་བརདནས་འགེན་འདེད་པའི་རུང་འགོའ་ནང་པ་ཁྱསའ་ 
ཀནམས་ཀིས་ཁ་བརྡ་བེད་དོ། དེག་མདཏཉེ་ཡང་དྲ་འགོའ་སུ་གནས་ 


ཨ༅། །བར་འགུར་ ། རལ རར གག། རུབགིས་ཤུམ་ཤིང་བཞན་གིས་མ 
-ཟ ” མྱདྐཔ་མ་ཡན་ །* འདད་རྱལ་ལ །བྱང་བ་མ་ཡན་། _རྒྱ་དང་ྐེནཔགྱི་མཐུན་བ་ལས་ཀྲུཔ་བ་ཡན་། ཤེད་པ་པསྱ་བནད་གས་ཝ 
༅ཾ, ཟྫསུ་ལ་ཟད་པན་མྱ་བས་པ་དེ་མདདུ་། རངགི་རྒུ་དང་རྱེདདཀྱིས་ཁྱས་པའྱིགྱང་ཐར་འགུཔར་། རསེམསཿནངསལ་བ་དལས་ཐརདནས་ 
„ བ་ལནདཏ། ་ཡུམ་ཀུནནས་རཿཏུ་འབང་ཞང་། ཅཾགད་ཏ དྱནད་ཀྲ་ོ་འདོན་ཕན་། སྐྱེ་བོ་ཀུན་ག་གནས་། སྲོབ་དུ་མཚན་མོ་རུ་ཞིང 
ཚིཿ ཟད་དུདའི་ལཱག་པྱ་ཀེད་བྱཧི་དགེལ་བའི་ལསྱ་ཡི་འབུང་པ། བཅོམ་ཞིང་སྤཿས་ལ་ཁདཔ་་ཨྔ་བས་པ་དེ་སདཔུ་མེག་པར་བེད་དོ། 
འགྱུར་ཏི།། རྟཀ།ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། ྒེམ་ཐས་མདུངས་པ་ལ་ཁ་གཉིསཀྱས་བདག་ཉིད་ཏེན་མམ་པར་འདྲེདཅང་། རྡེའི་ལུས་ཐམས་ཅདྲ་སིན་བུ་མ་ཀེ་ཏ་ དེ 
རཾ དེལས་བརདནས་གཡལ་ྱེ་ཡི་ནམས་དང་གས་པ་མཉམ་བརམ་སོར་རྐེངཐར་འྱུར་པའ་ཁས་ཀྱིས་ཆིརགཱ ས་ནས་། ྤྲསིན་ནག་པྲར་པར་འགུར་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱམ་བུ་ཡངོས་གསྲ་ས། དབུལ་པ་ཡུན་རཔདྲུ་པསང་གས་ ད 
ས་ག ྱ་ག་པསགཏུམ་ལ་འི་ལག་་ཐོབཡང་གཞན་ལ་རག་ཁས་པར་འབུརཊེ། ེཉར་ཆས་་་ནམས་ནམས་གནས་གངས་དགན་ 


།བམ་པེ་བྱེར་བཏུན་པ་།། རནས་དགེ་ ཤླཐ་ལས་ཀྱི་འཁྲས་བུ་རྣམ་པན་ཧཱིནད་ཤེས་པ་དེས་། སེམས་ཉན་ྩསལ་བ་ཆེན་པ་མནར་སྱེང་པའི་འཁོར་ལ་བ་ཏགས་ན་། ངེང་ཐས་ 
ནཾ ་བར་འགུང་སྟ་ཞ་། རེས་ཝེས་པ་ལས་ཆུང་པའི་ཤེས་བས་ཏགས་ན་གང་གེས་སཔསྦ་ར་ཀྱི་ཀློཔནོང་ | 


ཧཱི དའུ་བ 
[ རབང་བའི་གགབས་ལས་སེ་ས བོ་ཁྲགགས་བ་ཁུ་ ལོ དེས་སེམས་ཉན་དགུ་ལས་གཔགིས་ལྕེ་ མང་། གཞན་དགྱཀང་ར༡ི་ ཀེ 
རར གོ ང་འ ི 'ཾ་ལས་དེའི་འྲབས་བུ་ལ་ཡདྱ་མིཆེས་ཏེ་། དནས་ཡང་སྭཱཿཔརྱ་བཱད། ཤཱ གཞན་དགཀང་དེ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་འངོག་བརབེར། སརས་་རས་ཀྱེར་མཏོགས་པ་། 
° མངསྦ་རླསྱ་ཀི་དཀོན་ནད་ཡེན་ལ་ཡང་བར་སེམས་ཅན་། དེ་ཡུས་ དཔྲལ་ལནས་དན་འགྲ་ལུག་པར་།ུང་་སེམསཉན་རྩ་བ་ལྟེནག་ཏུ་སེ་ ས་ད ཤད་ད རཛང་སེ་མས་ཙན་རྩ་ལལ་བ་ཡང་སེག་ཁུས།་ 
ཁྱད་པར་ཏུ་བུང་བཞི་འདེ་ཏར་ཁུས་བཀེས་པ་དྲ་གེས་བས་གྱུང་ས་ཧ། ཁི བདཤས་བ། དེ་ནུས་ཡང་སཱར་ཧར་སཱ་བར་འབུར་ཏེད 
པི  ཤ་ྲདབྲ་སུརདུ་འྱགབཏེ། བཀེས་པ་རུང་། ཨམ་པཡི་དག་པ་གས་ང་སུསཔ་ 
མདེག་སྲནནཉར་འདུག་པ་དང་འཕདདེ། རེས་དའི་སེནམ་ 


ཧཱཤོས་པའི་གནོད་པ་སུས་པ་དེ་དག་ཐམས་བྱ་འགྱརཏཱ་འབུཔངོ། 

ཏ་པ ྟེབྱེབ་ཕྲག་དུ་མར་བ་ཞ་མུར་སྐེ་བར་འཁྱར་རེ། སུག་སུཁ་ཏིས་འགྱུར་ཀྱིས་གངུམས་པུ་དའ་མྱུག་སབ དྭ རླ 
རབ་གི་ཡུམ་ལས་བ་བའི་སྐུག་སྱ་ཀོསཀད་སྔུག་སཱལ་ཏེ་། དེ་ཏུར་དུངགི་ཤ་དག་ཁ་ཟ་བར་བེདཅིང་། ཤཿ བའ ; ཊཱུ བྲོ 
རི་བ རྱ དནས་སེས་པ་དང་ཡང་ཁ་སྟེ་། ད་ཉཱར་གང་ཞིག་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་མཆག་ཏུ་འུར་པ་། སརསྨ་རསྐ་ཏེ་ཨ་ཏྦ་བརྲ་བས་ཁའི་ཁས་དེས་ཡུན་རང་པོར་སྱུགབ།པ་ 


ྟདུ་ཊུལ་ 





ཐ །རྱཐ་བན་འགྱུར་རེ།། གསེད ས་ཝནདནསཕེགས་སེང་ེངགིདགམ་རབྱ་བབད་བའི་གསྲགཟ་གསཔདཔགཙནཚམ་གིནཔུདབེུ། མདགུ་མ་པའི ནང་དུ་སངནས་། ཐུ ལུ 
ཟུཿ སྟེགིའཛིདདི། དེནས་ལཇེ་ཐར་འྱརརོ། དེ་ལཱར་དེས་མཉེངནས་གལ་ཏེ་ཝརདནས་། མགེན་འདེཊཔ་། སྭཱབས་འདེད་བ་། བུ ིེན་ཞད་བའིའུབ་དགཞིནམྱ་ག་འཇས་ནས་ལ་གས་རབྱབཔ་འི ནི 
# ཤིས་བཟུད་རོ་། དེབཟུབནས་ལུགས་ཀྱི་ཐུམ་པ་རགཏུ་འབར་བའི་ནངདུ་བཅུག་ཏེ། ད་དརམེནྲསནདྲཔན་ཆུང་བཞིནདུལེགཅིང་འཆོད་ལ་འངས་སྲ་ཞེངཏ། ེང་ལག་ུ་ྱཔ་པའདུགསལ་གིནྱ་དིགས་པ་ 
÷ རྱོ་བཞིདའི་དཔེའ་བྱ་ཐན་ཡད་སྦཁ་མ་ཡནནེ། སེམས་ཅན་ད ལདེའི་སུག་སལ་ཞིཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཁབས་བུ་མྱབན་བས་ཀུང་ རྒྱ་དང་ཧེ་ ཆར་ཡངྱ་ི་ཕདདེ་། དེ་ང བ་བྱམ་པད་ཉེའ་ 
¦ སུག་སཱཁ་གྱི་ར་མཚོའ་ཤུགས་དང་ལཱན་པ་། ཤིནད་ཏུ་ཚ༽ བས་བདག་ཁ་ནརཔགི་ལསཀི་འབུས་བུ་མཛོནགས་ཨ་དཱ་འབུརདཏེ། ཇིམེད་ = དུནའིཁས་བཅོས་ཞིངསྲངས་ལ་ཁད་པརཨ་གས་བ་དའདུ་ 
ཞེདང་ཆྒུ་མཐུན་པའི་འའས་ཁུས་། ཡི་དགས།ལབུ་བྲ་ནམུས་སྭུ་སེ་ཐར་འགུམ་ ། ༣ ག་ཡཏ་ཁསྦནས་ཏྲམ་རབས་འུད།ཆཔ་ ཱཾ 
ཧཿ ཕརིཧཱེས་ནཾ། ན་ཡཛྱ་ོཐ་ལཔ་ཧཱིཏས་། ༅ཛངབ་བྱ་༦ དབ་མཐེངད། ་་གན་ ལྷ 
འིཤེས་པས་། གས་ཅན ལ་བཆེན་ཕོ་ཡུཿ་ཨུས་ཞེས་བ་བ་མཐེང་ངོ་ རད་སེམས་ 


༩ | ཡདཔ། 
དྲ་ཐེས་མེམས་ཉན་རྩ་ཁ་བཱ་ལཱག ་དེ་ལས་ཐནད་པར་འགྱུན་ཏེ་། ཐནད་ནས་ཀུང་ལས 
| སྱགས་པབབང་འབུང་ཏད་ཁསཟདང་གསད་ཉེ་གཏམ་ཤབགི་གཔན་ལ་འཇག་པ་ཏུའཡནམ་ ད་ཞི ིས་ 

ས་ཏ ནམ་བད་ིན་པ་ཤས་པ་དེས་། སེམསཅན་དྭམལ་བཆེན་པོ་མནདསེད་པའི་ལཁོར་ལ་བཏགས་ན་། དུས་ཐེས་པུ་ཁས་བུང་བའ་གས་ 
| ¬* ཆེ་རངས་ཞིབ་སོད་དུ 


རོ 


| ཙན་དྭག་ལས་གང་གིས་ཧེ་བར་འགྱུར་ཧམནས་།, དེས་ཐེས་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཤས་པས་བྷ་ཏགསན་། གང་གིས་ཚེསྱེ་ཀི་དཀེར་ནད་ལ་མེསྦ་བ་བ'ལུགས་ལ། ཁས་འཇང་ཁསྤ་ཀེ་གཉེར་གགས་དང་། ཡསཀི་འཇུག་དང་ 
ྒེ རུ་རྨ་བཅས་པར་འགྱུར་གཞན་དཀྱང་དེ་ལ་གཟེང་སྟེར་པར་བྱད་ན་། དྭ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འྭག་ལུག་པར་ཏུང་བྲ་སེམས་ཅན་རྩ་་བ་ལུས་ཞུམ་དུ་གཱ་བར་འསུང་རོ ། ༨ ཤཱ ༡༡ ཁར 
་སེས་ཁ་སུགས་པའི་གནད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཉད་བྱས་འགྱར་དུ་འབུང་བསེ་། གད་དེ་དག་གྱི་པང་བ་ཡང་ཤེས་པར་སྭ མ་ཡེནན་། [ྱད་པར་ཧུ་བྱུང་བཞེ་འདི་ཉར་ལུགསྐ་ཀོ་ོན་ཤིང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་རབར་ཏུ་འཆེདཔ་གཉིས་ ༧༠ 
ན་ན དེདགྱ་ཀང་ལུསྱ་ཀླུངགིུགས་དུག་ལས་ཕན་ཚུན་ ༥ འདུད་པརྡ་བད་ད་། ་དེའེཉེས་་མབུས་སུ་སེམས་ཉན་ངྱས་ལ་བ་བའྲི་འུ་ ས་དེ་དག་གཡས་གཡེན་སྭཿ ཤགས་དུག་པེ་གུན་གིས་གནན་པར་ 
ཤུད། ནམ་པར་ཞུམ་ཁརྱ་བེད་ཏ་ལའི་མདག་མ་ལར་ཐེད་དེ།། དནས་པང་སླརྱ་བང་སེ་། ཡང་ནམ་པར་ཞུམ་བརྱ་བེདྐད། །དེ་ཚལ་ཆེན་པོ་ ལེ་འིང་ཁྲདོཔ་ཤིནད་ཏྲུཔ་འཟད་པ་གཉིས་ཀྱ་བར་བུ་བཅརགནས་ཡུནྱན 
སྒུལ་བ་དང་། ་ཡུས་ལམ་ཀྱུང་བའི་སུག་སཱལྱ་སངོབར་འྱྱར་ལ། གཡད་ཏེ་ོ་སྐིགཡུན་པུས་ལས་བང་བྲེ་རུག་པལ་བོཊ་ ས། གཡའེ་ཁྲ་ག་ལུན་ནམ་བར་ཞུན་བུར་ཁས་ཁ་།ང་བར་འྱུ་་རོ། ཏེད་ལས་འཆུ་བདང་། 
རཀསཿཿཀནྡཇང་ཡས་ཅག་དག་དང་ དེདགག་ཡན་ལག་ལ་གནས་ཏེ་། དདགགི་བཁམཅན་དམའ་པ་བདོའི་འགདུང་།ཏུང ཏག་བཏིག་ནས་འཕིགས་བཟཅདད།གིང་ངང་ སདའྱིནཊིང་ེྔགས་འདོན་་ན དའུ རཱ 
| ཙི་སགས་མགེ་ད་གདཔའྱིགས་ས། དེ་ཞུགནས་གྲདརྒམ་བའོ།། ཀདརྱས་ཀངཟས་དས་ང་གཤགཔར་བེདད། དེནས་གཞེགས་བརྱ་བེན་དོ། དནམ་གེགས་ནས་ཅུམང་གུ།ལགའཕུམངོ། ྔམནསཆུམ་བཞོ། དད 
3 


ཿ ༥ ས་ག དེདག༡བཁེ་སི ནས་འདམས་ཟའོ། མའི་སྲུབས་ལ་ཡང་ཟའོ། ཐུས་ཨོའི་ལཱང་ལ་ཟའོ། རྐུང་བ་དགྲ་ཀིས་སེརམེ་ལ།ཡངྲ་ཐལ། དེ་ལཱར་དེའི གདུལ 

ཟྭ །དག་བདེ་དག་ཡནའངཕེ་བྲགང་ ཤོསྦྱི་ལང་བར་ཡཔ་བརའགུརཏེ་། གང་གིསྱ་ཀིང་ལེ་བྱ་ར་ཡང་ཤེས་པརྨས་བ་ཨ་ཡནནོ། མྱེགས་གཅིགགཅིག་ཤེས་པར་བན། བི་ལྟརྱ་ས་མཚོའ་ཆཱ་ཧད་གདྷབཔས་པ་དེའི་ཚིགས་ཚནདུ་ 

* བརྡད་ད་བགེདུ་དིཕ་ེགསཊིགཉམ་ཞིག་བརད་པརྱབ་ཧ། དེ་ལྟན་དྲིསད་ུ་དེའི་སྔག་པཞི་ལསྤ་བས་ཤིང་བསགས་པ་ས་སོརྦ་སཱང་བར་འགྱུར་། བ་བཤུས་ཞིངསྲརས་ལ་གད་བར་ཡྲ་བས་བདྲ་དདད་མྱག་བྲས་ དོ 

# རུབོབན་འགྱུར་། དེསེམསཙན་རཁ་བདེ་ལས་ཐརྡད་བར་ | འགུར་ཏེ།། ཐརད་ནས༡པ་ཁས་དྭ་དངྱ་གུམཐུནཔ་། ཆེ་རབས་སུདོདུ་ཡ་དགས་ ཆིཾལ་ཨ་ཐ་བ་ནམུགྱ་སྭཱ་ཧེ་བར་འགུད། ༢ ཅབ་ 
° འཚོ་བཅནུའྱུརཅིང་ཡུམ་ཤིདདཏུ་བཀྲེས་པདང་། སྐེམ་པ  ས་གཏུམ་པ་ཡེ་དགས་ཀྱའྔེག་ཏེན་དེལས་ཤིན།ཀྱང་ ། བའི་རྒྱམ ཆོའ་ནདདུ་དུད་འོཉ་༢་སྐྱེ་བར་འགྱུང་། རག་ཏུུརྱ་མཆ་འཁུ་ 
སེག ཧོཊཿཱཝགན་འ་འམ།། ཡཀ་རའམ་། ཆུ་ཁ ཚདབསསུདཀུན་དགཏབཞས་པདྲ་ཞམ་པས།ཏུམ་གིང་། བཅ་འྱིན་པ་ཡཇས་གསོ་དཔར་འབུང དེས་འ 
རབོ་བུན་འགུན་བའི་ཁསྐ་ོསྱ་མྱི་ནམས་དང་གཡ་བ་མཉམ་པར་རྱིར་སྐེས་ཞ། དའེཅ་ཡུལ་གཉིསྱི་བརྭ་སེ་ཊར་འཆུངཏེ། ས་པ གཉིས འཚམས་འདྲི ། 
ཤེད་དའི་ནརྡརས་ལྕགོས་པ་སུགས་དདག་གཞན་ནོས་ཕནས་དཧད་ངྱེ་རལ་པའི་ཆདཔས༡པད་བཟུང་པོ། བཟླུ ༨ནསྱ་ཀམ་བཅནདྲང་བཅུག་པར་འགྱུས་། ཡུམ་འཞེས་ཐདྲ། ཞི ཀརཿ ༣ འཆུད ལན ཧུ 


རྩ 


ཏད » 

ཟལ རཔ ལུ དེནས་དགེའྭ་སང་ལས་ཀི་འྲབས་བླུ་ནམ་པར་སྱེནདཔ་ཤེས་པ་དེབ་། ཐེ མས་ཅན་ངམལ་བ་ཆེན་པ་མནང་སེཌཔའི་འཁོམ་ལ་ཏགས་ན། 
ལོ་་ལས་ཆར་བའ་ཤེསཔས། ལེ འམི་ཁེནནས་ཆ་བསྲཔ། དང་མམསཅདག། སསག གིསཆེ་བར་འང་གཞནཔ། དེས་ཐུས་པ་ལས་བྱུང་པའི་གེས་པས་ཏགསན་། གང་ཤིས་ལོ་ཏེས་ 
ཅུང་བཞིཆ། གེའ་འདུན་ག་འདུབའི་ལ་བདགསསབ་འདོབ་པ། ཉེ་བ་ན སྒམ་ཟས་ཤིང་ཏེ་བར་སུཔྱ་ཧི་ཝཱག་པ་བེད་པཿྡད་འཕྲེགས་ཏ་། ཁ་ལལད་དགཀབའཅད་ཁཟས་བཅནཞ་དགན། 
ལུས་ལ་གཞད་ཆརདགལ་བའི་ཆས་ད་ཡདྱ་ཨི་ུསཔར་འྱུད ནཱ། །བམམསྟ་ཏན་ལ་ན་བྱ་བེད་པར་འགྱུར། གེས ཧྱི་སུར་བར་འགྱུད། ༄སག་པྲ་བེད་བ་དེ་ཡངངགེ་དུན་ཤི་འདུ་བའྲི་ག་ཝེགས་ནས་། 

འཆུགས་བརྡ་ཁྱི་བདཆར་འགེད་པརྡ་ྐི་འེད་ལ། དྲ་སར་ཡད་འ དུ་ཐའི་ས་དེ་ཉེད་ལ། ཧྱིདགེ་བཞི་ཡས་མདོན་པརྱ་བེད་པར་དུགའ་ཞིང་གཞ རི ཀརཀ་ | 
གོ་བ ལས་ཀི་འདག་བསན་ནེ་ཡུས་དྲབལ་ནས་ད་འགེ་མེག་བར་ཏུང་བ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཆེ་ལས་འདིགས་བེད་ོད་ཏུསེ་བར་ྱགར། རེང་སེེས་ནས་ཀུང་གངདས་སེམས་ཉན། 
རྩལཝ་བ་ཡར་སེས་ལ་སཤས་བ་བདུན་གི་གཞད་བ་སུུས་པ་དེ་དག་ཐམསཤད་འབྱུར་ངེ་། ༼བན་པདཧུའྱཐུང་བ་ནྱ་བམ་བ བྱ་བ འགྱུར་དུ་འབུང་ད་། གང་ད་འར་སེེ མས་ཅན་ཐལསཿདྱཾ་ཁིགནུད་པ་དེ་ཏཉྱི་བདང་།།དེ། 
¡ ལྟར་ཧུབ་པ་།  དེ་ལྟར་བཟད་པན་དཀེལ་བ་། དེ་ལྟར་སུག་སྔལ་མཐའྱྱེར་པ་། རད་གིསྲ་བས་པའི་ཁས་ལ་སྦྱ་བུད་ཞོན་དེའྱི་སོང་ཡང་ཤས་པར་སྨ་བ་མ་ཡེནཏེ་། རེའྲི་ཕོགས་ཅམ་ཞིག་བ་དགན་། འདིར 


4 5 
ཉུ ཟས་འཚོ་གཤན་ 
ཟེ་ཟེས་པ་ལས་བྱང་པའི་ 


༡༧། །མཆོའ་ལས་ཆུ་ཁེར་གང་ླངས་ཁརེ་བཞིན་ནེབཞིནརུ་བརྡནཔདཤྱེན་ས་། ི་ྟཕྱ་དགགིམིལམ་ད་འདྲགས་པ་དག་མཐེངབ་ད་བཞིནདུ། སེམས་ཉན་དྭགལ་བཀྲིནི་ལ་འདྲགས་བེད་དདེ་ 

/ ༽༽འ༽༣ ངེར ༩༽ ༨༠༨༽ ༤ ༤༤ = ` ± ༤ ༨ འེ ,ནྣཾ 'ེ = ༣༤ : 

ཟ །དག་་ནུའྲ་བ་བ་ཐེགས་བདདུག་འབུང་སེ་། ཐིག་པྲ་བད་བའྱིཕ་དེ་བཟུང་ནས་། ལུགས་ཀི་ས་བཞིའི་སེཔདུ་འདེག་པར་་ྱེད་དོ། འུགསྭ་ཀི་ཡུང་བུའི་ནདཏུ་ཡང་དེའི་ཡུ་ས་འཅུ་གིནས་། རླུན་ཤེང་གེར། 
༧ ཙེ་དྨ་ཐོག་སེ་། ཅུས་པད་འདིཏར་ས་ིའགས་མའི་གེོབ་ལྟརབེ་་། དེནས་ཡང་སྤརཀ་བར་འཇུར་ཏེ། ཡང་ཐེབརྣམས་ཉིས་ལེརྨ་ཀག་པ་ དའི་ཞིག་པའི་ལསྲ་བས་ཤིང་བསནས་བས་རདེསངཔག། 

@ ༔ཨྱང་བར་བཅུད་བའི་མཐུན་པའི་འྲགས་དད་ཏེ་བན་སྦེདདོ། །ྱུང་པ་གནདཔ་དེ་ལས་ཟནདནས་གལ་ཏེ། ནངདཔ་གི་ལས་ཀི་མཆོན་ ཆུའི་ནགས་འཆལ་གི་ནང་དྲུ་འདནས་འགྲ་སེ་། མཆོན་ནཏིནྡས། 
༼ཀིྱནནས་ཡུམ་ལ་ཨཆོན་འབབས་པས་གན་པ་མད་དུ་ ཟིད་། གཤེག་པར་བེད་། འདེམས་པར་བེད། ཤེ་མརྦ་རོག་པནྡ་བེདད། དེད་ལུས་གེ་དཔག་ཁ་ཐམས་ཉད་ཉང་ཏོ་གཏུ་བསུ་ནས་། ཆུག་པ 
༼ཙདདཾ། མགོན་འདེད་པ་ལུབས་འདེད་པ་དཔུངགཉེན་འདེད་པ་དྭ་རུག་པ་དེ་དང་། དེར་མཚོནར་ཆེན་པ་ཆར་ལྟད་འབབས་པས་། གཤེག་པརྦ་བེཊ། འཇོམས་པ ར་བེད་ད་ཚོ་དྱརས་པྲ་ཐམས་ཅདགད་གདཔརེ༔ ཟི ཡཿ ; 

ཟླ ལས་ཕུགས་པ་བ་གྡིངས་སངམ་ཡུམ་པར་བསནས་། ཡུས་ཀི་དུས་པ་དབ་ན་མིག་འདེག་གོ།། རྫུས་པས་སྦེལ་པའི་གནདད་དག་ཏུ་ཡང་། མཆོནཆར་ལུར་བུབས་པས་གེདོངགྲ་གླེག་པྩེ་དྲན། ཨོ 
༢ ཧདཾད་སད་དུ་ཀེུ་འདོདཿང་། ཡངོས་སུ་ས་སཱགས་འདེན་ལ་ཐམས་ད་དུ་བས་ས། སཞིསགཔ་ཅིལ་གས་ཞ་གལག་སཉས་དོ་ཉིད་མ་འ ག་པ 


འ ། འ ༢ ¬ 
 / རླ ༦ | 
' - 


ཤིནད ། ནབ་བར་ཞད་ཁ་ཁྲ་བར་བར་། དེ་འགགས་པརྒ་སེ་འགྱུར་ཁིང་། རྱ་དགྭའ་བའི་ལས་དེད་ཨ་ཨྱང་བན་ཐརད་ཕར་བྱེན་ད་། གང་གི་ཆ་སེ་སརྦ་མངན་། དེ་སེམས་ཅན་རྩས་ཁ་བ་ད་ལས་ཟརད་པར་འགུར་རེ་༽ ཅུ 
༼ནསྱ་གུང་ལས་དེདངྱར་མཐུན་པའི་ཆེ་དབས་སྟདདུ་ཡེདགས་མཆིལ་མ་བ་བ་ནམསྤ་ཀིནངུསྐེ་བར་འགུར་ནེ། དེ་ཁསུ་ཟརདནས་ཀྱང་ཚུ་རབས་་བྱརར་འདོམའི་འཚལ་ཏུདའི་སེན་བུང་སྲེ་བར་འགུར་ར་། གང་དངུ་ག་པདུ་སམ་ 
| པརྡདཾ་ཁཾས་ཁཱས་འདམ་བུ་སབ་མམོ་རུདས་པ་ལྟགྱུཡུས་ཤིནད་ཏུ་སབ་མར་རུདས་པའི་ག ནེད་བྱ་མོ་བར་འགུར་རེ། ` ས་ཐནད་ནས་ཀྱབ་གཡད་ཏེ་ཱཾ་ནམས་དཔ་སྒ་བ་མཉ མ་པ རྩསིར་སྙེས་་། ར་དག་་ཞིང ' ར་ 
གཞནགས་ཨངཁ་དང། ཡུལ་ཤེ་མཅན་དད་། ཆ་ད །དང། གཡང་པདུང། རླུ་བེདཔ་དུད། རྫྱ་བེདཔ་དད། ནག ་ལྱ་ཆེ' །ད་་དང་། ནེ་ལ་མི་བསད་དད། ཏེང་ཀྱབེདབཡེ་འཛོ་ག 
)ཏ་གནད་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་འ། དེནས་ཡད་དགེ་སད་ལས་ཀྱི་འབ ས་བུནམ་པན་སྭནད་པ་ཤས་པ་དུས་། སེམས་ཉན་ྱ་པལ་བ་ཆེན་པ་མནང་ -གྱིད་པའི་ལཊེམ་ཁ་བརྟགས་ན་། དེས་ཐེས་པ་ཁས་བུཔཔ་འེགས། 
ཐུས་སམས་ཅན་རྩས་ལ་བ་མ་ཡུས་ཞུས་མི་བཟུད་པ་ཞསྱ་བ་བ་ཨཐེབད་། དར་སེམསཉན་དག་ལས་གང་གིསྤ་ཧེ་བྲར་འགུར་སྟམ་ནས་དསུ་ཐེས་པ་ལས་བུང་བ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་། སུུཾནད་པ་པོ་དང། སཱིན་བདག་གཔ་གེས། 
| རུ པོག དདག་ཏོདདོཔ་འག་བ གསས། གུ དང་། ང་ད་། ད་ད ཡདྭགསྟཁཱ་ཏ་ནདཔ།ིཡ་གིས་ནསྭ་ཧུང་ཟད་། ནད་ཞི་བརྡ་བ་བའི་ལེརྡ་ཛས་བེ དཔ་སཱིག་བཅན་ཁུང་བཛོ་ 
སྟར་ས་དེ། ཁདོགསེོ་ནུ་འདུག་པ་། གེས་ུད་ལཤས་བགས་བ་དེས་ནད་པའྱིཉནནགྱིབཏདྱ་ཤས་པ་འྲལོག་པརྱདདོ།། ཟགས་ནས་ཀྱངནང་ཏིདབོ་ཟིས་ནས་ཀང་འཆགས་བརྡསི་བེད། །ཧདགད་སི་བེད ཀྐ 


༼ཨ། ཧི་བེདཉིདད་ནས་ཡད་ཤེད་ལ། ¡ གཞན་དགཀྱར་དད་པར་བྱེད་། ར་བ་ཏུ་འདུག་པན་བྱེད་) རྗེས་སུ་དགའ་བརྡ་བེན་ཅིང་ཡང་དང་ཡུདྱཏུ་སེམས་ཀྱས་རྩོ་བརབ་རྲ་བེདན་། དེ་ཡུཊ་ཏགཐ་ཀནས་པན་འཐྲ།འོག་ ༽ 
རཿ /ཌ་ཙུཾདཿ། སེམསཉན་དམལ་བུ་ལུས་ཞུཊྱ༅ེ་བཟད་འཕྱཇརྭ་སྐེ འགྱུར་རོ སས་ནས ཀཿ་གང་སེམས་ཉན་བྩམལ་བ་ཡང་ས་ལ་ལུཤོས་བའི་གནེད་པ་བསུས་བདེ་དག་ཐམས་ཉད་འབུང་བོ་། ཁྱད་ཕར་དུ་ཇུང་འཞ། 
) (གྱལ་བདེན་གསཀྱི་ཤི་སཞ་པ་ལ་ག འབ་ཏརྱསཤེུ་་འབར་ཐ་དཔགཙནཚམ་ཡདོདེ། རབ་ཏུ་མཆདཉིད་བདབཡ་ནམཔ་དེ་ལ་བུ་ད་ཁེ་འ ཡང་དེ ཁག །་ེམས་ཅདམ་ལ་བར་ཇེ 
༩ དག་རྡ་ལྟར་སྲཤིང་དབ་ཏུ་འབན་བས་ཡང་བརྒྱ་འགུན་ཏུ་ད ¡ པུ །ུ་སྲེག་སྣེ ?ུ ཤིར་གྱིསེ་ནའི་ནམ་ཕ་ནེ་དེྟ་བུ་ཡ ཞོ ཤིང་དའི་ཚ་ཁཞི་ཌེ་ ཤྲ གཱ་ཏུ་ེམས་ཅན་དྭསལ་བད་སཱུ་དར་འཐུད་ཏེ། ནདཔགིངཧ་་ རཱི 
གསས་ཁང ཅག་བྱུ་གསདཉིང་ གུཞས་ཨེནཔཤ་སུགསལ་ཅདན་པ་ང། གངེམགེ་་དུགཞང > ཡ་ནཔ་པྱ་གེད་སས་པའིཤདདའྱིའིལནདྱེལག་གཞནས། 
ཡནི་པ་དགཧུ་བསལ་བདད་ཞ་། དེའི་ཚ་འདདྡ་ལྟར་གཞེད་པར་ཤྱད་དེ་། དི་གད་སའི་རེ་མེའེཟར་ཙམ་ཡངསེད་པདེ་ལཱར་གནོད་པརྨ་བེད་དེ། དནད་དགྲ་ཉིས་ཀཔ་ཧན་སླ་ངོས་ཤིངྱ་སེ་བྱར་འགུར་གིས་སྲེག་ལ། གངགིའྒགཏུ 
ད་ད ཞན་ལན་ཡནརངཔལ་བཤདཤས་ཆ་ལཔ་བནུ་གན་པར་སང། དེ་ལནདག་ནདབྱ་བཇོ་ཁན་ཡང་གེ་འྱིསལགན་མཚོན་མ་ཐིགས་པ་དགལ་མོན་རྟབསནས་། གནདདཔ་གནད་དག་བཅོད་པར་བེད་ 
ལ་པའི དེ་གཞེདོ་པ་སགཞན་བནྡབནད། ནད་དང་། ཤོངཤི་པེ་དཔམཚོན་མདད། བླཀས་པ་དང་། སྐན པསཡུནདངཔ་ཀོ་ྲགཔས་གིས་མི་བབན་སུག་སལྱསང། སིངས 


\ 
\ 


མ་བཉོས་ཞིར་སླངས་ལ་ཁད་པར་ཨྲ་བས་པདེ་སད་དུ་ཞུག་སུལ་ཚ་ཁྱཡིགདེའ་བ་དག་ཚ་བྱ་རུབ་བྱ་སང་བར་འགུར་ར་། གང་གྲིང་ལས་དྷེ་ཚ༧ སེས་ 
སྱ་སམདག་དད་དུད་པ་ནམསྐ་ཀ་ནདདྱ་ེ་བན་འགུར་ཏེ། ཡུམ་བཀེས་པ་དྲ་གེམ་པས་གདུངས་ཤིང་། །ཡུམ་ཁ་གངྱ་བཟགས་ 
རའབའས་པ་དབཡེ་ཨ་ཆར་ཏུར་འབབས་པས་གཅིངའཁེནད། དུན་འཞའ་འདག་ཉནད་ལས་ཟརཏནས་ 


| ཕག་ཁྲ་དད་ཝཱན་པ་དེ་མངེནོ་ པར་བ རྡེད་པ དེས) ིཕིདདུ་ད འེ ལག་པའི་ལ 
༠རྱཔལ་བ་དེ་ལས་ཐདད་པར་འགྱར་ལ།། རྭ ནད་ནས་ཀ་ཿས་དེདད་ཆུ་མཐུན་པའི་ཡེ་དགས 
པ་ཀཱ་ཏུད་འགྱུད་། ཡཾ་དགས་ཀྱེ་འཇྡེག་རྟེན་ད་ལས་ཐནད་ནས་ཆེ་འབས་ལཱ་བརྒྱར་དུད་འགྲེའཆྱེ་མདག་ཅད་ 

སས ་ཀལ་མཏལ་འུ་ཧི་བཏཱ། ༽ག་་གད་གསནལ་ལ སྐྱེས་ནས་ཤིནེད་ཏུ་སུག་སཱལ7 _ ` ནམས་ཀྱང་ལྟེ་འགངས་པཱར་གྲི་གྒྱར་། ལེུའི་ཚེ་མེསྱང་ཟས་ 
ིས་ཁྱ་ཡངོ་བར་ས་འསར་སེ། ཟལ་བཤམ་པ་ཤིག་ཏུ་ཟད་དྲ་ ༈ ༼གཏན་ཤིས་གཀཁ་བདེ་ཞིང་དབུལ་བདང་། ནད་བུཿན་དང་། པད་པར་འགག ར་བ་མ་ཐངང་། དེནས་ཡཔ་དཔེ་ཆེང་ལསཀིའབུས་བྲུ་ནམ་པར་ 
ཧཱནཾདཔ་ཤིས་པ་དེས་། མསུ་ཅན་དྩམལ་བ་ཆེན་པ་མནར་སེད་པཞི་འཁེམ་ལ་བཏགསན་། གངགེས་དང་སངསྱ་ཧས་བཀྲེས་པའ་ ས་འཕྲགས་ན་། དེ་ལུས་དཔ་བལ་ནས་པན་ཁགྲོ ༥༩ །མན་ཁུང་བ་སེམས་ཅན་དྲ་ས་ 
ཤས ར་བ་བ ས་གནས ཚས་དལ་ཁ།ཨུ་ཡསཁ་ོསཔའིདོཔ་འུས་པདདག་བསལ་པ་ཆ་ྩངཔ། དཔར་དགམབཞ་དི་ཏར་ཐ་ 
སུ རུར ཛ་བ བའི་ལས མགན ་འབབཔའེསུགལ་སུ་ཆགས་མེབདྱ་བས་ཤིང་། ནི་ཆེ་གས་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་དེའི་སེང་དུ་ཁབ་པ་། ེི་སེདདརིེནས་པ་དཔ་གདཚམ་ཞེད་ང 


= དྭས་ཐམོ་པ་ལས་༢༥་༢༢ པཔ 
ཅཱུ་བའི་ཤས་པས་སྐེམ་སྱ་ཉན༩ ༨-÷ 
༦ མས་ཅཉམ་དྲསལ་ཐ་༣༠ ༨༣༦༣ ༨ 
༽ ཅན་དྩས། ཐ་འྭ་སགས་ཆམ་ལུར་ཁདབ་པ་ཞསྲ་བ་བ་སྔབཔ་པོཀའའརམ ཏའ ༨ ༨ 
༤ ད་ སྐས་ཉན་དག་ཁས་གང་ཁས་སྐྱེ་བསའཁྱུ་ 
ིེ 
€ 


ནད 


ནས། དས་ཐསོ་པ་ཁས་ྱུང་འའི་ཤཾས་པས་དགས་ན 
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9 རོ །བབ་པ་གང་གིས་དེ་པྱ་མན་ཆད་བར་ 
གི་ནང་དུ་བལུས་བཤུག་ནས 'མ་ཡུས་པར་སྲེག 


\'% 1 


བདྱ་བེད་ད། ནད་བཞྱི་རྲ་ར་བཞི་ནམསྱ་ཀས། 


ཏ་ཏུགཞེདབསྡ་ཧེད་ ད།། དེ་ཀུ་ནནས་སུག་སུལ་ཀིས་ཏམ་ཝགཡིང་ཐམས་ཉདནས་རའྟབ་འབར་༡ 
རེ ༢༠ ༽༽འ་ 6 ༤༨ ༨ 
[རཱལ་ཚཐ་ཤུག་པ་དགགོས་དྡ་སྲེད་ད་དའི་སག 


།ཕའ་ལས་ཤས་ཤང་ ང ཱུ 


སམས་ཉན་དྲམལ་པ་དེ་ལས་ཐནདནས་འགྱུར་ཏེ། ཐནད་ནས་ཀྱང་ལས་ད་དང་ 


| གཡད་ཉ་ད་ལས་ཐནད་ནས་ཆ་དབས་བདུན་རྒྱད་ཙ་དིཀ་དགན་པན་། 


| ཟནདནས་གཡད་ཏྱ་ས་མས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་པད་ཕྱོད་སྐེས་ན་ ། དེ་ 


ཞས་གཏད་བ་བཞིན་ཕྱེ་མར་ཌླེག་གེ་། ཕྱེ་མར་ནླགས་པ་དང་ ། ཡད་སླར་སྙེ་བན་འབུར་དོ། དེན་ 
'ག། དའྱི་མིག་སེས་པ་ཡད་ཕྱུང་ནས་གདུབས་ཤིད་བཅད་ཏེ་ག 


བས་འགེངས་སེ།་ དེའྲན་བ་ཡང་ཟངས་དམར་པ་བཞུས་པས་འགེངས་ས། 


སཱཕེ་ཨར་སློག་པར་བེད་ད། ིའིཕུཔཔ་བཅུ་གཅིག་གི་དགས་སུ་བྱརགནས་། ཡྱ་ཐ་ 
ཏེར རརྱེལ་ཡང་གཤིན་ངེའི ན་མས་ཀེས་གྲཅེད་པ།ོ། བཉ་པནས་མར་སེའ་། རངས་འང། ཊིཔག་ཉེའིདབཏུ་གེ། 
ཏརར་། དེལ་ཝཱེ་ཡང་གཤིན་རྡེའི་མྱི་ནམས་ཀྱིས་གཅེད་དེ། ཅད་ནསྭུ་ས་གེེའོ ཏས སུང ཉེའི་དགད་ི།། 
། བ་ཚུ་དབ་ཏུ་སེལ་བས་ལུགསྦ་ཀེ་སེད་ནབ་ཏུ་སེགས་པ་བཀང་སྟེ་། ༼ནནས་དེ་ལྲ་དགཆག་འདེབས་ཤིང་། ཡང་ས ད་ནས ས་ཤིནད་ཏུ་འཇོག་ 
བསེད་ལྕེ་གཅག་ཏཱ་འགུར་པ་། རྩེལསཉན༤ུ་ ཏུའི གཿ 
ན་རེཔ་པ་༩ ལ་བྲགཔ་གིསྦ་ཡི་ལང་བརྡ་སེང་བར་འུར་རོ། དྲེ་ཡིས་ 
ཧཱ་མཐུན་པར་ཆེ་ནབས་ལཱ་བྱ་མན་ཡུད་དགས་ག་སུང་ཡན་ཁགྲ་ནོབ་འབབས་པས་ཉམ་ཐག་ིང་། ཙམ་དནི་ཀུ་ག་འཁནདསཡའ་ད། 
སས འི གསད ་ེར་འྱརཏ། ཨས་ཏགཏུབས་པ་དདསཁས་གྱ་ས་ལར་འབུར། དགསདདེདས་ 
རྟག་ཏུ་ཁུརཀུར་ཞིང་གཏན་གིས་བཀ་ཁོ་བར་འགྱུད་། གནང་སྭཱ་ཆོགས་ཀྱིམ་ཁུས་ཤིག་ཤིག་པོར་འབུརཅིང་། མཆནམ་དང་ཉནམར་བདའ་ ར་གན་ ྷ 


ཏྲ བསགས་པ་ས་སོར་བཅོམ་ཞངསྦུ༔ས་ལ་ཟད་པནཡ་བས་པ་དྲེ་སིདདུ་ཡུ 





རའ ྐབ་དང་ལག་པ་གདབ་གི་དའ་ཏག་ཀ་ྱབབར་འགྱིན མུས་ཀྱེ་མདེག་དན་པ་དང་པྲེམ་ཉན་ཁ་རྟག་ཏུ་གེས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་། ུས་དེ་དུད་རྒུ་མཐུན་པརུ་འུར་ན་ཡངཆེ་རབས་ལྔ་བམར་ཡེ་དངགསྱ་ཀི་གཟླུས་ 
རཿ པཔ ཡད་བདེའ་བན་གནས་པརྩ་སེ་འགྱུར་བ་མཐེང་དོ་། དནས་ཡབདགཾ་སེངོ་ལསྦུཀི་ཁྲབས་བུ་ནམ་པར་སྭུནད་བུ་ཤེས་བདེས་། སེམས་ཅན་དྱཔ་ལ་བ་ཆེན་པ་མནར་སེད་པའེ་འཁེར་ལ། 
ར་འ དེས་ཐས་པ་ལསྱ་བང་པའི་ཤེས་བས་སེམསན་དྭམཝ་བྱ་བ་འདམ་འབྭ་སཱ་འཐྱིནད༡ེསྦྱ་བ་བ་ཡཐ་དོ། དདུསེཊསཱནྷཔ།། ཁམ་གད་གེས་སྱེ་བར་འགུར་ཧྐུམ་ནས་། དེས་ཐོས་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤེས་པས་རགས་ 
ཉན་། གུང་གིས་ཡུལ་འགོ་གདུད་ནུ་ཏུད་ཞིག་ཡེདཔ་དད་། སགོ་ཆགས་ནམས་སུ་འབེལ་ཏེ། དེ་ལ་སག་ལཱས་དེ་ཁས་རུག་ལས། །ཤིག་འདན་པ་མོ།འཆོ་བ་དེ་དག ༽ འབྲེལ་བའྱིུདྱ་ེ་པན་པ་ 
|ཧང་བའི་སེམ་སྦ་ལས་བོུད་ད་ | དེའྱི་རུ་འཇད་པས་ཨུལ་དེ་ཐམས་ཉད་ མཆུངས་པར་ཤས་ ནསན་དགས་དངྱ་བའི་བར་ཐམསཿདྲ་ཀ་ག་ལ་། གྲེང དྲ་གུབྱ་ཁེར་གེ་དགེ་མངབམ་ཟེ་ཀྲུན་ལ་གནོད་པརྱ་བྲས་། གིལ 
ིས་གཏུངས་པརྡ་བེད་ཤིང་དེའིར་བཅད་པས་ཡུལ་མ་རྔུང་བརྩ་བས་ཏེ་། དེའི་ལུམ་དཔྱནས་དན་འགྲུ་ལག་བརྡ་ཀུང་བ་སེམས་ཅནདྱ ལ་བ་བ འཛམ་འབྱུགྲ་འབིནད་དུ་སེ་བར་འྱུརའ། དེར་གིས་ནས་ཀམ་གང ཅ་ཿྨཱཆཾ། 
གསེས་ཁ་སྙགས་བའེ་གནད་པ་སུས་ནཱེ་དྲག་ཟམས་ཉད་འབྱུན་དོ། ཁྱད་པར་ཧུ་བྱུད་བ་ནེ་དེ་ཏྟར་དགན་པ་དཔག་ཧད་བཏུན་བརྒྱར་ཡུད་པ་དང་། ལུགས 3་ཤང་ལྔན་པ་དང་། རྲི་བགུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིངྱ་ཡིའ་བུད་བུ་དཡས་ 
` ྡ་ོ་པ་མས། ཞགས་ཆལ་དང་། ཏྟེང་ཀ་ཤུན་གསུམ་ཆོགས་པར་མཐེང་ངོ། དནས་བཀྲེས་བ་དང་། སྒམ་པས་དཔེའསྱད་ོང་། ཤིནད་ཏྱིུ་བཟད་བྱྱི་ས་དེས་སེག། 


དེ མས་ཉན་དྱམ་ལ་བ་པ་དས (09 


_ ། ཞཱལ་། ཙ་ྐད་འུཤིནལའས་ལེསུགས་འདེ་བཞིན་དུུདེབདགགིསབཏུངསུམནས་། ཉེངཀཞེིནངུགཔདང།དེཡའའིཧུརབ 
རྟ གསུཌ་ཧྱ་འཛཾ། སྐ་བ བཟུད་ནསཀཀང་མཆོན་ཆ་ནམས ཀེས་གཤེགས་ཤིང་འདཱལ་ལ།་ དེའི་སུག་སཱཁ་གཉིསྱཀྱས་སུག་སཱལ་བ་ཡིན་ཏེ་། མཚོན་མ་དང་བཀྲེས་ ཕྲ ཤེས སུག་སཱཁ་ལ་ོ། 
ཏྟན་ཨུནདང་དུ་ཨཚཾནཆདང་དགེན་པའི་སུག་སུལྱ་བདོད་ཀོ་ དེ་གཡད་ཏེ་དེ་ལས་བྲནད་ནསཀང་། བཀྲས་བདང་། སམ་པས་ཉེན་པ་གང་བབ་བཀྭཏྲ་ཐེས་པ་དང་། དེས་མུབསིལ་བ་དག་ཉོང་མཐེང་ནས་ཇང་སངང་། དེན་སེང 
༥ སྒ་པ ་་དས་ས་དའིནཅེས་ུ་བླ་༡ ར་ཕྱའཚམ་ལ་ཨྱ་ནེ་ལྟ་ཞིག་ཡ་ཏེ། དེ་ཐང བཔནས་གནམ། ¡རྱི་དུ་འཕངས་སཾ།། འཕངས་བན་འཁྲུ་ཁཅེངདྲནཔ་དངབྲལ་བས། 
གག ལ་ཡག བབ གཞིད ༢ བད་པའི་སེདད་སེདདུ་དབཞིན་དུ་ལུངསྟེ་། དེདེངརུམ་གུ་རྒྱལ་- རྱེས་པོུ དེནས།ཡང་སཱར་འཇུས་ཏེ་སེས་པདང་། བྱ་དག་གས། 
བའདོ་བཞན་བུགའུལ་ཁྱ་བེདདོ། ཞད་ཐམས་ཧད་འིས་ཀུ་ཐེགསནས་ཀངདུ་ལར་སཱནབཞིནདུ།ལ་བི་བ་འབམ་ཕུགདུ་མར་ས་ལའི་མུག་སཱལགྲ་ནམ་པདུ་མར་བ་པའི་སུག་ལ་གྲ་ནམ་པ་དད་ ཨུངོ། ་ྦ 
0 3 ད་ལ ལྟ་ བསནས་བདུས་དམར་པ་དབ་ཏུ་བསལ་པ།། ཆུའེའ་ཀླང་ལྟུ་བུར་བཅུག་གོ་། དེ་བཙུག་ནས་དྭབ་བའི་གང་བུ་བཞོན་རབཏུ་ཞུགས་ས། དེ་ནུས་ 
ཡང་འབྱུང་སྟ་། ཉེས་ ཧཾཿ །ཡཿཀྱཾམ་ཐའ་ཧུད་ཐན། དལྟར་ཨུན་རངེདུ་ལེ་བགྲངས་གིས9ྱ་ལམ་གཱར་འཇེད་དོ་། དེ་གཡད་ཏེ་དེ་ལས་ཐརདནས་ཀྱང་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་། སང པབ གྱཧ་ཧཱ་བྲ་སུབ་ཡརུ་ནཾ 
| པ ྦ ྦ 


ཏུ་་བས་བཀ།དེནས་ལང་གཤིནྡ་ྱིལ་ལགན་ 
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སདམིཀང་འཐིལ་ལ་སུགས་པ་ོ་ཁདཔ་ཞམ་བུམ་ལོའིལྔ དཔའི་བར་ུ་ཏོ་པར༽ ནང་ 


ར་་ཨ་ཤནདབདམ་ཤི་ནབ་འྱ་སེ། ༩ རེ 
་ེ་འདོན་། རཱ་ཞིང་རང་གྲི འག་གེ་ནང་དུ་འུང་ཞིང་བང་ངོ། དནས་ཡཔ་ལཱསྭ་ཀི་ཡན་ལག་ཐམས་ 
ཏནྦཿ༣༦ད༽ན། རགས་བདད། ༼གྭ་ད་། ་ཤ་དང་། 





ཟྱེད་པ་དེ་རང་གི་ལསྱ་ཀིསྦྱ་བས་པྱ་ཐང་བཞིན་གར་བབ་ཏུ་ཟས་པ་དང་། ལཁུ་དཱ་ཱ་་ཏ གས་ནི 
རྟོཝད་པ་དེའི་ལུས་ནི་དབ་ཏུ་འབར་ རྫུག་སཱ་ལ་གས་ན་ཏམས་ཐག། ཧཱངཛྡང་སདངཀཌེ་འདོནཿ་། ཧཿ རང རའི 
5སོ་རབ་ཏཱ་འབར་བ་དགུ་ཊངསཉས་། དེ་ད །གིས་བཟུང་ཧཱུ། དྭ ཅུ ངེ རེ 
ལི་ལས་བས་ཤིང་བྱསུགས་པ་སོ་མེར་སོང་( ¡ཊཾ རུན་ཊཾ་ཧྲ། ཟདིང་ཨ་སྔཿས་པ་དེ་མིདངུ་རང་ག་གནོད་པ།ཡུད་ 
་ཱ མོ། གད་སྩེས་བྲསྔ་སྲས་། རླསཔ་དག་གིས་གསེད་པར་རམ་། རུ་གི་ 
་ནས་ཡང་དགའ་སེང་ཁའསྭ་ཀི་འྲབས 


སུ པཔར་འགུཔབ་མཐོང་ངོ་། ་ །ར་ནས་ཡ། 
མའྤ་ཕཔ་ཞེསྱ་བ་བ་མཐོང་ངོ། རཔསེམས་ཅྨ་ལས་གང་ 
ཡེ་དག་སྭེ་པང་། ཕེརགིནད་བྲེས་པའི་ཁ་ཁག་ 


རིང་ཧྱུ་མེངོ་བར་བར་འགུར་རོ་།» དྱེ་ཕས་ལས་དུ་དང་རུ་མབ 
བོད་བརུ་ གུ དདེ་ལས་ཐནད་ནས་ཀྱར་གལ་ཏེ་མ་ནམས་དང་སལ་བ་ཡཏ་ 
སེ ཁྲ་ེན་ལ་ནརྱསདཔའ་འཁར་ལ་ཏག་ ཙུ སྲེ 
ཉོནམངས་ཆེམས་ལ་བསས་ཉད་ཟད་པརྦ་ཐེད་འདོད་པ་འགོག་བ་ཁ༠ས་ཡངཔ་། 


ཊུ་ནམ་པར་སྭ་ནད་པྲཱ་ནས་། སེམསཿན་དྱཿ་ལ་བ 
གིས་སྐྱེ་བན་འགྱུར་ཧམ་ནས་། དེས་ཐེས་པ་ཁས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་། གང་ 


རེ 





ཟ 


# 
། 


༦༦༦༦ 


ཏའ་བྲན་མརྦཐུགས་པནཏེདཅགབཞིནདུ་ཚ་བར་བསཤར་། སུག་སུལ 
གི་སེམས་ཁསྱ་པར་པས་ཡུན་ནེང་དུ་བཞོན། 
ཧན་ངཧྱཝ་བ་པརེ་སྟེད་ཏུ ྲ 


རྣ གས་ཏེ ཕྲེགས་ནསཀྱང་མགུ་ཞིང་ཡིད་དབ་ཏུ་དགའ་ལ་ཡང་དང་ཡཔ་དུརེ་ཨྱེདྱེད་། ལེགས་པར་སེམས། དེ་ཏིད་ལ་གཞན་དྭགྱ་ཀང་གཟེན་སྙེད་པར་བྱེད་ལ་། ཁས་དང་ལས་ཀྱིས་ཏེར་སེགས་དང་། ཡས་ 
༈ འདུག་དང་། ལས འཇགདང་ཡང་དག་པར་ལུན་པ།། ཆས་ཤིང་སུགས་པའི་ལསྱལོ་བཟད་པ། ནམ་བད་ལྟ་འུན་བེན་། དེ་ལུས་དཔ་བྲལནས་། དད་འགྲོ་ཁགུ་པར་ལུང་བ་སེམས་ཅན་དྩམཁ་བ་གར་འཕེཔངསེ་བ 
ཅའ། དནྭ་སཾས་ནསྱ་ཀད་སེམས་ཤན་ཡད་སས་ལ་སུགས་པའི་། གནད་པ་སུས་པ་དེ་དག་ཐམསཉན་བརྒྱའ་འགྱུར་དུ་འབྱུང་ངོ་། ཁྱད་པར་ཏུ་འབུང་བ་ནི་འདེ་ལར་སེམས་ཉན་རྩམ་ལ་བ་དེའི་གནས་ག 'གཉིས་པ་ཡེད་ 
ཿ དར ཀུནནས་རྡ་མས་ཡདོས་སུ་སྒདེད་ཏོཌ གྲུ་ཡཾགན་རྔ་མ་ར “ˆ བཏུ་འབར་བ་། ཟེ 

ཅུག་བུ་དད། སྱར་འཕྱེས་ཀྱེ་སུམ་བུཧུ་ས་ཛྔ་ལེ་ནི་དང་། ཀད་ཞ ་དྭ་ཏྭ་ཀདོ་ 


སྐད་མ་བཀྲམ་པ་ལུ་བུཊ་ལེ་བྱེད'ཁྲག།ཁྲིག་སུམ་བུའུ་ ` ཙེ་གུ་དང་། ཟེར་འབུམ་དང་། ངགུ་སོང་དང་། ཤེ་མ་དུང་ཆུར་ཝག་ 
ད་ཧ་དང་། ཤ་སར་ཧྭཱང་ཕག་ཏི་གྭུ་སཾ། ཟངས་ཀྲིཞད་དེ་སྟེད་དྲུརདཧེ ར་སེག་སྟེ་། ཏ་ལཱར་འགྲེ་ལུག་ག། ཟངས་དམན་པ་སེལ་བ། རབ་ 
དདག་པ་ཚ་བྱ་ཅུབ་པྱ་ཡབཟད་པན་འཕེལ་ཏེ་། ཅཱ་གད་འདོན་ོང་ཆོངས་འདེབས་ས། དེ་ལྟརདེ་ཉེས་པརྱ་བས་པའི་ལས་སྱུདཔམ་བ་བ་། རང 


༽¬ སར གཡཏྲེ་ཆོགས་དེ་གཉིག་ལས་བནད་ནསྱ་ཀུང་ ཆུང་སེམས་དཔའཕགས་པར་འཇུགཉེསྤ་བ་བ་སུུདི་ལྟ་བུས་གནད་ཐམས་ཅད་དང་། རེ ཤ་བཅད་ནས་། ་དེས་སེམས། 
འུསེ་སེམསཙན་དཔྱལཁ་ཁའི་ག་གཉསཔ་དེན་འདུགག། སེས་ཉན་དགྱལ་བཅྡགི་བདས་ནས་གཉས་འུབཅུགཔའི་ྨུཀས་ཁམས་སུརྐགས་པ་ཆམ 


སྦ་དྱབ་བསྭེད་ཅུ་གཏུབས་ཤིང་བཅད་དེ་། རྭ 
། 


/ ་ྭ ྐ 
ཨདེ་གཞིནྡ་ྱི་ིན་ིག་བུཧངོ། བྱབཔནང་ཚཨ་ སྐར་པའྗེ་འྲེངབ་ ལྟ་གུརྡ་མུ་གིས་བདས་ཏེ་བྱརག་གོ། དེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེང་བྱ་བ་ན། ན་བྱ་སེན་ 
སྭ་ཐསྦ་བེདདོ། རེའི་ལོག་ཏུདླི་ཝུགས་པ་ འཐུཔ་བར་བྱེད་ངོ ྱི་ཕིདཔར་ཟངས་དམམ་པོ་བཞུས་བས་གང་གྷ་། དེའྱི་མིང་ང་ཐཾས 
ཤ་ཁ 'པན་སྲེག་པ་ན་ངུ་གྲད་ འྱིནད་པ་འམ་། འབྲེ བྲེས་པར་ཨྱནུས་ས། དེ་ ` ག་་་ ་ཝོ་བྭ་བངས་ནས་༽ མགེ་སྦར་འབྱུང་བ་ཁ་དག་པརྡ་བེད་དོ། སུད་པ་ཏསས་པ་ 
དེས་དེའི་ ལུས ་ཐམམ་ཤད་ཁྱཐ་ ཧེ ༈ མགེ་ གེ་དང་ལུས་ ་དང་ཁྲགཔ་ (ཡུན་རེང་ ག་ས མ་ར་འཕྲེམགི་གུ་གཞིསས་བརདདའ་མད་དདའི་ཐེས་པའི ཡསྭ་བས་ 
/ཤཾང་བསགས་ ་པ་བཅམ་ མོ་ ཞིང སུརས་ལ་ཟད་པར་མྲ་བྲས་པ་ དེ་མེད ཁགུར་ཏེ། ཐརད་ནསྱ་ཀང་ལས་ དཔ་རྱུ་བྲ་ཟྲན་པར་། མནངས སྙེང ' 
དཱ་ཡིད་དགས་ཟས་ལ་རེ་བ བྭ་གེ་བ་ འགྱུར་ཏེ་། ད་ར བདུན་བྱརརཆུགས་ཆེན་བོ་ ཊཡར་སྐེ་ཐར་འགྱུར་། ཆོརབས་ ཁ་བད ༣ི་ལོད་གནས་ཿ པ་ནི་དགས་ནམས་ཀི་ནངདུ་་ བླས 
| །པ་ ཨ་རེས་ལངས་ འ་པལ 
རྟག །ཏཱ་འཁཱགས་པས་ འཇིགས་ཤིང་སྙེ་ཕ ལོ་ཀུན་ཀྱིས་ འཇིགས་ ་པ་ངང་། རི་བོར་གི £ ཡཿཏྟུགས་ཏུ་ འཊུཿ སུམ ་ཡ ཅའ འགུཔརོ། ༣༡༡ ༥ རླ རྟག ་ 
རྫིམ 'སག་དང་བལ་བར་ འགྱར་རོ་། དསནས་ ཀྱང་ཤི་ནས་ཀྱང་གལ། (ཉེ་སེ་སཾ །སེ་མོརྱ་པཔ་ཐར་འགྱུར་པའ་། (ཞེ་ཁསྦ་ཀྱསྦྱ་ཕི་ནམས་ད་ རཔ ་མཉམ་པར་མྱར་སྩེས་ན་། དྭ་ཏག་ ཊུ 'སྙཾཊད་ 


མི་འོགཏུ་ཟདས་ དམར་པརབཏུ་བྷགཝ་ཁཱསབིར 
ི་སུགསལ་གིས་ ¦ ཆའ 


།ལུས་ཁ་ཙྷ་ཧས་ཙམ་ཨུ་ཡས་པརྱ་བེད་དོ། ེ་ལུར་དེ་བཅད་པའི་འུག་ 
དུཉ་ཁྲག་ ཝོག་པ་ར་འགྲ་སེ་། དེ་ 


འའ འགེ་བྱོ་བུར་ཏ་ཱགད་པ་དང་ཐེ ཐེག་མ་ཏིཿ ཉད་དུ་འགེ། གོ་ཁུང་བ་། དུ དེའ་ 
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! ཤིང་སཱམ་པས་བདུགས་པ་དད་། ཡཨི་ནད་པ་དང་། གཞན་ལྔ་གར་ལས་པ་མང་བ་དང་སྲགོཿམ་གིས་འཚོ་ལྟེ་། དེ་ལན་གཟུགས་རྙན་ཧུ་རུརད་པས་ཉག་ཏུ་སུག་སུལ་བར་འགུར་བ་མཐེར་དོ། བདུས་ལྷ་དླདལྷ་མོབབག། 
ཟ ཀི་འཐམས་བྱུ་ནམ་པན་སྱཞེན་པ་ཤས་པ་དེས་། སེམསཙན་དྭས་ལ་བ་ཆེན་པ་མནན་མྱེདཔའི་ཞཁར་ལ་བརྟགསན། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུད་པའི་ཤེས་པསྐ་གས་ན། གང་གིས་ཟམས་ཅད་མྲའེནད་པའི་གསུང་རབ་སེག་བམ་ལ་གིལ་ 
> བསསེམསདད་། ལགོ་པར་ལྟ་བདད།། ལག་པན་འཁུབཞི་སེམས་ཀྱས་འདྲི་ལྟར་སདསྦྱ་ཆས་ལ་སགོ།ཆགས་དགྲད་ཉིད་པ་དང། དད་པྱ་སེདཔརྱབ་པའྱི་ཕིར་ཆོསཀི་གཞན་གཤིག་སྟེ། བཏངངོ་སྟམ་ནས་བརན། དེ་ཁོག་ 
¿༼ པར་ལྟ་བརཱ་བྱས་ཤིང་སུགས་བ་ལསཀྱ་སེམས་ཏྟག་པན་བྱས་ཤིད་ ˆ གཞན་དག་ཀྱདདེ་ལ་ནབ་ཏུ་འདག་པར་་བེད་ ། ་ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡ་བྱེད་ ཱན་། དེནས་ཡང་ཆེསྱ་ཀླི་གག་བམ་ཏུ་ཏོགས་བ་ལཱང་པའི་སེམས་ཀིས་ 
རཿ འདེན་བན་བེད་དེ།། ལས་དང་ལསཀ་ཏེན་སཱགེས་དད་། ་ལཾསཟ འདུག་ལ ཤྱི་པར་ཞིདད་ཉིད་ལ་དགའ་བནྡ་བེདན་། རེ་ལུས་དདྲ་བལ་ནས། དད་འགྲོ་ལག་པར་ཁུང་བཞི་སེམས་ཅན་རྩལལ་པའྱི་ཡིག་ཡ་ཟངས་ 
དམར་པ་ནགཏུ་བཞུས་ཏེཆག་ཆག་བཏབ་བསང་བ་ཏུ་བཞུ་ཐ་དང་། དེ་བཞིན་ཏུ་བེ ་ཡ་རབ་ཏུ་འབན་བཞག་ན་། རྡོད་ལུརས་བྷ་ནམསྱ་ཀྱིས་སོག་ན་ལ་བཏར་ནས་། ལག་པས་བཟུནས་། 
 མཉིས་པ་གུང་ཡན་པ་དྲེ་བེ་མ་ཞེག་པས་ནབ་ཏུ་ཞུའོ། དྭ་ནས་ཡང་སླར་སྱེ་བན་འགུར་ཏེ་། ཡང་མཉས་སེ། སག་ཁེཿ་རབྱབན་བ་ཡང་ཐངས་ནས་ལག་པ་གཉིས་གཅོད་ 
་འབན་བའི་ནངད་ལྟུང་སྟེ་འཆད་དེ། དའི་ཕྱེདཀྱ་མཚོན་གས་འདྲེག་པར་བྱེད། 


ངཱ 
ཕྱི་ྦབད་ 


༄༧༡÷; 3 


ཊས་མཉེས་ས་། དེ་ལུར་མིག་ 

ཤ། དེནས་ཡང་སཔའྱབུང་བར་འགུན་པཏི།། ཡེད་ཛ་ཨར་རབ་ 

ས་ཏ ས་ཉལ པག འན་འ་་ད་མབསནས་ལགཔ་གཉིསགཅ་དོ། དགས་པ ་་ 
ཏ་ཀན ཅུད ༢ ཏ༩༠༠༠པཿ་བབནས་་གྲིན་ུང་བ་དེ་ཡེད་དོ། ཏལ ད་ལི 


„| བ་བཙད་པ་ཡཡན་ཞེ། གང་གེས་ཉེས་པར་སུན་པ་དེ་སུགས་པ་ན་ཛྔ་མའིནང་དུ་བཅུག་སྟ་འཆེད་པ་ན་། ཤའི་མཆཱར་བ་ཏུ་ནོ་ལ'འབར་བས་གཟས་སེ་། མུག་ནྭཧ་བ་ཞིབ་ཧང་གི་ཁུ་བ་ལ་འཐུང་བརྦ་བེདདོ། དེའི་འོག་ཏུ་སེང་པའི་པགས་པ་འག་ 
མ་ད་ཨའི་དད་མ་གཅུག་བྲ་ེད་པེདའིགཤན་རྡེའྱིཉ་ནམསྱ་ཀོས་སཱེ ཏུས་འཇེག་གེ། །མེད་ཁཞགས་ནས་ཤིནད་མབ་ཨརྦ་བེད་དོ་། དེགས་ཐ་ཚི་ཆུས་ཀང་ཆག་ཆག་འདེབས་ས༽ ཁ་བཆེ་མྲ་ན་འཞིངརབྱངཱ་འབར་བ་འྱའིགས་ 

| པརྱ་བྱིན་པས་སྒམས་ཡདོ་ཡད་དུ་ཡུས་ལ3ྱགས་པའ་བྱད་དེ་། དའིའགོ་ཡང་འཁརོབས་ཡངས་སུ་ཁཁརར་། དྲི་ལེས་ཐ་ད་ གཾ ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་ཞུམ་པའི་ རྱུནམི་འཆད་པར་འབབ་པ་དེ་ཡ་འཇུཔ་འ རྩེད ད་ར་ད་གན། 
བྱ་སང་བན་། དེ་ལསྱ་མ་བ་ཟད་བྱ་ས་ནས་བསགས་པ་དྲེ་སེན་ཏྭ། དེའི་ཧག་པའི་ལསྦ་བས་ཤིང་སུགས་པ་བཅོམ་ཞིང་སྤཿས་ལ་བཟད་པར་མ། _ ཧུབ་པ་དྲེ་ལིད་དྲུ་མཔར་འགྱུརར།དྲོ་ཡེས་སམས་ཉན་དམལ་བཏ 
[ཅར ཐནད་ནསཀྱང་ལས་ད་དང་རྒྱ་མཐུན་པའི་ ཆེ་དབས་ལཱ་བརྱར་ཡིད་དགས་དུད་པ་ཟ་བ་ནམསྦ་ཀ་ནང་ངྲུ་ཀེ་བར་འྱྱར་ཏ། ཟའ དེའི་ཧིཿ་པན་ཨུབགིས་འིཔརཀཔ་ཅམཡ་གནོད་བརའྱར་དོ། ཧྟེཿ 
ཏི་ན་ལས་ཐནད་ནསྱ་ཀང་ཆེ་དབས་བཏུན་རྒྱན་ུད་འགྲེ་མཆན་མ་རྒྱ་བ་ཁུག་བྲུབུཿཏུ་ལྟ་བར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་། § ས་ཆདཱན ཧ་ར གུརད་པའི་ལས་ཀིས་གཏད་ཏྱེ་ཡི་ནམས་རང་ས།་ཁ་མཉམ་ ཕར་སིར་སྙེས་ན་། སྦེ་ 
 བཏུན་བྱརྨན་གངས་ཀྲད་དུ་གནས་ཤཾང་ཟས་སུ་ཀྭདྲ་བ་ཟ་ལ་དབུལ་བ་དང་། ཀཀླེམེ་འགྱུར་བ་མཐེབ་ངེ་། དེནས་ཡང་དགེ་སྦེང་ཁསྱཀ་འབས་བྱུ་ནམ་པར་པླཱ་ཞདཔ་ཤེས་དེས་། སེམས་ཅན་ྩསལ་བ་ཆེན་པོ་མནཔ་སེད་པའི་འ།ཁོར་ལ་བཏགས་ 
ནཾ ནེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུང་ཤེས་པས་སེམསཿན་རྱ་བ་གསདྲེ་ཞེས་མཐེར་ངོ་། དེམ་སེམསན་དག་ཁས་གང་གེས་སྩེ་བར་འགྱུར་ངཏྟམ་ནས་། རྟེབ འི་གེས་བས་བཅགསའ། ཡག་པར་ལུ་བ་གང་གིས་ཆེད་ང 


ཧཾ 


༠ །བགཡས། ཆེད་ཆེ་བར་བྱས་། དགའ་བརྭ་བས།་ 
ཟ་ །ཤར་པམ་། ཀྟུམ་ན་འམ་། ཏཧུཾཾཏཱཱཊ་ཊཊ། དེ་ལས་གཞན་པ་དག་འརུན་གི་འཚོ་བ་སྱ་བདྲ་ནམས་ཨེས་སྲེག 
# ཀྟུང་བ་སེམས་ཉན་དམྱལ་བ་གསཏྲེང་གྱེས་པར་འགྱུར་དེཀ་ དེར་སེས་ནས་ཀང་སེམསཿ 
¿ (ཅྱ་ལ་བདེ་ཀུན་ནས་དུབ་ཞབཏུ་འབན་བས་འ 


] ཤེས་པས་བྱས་ཤིང་མདེན་པར་ཞེན་པའྲི་བས་འདི་ལྟར་ཡྱེ་བདའདི་དག་ཐེགས་པས་། དགེལྭ་སཔདདག་མ་ནུང་པརྱ་བའེ་ཧམ་ནས་། དགེའ་འདུན་གི་ཞིང་ངས་། བུ་རམ་ 
སུ་ཁ།། དེ་ཁས་དང་ལ་སྭ་ཀེ་ཏེཔསེགས་དང་། ཁས་ཀི་འཇུག་དང་ལྡན་ཁ་། དེ་ལུས་དཔྲ་བལནས་ངན་འགྲག་ལེག་པར་ 
ཞཱ་དྲ་་ལ་བ་ཡ་སེས་ལ་སོུས་པ་བདུན་གི་གནེད་པ་སུས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད་རྐྱའགྱུམདུ་འབྱང་པ།། ཁྱད་པར་དུ་བྱུང་བརེ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་༽ 
ར སེལ བ་པ་བ ད།་འ བོ་བིའིནདྱ་རས་ཐེས་པ། ཤོད །་བའྱིལ་གནས་བེས་པརྩ་སནཱས་ཤིང་། དེ་འདུ་བདེར་ཤིནདཏུ་ཐཤེས ་ཏེ། དེའི་དབྱ་ནབའི་མ་ཟུས་བདག་ཉིད་འབིནད་པརྦ་སྙིནས་སོ། ཇི 
༼དེས་གཔགཅད་པད་བེ་རབས་ལགས་ཀྱང་འདོག་བར་བེད་། ཡུན་ལག་དང་ཉང་ལག་ཐམསཿདྲ་ཀིདུས་པ་་དག་གི་བར་དུ་འཇེག་པརབེད་དེ། དྲབ་དེ་ལ་འདྲག་པརྡ་བེད་ན། དདང་པདང་གཤིན་ངོ་ཁི་ནམས་༡ ག་ཤི 
སཏུ་བདའ་བའེ་ས་ལན་བྱར་འམ་ཡང་སྟདུ་བས་དོ་། ཁསཀེ་ད་ས་གླིབསརྡེ་མདའི་སག་སཱལ་གིས་ཡུན་རཔདཱ་ ཞོ་སཱཿསཏེ་། སེམས་ཅན་དྭསལ་བདང་ཇེདད་དུ་དའི་སུག་པའིལས་བས་ཤིང་བསགས་པ་བཅོམ།ཞིབསྤམས་ལ། 
བྲུ ¡ ༥ སམསཔ་དེ་དད་ུགསཨོ་འཟད་པ་གཞན་དངཕིདྲ་བདགམེངཐརའགྱར་པ། ཙི སེགས་ཿན་ཱ་་དེཀན།ཿརན་ཁར་འགུཏ།ད་ནས་ཀྱབལས་དེ་དབྱུནམུནཔབའབས་བཅན་འྱརརམི་དཀས་ཁ། 


༽ དལས་ དནས་ཀྱངྱ་སི ནངས 


 ་ཡ  - ་་རཀོཁེཁེཁེཁ༠ཁ༠ཁྱེྱ༠ྱ༠ྱ༠ྱ༠ྱེྱེྱེྱ་ྩ་་ྣྨ༧!ཇ|(ཛཔ༔་ 
གོའི་སེ་གནས་ (ཤྱིམ་བྱ་ངང་མྱཿ'དང་། བ་ བདག་གི་ི་བའི་མཔདེ་ཁང་འྱུང་། ༨༠ 

བུ་དཔ་ ་པར་གླི་དད་པ ཤེང ་པ་ ༥དེས་ རྭ སེས ་བྲ་རེད་བ་༤ ཨན 
'ཤོབ་པ་ཡས། 'བུང་བའེ་ཤེས་ པས་འཏགས་དྲ། 


 གི་ནབན་བུ་འྱའིནད་པ་སྐད་དན་འདེན་པ ་ནམས་ཀྱིདང་དུ་གྷེ་བར་འགྱུད"། མ་ཞབས ::3 ༥ 
དང་གལ་ཁ་མཏམ་པར་ར་གེསཱན་། དེ་ཁས་ དེདདྱར་མཐུན་པར་གཏུམ་པའི་བུ༔ ལུ་བཤའ་བཞྲེཁམདུ་སེ་བརའགུར་བ་ཡཐང་ད། དེནས་ དག སང་ཁ 
9ྱད་པའི་ འཁངོ། ཁྲས པེས པ།ལ་ས་ ུང་ ་པའི་ཤེས ས་སེམས ཅན་དྱཁ་ "བ། ལཱགས་གླེག་ ཞབ 'བ་ཨཐྲེང་ ང། ང་སེམས་ཅན་ད་ལས་ག་གིས་སེ་བར་འཆབ་མ་ཞས་ ༽ དེས་ 
གྱ་བརན་པ་རངགི་བརན་པའི་བླ་ཕན་ནདཔ་མུས་པའེ་སམ་ བགདགི ༤ ས་ འདྲ་ར་དྲ་བར་བསྱ་སེརཚ། དགའྭ་མཱང་དག་ཁ་ནད་གས་གསོའ་ཕྱུན་ ཀེ་རྱཞད་དཔ་ལས་ དག་པ ་གིས་དགེ་ལསཔདེ་དག་སེམས་ཁས་མྲཔཔའི། 
ཤིས། ཚེགས་ཆུན་དུ་གནས་ཕར་གོས་ཤིང་། ཡོདྱཀྱ་ཁས་ཆུང་ ༼བར་གིས་ཤིགཉེས་ེས་བླ། ས་དགེཁྷ་མཔདག་སྙཱན་དབག་ཁ་དང་ དགེ་ལས དདག་ཀདའི་དདཔ་བཅིང་ཁ་དེས་ཤས་ཡེད་པའི་ཆ། པས དཔ་ 
དེ་ཡང པན་པ་དེས་ དེགའ་མབདེ་དག །གས་རབྱ་སེད་པརྱ་ཧས་ཁ་ རང་བསྦ་སེདཔ་དའཆ་། ཁ་ ཁ་ནི་འཆ་བའེ་དུསྲ་བིད། ཡ་ ཡན་དག་བའི་ཆོས་སཱེད་པརྱ་ཡཧུ༽ ལ་ ཁས་ཤིནདྱཿ་སྲུག་ མཿ 
'དེབམས་ཅ ནྱཔཁ་བ ཅེ ཡུགས་གེབ་ དྲུཧེྲདའྱཧུང་རོ། ;དེཔགཱས་ཞས་ !ང་གཔསེམས་ཅན་ང་།ཁ་བ་ ༥ཡར་སཔ་ཨ༥༥ པ་གས་བི་་གདེ 
ཆེ ཐོ་བྱུ་གཅིག་གིས་ཡངས་ ས་ཀཿཅོང་བླ་གིས། ་པ་དང་། སྒོམ བབ། ཡངས་སྭུ་གྲད་ས། ་ གཤེནྡ་པེ་ཉྲི་ནམས་ ཀྱེས་ ཡང 


ཧཱཾ ༩ ་་་་ཏུར་བར་ཁ་ཏེ། 

ཐ་བ ནུ ནདདུ་འབ་བརབེད་དེ དྭལར་གར་དགེ་སེངོད་ལ་ཛུན་བཱས་པ་ 

ད པ་ ཧུར ་པ་དེ་དག་ ཐམས ཅད་འབུཔ་བ་ ་ཞེའགྱུརརོ། ། ཁད་པར་ ད་བུང་བན་འདེ།ཉ་སེམས་ཅན་དྱ་ཁ རྩེ་པའི་ཕུང 
ང 


\ 


༠༠ ¿ །དང་ཡང་ཧུ་ཟངས་དམན་པེ་ལྐེལ་ཐདང་། །ལུགསཀིཁུལ་ཡུམ་རབ་ཏུ་འཛར་ཐས་སེམས་ཉན་ྱམལ་བཆེན་པརབ་ཏུ་ཡུས་ནམ་པར་ཞུམ་པ་དེཔད་མ་ཆེན་པོ་ཁ་བྱུམས་པ་དང་། མྱེ་བ་ལྟན་ྔེག་གོ། འཚེད 
ཟ སྐྱས་ས། གསདེདོ།། དེནས་ཡང་སྙར་སྐྱེས་པར་འགུར་ཏེ་། གནེད་བཏཁྱད་པར་དུ་བུང་བཞི་རྡི་ལྟར་ལས་ཁས་བྱམ་བ་བཞིན་དུདེའི་ལུགས་གླེགས་པ་ཆུ་ཞེཔ་དཔག་ཆད་ཁཱ་ཡེདཔ་། ཀུནནས་རབུབུ་ད་ལ། ཀུན འུ 
_ ཙཾགཏུ་འགྱུན་པ༡ྱེར་ཏེ་། དེས་སྐུས་པརཀྱད་པ་དེ་ཡདས་སུ་བཀྲིས་ཤེང་རུ་མར་བསྐེ་ལད་ཏེ། ཡུམཀུནནས་རྱཏ་དང་བཀུ་ོའདནཔ་ནས་ས་མར་ཏམས་ཤིབ་ཐམས།དནམ་བདེ་ བབས དད 
\ རྱེ་དང་ལྕགས་ླེགས་པ་དེས་རྟགཏུ་ཁྱཁ་ཧཱ། དེ་ལྟར་སུཿ ° གསུལ་དྭག་རྒུ་བཤིནདཏུཧྱ་བཟད་པ་དགསྱཔདོ། བཞེས་པ་དཔགིམས་བང གྣ་སག་ལསསེ་ཤས་ཏ་ཊ། འུ ིར་ 
༧ པའིལསྦ་བས་ཤིན་བསགས་པ་ཁཉམ་ཞིང་སྟརས་ཝ་ཟར ༧བརམ་བྱམ་པ་ད་སྲེད་ཏཱ་། གནད་པ་དེ་དགྱ་ཡང་པར་འགུརར་། ལ་ཤ རཿ ་ཁགདེད་འྱུད་་ མར་་་ 

རྒསཟ་བ་མཀོནང་དཤས་པནའགུརདེ་། དེནས་ཁས་ཝརདནསཀཚ་བསབདུན་གེུདདའགས་ཁ་ཟས་ཡེད་པ་འམ། ཆྱེ་ཟས་ནམས་ཉིནདབུ་གས་པར་འགུང་། དེནས་ཆརནནས་ཀང་གསདཉ་མ་སརྱ་ཡད 

པར་འགྱར་པའི་ལས་ཀས3ནམས་དང་། སྒཝ་བ་མཉམ་བརྱོན་སྐག་ནདེ་ངྲ་རྱ་པོརྙག་ཏྐུ་པསྟོན་རང་བརུག་གླི་ཆ་རབས་།ཁཱ་རྒར་བཀྲེས་པ་པང། ' ཧམ་པས་གྲུཔས་ཁུ་སྲའི་བའི་རུས་ཏེད་པ་མརོ། རནས ) 
གཾ ངོལས་ཟྱེ་འབྲག་གུ་ལྟའ་ཏར་གནད ཤེས་པ་དས་སེམས ཉན་དྭ རམལ་བཅན་པོ་མ ནརྩསྐེདཔའི་འཁར་ལཱ་ཏགས་ས།༔ ཏདཏུ་གངགག་འཊགས་པ་དའཕྲགས་བཞི་གཔའགྱར་གནན་ཤུའ་སྟཁནང་། ཅི རླུ 


-༢སཝང་འ"ལད་བད་བའ ཤན་པ ༡༡༥ ས་སང ༥ཁྲ༡༩་ང་ཏོ5ྲ14༠ ང ༨༨ ཐ་དེ་། ༨༥ ༥༨ག༩་ས་ཁཀང་བས་སྲ་ 'ཨ༽ ོབ་་བྱུང་ཁའི་ངད 
དེས་ཝ་ཡོབ་ལས་ཀུང་བའི ཤ༢༡༨༥་༥ ས་ས 'མ་༦ྱ་་ཐ་འབྲ་ བ་ཨེས་སྲགས་ཅས་བཔ་ཨཝཔདོ།།ཊ *ས༦པདངག༩་ས་ཀྲང་གིས་ སཱ་འཝའྱགུར་གཱས་ ༥།༢ས་ས་ཕ་ ཐར ༢ ྒ 
ཱུ དྲ འེ ཙར), ྲ 


གྱི་ཉུག་ཡག་།ཁར་འདིགས་པར་འེན་དམ་། དེ་སངསྱ་རྣཀི་སཱག་ཡག་ཁང་ཡེ་གེརྲ་བིས 
གྱང་ཆོས་འདུལ་བ་དེ་ལ་འཐུག་བརྩ་བེདའིད་ཡེང་ས། 
ལེ སྩུལ་ན་མས་ 


ཧཾདྡདེགད་རུ་སྐད་འཐོཞད་སཱེ ཐཱགས་འདེན་ན་ཆོ་ངས་འདེབ སལ ཞན 
རྨཇས་མའི་གུགསྱི་ཐམས་ད་དུ་། མེག་པའ་དུག་གས་པས་པ་དག་། རཾ མེ་དཞིག་ཡངས་ཨུ་བླེ། ཅྱ་འིདདག་ 
དགེའ་བ་བད་བཏག་ཏུ་ཉེད་། དབས 


| འདྲ་བ” ཡཱེན་ ། སཱག་པྱ་པམཔ འྱི་མི་དག་ན་ ། འཇིག་ཏེ ན་ཀུན་ཀྱིས་ནམ་པར་སཱན་ ། 


པརྨ་སཾས་ནས་ཀར་གར་སེམསཿ (རལ་བ་ཡ་ 
དངྱ་ལ་ ཨཾ ', རྫ ྱས་འཁྲེགས་ཞིན་ཀུན་ནས་ ད་བར 
ནལ ༥། ཤེལ ` 


གང་བ 


སིག་པ་ནམ་པར་སྲངས་། 


འདེ་ལར་སམས་ན་དལ་བ་འདི་ལ།ཁད་པར་ཐམསཉད་ ༩ དབེས དང་ལ ཁ་ལག 

ྗེའྱི་སི་ནམསཿལགན་ཐོ་བ་ཐེགས་པ་དེ་དག་ཐམསཡད་ ཤུས་སེག་པརུབེད་དོ། པགཀྱ་ཡ་ག་་་་་ོ་ད ཅུག་དཔུམམས་ཉད་དྲས་ལ་ཁུའྱི་གཉིས་ཞིས་ད དས ད། 
བས་ལ། དེད་ཉར་མོདས་ཁདས་པ་དང་། འདེ་ལབདཤིནྫོདའྱིལ་དམས་ཤིས་ཇེང་བ་ཏན་ 

ཉུནཿཕཱརཊ་ན། ཟླ་གགན་མ་ 








/ རང ཏེམ ༨ ¬ =° ཧེ ༨ ༨ རལ ར་བ ༣ ༤༽ > ® ཅིར 
0], །ཕ་སིག་པའྲ་ནམ་པླདཏེ།། དེ་ལྟན་བོ་ལཱན་དེ་སྔངས་གིག་། སཱག་པའི་ཏག་དུ་སག་པ་ཡད་། སཱག་པྱ མྱེད་པ་སཱགྱ་སེད་དཾ། རྱ།ཁ་ལྕེས་ལ་སུག་ཡད་ད་། བུད་སསཏྐི་གུང་གླུགཅུ་འི་ཏརུ་ འའ 
ཟ་ ༼ལག་ལས་ཤིང་། འྲབས་བུ་སེམས་ལ་རག་ལས་ཏེ་། སེམས་ནྲི་ཧེནཔལས་སྐྱེསལ་ཡཐེབ ། རྒྱདང་ེན་ལས་ཤིནདཏུ་འབྱུང་། སེམས་ཿནསེམསྱ་ཤིས་སཔནས་སུ་། སྲིག་པའི་དབང་གིས་འཔས་པ་དག་། གནད 


༢༣༨ ༨ ¬ 6 


ཀེ བ་རེ } སེམས་ཉནརྩསལ་བ་དག་པར་འགྲེ་། སེམས་ཅན་དབང་འགུར་མོ་འགྲཾ་སྟ་། རྟག་ཏུ་ཆེས་དབངགྱུརད་ཕྱེ་འགྲེ། ཆོས་སྭུདཔ་ནི་ཏག་ཏུ་བདེའ། སག་པ་སྭཱཿཔྱ་པེ་བདེའོ། ཆོས་མ་ཡེན་བས་ཁེགས། 
ཆྱེདང་།  ཁགོ་པང་འཚོད་བརྩ་བེདྱབེདདེ་། རྒྱ་དང་འདྲ་བར་དེ་མད་ ན་ཞེང་། འབས་བུ་སྣ་ཆོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྒྱུ་དང་འབྲས་གུ་མཐུན ་པརའབུང་། ནམས་ཀྱང་ལག་པར་འབྱར་བྱ་སེདདེ་། སབས 
ཀནི་ེས་འདིདག་། ར་དད་འབས་འུཇ་ཤིནད་ཏའབུང། རྒྱ་མྱེད་འབྲས་གུ་ཡདོམ་མཐྲེང་། སེམས་ཉན་དྱལ་བར་རམ་པར་འགྲ།། རྒྱ་སྟོང་ལས་ནེ་འྲུས་_ བུ་སྙེང་། སེམས་ཉན་དསཁ་བླའཆེདྱ་བསཤིང་སུགས་པས་དུག། 
པ་དང་ ། དེས་པན་ངན་འགྲེར་འགྲེ་བའེ།། ལས་དང་འབས་ཤུཔྲབྲ་པཡི། སེམས་ན་དྱ་ཁ་བརྡནམ་པར་འཆོད་། སེསོར་བཤག་བཞྲེ་ནམ་པ་ཡེས་། ཁམས་གཔནམ་པར་བླ་འིགྱ་བ།ི བཀ དྩེ་པ་འདོདཔ་ཁམ་དཏད། ན་འ 
མཐེཕབས་འས་བུ་མཐེང་། འྭཀུང་སྣེན་ལ་ནག་ཁས་སྷ་། དེ་བཞིན་འབྲས་ཊུ་ལས་ལ་ཕྲེགས་། གཞན་དང་གཞན་ལས་ཁྲགས་བུ་འབྱུང་སྟེ་། འདྱུ་བས་ཐམས་ཿདད་འདྲཡོ། གཞན་དང་གཞན་ལྱ་རུ་མཐེང་སྭེ་། གཞན་དདགྲའ 
ད་དང :མཐུན་པས་རྡེས་སུ་འབྲེལད་པ་ནེ། དེཉིད་མཐེདྭབ་དག་གས་མཐེད། རྒྱ་ལ་འབྲས་བུ་མྱེད་མྱིན་སྭེ་། དབང་ཕུགས་ལས་ཐསེགས་གནས་པྱ་སེད། འདུས་བས་ཆེས་ཀུན་འཐུང་བན་། ་ཉིད་མཿཐབ་དག་གིས་བྱསནད༽ 


° 


ལཁེར་བ་ཐེག་མྱ་པེད་པ་ནས་། རྒྱ་དང་ཉེནད་ལསྱ་བང་བ་སེ་། ཁས་ནམས་དང་ནེ་མཐུན་བུར་མཐོང་། ལོག་པར་བཏགས་པར་ྱ་བེདངོ་། གང་འདོད་ལསྲ་ཀེ་དབང་སང་བ་། སོག་ཆགསྤ་ཀྱ་རུ་ལས་སཱེས་། ་ལས་འྲདས་དེ་ཞིདགེས་པ་དེ་། 
དག་བ་ཡན་ཞེས་མདེན་པར་རྟེགས་། གཏི་ཡུག་གགས་པའི་དབང་བད་བ། ཤེའྲེཀ་ཝཱགདེཏགཏྲ་བས་། ལེག་དྲ་བས་པའི་ཡསྱ་བས་པ་། ཡིས་པ་དྲ་སེདཅར། ག་གྱ སིག་པ་ཅྲིག་པ་ཏག་ཏུ་གནས་། དེ་བཞིན་ཆོས་ལ། 
མ་གཞུས་ཏི། དེཏིད་ལ་ནི་སྟན་བྱེད་པ་། རྟག་པ་དག་གིས་གཉིས་ག་སེང་། སངས་དསཿཧནད་པཾ་མོངས་པ་གང་། ད་དག་ལན་ཞྱ་སད་ད། མུ་ནཔ་ལ་ན་ཏཨྭ་སད་པ་བཞན་། རག་ཏུཆོས་རཱཿ ཆེསྱ་ཅིན་དང་༽ རྒྱ་དང་ཀྱེ་མད་ལ་མངས་པ་དག་ 


་མཆོག་གད་ུ་སབད་པ་ སས མྱ་བག་པ་འགོ། ཀ་ཇགས་ ཝང བའཅིག་གིས་ བྱ་འོ འ་ས་ཕུན། གིངཡགསནས་ས་། སལཁོ་གི་པང བྱད བེས་་ 
མཆོན་ཆ་ནམ་པ་དུ་མ་དག་ཐེགས་ནས། དེ་སཾད་དུ་ངེའི་སག་པའི་ལས ཐྱས་ཤིང་བསགས་པ་བཅེམ་ཞིང་སྭཿསྭ་ཁ་ཟད་པར་མྲ་བུས་ ་བདྲེ་མདངུ་། འབུམ་ཐག་དུ་བའུངུས་ནས་༽ བེདཔ་རཔ་གི་ལསྔ་ཀྲིསྱ་བས་པ 
སྕད་པསམས་ཅརརྱལལ་བདདག་་འཇདསད། དོས་སེམས་ཅེགྱལ། པར་ལ ས་བང་ལ་་་། ར་ ་ན་བསམ་ཡེས་འདུན་ཆུང་འགས་གོ་བུ་ཤུས་ཁབ་ བེང ཀལ་ 
པར་འགྱུར་། དེདེ་ལས་ཐནད་ནསཀང་ཁས་དེ་དང་སུ་མཐུན་པརཚེ་རབས་ལཱ་བརྒྱ་དུད་འགེ་སིམིཡེ་ཨེ་ནམཔ་ཀ་ནངདུ་ཀེ་བར་འཆུང་། ར་ཁས་ཟརད་ནས་ཀྱརྱ་སེ་ནམསཀེནང་བྱུབ་རོག་ལུམ་དམའ་བར་སྲེས་པར་འབྱུང་། དོང་ཏུག་ཏུ།ཁུ ༣ 


¡ཟས་ཧཱི་བྱསིད་བ་བ་ཞིང་། སྐེམེ་ཡང་རྟཾག་བ་ཅན་འགུང་ཐར་འཁུད་སྟ་། སྐེམ་ཡང་ལན་འགྲ ཞིག་འཐུཔ་བར་འགུར་བ་མཐོང་ང།། བམ་ང་བྱ༔ བྱ་སད་ ། དནས་ཡང་དགེའ་སཔལས་ཀྱི་ཁྲབས་ཧྲུ་ནམ་པར་བླེ་ནད་པ་གི 








་ 


༠། །པདེས་། སེམས་ཉན་རྩས་ལ་བཅེན་བ་མནར་སེད་པའི་འཁེར་ལ་བརྟགསན། དེ་འགོ་དཔཟད་ཀྲ་ཝ་བ་འས་། རགས་བརརམ།། རྡེས་སུ་སྱུཔ་ལམ།། ཇེས་སྭ་ཀུགས་པའྲ་འཁེརབྱའ་བདུན་བཅིག་ཀུངམཨཝེངང་། ༧ 
ཟོ དེདེ་ལྟར་སེམས་པ་ན་ཁམ་མཐེང་བདི་དགེལ་སྙེདདེ་འདི་སམཏུ་སེམས་ཏེ་ ཤྱེ་ཨེ་མ་བནག་གིས་སེམས་ཉན་དྭམ་ལ་བྱ་ཧད་པོ་དག་གིས་འཁོར་བཅུ་རུག་ནམསཀིས་ཨཐལམཐེངས་། ཉེས་པརྱ་ཐཱས་པའི་ལསཀས་འདིན་དཙས་ཞིག་ལྟ་ 
# ཧྩམ་མེ།་ ཤྱིས་པ་སཾ་ས་སྐྱེ་ཐཾ་ཐམས་ཅད་ིུས་བྱས་ཤཾབ་བསགས་པ། གནད་པབཞི་ཁས་དན་པྱ་བས་ཤིང་མཛོན་དྲུ་གརད་པ་། སེམས་ཉན་དྱལ་བ་ཆེད་པོ་བྱརདྱ་ཉྱི་འཁེར་ལས་སྐེས་བ་འམ།¬ དེ་ཞིན་དུཆེས་ཞིནད་དུ་ལི་བའེ་ནམ་ 
ཛྲ | བ་ཨནར་མེད་པུ་གང་དག་སེམས་ཉན་དྩསཁ་བཆེན་པ་མནརྱ་སེད་པ་ ༠ པོ ཨཱ་ཏཱགས་པར་སེགཅགས་དག་སེག་པའེ་སེམས་ཿན་དམལ་བ་ཆེན་པ་གཞན་ མ་མགུཁས་མཐེང་ངོ་། དེ་གང་དུ་འདིའྱི་ཕེགས་ཉིག་ལས་སང་གི་རམ་ 
གཙག་བསྟནད་ཏེ། རྒྱ་གྐང་འམ་བཤད་པ་འམ། གཏན་པ་འམ། =. དཔེའྱ་བ་བར་སྭ་བ་མ་ཡིན་ན་། དེ་ལྟར་སེམསཿན་ངྩམལ་བའི་སུག་སཱ་ 'བཟེད་པ་དཀའ་བ། དེ་ལུར་གཞནདང་འཆུངས་བྱ་པེད་པ། སྲིབ 
ར་སད དྱར་གངདང། གཏུན་པ་གདད་གདདཏེདའབོད་ནུདཅཤེས་པར་བསན་། གང་ཁག་ཏུཡུགས་ནས་འམིབམའགུར་ཏ།དེ་སརསེམསཅན་དྲསལབ་པདེའི་གནདཔ་བྲག་སལ་བས་ཆེས་ལུག་སལ་རྒྱམ 

-འ དབའི་མུག་པས་ཡོདེ་ཏྱུམིའེང་བ་ཡོནན། དེནས་ཡང་དགའ་སཔདེསེམསཿནདྱལ་བ་དེས་ཨཐྲེཛནས་། ཞཁཿབའི་སུག་སུལ་ཐམས་ཉད་ལ་ཡིདེའབྱུར་སེ་། འདུསྱ་བྲས་ཐམསཿརྱ་སུ་ཏག་པ་དང་། སུག་སུལ་བ་དཔ། 
¡ རངོ་བདཊབདག་གྱདཔནམཐྲངད དའི་ལགཏུ་འཕགས་པའིབདེནཔྲ་འདིལྷ་ནམ་པར་སྨུན་པས་། འ་ཁེར་བ་ལ་སེམས་ཤིནདཏུ་འདེདཆགས་དངྲ་བྲ་བེད་ ། ཡདའྱཔ་བརྩ་བེདྱསི་དགའབར་ི་བེི་འཁོརལ་་སྤདེ་ཧད 


ངི 


༥ 
¢; 


¡ཟ་པདེ་དག་ཤེས་ལཁར་བྱ་ི་བདཔཤེནདཏུའདིགས་ལར་མཐེཔནས་། དེ་འདི་སམ་ངུསེམས་ཏེ་། ཀྱེཿ ཨ་མ་སེམས་ཉན་འདི་དགན་ལཱའི་གཏབ་ངང་། ཤི་ནདཔུ་བལ་ཞིཔྱ་ཐིག་དངྲ་བལ་བ་ཡི་ནཏ་། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་ཅན་དྩས།ཁ་བ་ 
གནཏྱཱཾ་པད་པ་ཤིདཏ་འཆོ་བ་ཤིནད་ུ་འདི་གས་པར་སྐེསང་གྷོ་བརྱེབེད་དོ། ཤིས་པ་ས་སྩོ་སེ་བོ་འདི་དག་ལཁོར་བྲ་ཐེག་མེད་པ་ནས་སེང་པའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་ཡེན་ནོ་སྟམ་ནས་། དེ་ནས་ཡྡ་ད་པ་འྱའརད་སྤོདཔ་ནང་ 
གི་ཆོས་ལ་ཉེས་ཀ་རེས་སུ་ལཱ་ཞིང་གནས་པ་བདི་ལྟར་དགེ་སླྱ་ཧུ་ཡི་ཆད་པར་ལཱ་བ་དེནྱི་ི་བཟད་པ་ལས་པགིནདྱམི་བཟད་པ་སེམས་ཉནྱལ་ལ་པ་ཡང་སེཔ་ཁསོགས་པ་མནར་མྱེད་པའི་བརགི་ལས་ཀི་ཁྲབས་བུ་ནམ་པར་ླིནདཔ་ 

ཟསས་ཉདྱ་ཀེས་ས་བཞན་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་འུགས་ཏེ་བདུདྱཀྱི་ཡུ། ལ་ལྱ པི་དགའ་ཞིང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་པེ་འགྲོ།། བདྡུདྱ་ཀྱ་བཅིངས་པ་ཐམས་ ཅདྲ་ནམ་པར་གཅད་ཅིང་ བདྙུདྱཀི་ཡཱ༡༠་ཁ་གནས་པརྦསི་བཱད་༽ 

ཏག་ཏུཧོ་ན་པ་འ་དགེའ་སླེང་དེ་བག་ལ་ལྱི་ཧཱོར་བ་མ་ལུས་པར་` བླ ཨདནསྦ་སུ་ངན་ཁས་འདུས་པའི་གོཔྱའེར་པུ་འཇུག་པརབེད་དེ། སློ ` བ་སྭ་བའི་གནདདདྱ་གགིས་མཐང་ནས་། བརྭསཔ་ལ་སྙུཾད་པའི་ ཤཱ 
ཏད་གང་དོགས་ཆེ་གེ་མ་ཞིང་ཁལས་ནིགསྦ་ཀྱེ་གུདྲ་གེན་མཛཆ་གེམ་ཞོག་དང་གང་བད་མགེ་མ།ཞིངདང་། ཡུཿ་ཆགེ་མེ་ཞོག་ནས་གླ་དང་ཁ་བླུ།བེགས། གོས་ངུང་སླགས་བགས་ནས་། དད་པས་ཁྱིམ 
ཡོ ངེ ཏིན་ཁས་འདས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་པར་སྤེན་པ་ཤེས་པས་ས་གཞན་བཅུ་ག་གཅེག་པ་ཁ་ཞུགས། ༣ 


གནིད་ལྕིནད་ནམས་ལ་སདད་། འདི་ 
་ཆུདཔ་བདྱ་ད་བད་སེ་། ཆྩོལ་ཞེབ་འབད་བོ་ན་ཡབ་དག་བཞི་འམུ་བཞན་དྲ་ར་བོ་་བ་བུན་་ ིན་ཁ་འདིག་ཏིན་ཁས་འནས་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་ནམ་བར་བྱེ་དང་གེསས འཇས་གཅན་ང ག་གཅེག་པསའ།ིི་ 
སེམས་ཉན་དྭམ་ལ་བར་ཏེགས་པ་ཀུན་ཉྱ་ཐེ་གསྦྱ་སེདདད་ཐ་མའི་སུག་སལ་ཤེས་ས། དེ་ལཱར་སླ་བཡི་གནོདཔྱ་ནདདག་གིས་བར་སྲང་ལ་སྙོ་པའི་གནོད་རནདདག་ཁ་གྟདད། ངེ་དག་གེས་ཀཔདེཊརུར་སྲམ་བཞིན་པྱུ་མལ་པ་བཞི་ལ་ག ད། 


¡ 


ད་པ ༣༥ ༽ དགའ་ལྤན་བྲནམསྭ་ཏུས །ཉང་འབུ་ཁ་པདགའ་བ། ནམས།ཡ༽ 


།དེ་དག་གིས་ཀུབསུམ། | །ུབ་ན་ལ། དེདག་གིསཀཔ་འཐབ་བལ། རརཏ་ཀཱུཧཱ འྲྲབ་ཁྱ་ནམསྱ་ཏིས་ཀང་དག 
༈བཞིན་དུའ། ཅཔ་གི་ལཱ་ནབས་འི བཀ་ཡུ་གདད། འདི་ཏང་ལུའདཿགསེངས་ཅན་དེནདྲུའ་བུ་བར་བླ་ཞག་ 
ཞཀ ཡལ་ཆུགེ་མ་ཞིག་ཞིས་གྲ་དཔཁ་དྲ་ཟེགས་། གེས་སུ་ངུང་སཀས་བགེས་ནས།། ད་པདྲ་ཁིམ་དསྲ་བཁྲཔད 


བཟ འདའ 'རྣམསྦུ་ཀྲས་ཀང་གཞུན་འཕུལ་ 'དབང་བྱེད་པ་ མས་ལ་བ མ་ 
- བསཏེནད་ཅིང་། དྲག ྣནར_ལཾྟ བྷ 
| བརུ་ུང་སྟེ་ ནིཊ་ལུ་ཧིང་།ད་་ཝིམས་ཁ་གློྱསཁད་ཏ ཏཱ དའི་ཝ་ཞནས་ཁྱེལའདད་ལ། དྭག། བཞི་འདིཿགསྒཀི་ཡོད་ལས། གྱུང་པའི་སྐེག་ད། ལྷཅིགཤིགཤིནདྭཆགས་བརྒྱསི་བད། 
] །ཀནས་ཏན་ཁངས་ཤི་ཧུ་སུག་པ་། གཟུགས་དངྱག་དང། ད་དང རདོང་། རེག་ནམས་ཀཱས་ཤིནདཆགས་པརྱ་སྱིབེད་དེས་བཞིན་བུགསུལ་ པ་ཁ་ཞུགས་སེ། མསཆན་མལ་བགད་པཞུན༡ རས 
ནམ་པར་རསཱད་པའི་དགའ་སླང་གིས་ འཁར་བ་མ་རིག་པའེ་ཡུན་པའི་སུག ཇེ ཨས་ཅད་ཤེས་ནས།། དི་ཉུར་བ་འུདབཞིན་དུ་ཡད་འབུང་སྟེ་། བདུད་ཀྱི་ཡུགསྲ་ཀིདངས་བྲ་བམས་ཉདནིདམས་སེ། དམ་པའྱེརས་ཀ་ཤེགས་ཞི་ 
ཁ་ཞིང་ཁཁདདེ་འདི་ལར་དུདཀྱི་ཕེགས་ནེ་དམས་ས། དམ་པའིཆས་ཀྱ་ཕེགས་ནིམཛོན་པར་མཐོའ་ྟམ་ཨ། དེ་ལྟབ་ལུནམས་རབ་ཏུ་གའབཞི་ཡིད ༡ 
ཐི ངིང ཉན་པར་འགྱུརན་། གསདམདབམིེསཡ་འར་ཞི། རིན མ་།་དེད་གས་དེ་ུ་ུ་སུན་ཁར་ཨམ་བསི་ོས་ འམེསཞངམ་ཁ་ཐས་ནས་། ིད་ཤགའབྱའི་འབུ་ད 


༠ 


༼དནོ་པར་མཐེ།ཞེས་དྲསནས་། འོདནུང་གི་ལཱརམས་མཧྭགཏུ་དགའ་ཞི 


་ 


{:ཿ ༣ 

ཡབཅ་དགལ་། དེནས་ཡངདགེར་་སི་འགསདུ་ནསགིའགས་དེས་།སེམལ་ཡན་རལ་པའ་གཞད་བ་མལ་ག་ཀ་ཐོ་ུ་མགལ་པ། སེས་ཅག་དལ་བཅནབེ་ཁསས་ཤིདས་ཡད་ྱདདྲ། 
༼་ཅ་བལ་ནང་སའ་ཁེག་བཅིངས་པྲ་ཛགས་ཤེད་དང་། ཀུན་ཏྱུར་དང་། ཀཀ་ལི་ཀ་དང་ལྷསྤ་འིནན་དགྲ་ནང་། ཆུ་མིད་ཆེན་པ་ལང་ཟིནཅིང་། སེམས་༢ནངམལ་བ་བ་ལག་མ་ཏིད་དཔ། ཏ་ཧིདམཆན་པརང་། ཆུ་བེནམ་༣ ༧ 
ཱ། མཐན་ཀུ་མུ་པ་འ་དང་། ཧུ་སྲེན་བྱེས་པ་གསད་དང་། ངས་ང ཡ་དང་། མམ་འཁུག་བ་དང་ལྭ་བུ་རང་། འདོད་ཆཱགས་ཞེ་བང་གཏེ་སུག། 


དཊ། ཆུསེན་ཀུམ་པནོ་དང་། མུང་གཤུགས་ཀྱིས་དང་ ། ་ཀང་ལྱའུ་ལ་བ་ལར་ཐུས་སེམས་གཡོ་བཞྲི་དགས་ཀོང་ 
རུབཔ་བ་ད། ཧུསྱ་ལ་ཡཟེའ་ཤུགས་དབུ་བ་ལྟར་ཐུས་། སེལ ས་ལན་རྩལ་ཁ་བབུ་གནོད་བད་ཏུ་བ་ང་འི་ཨ་ཀུར་གདུ་བད་ཅུ་པད་ཞི་སྡེ། སུགས་འདྲེད་ཡ། རོངེས་འདེབས་ཏ་རའ་གཱ་གདྱཀི་གུགས་དྲ 
| རམསཧྱ་ཀཤགཱསྣ་དབས་ལྟད་མང་ འི 


ཚོ =` བར་ཉེས་པརྲ་བས་བའླེཀུ་ -_ “འེ་ཤུགས་ཏྭ་བུང་སཱག་ ུཿན་ཿཤང་ས །ཤང་མནད་སེད་པར་ཟབ་མ༽ ར་བྲགལ་པའེ་ཨ་འབར་བ་པ 
¡བཙསཔ་ལྟ་གའ་སེམས་ཅན་ར་ལ་བཆེན་པའི་སུག་སུལ་རྒྱ་མཆོ”་ལྟ' པའ 


འེགུགས་ཀྱིས།འར་ཡུག་དངའ ཆུ་ 
ད མྨེངས་པས་མེམ་པའི་སེམས་ཉན་དྭགྱསེ་ཞིང་ 


ཨྦནས་། དགེ་པསབདུ་ཡང་འབུ་སྟེ་། འདི་ཉངཆིགས་སུ་བཅད་ད་ཕས་པ་། མེང་པས་ཡངས་སྲ་ སུམ་ས་ིང་ 
རེ འཆིབས་ཏང་བ་ ། ཌེཀཏ་འྲིགཏུད་འྷ དཅ  ཚི་ལསས་ལ་ཧེུཿྱ་ཁ་ཁཱཧཱ་འང་། ངྩལལ་ཁ་ཡུས་ཞི་ས་་ུ།ཆིཏིང་ཡས་ནི་བུད་འབོའ་འསོ། དྷ 
ཞས་ཡད་དགས་འགྲེ་པར་འགྱུང་། སེམས་ཉན་འདོདཆགས་དབང་སང་ཐ། རང་ག་ཁསྦ་ཏྱཿཧགྲོབ་འཁུཌཁ། གཏི་མུག་ཞགས་བས་བཅེངས་པ་དག་། སིད་པའི་མཆོ་ཁ་ནམ་པར་ཁཱཁ། ལཁོར་བཁྱི་སེ་ནི་ཡུག་ 


` །སཱ་ཝ་འིད་། རྣམ་པ་སཱཚོགས་གེམསས་སྟ་། དྲེསནིྲ་སཱུགམོས་པས་ན་འདི་ལར་མཆོག་ཏུ་སྐྱེཡའགྱར་། ལ་དག་ཟགྱ་མེད་པ་ཡེས་ཉམས་ ། གི་དག་ཡེངས་སྤུ་ཚོལ་བས་ཉམས་། གླི ཤུས་འགྲེས། 
གཟ བ་དང་སྐམས་པས་ཏམས་།། ནུན་འག་ཙག་ལ་ཉག་ཟའེ་། ཅཅ་གཅན་བྱ་ཁ་བ་དཛྱ་བ་བྱིེཧ། ཡི་དགསྒ་མངས་པས་རག་ཏུ་ཉམས་། འ།ར་བ།ཁབྱ་ཀྱི་ཆ་ཙམ་ཨང་བརེའ་བ་ཏེདནཧུར་བདྱ་སེད་། མངས་པའ་ 
སེརར་མར = ངེ ༤ ¬ ༨ ༨¬- རྨ ¬¬ ན / རར ༦༥ 
༧ མསྱ་ཀས་ཧཱ་ང་དག་། སུག་སཱལ་ལས་ན་བདེའ་བཆགས་། སུག་སཱལ་འདེ་ལས་ཐརདཔ་གདྭ།ཕང་དག་ཁམནི་སྙནད་པྱ་སེད་ ། གང་དག་ཏག་ཏུ་ཆེསྦྱཔ་གུབ། གང་དག་ཏགུ་ཏུ་བདེནྱས་ཕྱུབ་། བསུམ་ཏན་ཏད་ 
¢' [དུ །།། དག་ཡུག་ལ།འབྲལ་བ འགུང་། འདུག་ཏེ ན་དདེ་དང་པ་རོལདྲ་ཏུ། ཉག་ཏུམ་དང་པ་འདྲ་ཞིང་། གཉེན་དང་འདད་ཞི་ གླེན་འད་བ། སངསྦ་རས་ཉིས་དིངོས་སྙདད་དོ། ཏུག་ཏུ་ཉས་ 
གསུམ་ག བ་། སུངའི་གསུལ་གནམ་སེམས་ཅན་ནད་།། ཏག་ཏུ་འཁམས་གསུམ་འག་ཏ་འཇུག་། དེན་ཕུག་སལ་གསུམ་དང་༣ ན་། སྐན་མ་དགཡོད་ཁ་།་ 
༦ུ། ༢ ཆགས་བའེ། ལེཏཱ་ནག་། རིམ་པ་གསུམ་དྲུནམ་པརྨ་རཱ་། གང་ཞིག་དོན་མཆག་མཆེག་དུདག་། གཇགསྱ་བརརུབ་གསུམ་དངཔསེང་། གཔ་གེས་ཀྷ་བ་གསུམ་སྦངས་པ་། དེདག་ལུ་ནསག་ས་ཀྱཿ་ན། 
,ཏུས་སྐབས་གསུམ་ལ་རྟག་གནས་ཤང་། དགའ་བ་གསུམ་གེ་ད་ཏིད་མཐེང་། གསུམ་གི་མ་ལྟ་དྔངས་པ། དེ ྱིས་པནྲ་དལ་བར་འགས་། ཕུར་པ་གསུམ་ལ་སེམས་མཉམ་ཞེང། ལུག་གསྐ་ལ་དང་དད་ཧཱཾད་དྙིན། ད 
དྭཾ་ཁར་ཧྱས་དན་གཾ་།། ནམ་ཕར་བལ་ཉིདཤམསྦ་སེད་འགྱུར་། ལམ་དང་ལམ་ཆིནནས་པརགས་། དངས་དཔདདཔ་མེན་ནམ་པར་སེམས།། ཧྭགསཧ་ཨེམས་ནིཁྲགེཡས་བགང། དེནེ་འུགོབ་མཆགཏས། ནག 
ཤྲུ སཾ ། 


| 


° >» = ༡ ངཿ ྒ ༨ ། ཐོ 
དད་། བཀན་པ་སླེངས་མ་ བྭ་ནམས་ལ་ལེད་སཁྲིད་མས་སྔ་རམ་བའི་སེམསཉིས་། ཤྱིན་བ 





འའ 
༧ ན་ཏེ ་ཡི་ཤགས་ནི་མདག་སུསྨ་ནམ་པགཤིས། 4༤ ཤོ 
ཧཱ ཡིདགས་ནི་མདོག་སུས་ནམ་པགཉིས་ཏེ་། འདྲིག _ 'ཏིནཧ་རྒྱ་བདང་། ཾ་དྭགས་གི་ཡུལ་གནས་པའེ། ཁུ 


དེས་ཐེས་པ་ཁས་བྱུང་བའིཤེས་ཕས་བཏགས་ན་། ཡི་དགསྔ། ༨ ་ཨཅམ་པན་ལེནདཔ་ཤེས་བདེས་། ཡེ་དགས་གི་འགྲོ་ཐ་དག་ལ་རེགས་པརྨ་བེདད་། ་ི་དགས་ི་ཡུཁཅི་ཙམ་ཡེད་ཧམནས 
| ཐར་བ ཏ༡ཏཉསན་་ ༡3 ཡདཔསུ་ནམབསམ་བྱ་དུ་ད། ེ་དགམམས་ཆདའཕམ་དགདནསེརགྱུ་བར་འཅུངལ། 0 


རོ 


བདང་། ཕུག་སཱ་ལ་བ་དང་། བསམ་བ་། བ་ཟའ་ ་བ་སཱ་ཆོགས་ དེ།ཏོག་ས] ཡོ་བ་བླ ཆོག་ས་ སང ་་་ ུས་བཀྲེས་པ་དང་ སེམ ་པས་གདུངས་པ། ཡེནན། དེ་དགུ་ ཐསས་ ཅད་མངོར་སྱུན་འདི་ལྭ་རྟེང་༽ 
ཐ་བ རྲི བའ དགས་༡གགཔ ཉྟང་ས་ པ་དཔ་ ། ཡཿ ཡ་དགས་བཤང་བ་བ་ ་བ་རང་ཡེ་དགས་ཀུན་ 3 སཱད་ངང་ ། མངངགསད་ཟ་ངང་། ཡེ །དཀས་ཆས་ཟ་དང་། ག་ཅིང་བ བ་དང་༽ ་ཡ། དགུས་བུ་བཱ་བ་ ཊེ 
 བསམས་པལ་གཚེག་དཔ། ཀྒས་མ་པབ་དོ། ༢ྒཔབལ་བ་ཕག།།ཆག་བདང། ག་བ་ཁ་ ང། དུདཔ་ཟ་བ་དང་། དགུ་གུལ་སྕེནཔ་དང་། གགས་ལུ་བ་དང་། སའེ་འོགན་གནས་པ་དྲང་། ཡེ་དགས་ཨབའ། 
ངི རྨོན། མཆོན་མོ་ཡུམ་འབཏུ་འབར་བ་དང་། £ ཉྱ་ནམས་ ལྟར བླའ འདེད་པའི་གྲ་བུགས་ཅན་དང་། རྨཔགཱི་བམ་ན་ནཊ་ ་པར་དང་། ༥ གཤིནྡ་པའི་དྱདུག་པ་ །གུད།། རྩརས་་ 
སིན་པ་དང་། འབུ་རུས་པའི་ཤུན་པ་བ་བ་དཔ།: གྱཾ་ཚང་བ་ཟ་བུ་ དང་། ལལམ་པོ་ཉེན་གནས་པ་དཔ། མངཔྲ་ཟ་བདང་། ཅེ་ཡདག་ཐུ་བའས། ཡུཊ་ལ་བ་དཔ། དགེན ུན་པ་ད། ཤོས 
༡ འ་ གདག་བདདེ་། རྒྱཆེརའི་ མས་ཀྱེ་བསམ་ ་པའེ་ལསཏྲ་མའྱེ་བཱ་བྲག་ངང་ 
པ་དང་། ཤིང་ལ་གནས་པ་དང་། ལམ་ཤོ་ཟཞི་མདོ་ གགནས་པ་ད། བདྲདེ་ཧེ་། དེ་ཚུར་མདོང་བསུ་ལ་ན་། ལེ ཆུ རའ དད ཁགས་ ེས་་མས་མསསྱ་སེ ད་ 
| ཚོགསྤ་ཀྱི་ཤེ་བག་ཊ ཊཱ 'དཔག་ ཏུམེདང་། དནས་ པངགེའྭ་ཨཱང་ཁ་སྭ་ཀི་ ༩ཐས་བྲུ་ནམ་པར་སྭ་ ཉད་པ་ཤུསའྡོཊ ༣༣༥ ༢ འེ ཡཔདག་པར་ལཱནབས་ཡེ་དགས་ནམས་ཉི་ནང་དུ་སེེ་ཁར་ ཅྭ 
£: ་ ཡདྱ་ཉེ་ལ་ས གསུམ 'ཤེས་སྙེ་ཁ་། ྱེ་ཨཤེ་ཧྱེགེ་ེ་ི་༥༧ ཅཿ་པཱ་བྱཿ་དོང། ༥ངང་ག་བྷད་ལན། ་ 


2 


| 


།ཉ 


རཆ 


ཡེན་ཏེ་། ཧོན་སྐདགིས་ཏུནཊ།པ་འབུན་ཏུ་་ཡ ཡ་ཙ ཡྱེདྐད་། སེམས་སྡེ 


ག་གི་བ ཆོགས གྲོད བོ ཞོང འཁར་བའིརི་ ཅུ་དུ་ཀནས་ པ། ! གཉད 'བ 


ཡན་ཏེ་། དེ་ལཱ་བསན་སེམས་ཉན་འདིའག་ཤིག་ ཌཱ ཏིདངུ་ཤིཉ་ | 
ཤས ་ན་འཁན་བར་སེམསཀྱི་ གྲས 'ཟནད་ཏེ་ ། བནའ་བྲ་ཐེཊ་པར་ 


། ལ་བདོ་།། ཐག་ཆགས་ཟམས་དྱཀིལ། ཉིཊཏོ་སྲུ་གྱབཏྱ་སྐུད། ང་བ 


།དགེའ་ བའེ་ལས་ །ིས་། ་ལ་ས་རྣམ་པ་ 'སཱ་ཆོགས། ། རྒྱ་གད། ཡིན་པ། ཡཿ: བགོར གས་ས ཡུག་ལུའ ཐམས་ (༥ ཀ ཡས་པ སྣདདེ། 


དཡས་སྙེ སྐྱེ་ཞིང་ འབུང། དེའེ་ཕ ཞིན་ག་་འཐད། རྒྱ་དས། ཡྱུཔ་བ། ) 
་བུཐག་ཁྱ་ཧེད་པཞེ་དུས་ནས་འ ལུའོར་ཐར་ཁུགས་ཤོང་། སུྲས་ག་ །གཟིད་གབིང་བའི་བརན་གནས་ ་པ་ ༥ པ་ ར། གསད 
ཟིང་བའི་བགྲ་རགགྱཀི་ཏོག་པ་ ཡངཅིགཏུ་ཤེས་ བརྲས་བ་མ་ཡན་ལ་ ། དེ་ཏུར་སོ་བ་ཏུར རུ་འགྲོ་བ། གས སྤེལ་བ 


] དབུ་དུ་་ ་བས་ཤལོ། ༩ །ས་ ་ན། ་དན་སང་གིས། 'ཡྱེ་ ཟད་ནམས་སུ་ ཐའིརི༽ སེམས་ཉན་དག་ཤིནད་ཅུ་བྲ་་བ་པ བར་ ཅུན ཞིད་། རམ 


ྱ་འགུང་བ་མཐོངངོ། དེ་ལཱརདགེའ་སད ༥ ༼ན། ཡ་དང་ཡདུ་ལ་ཁབ་འདི་ལ་ཡིད་འྱུངཞྱིལདག་ ར་ དྲ 
° སརབཏེགས་པའི་གུག་སལ་ཞམས་ཅད་ལ་རམཕུརཆདད། དགེ།ལསདེད་ར་སེམས་ལ ། 


ཤེད་སྒྱགཔ་ཡེན་ཕའེ་། མགཉིག་གཅིག་རབ་ཏླུ་ནམ་ པར་ (༨་འབྱེད་དེ་ ། ཤྱེ ཀྤུ་ཕྱེད་པ་ས་ ཡོན་ཞིང་ 


ས་པ་ལ ངཿ སན 
༨] ཡེ་དགས་ནམ་བདུམ་དག་ཁ།སེམས་པཅ འདི་ལཿརབ་ཏུནམ་པར་འབེདཔ་ནེ། ཁས་ད་ལས་ཉིནས་པརུ 
༥ ཤན་འ །ག་་པ་བགམྱུནཔ ཧམཞུནཔུ་པང།སཱ་བཟཊ་ད། བཟདབ་ད། ཏིགས་པ་བང་བ་དུ། ཅེའ་ 


ཆེདཔཿམ་མོ་སི་ཆས་ཀྲི་ནམ་བྲ་བ་ནད་པ་གིས་ པའི་པགེའྷསང་དེས་ཡ ༥༥༠།ཏ ཀེ ཆོས་ནམ་པར་འབེདབ་ དག་ནས 


༨ 







/བར་འབེདད་། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས་ཟཏགསན་། ཡི་དགས་་ྭ་གུག་ཅེསྱ་པ།་ཤུངགེ་ ༦ཤ།་ འགྱདྲ་ཀིས་ནེ་ཞེབ་ཁ་དང་། ་ཁག་པུ་དང་། ད་པ་ཉམས་པ་ཐམསཅད་དུ་ཨོ་ུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུ་གའེ་བསེས། 

།ཅསེ་མདག་ག་ཡརབྱ་ཏ་བཀང་ཡུམ་འཀྲེས་བཏང། ཀེ་བ ། ཉ་ ཆ;:( །མེག་པ།ཉ་ཏཱ་འྲོ་ གྲ་བའི་ཧུཾ་ཨཿའྱ་སེད་པ་ནས་བཅིངས་པ་དང་། དགའ་བྱ་མེདིང་གགསྱ་སེད་ལ་འགོན་མེདཔ་ ཡེནན། ང་ག 
ཆེ ཤུུའྱསང་ཧམ་ཞས་། ཉ་ ་ ཀེའུ བསྐ་ཧུང་ད། ༡༡༡ ༨པ་གང་གིས་འདི་ཏུར་འདག་གིས་ས་དག་འིས་དུགསག་གོ་སྟམ་ནས་། སོག་གཙད་བུ་བང་ཐུགས་ ༥ཡ་འཆ་འམ། 
དེ་སིངྡ་དྲ་སིད་པཿ ཅགས་པའི་ དབང་གིས '་སྲག' བཅད་བ བཟེད། འ་ 'བྣ་་ སྙིམས་ཞིང་ཧྟེ ་ཞིང་ སེནད་ཏེམང་བསན་། དེ་ལུཊ་ དཔྲ་བ་ལ་ནས་དན་ འགྲོ གཱོ་ཁག་པར་ཀུ་ ང་བ་སཾའ་འོག་དཔག་ཚང་ལཱ་བྱས་ན་ཡ་དགས་ འགྲུག་གི་དིགས རཾ 
(རྱ དསྱི་ཕགས་མུན་པའི་ནདེད་སྱེས་པ་དྲད སེབ་གྱི་ལགས་ནས་རི་ནམས་ཤ་ ཀྱེས་བཅཿཉདལག་གྲི་ཕུགསནས་། རེ་ག ས་པས་བཏེས་གེ ་རིག་ཉས་ིབརདུརཔགེབའོའི་ལས་ིཆད 
 དཔག་ཚད་ལཱ་བྱ་རཆ་མ་ ལ་ལེབ་ཡབ་ 'བུདབཔ་གིངཀིས་ ཧདུ། ་ གྣམ་པས་ཤཱཾནདཏུ །ུས་སྟེ་ ། ཆན་ཆཚདྱ་ཀི་མཐལནཿ ཆ་ལཱ་བརྒྱའ མཏེ་། མྱའི་ལེ བ་ལ ཡེདདཀས་ གས་ ང་པའི ཆུལ ྱིབཏིན་ཞག་གཅིག་སྙེ། 
།བཅུ་ནུ་འཚི་བའི་དྲུྱབད་པ་ཡེ ཨར་དེ། ཨཿ ཨེ་དགེའ་བའི་ །ལས་ ་གཞན་གཉིས་ ཏུ་ུབ་ ་པ། །ཡན་འདཱི་ཏར་ ་་་ པ་ཞམ་བུདྱས་་ ༈ བཧཱ་ཡུད་བུ་ང 'བཅབས་ནས་ དཔ་ད ༄ེབདཞེས་ སླུ ་ད། ་ འི དུ ¿ 
ཕས་དེངསྐྱེས་བར་འགྱུར་ལ་། ཟང་ཟང་གི་ལྕནདཔ་ཡང་མྭ་བིན། ཆེས་ཀ་ལཡང་ཁྲ་ཤོན་། ༣༣༣ ར་ཨྦ་ཧོནདཧ་། སྩིན་པ་གསུམ་པ་དེ་དག་འག་དཔྲའཡ་ཁ་། སེར་སླ་དངའལ དེག་གིས་སང་སས། 


་ན། དེས་ཐོས་པ་ལསྤྱ་པར་བའི་གེས། རྭ 





ཧྱ་ནམས་གསེད་པའི་གཞེང 
འདི་ཉ་སེ་། ཟང་ཟིད་གྲི་ཧཱུན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྩཾནདཔ་ ང་། ཧྱ འཇུགས འལ 
ན་འགགོ་ལག་པན་ལུང་བ་སེམས་ཡི་དགས་ཁ་ཁབ་ལཱརྦ་ཕ་བནམསྭ་ཀི་ནང་ ༤ དུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ། རྭགིཁས་ཏི་འྲབས་བུས་བྱསས་ཐ་དེཆྱེས། 
ཆེ་བད་འ ཀགྱད་ལ་། རྟག་ཏུ་བཀྲེས་པ་དང་། སཾམ་པའི་ཏེན་མེངས་པས་གདུངས་པ /ན་འགྱར་། ལུསཉྱྔས་ཀར་བཀྲེས་དྲ་སེམ་པས་བཀུས་ལ 
ཕྱི་རཁད་ཏུ་ཡང་ཚལ་ཤང་` གྱི་ལི་ཨཆེད་པས་བྲཀས་པར་འགྱུར་། གང་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། ཤ་སྤདང་། སྤང་གུ་དང་། ཕེག་ཆགས་ཀཏཀས་ཟ་བ་དང་། 
བཞེ་ལུས་དཔ། ཡོད་ལས་བྱང་པའེ་སུག་སུལ་གྲཱ་ཆོགསྤྱ་སིའིལ་བྱར་ལ་ཡུ་དགས་ཀྱ་ཡོ་བགང་བའྱི་ཚུལ་གི 


རིམས་སྩོགས་པའི་དཀར་སྩེས་བ་འས་\ ྲ་ 
བགང་བཞྱི་ཚུལ་གིས་ཏིན་ཞག་ཉིག་པའི་ཚད་པས་ལྭ།བརང་མངོན་པར་གདུངས་ཏེ་། 
འགྱུར་བནོ་ཁས་གཉིས་ལས༡ྱར་དེད་ལྐེ་བའ་འགྱུར་ཏེ་། འདེ་ལྟན་དེགའ་སཔདང་། བྲས 


རྭ དོག་དང་། སེར་སཱ་༡མས་པའྱེ་རཱ་གངགེས་ཡེ་དགས་མེར་ 

ཏུ ཉིན་མ སེབ བོད་པོད སེར་མསལཞྱེསགགས་ས་བས་སེི་ 
ཉིནཅིད་བྲགམས་ཏེ་། ཏབསབས་བདྱལལ་ ལ་པ་ལ ་ ཧད ་འ་སྒན་ འུབས ༔ང་ིིཾ 
 ཁྱཧཔབ་དེལཱརྱ་སའི་ནད་དྲམ་འགྱུར་ད་། བུདྱསེདནི་སེམས་ཆུང་ཞིག་སེམས་ ཉོ དག་ེདེ་ལས་བརད་པར་འགྱར་ཏེ། ༠ དཿ ལས མདནས་སཔག་ལཏེལན་གངས་གཞན་ཁྱ་ཡབཔརའཇུར་གྲི 
ཞིངསས་མ་ཐད་པར་ཨྲ་གམཔདེ་ལིདུད་ྐེ་བརའགྱུརརོ། | ིོ་ིགསརེ་ཏགུབས་པདངཞལ་པས་གྱངས་པརའགུར་། ༼ཅས་གཡུས་འརོ་ལུར། ག་གེ 
ཨུ་བགས་ཉིན་ ས་ཆུ འིབ ཆེལབཏུམ་འུགསུསི་པ་པསས་ ར་ཡ ་ 

ཀེས་སིད་གྭབ་པའི་ལས་ཀསྦྱ་བོ་རམས་དང་ས་ལ་ ཙོ འག བརབ བ་ནང་མ་གྲེས་པའ་འས་ཡི་དྲག ༽ མརྦ་མེད་བྲ་ཟལ་བ་ངང་བཅལ་བ་རང་རོ་སང་ ཙྲ་༢འའ་རོ་མོའོ་ར་ 
ཡམ་ཡའདམའཞམདམ་འཇོ འངས གས་པོ ཡིག་གི := ཡི གྱི་བཅུང་འགཱཚོའི་དང་ཅོང་ད་་ 
ད བྱ་བ་དྡི་ལྟར་འདུག་པ་མཐྲེངངོ་། དེདྱ་ཉེས་བ་མཛབིུད་།ཁ་ས་ཀྲང་ ཀུ ་བིཡདྱཉིས་ནོད་། ཤུ་དཔབུ་མ་གཞནད་སྲང་བརྒྱ་ཡ་དཀའབ་མ་ཡན། བཾ 
ཤྱེད་ཅེང་ | བདག་ཉེདན་དེ་དག་ལ་ཟ་བརྡ་ཤེད་ལ་། ཕ་དོག་དང་སེར་སྦསཀང་རག་ཏུ་ 


° ། ཁ །ནདེ་ཡང་ཡུས་དང་བལ་ནས་ (འག་ལག་པར་ཁཱངབ་ཡི་དགས་སྱུགས་པ་ཟ་བྲ་ནམསྤ་ཀི་ནདདུ་སྐེ་བབ་འགྱུརར།། དེས་སྒེས་ནས་ཀདེ་རག་ཏུ་དེའི་ལུསྱ་ཉ་བདགྲ་པདས་ཡོད་པ་། བཀྲེས་པ་དང་སམས་བས་བདུངས་ 
ཟ ཏུ། དགན་བཅན་པ་ཞུཏ་ཆོལ་བཞྲ་ཕརཧུགཅིང་བསསཅད་དུཆོངས་འདེབས་སླེསུགས་འདེན་པན།། དྲེེས་ཀིསན་པ་དང། ཟང་ཟངགེ་སྙུན་པ་དང་། ཆི་འཇིགས་པའི་ླན་བསྲབས་དྱེ་བནད་པ་གསུམ་དད་བུལ་བདག་ 
. དེད་ལེ་ ཙཱ ཚོའི་མཐའནི་སྭ་མ་བ་ཞིན་ཏེ་། དྲ་སིད་དུ་སེར་སྲཱ་ཟས་པའྲ་མྲིག་བའིད་བཅོམ་ཞིང་སྤརས་ལ་ཟད་པར་ཨྲ་བས་པ་དེའི་སེདདུ་ད་བཀྲེས་པ་དང་། སྒེམ་པས་གདུངས་བར་འགྱུརདེ། དེ་ཕེས་སུག་པ་དེ་ལས་ 
ར ༼ུ་་ཡུཏེ་ཐ་དནས་༡་ལས་དེད་ཚུལཕུན་པད་ གསན་ེ་དད་འགེནམས་ཀནབཞསེས་དྱེ་གས་པ་ཟ་བར་འགུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལ་དགས་ནམས་ཤིནབལགསཔལབས་ལེག་ཐདའཇི 
7༩ པར་འགྱུར་བ་ད་ལྟན་དུད་འགྲེནྣ་སས་སུ'ཡང་འགྱུརརོ་། ༧ དེ་ལས་ཐནད་ནས་ཀར་གཏད་ཏེ་སྤཱ་ནམས་དང་གཁ་བ་མཉམ་ཕར་མྱེར་སྱེ  ས་ནདམཆེད་སྙནྱ་ོ་ དགེལ་སྙཱ དཔྲ་ཟམ་ཐེའི་བཀད་པུ་ནུས་ རབ 
ར་འགྲམ་ཏུ་སེངས་མས་དེའྲི་སེག་འཚོབ་ཐུབ་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ངོ། རྙནས་ཡ་དདགེའ་སོང་ཁས་ཀྱིའཐས་བུ་ན་ཡུ་ཐར་སྤེ་ནད་པཤེས།པ་དཔ། ཡེ་ནགསྱ་ཏེ ལྔ་དཀ་ཏེན་པ་བཏགས་ནདེས་ཐས་པ་ཡུས་བུང་བའ་ཞས་ 
ཁུས་ཧ།ན་། ཡེ་དགས་ཐཤར་བ་ཟ་བ་ཞེསྦ་བ་བསཐེངཔོ། དེས་གྱེས་པ་ཁམ་བུདྱ་སྐེད་དག་ཁས་གང་གེས་སྐེ་བར་འགྱུམ་སྭམ་ནས་། རེས་ཕྲེས་ཐ་ཁས་བུང་བཞི་གེས་བས་བགསནགུང་གེས་སེརཿཞན 
ྟིནད་ཅིབསྒེམས་ཏེ་ཨད་དུ་བྱས་པར་འགྱུན་རེ་། སུཨ་བཞིན་ཧུ་སྐུབས་པ་དང་བྲལ་ལ།། དགེའ་སུང་དང་། ཟྲམ་ཟེ་དག་ཁ་ཁ་ཟས་ལྭག་མརྦབས་ཕྱ་བཞད་ཏེ་། དེ་དགྲ་ཀུང་གཙང་པ་ཞིག་ཡེནན། ཧྷཡ་ནས་ཟེས་ན་། ། 


"༥ 


'སྩེས་པ་འམ" 


ཅི མ་བུད་མྱེད་དེ་། ཡུས་དང་བལ་ནས་ཡེ་དགས་བཤང་བ་ཟ་བྲ་དམསྱ་ཉི་ནང་རྲུ་ཧེ་པར་འགྱུམརོ་། དེེ་ལུསྱ་ཀྱི་མཐུས་ཆཱ་ཡངས་མ་བུཞེན་པ་། རོ ་ཡུས་བཀྲེདསཔ་དབ་སེམ་པས་གཅུངས་ཏེ་༽ ཡང 
ཉིབི་ཉེདན་ཡང་ཏགཏྱེརད་ལ་།དེ་ཡཔ་ཆུང་སེ་་ཆིམ་པརྱ་ས་འགུརའི་། གཡད་ཧ་ཡང་ཡ་དགས་ནམལ་ེནཔདུ་འགང་བསྟང་ཡ་ད ལིན་བུ་ཞགས་གངབས་ལ་འུ་གངས་བརསཐན་ཞག་ེསད། ཆུངརབཞི་ 
ཧུ ཆྲགས་ཆེན་པས་བརྟེད་པ་དེ་ཡངཆེན་པརྡ་སི་ཧེད་ད། དེ་ལར་དེའི་མཐའ་རྫུག་སུཁ་བུ་འཕེན་ཧེ་དྲེ་སདདུ་རེག་བུའི་ལ་ཡེ་དགས་གའཇག་ཏེད་འགུབ་བ་སེར་སླུ་ཁམ་པ་བཅེམ་ཞེངསྔངས་ཡ་ཟད་པར་ཨྲ་བས་བ་རུ་མིང་ངུ། བཞེན 
_ བ་དུང་གམ་བ་དྲེ་བས་པ་དེ་སྱུག་སཱལྱ་བད་ཟར་འགུར་། ༼ རྩེ་ཕེས་ཡེ་དགར་ཀྱ་འདིག་ཏིན་བཤང་བ་ཟླ་དེལས་ཐརང་བར་འྱུཔ་ཏེ། ༽མངད་ནས་ཀྱང་ལས་རེ་བངམུ་ས་ཐུན་བའྲི་ཇི་ལུར་ཁུས་ཉེས་བར་འགོ་ 
ལཁེར་བ་ན་ཡེངས་སུ་འཁམ་མ་། དེ་གལད་ཏེ་ལརྒྱ་ལཾ་ ནམསྱ་ཀ་ནང་དུ་གཉལ་ཤིང་གོ་ནང་དུ་ནུ་སབས་འཇུག་པ་ལྷ་བུརྱ་སི་ནངས་དང་ སཱལ་བ་མཉམ་པརྦ་སཱམྦ་གཱས་ན་། ངེ་རབ་ཞིང་ཁུཉན་དཔའ་ཟལ་ད 
¡ ཉུང་བ་དུང་སུག་གེ་འཚྷོ་ཏག་ཏུ་བཞན་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཆོགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བྭ་ཐེབ་ལ། རན་ཧུ་མ་ཧ་པའི་བཱདུ་དུའབུར་སེམས་ཤེས་ཐ་ངང་། མིཤེས་པ་ཕལ་པ་ཡན་ཞེང་ ། ས་མ་མཚན་ངང་པཡ་ཅནྱ་པོ་དྲག་སེ། 
` བེ་ཀཱ་ཀིས་སྭད་པར་འགུར་། དེལེ་ཁ་ནས་དེ་མནམ་པ།འབུང་ཞིངྨ་མོབུར་ཏུས་ནག་པརས་འགྱུར་བ་མཐེངང་། རེནས་ཡང་དགེལ་སོང་ཁས་ཀའས་ཁྲུ་ནམ་པར་སླེནདཔ་ཤེས་པ་དེབ་། སེར་བླཡེ་གནས་རྱ་བ འ་ 
༥་དགསྱ་ལེ་འྔདག་ཏེན་ལ་ཏགས་ན།། དེས་ཝེམ་ལ་ལས ་བུང་ཐའི་ཤེས་བས་། སེམ་བླ ཐམས་ཉདྲ་ཀེ་གནས་བྱ་རུརད་པ་ཡ་དགས་ཁ་ཁས་ལེར་པ་ཞེས་བ་ཁ་མཆངང་། དེམ་ལས་གང་གིས་ླེ་བར་འྱག་པསྟས་ཞ་༽ 
།, བྱ ནཿ 


ཊ 





༢༨ ་ 


ཤྲ ྣྣ༨ྣ སེད་སེ་ཕས་ར མདའི ཤིས་བ 
ཟ བ་ _ $¦ ཧཱཾ ཏ ཊས་བས་ཏཱཏཀ་ཿཱ་། རྒྱས་པ་དང་བུད་ཁྱད་སེང་སུས་བཞད་ཀྱུསནེན་ཅིང་ | ཝ་དུག་གིས་གིདྱ་ཀིས་ཞོན་པ་གཡོ་ཝཁས་ས་སླུ་པར་བེན་པ། སྟོབས་དཔ་ལཱན་པ་གང་གེས་ 
ཅཉན་དག་ལ་བཅརས་པས བཅངས་ཏེ་། /བ་ཟས་ཨྱ་བན་པས་སྲག་རང་ལྲ་ 


༥ ˆ ལ་ལ་། ཟགདང་ཕཁ་ནགང་སངསྭརགས་པད་མི་འེདན་།འྱོདརྱས་ཤེདལང་ལསདེཉིད་སནྔ་རེས་སུ་དགལ་བར་ཆད་ིར 
> [ཤཞན་དགྲ་ཀང་དེ་ཏད་ལརབ་ཏུ་འཇག་པརྷ་ཟེད་། ལས་དང་ལས3༡ཉེན་སྭཱགོས་དང་། ལསྦ་ིའཇུག་དགྲ་བས་ནས་ཡང་དེ་ཏདྱ་བེན་ནད་ཡུམ་དུང་ཐལ་ནས་དན་འགྲོ་ལེག་པར་ལུང་བའི་ཡི་དགས་ཁ་ཁས་སེད་པ་ནམས་ 
 ༼ཧ་ཤི་་འརར།ཧེམབདེ་མ་བད་དཔསེས་ནས་ ཁ་ཞསྦྱེནཔར་ལུསབདང་ བེ སཔ་དབགམ་པས་ས་ཡྱནས་ སེག་ཡན་སང་ཞས འི་ལས 
@ པ་ད་སེམ་པའི་སུུག་སུལ་རབ་ཏུ་འཕེལ་ལ། དེའེ་ཁ་ཟསྩལ ད་པརྲ་གས་པའི་མཕུདས་དི་ལཱར་ཐལ་བ་ཡརྱསེཿམངོན་པ་དེ་ལར་དེའི་ནཔ དད་ཡན་ཁགདང་ཉིང་ཡག་ཐགམ་ཅན་སེག་གོ། དྲ 
དང་ཉཾང་ལག་ད་དག་སྤར་འབྱུང་ཏེ་། ཡང་སྲེག་པར་བྱེད་དེ་བཀྲེས་པ་དང་། སྒེམ་པས་གདུཿས་བ་རང་། ཡུམ་སྲེགས་པ་སྟེ་། སུག་སཱལ་གཉིས་ཀྱས་བསེགསན་། རྲ་གི་ཁས་ཀི་འའསབླའ་ས་པྲ་ཅགགུས་ཁུམ་གདེ། 
་་ཌུས་འགནས་གིད་ཏུཏགད་འབནད་ ཆེདེས་འདེབས། གླེ ལགས་འདེན་ིང ཕེས་འཔྱུལགས་འཚམས་ཕྲུ་ཆུག་།།དནདེནབད་ུམབའི་སུག་ལལ་ ཡན -་ 
2 བཀ རེ ༦དམེ་་པ་ ར་ལས ཀ ཀ ིྣིྣིོྣོྣོྣོ་ོྨྣསྣ་ འེ རར་རེར་ཆ།༽ ༥པྱུ2༡་ཞགས་བས་ཤཔ་གནང་སགས་ནས་ 
ཤ ༈ ། འ་འཀས་ཟེག། ཨཿ ཤན་ཀ་ཧཱཿི་ོསཊ་ཡཿཿཀ་ཡནད་། ། དགེཔཁངཞེངི་ྲིད་ཀ། ད་ཡག་ག 


༈ཏ 
-& ༥ 


་ ༥༣ '; ༡༡༨ བར ་ཆ་་ཤས་འ འགས ་ 


དར་ རར (± < ༤ 5 ེ ཛོ 
| ན་བས འེག མྱས ཡེདགས་ཕེའི་ནང་མེགས་ནས་། ཤྱིནཁད་ཡང་སུགུ་ཕར་བེརདོ། ད་ནནདཔ་སེཡད་ཐམཔ་ཆ་ལ་གིངསེགས་བཀྟ།བུརརབ་ཏ་གས་ཏེ། ྱ་ལེ་གཅིག་ཏུཧུརད་པས་ྭ་གད་ཅིན་ཅིང། 
ངས་འདེངས་སོ། དེདེས་ཆས་འདེབས་བན་ཁང་ཡེའྱུང་སྟེ། ད་པངདབ་མ་གྲི་མཟམསཁད་ཁརརབཉག་ུར་ེས་ེམ་རབ་ད་ཇརམརལདད། གརདམགཔད་འ་འའཡངདམ་་ཆོ་པ ཁས 
ུ་བུར་འབུང་བར་འགྱུར་ལུ་། གར་དུ་དེའི་རྐང་པ་གཉིས་བར་བ་མུང་བརྡ་བེད་དོ་། རྐང་པ་མཧུང་བ་དྩེར་སད་འབིནདཅིར་ཆེ་ངེས་འདེབས་ཡེངས་སུ་སྱེ་ཐགས་འདོན་ཏ། དུ་ཡོངས་སྲུ་སེ་ཐགམ་འདྲད་པ་ནདཔེ་ཡེ་ཡར་སར་ 
གཟནམ་བུ་ལར་ཞུ་བ རྭ་བེད་དེ་། རེནས་ཡང་ཉེས་པརྱ་བས་པའེ་ལ ཅི ས་དེར་སར་འགྱར་བར་འགྱུམརོ། ¡ མངཱ་དང་གདདུ་བྱ་ན་ཁ་དདུད་དཔེ་ཉེས། བརྱུ་ཧྲས་བའེ་ལས་དས་རཱ་རང་ཏེངཀ་དང་འབབ་ཆུ་འོདོང་རང་སཆོལ 
དང་ ། ཅུཅགུ་ཇར་། རུའོ་དང་། ཁན་པ་ཐམས་ད་དངྲའ ལ་བར་འགྱུར་། ཚལ་དང་། ནགས་ཚུལ་དང་། ཁྱིུ་དདནེཡུསེང་གི་ཡ།༽ ཌཞུའ་དབ་་བུང་འཇུང་། ཡ་བནགས་ཚལ་དགྲུ་ཀུང་ཁེག་ 
པར་མཐེར་སྟེ་།ཏའང་གྲི་ཝ་དེག་དང་། སེར་སྣ་ས་སྲུས་ཤིང་སེམས་བྱེ་ངགྲལ་དང་འཉྙན་ཅེག་-ཿ་ཝཱན་འསུ་མཱ་ཡ་བཞིསནོ། དེ་ཏུང་དཉེས་བརྡ་བས་ཕའི་ལསྔརྲིསིདབུཔའི་སེག་པའི་ལས་བས་ཤེང་བསགས་པ་བཅོམ་བ་ཞིངསྲ 
 ཡན་རཁྱ་ས་པད་ལ་ྲ་། ཅི མི་ལུས མྱེ ་མ་ཀས་གི་སཟརྫཉ ། ཝད མ་གསུངས 
རོ ཉི་བར་འགྲེ་ཁས་འཁེར་བར་འཁར་ཡངས་སུཁྱབམ་མ་། དེ་གལད་ཏྱེ་སེ་ནམསཀྱི་ནང་ངུ་གཏལ་གིང་གི་བུ་གར་དྲ་པ་པ་འདུག་པ་ལརབུང་། རྱ་དགས་ད་༽། གྣ་ཁ་བཨཏམ་བརྩ་པར་སུན། དམང་ཡ་མགམས་པ་ན། 


@ སི་དང་ལྕོནོངཤིད་གིསུལ་གྲོས བཟོ ཏེ 
= ཿ ཙ༅་༄སྭ་གས་ཛེས་ཅངྱ་ཀང་༣བ་༦༢༣་བའ༠མཛཇོ་བོའོ 3) ༩ ,' ༩༡. \ ༡༢༢༢ ༨ེ་པོང་འར་འེ ལས་སམཆོག་༢ས་བ་བླས།འ་། 
༦༄༄༅།པ སཾ་ཐས་ཅདྱ་ཀང་རབ་ཡུ་འའ༣་བའ༠ཐབ་ཇོ་དོོ། ཀུན་ནས་ ཡིཔགས་ཀྱི་ཨད་ཡཊེའ་གཞ་༢༡།གྱརདང་།གཏུམ་ཤིང་ཁུམ་ང་ནསས་ཀྱི། རྩི་ངརྤིང་ཧིང་སྦོང་འས་བྲིད་ལས་མཆོག་ཡུསྲུག་ཁསྲམ་ཏེ། 
༣ རུ ༦ 


༥༢༨ 


"༠༠ འར 


/ 


|: ཡན བབ  བདྟ་རྡ་ཆ ཀ་ པགས་སཱེ་བར་འགུར་སྭམ་ནས། དེས་ཐོས་པ་ལ་ ེ་ཤེས་ 
ད་བ་དབངུང་ས་དའི་ཨུན་ཏུ་ན་འབགིགྲ་བ་བར་བེདལ་། ཕྲ་དགདངསྡལ་དད་ བདུག་འབུ་གག་བུ་བ་ལ་བུདངཆངམ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་འཕེད་ བར་བྱེད ། དྲད ཆ ་ 
རབཏུ་འདག་བརྡ་བེད་ཐ་ལ་དགའ་ཞིང་དགསོ་ལར་བརགའིང། བ་བ ས་ཡང་དག་པར་འགྱེན་པརྱ་ཅི་བདད་། དེ་ལྟར་བུ་དང་ཆུ་་རིགས་མཐུད་བར་ལྷན་ཅིག་འཁདཔ་ལསབྱ་ཧེདཅིངགཞན་དགྱ་པདཤིདའལ་ 
ཏ:་ དགུའ་ཞང་ནནས་ཡར་བདག་ཅིག་བུ་ཟ་བདྲ་བེད་བ་ལ།། དྲེ་བམ་ནས་ཀར་སྙན་ཞས་འབས་རམ་ དཾ 
/དདུ་སེ་བརའགྱན་འ། དེང་སྐེས་ལུས་ཏག་ཏུ་བཀྲེསབ་དང་གལ་པས་ཞ ས་ནི ༣ ་སདཨ་འགར་ཞིང་བན་བཅ་ི་ེ་ད་ །དེ་ཡུམ་དབབལནས་ཇན་འྲག་ཡིག་པད་ལུངབའབའིཡིདགས་དེབ་བ་ནམསའེ 

ཀླུ ན་འོད [སེལ པས་གཏུངས་གཏེ་གཟ་བབ་ཏུརྒྱ།སྟ་། ཌསྐད་འདེནནཿང་རངས་འདེབས་ཁྲེཿུགས་འདེན་ཏེ། གཡ་ཡང་ལྷ་གངངས་། སཆདཏེནནཊ་ཁིམ་གཞནདུ། 


གིསེང་ལསྱ་ཀ་འས་བླུནམ་པར་སིནདཔ་ཤེས་བདེས་། ཤོ 


༧ 


ཡོནཔས་བདག་ དད་པས་གཏུགས་སྭ སྲ་དེ་ཞིམ་པ་དག་གདུགས་སྤེམ་དང་ ། ཐཐ ་ རར  དསཞེན་འི་གཞན་དྲ་འིག་ནན་གིས་༡ང་དགའ་བར་འྱུ་ཏེ ། དེ་ཏཔ་འདེ་ནིཡེང་དགས་དྲེ་ཟ་བའི་ཡོགས་ཉིག་ ཡིནནོ བཱ 
སས `¥ ཀུན་དགའ་ར་བ་དགུ་དུ་གདུག་བྲོས་གང་གངུགས་པཞྲི་དདེབ་༽ དཅེས་པ་འགུར་ཏེ་། ེས་མག་འཇོ་བའཆལཅིངྱལའ 
ཞིན་འྲབང་བཞི་དས་རངགེ་མེག་འཆེ་འཕེབ་ཏེ་། དེལར་དའིལས་ཀེམས་ ི་དགས་དླར་འགུམ་ཞིང་། མཱག་གྲི་རགས་ཆེན་ངས་བ་ བརེ་རོབ་བར་ཁྱགང་ ། དེང་ཧེས་ནས་ཀངདི་མིདངུ། སྲེག་བའི་ཡམ་ངེབཅོམ་གིང་བངས་ 
 ཁ་ཟད་པརམ་བས་པ་དེཡདདུ་ཀེས་པ་དཔྲ་གམ་པའིསུག་སུཁྱས་ བརའ་འབུར།དྲེཡིམ་པ་དགས་ཀའཇིག་ཏེནདེ་ཡས་ ཝནཔརའྱག་ཏེ།། ཟཿརག་ནས་ཀར་ཡམ་ད་ད་མ་ུནཔའེལུས་བ་སེ་་ལོཔལ། 
ན་ཡངས་; ་སཱ་ཁྱབམུ་ཨ་། །དེ་ག་ཁད་ཏྱེ་མེསྤྱ་བས་ པའྱི་སང་བར་ འོ (འགྱུར་། པཞེ་ལས་ཀྱི་ཧུལྱ་མི་ སྦ་ཀི་ནདདུ་གཉལ་ཤིམ་གི་བུ་གར་རུ་པ ་འཇུག་བུ། ཁྱ་བུརྱ་སི་ྱུས་ན་། པ་ལག ༥ཞིདདན་དང་ས། 
བ་དང ེདྱ་བུར་བར་འགྱུར་བ་མཐེདང།། དེན ཡང་དགེའ་སང་ལསྱ་ཐི་འྲབས་བུ་ནམ །པར་སྭིནད་བ་ཤིས་ མདེས ཨི་རགས་ཀི་ལངིག་ཏེན་ལ་ བརགས་ན་ང་ཇོས། བུང་ཤེནཉ་ཅུཿའ་ དགས་ཆ་ ཡོ རི 

ད ་ཡ་བ་ ཞེས་བ ཟ་ད་ད་། འདུག་ ་པ་ཐཁ་པ་ །རེས་སག་ འཆ་བ། ཆོ་བ་ཐབ་པར། འགུར ། དྲེའད་ྱོཾ།་ི་ཙུང་ ཐེང་ངོ། རང་ལས གང་གིས་སཱེ་བར་འགུ་ཧྭ་་ནས་ ། ཧ་ར ་ཡུད་བའེ་དུལ་ ས་ཏ ་ 
 གེམ་སེར་སྣས་དང་འཕྲ་དག་གེས་བི་ལད་གིས་ཞན་པ་ཡིན་ལ་སེག་གས་བའི་ཁོ་ནལི་ཐབས་སམ་། ༡ ཀེའི ༦ རང་ཤ ང 


| ཛཱུ 
་ ༠༠ །སེནབར་ཟད་ཅངདེནུ་ལྲ་ཟིམས་དང་ལྡན་པ་ཨ་ཡིནཏེ ༤ འགངས བཏག ྲ་ོད་ྲགཔའིཆས་ཀམ 
ཐཾ ཟསྟགས་འན་འྲག་ལགོབས་ཏུངབ། སདགསཆསྱ་དནབ་བབནམསི ཀྱིས་བ ག་མ 
#  ལ་ཐམས་ཐདཌུ་སྐདའིནད་པཤང་སྐམ་འདྲ་ སྐ་དེད་ལ་མ་འཛམ་གནག། ཿ ཁྱེབས་ཤེཿ 
ཤཿ པན་འང་གེས་ཏེས་པའྲ་བས་པས་ཡངེས 


དཔ་དྱི་པཱན་པདྨ་པ་བུཿཅིང་སྣ་གས་པ་འལ་ཤིག་ཅྲདུད་ཕ་བོག་གིིས་ཨི་ 


ས་ནན་གེས་འཕགས་པའེ་ཆས་ཤིས་ནསྱས་འན་བའི་དི་ལུས་ད 


བཞུནན་ ། དེནའ་ཡུལ་ནས་ནའེ་ཡུལ་དུ་ཡེངས་སྤུ་ནུག་ཅིག་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམ་པས་གདུངས 
།ཡུས་ཐམས་ཉད་ རིངཕེསྭའེབས་ཤིང་ཅ་དངྱ་ཧུས་པའྲིད་བས་བཀྲེས་ལ་། པགས་པ་དང་དུས་པ་ཅམ་ལུས་པ།་ ཡུམ་ནིང་ཞིང་སེནསྱམ་ ཧཱ 
ཤུ ་སུ་སུས་པ་། ༅ཾག་གེ་  ཁུཿདང་ཞིང་སྐུམས་ལ་། གདེང་འཆེམས་ཡེག་པལུས་གནནག་པོ་ད་ཞིང་ མྱཾ་སུག་པས་མདོན་པར་ཁེབས་པ་། ཡན་ལག་དཔ་ཏིཔ་ལག་ཚས 
ཌན སུ་ནམས་ཨྱ་ནད་དུ་ཡཱང་བུ་ནད་ | ཤ་སུཔ་དང་། ` ལེགས་ཆགས་མཀྐཏླ་ནམས་ཞུགསནས་ཁ་བན་ཐམས་ད་དུ་ཡོངས་སུ ཛི 
ཅུསདནས་། རྒྱག་པ་ན་དེ་གཡདཏེ་དགེའ་འདུན་གི་ལམ་དགེའ་འདུནགྱི་རུག་ལག བ་ 
མགུ་པར་འགུར་ལ་། དེདས་ཤེནད་ཏུ་ཚེམ 


(ུཾ་ཱ་ྱེང་བན་འགུན་ | དེད་ལས་ཐངད་ནས་ཀྱང་ལས་དེདང་ར་མཐུན 


༢༢ ༡༢༢ ༩ ལས་ཀ ` ¬ ༥༣ 


ཡིན་ཞིང་། ཨྭཧ་ཧཔདྲ་ཐུགས་གསེདཔརྦའདྲ་མོག་འཚོལ་གཞན་ལ་ཏག་ཏས་ཡས་ཤེཔདམ་ཡོག་འཚོབ་ཟཁ་ 
། དེནས་ཡད་དགེལྟ་སང་ལས་ཉེ་འབུས་བླུ་ནམ་བར་སླེཊ་བ་རེས། ཡེ་དགས་གེ་འངི་གྲུ་དུད་པ་བཏགས་ད༽ 
དེ་དག་ལས་གང་གས་སྩེ་བམའྱགུར་ཧྭས་ནས་། དེས་ཐོས་པ་ཡས་བྱུང་བའེ་ཤེས་བས་༽ བདགས་ 


་ / 
ཆུ་སཱལ་འདུག་པ་ལྟར་ུརྱ་ཉ ༤༨ ཅེ . པ་ཟེ་། ' 
ཞམ་ས་དང་སྒ་ལ་བ་མཉམ་པར་རྱར་སྙེས་ན་། དེ་གཟུགས་ཟ་ ལ་བུ། ཧཱ 
ལུད པཔ་དཤྱྲངསལྲང་ལྲ་་ྱྐཀ།་ ' ༽ 
ས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བཞི་ཤེས་པས་། ཡ༽ ཧེ་འ་དེག་ཏེན་ཡེ་དགས་རཱ་འྲཐུང་བ་ཞེསྤྱ་བ་བ་དྭ་ལར་འདྱུག་པ་ཨཿང་ང་། ༽ ང་ཁེ : 
(ད། བད་མ ༦ སི་ཏ ལོ་ནི མན་མང་ཡདལ་སང། པུར་པའི་ ཡ་ད འ་མས་ཕུ་འཚོམ་རྱ་ད་ལ་གཝ་དོ་ཞས་་པད་ 
པར་ཉམས་པ་དེ་ཆང་དེ་དག་ཆུས་བསདདེ་ཆང་འཐུང་བ་ཕ་དལད་ ཡ་འདྲེད་པར་ཀྱེད་] །པར་འྔཆོ་བརཔེང་། ཧཾ ཆེ་བརབེའྲ་ སས ཇེར ཟླ༦༦ 
>× ངེ རེ ༡ ༡"ལ་རོ་རོ འང་ །ས་རགཡ་བརྡ་པེད་ལྲ་པ་ས་ཀ་ཉེར་སགས་རང་ ། ་ལས་ཀ་འདག་དང་ དན ཌེ 
༼ཞཔམ་སཆས་་ཉན་ཆོསྱ་་ུགཞན་དག་ྱེགསཔར་ཅགསཔ་ེ་ལ༠དོགང་ ན་ས གས་ ་སི༽ ས ་ས ེ་གསདང།བཔགཀནེལ་དཊལ 
དེས་ཁུས་དངྲ་བལ་ནས་དན་འགྲོ་ལན་བར་ལུུང་བཞི་ཡི་དགས་མུ་འཐུང་བྲ་དམས་ཀི་ནང་ངྲུ་སེ། བར་འ ། ཅཅ ་ ཛའ མརོའི་ཡུས་འཐརབས་འྱགས་ཤིང་ཁ་གངོང་གརེ པས་ནམས་ཀེས་མུན་བར།འེཁས་ཏེ ལྡར 
ཡངས་ཨུ་ཁྱས་མ་། མདག་བུང་བ་དང་ ། སཁོ་བ་འྲ་ཞིང་ ། ཡན་ལག་ཉིང་ལགྲ་ཐམས་ཅདྲ་ས་ལྱཙབ་སྟེ་། གཞེད ༣ ཏེ 


། 1 


༦། །ཏུ་བྲེས་ལ་དཔ། གྐིལ་པས་གདུངས་བ་ལསྱ་བང་བའི་སེམས་གདུང་བ་ན་། གལ 
༼གང་དགྱར་འཐམ་དུ་ལག་པ་དག་གས་ཆུ་འཐེན་ཞིང་གང་སྐམོ་པ 


དེ་རེས་དགའྱ་ར་ལུ་ཆུ་དང་ཉེ་བར་འགྱར་བ་དེའི་མཆུ་ནལ་བ་གད་འགོན ་པ་ན་། རྐང་བའི་ཆུའི་གཟེར་མ་བྱང་བ་དང་། ཆོས་སྭུཾ 
རྱ ས་པད་་ཞིགོ་དེདག་ལ་འིག་ཞེསགླ་བདད་ེསའིགས་ འོར 
= ༼ུད་ཤུད་) ཧའཧུན་ད་སུང་བའ་ཡེ་དགས་རྣམསྱི་མདོན་པཱན་བྱད་ཉིང་། ལུསྱ་ཏང་བཟེ་ལགཟེལ་བཏོག་བཏོག་ 
¿2 ཙང་མེངོས་སུ་རྒྱག་ག། ཉེས་ཕད་བྱས་པལ་ལས་ཀྱིས། སས 


འ་། གལེད་དེམ་འཕིནདཔར་འདནས།། དེསུའགས་པུ་འདུག་སེ༽ བཏུཔབ་ 
བ་ལཱ་བུར་བྱེད་ད། སུག་ལ་ཞིས་ཏམ་ཐག་པ་དེདནས་ཡངབུ་གང་འིནདས་སུགས་འདོན། 

༈ །ུདེ་དིམིད་དདའ་ཐི་བའི་ལསྤ་བས་ཤེང་བསགས་པ་དེབཅོམ་ཞིང སྔ་པས་ཁུ་བདཔརམ་བམ་པདྲ་དཔད་ཕྲགབ་དྱསཔ་ 

པར་འགྱུར་རོ ད་ལས ཨི་དགསཀིའྔ་རག་ཏེན་དེནས་ཐར་ ། ༼ད་པན་འགྲུར་ཏེ་། ཐརད་ནས་ཀཔ་ལས་དེ་དང་རྐུན་མཐུན་པར་རང་གེ་རུ ཏ་ཏཱན་འགབགད་ཡོང་ཨཱ་ཛུཌ་ཡེ། 
གཁད་ཏྱེ་ཆ་ལྱ་ས་ནམས་ཀ་ནང་དུ་སྱེས་ན་གཞའ་ཤངགི་བུ་གར་རྲུས ་འབཀ་ར་གུ་སི་ནམུས་དཔྲག་་བཡཏམ་བརྦ་ེར་སེམན་། ནེ་ཆུ་དང་ེང་ཀ་པང་། ནགསཁ་ལ་དང་ལལ་བ། རི་ཟགས་དཔ་། ཤེ 
་ཐུར་ཧཱ་བར་འུང་། ཏག་ཏུ་ཁན་པའི་ཆུ་ལ་འཐུང་པར་འགྱུར་། འཁིགས་པའེ་ནདྱ་ཀསྭ་ཀུང་ཐེཁས་པར་འགྱུར་། ཉིན་མཚན་དུ་གེས་ཕེ་པས་གནོད་པར་འགུང་བར་མཐབངོ་། རེ་ནས་དགུལ་སེང་ལསཀི་འཐས་བླན་ 
པར་སྨནད་པ་ཤེས་པ་དེས་། ཡེ་དགས་ཀ་འདེག་རྟེན་ལ་ཏགསན་ | དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བཞི་ཞེས་པས་། ཕི་དགས་གི་ཉྔ་རིག་ཏེནན་དགས་ན་ 


ཡི་དགས་ཀུན་སྭནངཅེསྭ་བ་བ་མཐངངོ་། དེ་ཕག་ལས་གངགེས་སྭེ་བར 
རྡ 


ི ། 

) འགྱུར་སྟམ་ནས་། དེས་ཟེས་པ་ལས་བྱུང་པའེ་ཤེས་པས་རྟགསན་། གངབ་འྒདགདབ་པེར་གླ ཐ་ཞིས་ཞོནཿྱསི་ནིགས་པར་ཆགས་པུ་ལ་ནམ་བ་གསགས་ཨཁས་བ་བུལ་བེཡིའཚོ་བའིཆགས་ཅན་བོས་བ ས་ག 
དག་ལ་དེན་ ཐང་སྭེ ནད་ངུ་མ། ཞི་རིནྱ་ཕི་འདྲ་བ ཟེ ར་བིྱ་ྷིན་བདེ་ཏག་ཏུད་ལ་དགའ་ཞིང་སས་བརྡ་བེདདེ་ ། གཞན་ཀྱང་ལས་ངར་བདྡ་བེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གོད་པརྡ་བེད་ ་འངག་རྱརབལ་ིནཔ་དགཅ་ཡགཞཞངབསནམས། 
ག་འད་མང་ེད་འི་ྱབེ་འབ་བ་བིའི། ད་ཆེ ད་ར འད དེལི་གེས་དགི་བད་མཆན གང བ་ེ་བད། 
ཀུན་སྟོནད་ནམས་ི་ནད་དུསཱེ་བར་འགུར་ དེ་། དེ་ལ་འཇིག ཏེན་པ་དག་ལ་ཞེས་བཇོདད། རེ་ཏག་ཏུ་ཡུས། 


|སེར་སཱའི་ས་ཟིལ་གཾས་ནེན་པར་རྱུརདན་ རེ་ལུས་དང་བལ་ནས་ རཱན་གྲེ་ལར་པར་ལྱུར་བ་ཡ་དགས ན ནཾ རེ ན་ན་ 
| བཀྲེས་པ་དང་སྐེམ་པས་གདུངས་ཤིང་། ཁུས་ཤིང་སྲེགས་པ་འའ ༠ བྱ་སེད་པས་ཉམས་པར་འགྱམ། ཨཿ ཧགས བ་དང་། ཁག་པ་ཤིནང་ཏུ་དོཌ་ཁ་གཱས་།ཁ་གངོང་ཨྙན་པ།་བུམ 
ཁྱེས་པ་ལྟའོ་མདོག་ལླནཞག་པསདཞིང་དུ་གརྱིནདསེསགས་འདོན་པན་འདི་ལར་ལཇང་སུསེ་ལགས་འདོན་ཏི། མྱ་འིནད་པས་ལཱུག་ལ་ཝེགམ་ཏབ་འྲམས་བུག་ལ་འྱབདལནཁྱ་སེདན་འོ་ེ་ལུ་། ཨིན་པ 

དྲ 3 ཨི་དགས་འདྲག་ཏན་ག་ཡ་འགས་གང་ ། དེ་བཞིན་ནོངྱཔེར་འཇིག་སྙུལ་ངྲུ་ཤནད་འྲུབ་དགའ་འའསྲ་བདང་ ༽ དུན 


ག་ཁ་ཡོང་།། དི་ལྟར་ལུས་ཅན་ལེང་བཤྱེག་གིས་ལཱ་རབནུས་ཡྱེན་ལྟང་། ཡེ་རགས་བདེའ་བརྒ་ཡི་ཏྐད་དོ་ ། 0 ཅི ཏངི་ ཟེ ངོ 
སརའིའས་བུ་ཡིན་ ། རང་གི་ལས་འྲས་ཁ་བའྲ་ཐེག་ཆགས་ལས་ལ་ལོབ་སྱུངཔ་། མ་འད ཡངྱལཾ་འཟོས་ཏི་། བྱམ་བཆུདདི་ཟ་ཁྱ་སེརཡིདགས་འཇིག་ཏན་གནས་པ་ད་པནྱ་བསྡ་ནམས་ཀིས་བདག་བཅག་ཡ་ 
{ { སྲེ ༥ 


/ 


། $ 
ེ ༠༠; } “ །བཀྲེས་ཕ' དང་སྒེམ ཁསྭུ་བང་བའི་ ) ར་ཁ ཧ་ལོ སུ་སུད་ བདགཿགུནམསན་གེ་ པ་ཡས་ ། ནམ་ཏྲལ་བ དེའ་བ་འབུང་བར་འགྱུར་།\ ་ ་སུ་གངུངས་ ལས་འདུག་ཅགྲ་ནམསནསི 
¦; ཟླ ཡབངས་སུ་བདད་བུར་ཏྱཧཱཧཾ། ལམ་དདུ་ལམྱ་ཧྱ་བཤེས་ཤིད་ པ ་ལསཀེ་ འབྲས ུ་བདགཨྱ་ཤིས་བཀྲེས་དང་སྐེ་ལས ཀྱང་བའི་རྱེ རྭ ཚབ་ །ཙུང་ཡ་ཤེས་ས༽ ༨ གཞིནནེ་སླའེ་མུན་ལུང་ཁྱེབསརྡེ་ ལེ བྱ་མདཉང་སྣེ། 3 # 
ཧར ལར ¡ པགས་པརྐྱས 'པཞི་རྲ་བསཧཱ སཱཾལ་བདགཿ ཡཆོའཀི་ུར་སྩུག་སཱལ་ལོ། ལེ དཀོན་པར་ནུད་པཞེ་ ཡུས་ཿན་རྣམས་། ཐམས ཉད་དཱ་ཡང་ ཐགཱ་ལ་ཏེ ། འདེར་ནེ་སྙེབ་ ་ཕ་གང་ཡང་ཡོངས་ལེ ཡྱིདྭ་བདུག་ཅག་སུཿ སུལ ངེ 
ཤཿ ཧུགས་བར་འགྱུདད་། དེ་ཏཱན་ ཡདགས་ཀུན་སྟེནད་པར་བེད། ཐཱ།། དེ་དགྱར་གད་ཁཤིནདསེ།ཡགས་འདྲེན་ནིང་བསག་ནད་ངུ་ཡངས་སུའྱ་གཱཊ་ ཨོ་། བདག་གཡད་ཏེ་ཡང་ཡོངས སུརུག་ཞདགེཡ་སེངདེས་ཨ་ད་ 
༡ ་ཧྭ་ཧཾ། ཤེ་ཨཱ་ཁདཔར་འདྐན་བའི་ཁམས། ྦཨྱི་འཁོབོ་བཟབ་ཏ་འབ་དོ་སྟམ་མེ་། དེ་ཐུར་ཡོངས་སྤུ་རག་ཐདེ་དག་ལ་ ༈ གཡད་ཏེ་དང་པཤན་ཞིག་གིས་ཀྱང་བིནད་ལ་དརེགས་དེངསེ་བཞིག་ 
ཡེནནནཱ་འྱབུང་བར་ འགུ་ར་ཏེ དུ དེ་དེ ལས་༔ ཊསག་གི་ འཆོ་བ་ཝབ་ ཐོ་བན་འགྱུར་ཞིང་སྐྱབ པཿ དཡེན་ཁྲ་གུབས ང། ཡི ཡིན་ཏེ་ དེ་ལ། །རེནད་ཏེ་ ། དེ་ལྟར་དེ་སྙེཊ་༽ དུ་སྭཱག་ཿ པྲ ལས་བཅམ་ཞིང་སྱརས་ལ་ ཊཾ དྲ་སིད་ད་ལ་ 
བན་འགུརདེ། དྲེ་ེསཡིདགས་ཉེ་འཇྲི་་ཏེན་ད་ལས་བརད་པར་འགྱུར་ཏེ་། ཟནདནས་ཀྱང་ལས དད་ཆུས་འུད་པར་རང་གིས་ཁུསུཀ་འབ།།ཾཁ་བ་པ་འྱ་ཐ་སྦཀྱ་དུང་ལཱ་བུས་དེད་པརྲ་བདདེ་དག་དགཁ་དཏེ་ཡང་ 
(ཿཤཾ་ཏཁྭཱ ག་ཏ འདུག་པ་ལྟ། དྲ ་མཏཉམ། 'པརྱཾར་སྐྱེསན་དེ་རྡ་རྡཉུཔ་ བ་འཡ་ རེ 'སཱ་ སྣོགས པ་འམ་། ཚུག་ལག་ཁང་ གི 'སུངས་མར། ¡༢ ` ། དནས་ ༥ 


སི ༢ ༥༥ 
! ་ེ 
༼ ༨ 


 དགེལ་སེང་ལས་ཀེ་འབལ་བུ་ནམ་པུར་བླཞད་པ་ཤེས་པ་དེས་། ཡི་དགསྤ་ཀི་འདེག་ཏེནད་ལ་བཏག་ས་། ཏལ ུང་ །ཀི་ས་བསགི་འཇིག་ཏནད་པེ་ས་ ངལ་གས བོུ ' 
ཡུང་དེ་། དདག་ཁསྔ་ཧེམ་བར་འགྱུར་གྟམ་ནས་།། རེས་ཐེས་པ་ལས་བངཤྲིཤེས་ཁམ་བཏག་སྙན་། དི་ཏནྱའི་པན་པར་སྙེམ་བ་འ་བུྱ་སེད་ཐ་དོག་དཔསེརགས་ཟེལ་གི་སནནཅིང་དགེ་འུ་འཇུན་ཞམ་གཞུན་ལ་ ° 
ཀཀ ད་ར ཉི་པུ་བརུ་ཡབ་ད་སདད་ད་ཏད་ 


དེ་ཉོད་ལ་དགའ་བརྡ་བེད་ང་། གཞན་དགྱ་པངདེ་ཉིད་ལ་བ་ ཏ་འདོག་བརྲ་བེད་ཁ་། སྩེན་བདུག་གཏིང་བརྡ་ཚི ༤ ' ནས་། མཁུས་བ་ལྷ་ཧི་ཏེནད་། ཆས་བང་ཡཐུན་པརྱ་སེ་སཱུང་། 
ད ཨ་སྱཏ་ྲབས་ལུག་ཡད་ཧད་བའི་ཡམ་དེཏེད་ལ། ལོུ་ཁུང་དཀའ། ཟིན་ད།། དངའ ཊཱ གོ་བུག་བར་། ༈ །ུངབ་ལེ་དགུས་ཡའི་བས་བ་བ་དམས་ཅིན་དྲབ་འན་འྲུད། 
ཛཱ ཉསནས་ཡུས་བཀྲེས་པ་དང་། སྐེམ་བས་བརུངས་པ་མཆིལ་མ་ཁར་བ་ལཱ་ྡན་ནས' གཡ་ཟ་ཁའི་ལ་རེག་པ་འས།། ས་ཡ་བར་བ་དེ་ལ་ཁཤྭ་ཀྱིས་ཟ་བརྱ་བེད་དེ་། རེས་སེག་འཆོ་བཟོབ་པར་འགུར་ཞིང་། དེ 
ཤ་བཞིན་བྲབང་ལྭ་གུབས་དེ་ཡེན་ཟས་དེ་ཞནཏེནྲབད་དྲ་ལག་པའི་ལས་ངེ་བཅོམ་ཞིང་སྫས་ལ་ཟད་བར་མ་བམ་པ་བ་དྲ་གིང་དུདེད་འབུཔ་བར་འབུར་རོ་ ། `དྲེ་ཕེས་ཡེ་དགསྦ་ཀ་ལཇི་གྟ་ཏད་ད་ལས་ཐརད་པར་འབྱུར་ཞིད་ 
` ༨ ༤ ཟླ ༢༧ = ྐ ¬ རེ རར ༥ ཕི ༧ ¬ ངི རྭ ང་འ ཱ 

| ཟརདནསཀང་ལས་དེ་དད་རུ་མཐུན་པར་རང་གི་ཁས་ཀ།འ་བྲས་བུ་ལ་སྤཱད་པ་ན་འཁར་བན་ཡངས་སུ་འམ་མེ། ག།ཞད་ཉྱེ་༩ྱ ༅་ནམས་ ད་ཀ་བ་མཏ་ བཅངཀཱ།་། དངྭབུལ་ཞབནདབུཿན་ཁ་སཱ་སུ་བས་ 
རཾ | £ ༥. |: 


¥ 





ཀས ཾོཾོཾོཾྣ་ཾོི 
! ཟོ [ ནུག་ཏུ་དག ཝ་འདུན་གནང་ན་ལཱན་ལཱན་འཐགས་པར་འ. ༥ ། ལམ་གིཿ ་ ཚོ་= །དྲར་ལབ།་༤།ར་བ་བའ། ཆའང ཆ་༅ ཉེ 
ཟ །ལསྱའ་ལགསཁས་བཀསངས། སདཀམཆད་་ ད་བོད ཟམ་པ་དྲ་བ །དེད་སརདགེལོ 
༧ ཐཾ ངད དི་ལས་གངགེས་སྐྱེ་བར་འྱར' སྔནས་། དེས་བཔོ༣ ལསྤ་བདབྲའི་ཤིས་བས་ཡེ་དགསྱེ་འྡདིག་ཏེན་ན་། ཡ་དགས་ཏེས་པརྡ་བུས་བ་སྦུངཔ་བཀྲེས་སྐོམ( རཞིང་ལས་གོས་ཆེལ་པ་རིལ་ 
¬» 2 ༥ འགྱར་སུམ་ནས་། རེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེས་པས། ཐང་ལ ་མིང་་་་ཾ་།ོཀ སྐམཆུང་ཞང་ལུས་ག ཡྱིད་བ་དི་ལྟང་ 
ཌཿ དང་། ད་བཞན་རླུ་བ་་དག་གཱཾ་འཕྲང་བ་ཡར་ཏུ་བརྱ་བེདན་དེ་ལུ་ དྲུཾ ༡ ཀརུཧ་། ` གནད་བ་སེ་མསྭ་ཀྱི་ིཔནྡ་ཡ ཡིན་གི་། རྩ་ཐའི་འདད་པའི་ཕིར་སཔསྤ་ཆས་ལ་འཕྲེབབ་ཕྱུག་བ་དུ་བ 
སཧཱུཾ་ཁར་འཙུད་ཞང་ད་མཐུའ་ཆེ་བ་དང་། དབང་ཆེ་ཐར་ཡང་འགུ _ ར་པ རེ -/ ཧཧ པཱ། །འཕེད་བ་བྭ་ནམསྭ་ཀུན ” ང་ངུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་། དེས་མཆོད་དེན་ནམ་གཞདསེནད་གི་གྲན་ 
 གྱཾི་དགེའ་བ་ཞག་བུང་ལ་། ཡིདགས་དེ་ལ་ཁར་ཟེདདདེགཞིེས་། ཉོནེ་ལྷ་ ཡ་ ཧཱརཾས་པ་ད། ཉིས་བདྱ་བས་པའྲི་མེ ངེ 'ལམ་དག་ལྟེནད་པར་ནུས་སེ་། གཾ ༤ 
མཚ །དེསཤིདདཏཚམཔན་བུརཞིངཡུས་བཞེས་པདགལ་པས བ་ས འདག་ཏིན་པརྦ་ཧི་པདེ་དགགནད་སྲུན་འདིདིཛུའྱཐལ་ཆེ་བ་སུཐནན་བ་ཞིག་གེ་ཞེས་བྔདདང་། དེ་འཕྲང་བ་མང་པོ་ 
༼ཐད་བབད་ད་ཟིད་འགཔཡིཡསལྲགབྱུབད་འམོམགེསས་པརན་པརས་དད།ད་མམོཔར་གནནཔའ་འབུངཏ།དེདེས་ུག་ུ་དགའབར་ཞུར་པངོ་།དལར་ཡི་འགུས། 
/ ད དྲ་སདཧུ ཞུང ། དྲ་ཡུས་ཡེ་དགས་ེ་འཇིག་ཏེན་ད་ལས་ཟརཔཔར་འགྱུརད། ཟརད་ནས་ཀཔ་ཁས་དདང་ | 
, ཡ་ 
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ཧཱཿ 


གདེསདའི་འཚ་བ་ཉེ་བར་ུ་པཨ་དང་། དནས་ཡངདག་ངལས་འ་ྲ་ 
ཛི་ཏད་འདུག་ 


༨ 


ཆེབ་ནིགལན་ཞཞས་བྔདེ། པེ 
ད 


མ་མས་ཀང་མཆད་པརྡ་བདད་ ཿ 
དེ་ལ་ད ཇོདཔརྦ་བེང་དོ་། ད་ལཔཆ་ཡངས་ཡ་བཞིན་ཏེད་ལྟར་ངེའི་ངི་་ 
། སྡེད་ལས་ཐརདནས་ལས་དེ་དྲཿྒྱས་མཐུསཔར་རཔགི་ལས་ལ་སྱུད་ཁས་དེ་བཅོས་ཞིང་ 


ྱམཇུནཔའིའྲས་བུ་ཉབརའཕལབ་ཇིལྟ་བ་བཞིནཔུལ་ུཅིཔ་འཁབབན་ལངོས་ཨུ་འྱལ་ཨོ་། དེག་ཁདྭཀྱེ་ས་ཁྱ་སི་མམས་བབྱ་།ལ་བ་མཉམ་པར་ལེརྦ་སེས་ནས་། དེ་འཕྲེང་བ་མཁན་དུ་འགྱུར་ཏེ་མུ་དབུམ་ཐའ་པང་༽ ར 
ཤ་ཟུས་བུ་ནག་པར་སྤི་བ་ཤེས་པ་འྩེམ་། ཡེ་དགས་ལི་ྔརིག་ཏེན་དུག་ལ་ཡ་བཏགས་། དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་བའི་ཤེས་བས་ལི་དགམ་ 
ི་འཇེག་ཏེན་ན་ཡེ་དགས་ཁག་འཇུང་བ་ཞེས་བ་བ་ཡེ་དགསྲ་ཀི་ཕག་འཆོ་བརྡ་འེད་བ། བ་བོ ། དང་སེལ་སན་ཐུག་ཡས་གང་གི་སྙེ་པར་འྱགུར་སམ་ནས་། དེས་ཐེས་པ་ལས་བང་བའི་ཤེས་བས་བཏྲག་། 
ན་༈ ཙོ་གང་ལ་ལུ་དེའི་ས་བརན་བུརྱ་བ་བའྱི་མིདཁག་འཐུད༼༼ ང་གི ཕགརོ་བ་སརྲས་མངོན་པར་ཏམ 
ག་ལེམསཔའི་ཕཚུ་དེས་་ུདཔབལནསཔན་པོ་ ལོག་པ ན་དང་ད སེ གྱི གྱིད བགན 
ལ་བ་དག ་འདི་ནགནེད་ལུནད་ཞིག་ཡེན་ན་ཞེས་བྲངདད་། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཡང་ཡེདང་ ། དེ་ལ་ཀུན་ནམ་བྲགཔན་།ཁག་ ། དྱི་ད་ཞིང་ཁཱག་ ཅུ་ཤུས་བོཌ་གཱ་་ ཅ་བ 
དེ དེ་ཁྱ་བེ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུགནད་སྩན་འདིན་འདི་ལྟར་། ཇུའཕུ་ལ་ཆེ་ཞིངམཱཐུ་ཆེབ་ཞིག་བནནེ་ཞུས་ར་ང་་ 
དེའི་ལིག་པའི་ལས་དེ་བཅེམ་ཞིང་སྤལསལ་ཁད་བར་མྲ་བས་ཕར་མ་བས་པ་དེ་སིདདུད་ལྟར་ཡི་དགས་ཇུའྱལུཌ་ཆེ་ །ཁ་དཏདྱད། 
( 


ས་ཤེང་བུ་རང་ཆུང་མ་ལྭ་མུ་བརྱབདཅིང་ཕག་གཅོང་བར་བེདན། ཏཱ 
ནསྭ་ཀངད་ལས་དེཉེངྱིས་སཱེ་བའི་ཡུལ་རླུས་བར་འགུང་ཁ་༽ 







` 


དཅེག་ནས་ཆིག་ཇུ་བདོད་པར་བེང་དོ། དྭ 


༼བ ངོ །སྔངས་ལ་ཟད་ཁམམྲ་བོས་ཐཞེ་མའོ་ལུན་ཡེ་དགས་ཇུ་འཕུལ་ཆེབདེ་ཏོད་བདཔོ། དེདེ་ལུས་ཟནད་ནས་ལས་དེངུང་རྒུ་མ་ཐུན་པའེ་རང་ག་ལས་་སྭ་དབས་ཀེ་བར་འགྲ་བ་ཇི་ཉཱ་བ་བཞན་དུ་འཁུར་བན་འངོས་སུ་འྱགས་ཨེ་ 
གྲོ ད་ག་ཁད་ཏྲ་ཧཱ་ལྱ། ནམས་དང་གལ་བ་མཏམ་བུརྱ་ཧིརྦ་སྦེས་པ་འམ་། ཐུདྱ་པེད་དྱུ་སྱེས་ནྱ་སི་དེ་མཁུའ་འགྲ་མ་འམ་ཁའ་འགྲ་འགུར་བ་མཐེང་ངོ་། དེནས་ཡང་དགེའ་སོང་ལས་ཀེ་འྲས་བུ་ནམ་བར་སླ་དད་པ་ཤེས་པ་རེས་། 
£ | དགསྭ་ཀ་འདྲ་ག་ཏེན་ལ་བརྟགས་ན་། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བང་པའི་ཤེས་པས་ཡེ་དགསྱ་ཀ་འདེག་ཏན་ན་ཡེ་དགས་ཤ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་མཐེངཔོ། དལས་གང་གེས་ཧེ་བར་འཐུད་ཧམ་ནས་། དེས་ཐས་བཟམས་བུར་བའི་ེ 
£ གཱས་ཧཾ། སེྩད་བྭཧཱ།ཀླུ།ཀས་ཀར་གྲོ་༩ཧིཛི་ ཧཿ་ཞེས་བ་འུ་ངམ་། ཉིའི་ཕུཧི་དགུསུ་ཡས་། བགགམ་། །ཡུག་ཤི་ ེ་ཤའིམ་ཐང་མམ་སང་ལ་གཡེའྱ་བམ་ནས་རེན་ཐང་ཆེན་པས་བཅོ་ 

ན་དེ་ཡུས་ད་བུལ་ནས་བན་འྲ་ངགོ་པར། དཱ་བའ་ཏྐཏ་་ཤཾ _ ཟ་བྲ་ནམས་ཀནད་ཏུ་སྩེ་བར་འགྱུར་རོ་།, ར་བཞན་འདོནས་དང་། སུམ ༢ ་ཡ་། ཆོད་་ཨཱ་། ལུས་གཟའིཅ་ད་དུ་་ 
ཟང་ཁྱན་དང་ ¡ རྩོུག་ལག།བད་ག་གནད་ལུན་རུ་སྐྱེ་བརྡ་འགྱུར་རོ་། ང་བོ་ཉན་གཏུམ་ལ་འགྱུར་པ་ཤེས་སེ། ཡི་དྭགས་ཛུའབུལ་ཆབྱ་ལི་དགེའ་པའེ་ལསྦྱ་པཾ་བཟད་པ་ཡང་མ་ཡན་ཡ་དྲ་སུན་བ་ཆར་མ་ཁྷ།་བུ་ཡད་ཤུདད། 
-' ¿ ཊཱདེས་རྡུའཕུལ་ཆེཉད་དུ་འགྱུར་ཇ།།དེ་ལ་མྱེ་ལལ་པ་དག་མ་ཧེ་དང་། རི་དགས་དང་། སུཁ་རང་། ལུས་ལམ་སྦེགས་པ་དག་ལག་བཅེད་པས་ཤས་ཤིནད་ཏུ་ཚོམ་པར་བེར་པོ།།ངེ་ལྷར་དེཉེས་ཕརྦ་བས་པའི་ཇབ་ཉདྱ་ཀེས་ཇི 
སད་ཧྱུསི་དགེའ་བའེ་ལས་ཝ་དཀྱ་བས་བ་དེ་བཙེམ་ཞིར་སྭཿས་ལ་ཟང་པར་མྲ་ཧས་པ་དེ་སྲིར་དུདེར་འབུར་གར་འགྱུཔ་རེ་ ། དྲེ་ཡིས་དེ་ཡེ་དགསྱ་ཀེ་འྔདེག་ཏེ་ནདེ་ལས་ཝརད་པར་འགུར་ཏེ་། ཐནདནས་ཀྱང་ཁས་དངངརུ་ཡཐུན་ 








' 


ཆ་/ར་ར༤་ས་ ཚབ ༅་ ་ སཿ ༄་ པའ དན ¥ 


\ 


| བས་ལས་༢ེ ༡ཌུ འགྲེ་བ་ཿ ་རང་། ས་ས་ས ར་འབྲང་ཁ་ངི་ ལྟ་བ བཞནཅ་འཁུཧཱ་ ་ན་ཡོངས་སཱུ་འྱཁས་ཡོ་།། གལ་ཏྲེ་ཧྭ ༠༡༥༣༩། 'ལེགས་ ང་བས ་བ་དེས་གཏ་ལ་ཤིང་གེ་བུ་བཏང་བུརྫཿཡ། རྟུག་བླདེས་ 'ུམ་བུར་ཨྱི་ནམས །རང་སཊཁ་ 

0 རཿ མབ ་པ་རྩ་སང་ ་ཉྱེས་ ་ན་ ནི ཤ་ཁ་བ་ཤ ནདབ་ྭ་ལྷཱཛཱ་འ ག་ཧུམ་བུརྱ་བད་ཿ ་པའྱི་མང་ར་བ་དག་མཐེང་རོ་ ] ར་ནས" ་སང་ཿ དགེལ་སང་ ་ལས་ ཀེ་ འབྲས་བ་ ཨུན་མ་ པར་སྱི་ནད་པ་ཤེ སཿ ་པ་དས་ ༽ ཡེ མ་ ཀྱེ འངེག་ཏད་ལ་བ ཏྲགསུན། 
| དེས་ཐེས་བ་ལས་ བྱུང་བའི་ཤེས་པས་ ། ཡི་དགས ས་གྱངགུ། པ་ཟ་བ་ ཤེས་བུཏརེ་ངཱ་བོཿ ཐ་ ། དེས་སྲེག་ འཆོ་བ་ཐེབ་པ། བེར འདྐུག་པ་ མཐུང པྲ རེ་ལས་གང་གས་ སྩེ་བར་འཐུར་སྟམ་ 'དས་ ༽ དེས་ཐེས་། ་བ་ལསྦུ་བུང་འའེ་ཤེས་ 
པས་བཏུགས་ན་འདི་ལར་ལུ་ཆེར་སེར་སྲྲས་ཟ་ལདགས་གནནཅིང་ ལུསྦྱ་ཀ་འྲབས་བུ་མདེན་པར་ཤེས་བསུངསྤ་ཆས་ཤེསྦ་བ་ཁ་འདི་མ་ཡེན་ན། ུབ་ནས་། ཞེངངུ་མངོད་བརྡ་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་༡ོམས 
བཟར་པ་བཞག། ་ལ་ཀགངུག་སཱ་ས་ 'ངན་པ3ེར་ཏེ། སེམས་དང་བྱ་བད ་ ཉེཾདད་མ་ཡྱེད་པར་ 'འགྱཌ་ བ་ཡསྭའུཾ།འྲབས་བུ་ཡང་དྭཾ་པརྱཾ་སཱར་བར་འཾད ང་པ་། གཞན་ཀེ་ངོར་འདེ་ལྔར་གཇུག་སྱེས། ལུལ་བས་ཿ ཤཱི 
ལསྱ་ལ་འས་ཤུང་ འཅུང་རོ་ | ཧོ་ནན ཅུཿབཁ་ནཿཧཊགོ། ག་ལྲག་བད་ལུང་བ་ ཡེ་དགས་ཇཱ་འཕུལ་ཅ་བ་མེ་ཏེག་འེང་བ་རང་། ྱེ་མ་རང་། ཤྱུག་པ་དང་། སེར་ངང་། རོལ་ཨོའི་སཱ་ལ་རཁྱཏ་དགའ་ཞིང་བབུག་པ་ ། 
ཟའི་གནད་སུན་ུ་འགྱར་ཏེ ཏི་ | གནེད་སྩེན་གི་གནས་སུ་འམ་། བཞི་མངོའ་འམ། ། ལམ་ལ་ཆེ་འཛ་།  །འ།ངངསུཀ ཀུན་དགའར་འབ་། སཱེད་ཨེ། འཚལ་ལམ།ཌྱིམ་འག་། མ་ བླུགྲུ་བུ་ཨ་གྭ་། 


རུ་ནག་བའི་གཅུག་སྦ སྱ་ཀས་པརཔར་འགྱུར་ཞིང་ལྐེ་བེར་ཀུན་ཀི་ཨཀ་ཀྱས་ཐར་འགྱར་བན་སེམས་དང་ར་ྱཀེ་ཡེན་ཏྱཀས་མ་ཡིན་ཞ་བཟྫ་པའི་ཡེན་ཏད་ཡེན་ཏ་། སངསྤ་ཆས་དང་། ཆས་དང་དགེལ་འབུད་ལྱ་རུ་སུ་ཞིག་ཡུལ་ ། 


÷+ 
༽ 


‡ 3 སི ་མ། གཡད་ྱེ་སི་ནམས་ཀི་ནང་དུ་གཉལ་ཤིང་གི་བུ་གར་དྲ ཁ་འདག་པ་ལ་བརྡ་བླི་ར་མས་དྲ་། 
་བདུང་གི་རིགས་སུ། སེབ་པ་ཞིང་ཏག་ཁུསེ་ཞེག་དང་ རང་རེ་ཚ ུ ཅྲུ་སཱ་འཇུག་པ་ལྭ་བུརྱ་སྲ་ནམས་དང། 
ལོད་པདེས།། ཟ་ེ་ཉག་བས་ཏོགདང་། འཕེ་བདང་ ཧེམ་དང་། ཐུགཔས་ 


་ནས་ཡུ་ལཏུརྱག་ཅགཔུན་བདག་རྣམས་ལ་སྲུཐ 


མཿ 


ཿ དེར་སེས་ནས་ཁ་ཟས་།ཛཱན་འྱིནྲྱ་པི་ཆར་བྲ་བ་བར་འགུན་ ) རག་ཏུ་ལུས་བཀྲེས་པ་དང་གྷ་མོ་པས་རུངས་པར་འགྱུར་ ་ ཤྱ་གང་གྱི་ཨང་བ་དེ་ལ་རྐས་བྱེདཅིང་།) དེ་ལྷར་པྒྱལ་ཡྱེང་པར་བྱེང་ཐྲགས་མཐོང་གཉིད་ཉེས་གཞན་དག་གྲི་མེལ་ 
རུ་འདགས་པ་སྷནོ་ཕར་བྱེ༥ེིང་། ་ཁྭད་ནམས་ས། ྱ 'རང་ རཾ ཐམས་ཉད་ བ་ འབར་ལ་ཡུལ་འཇེགས་པའི་ཆ་དབ་ཏུ་དགའ་བར་ རང་། རྲག་ཞཡཿ ༥སྣོང་པའི་ངེ༔ ས་ 'གྲི་ས་ ངས» 
ས་ནམ་པར་འཆོ་བདྲ་བེད་དེ་ རས སུ་དགའ་བརྡ་བེད། 3 བབ དེ་ལྟར་དྲག་ཤལ་ཕྱར་བའི་ཡི། ཀེད ིནདའིབབང་། རི = ས་སི སས བ་ 
[ངད བཤིད ། ཡདཝ་ཨ་ཅིག་གེས་དབག་ཚད་བྱའ་ཕྲག་སྙེངནསྱ་བངྡ་དངསཏེ་འོ་བརྡ་བད་ད། དེ་ལརྦ་གཤུལ་ཕྱུ་བའི་ཡི་འགས་དླུ་དན་གྱི་མིང་ཟབསཏ། དེལ་སྐེཐོ་ཁལ་པ་དག་གནད་དུདནི་ངུ་འྱུལ་ཆེ་ཞོང 
| །ནེདྱ་པཤནི་ཁབུའ་ཆེབ་ཡི་ཤན་། སྙམ་ནས་མཆད་པ་ཤྱེད་དེ་། དེ་ལཌ ༽ེ་སེ་ཐྲོ་ནམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཁ་གནད་པྱ་བེདཅང་། ན་མ་བརའཆོན་དེ་སེང་ ༽ཆ་མ་ཟུད་བ་དེ་སཱད་དུ་འཚོ་བར་འགྱུ་རོ་། དྲ་ཡུས་དེ་ལས་འཇྲེབ་ ་ 
ལུ ཤིནས་ལང་ལསདེ་དངྱཏུ་ཨཅུཉ་བར་་གོ་ ཡུ ཡུ སཱད་པ་འཁད་བན་ཡོངས་སུ་འཁྱས་མ་། དེ་གཡུཏྱེ་ཧཱ་ལྱ་བི་ནམས་དང་ད ལུ་བ་མ༡མ་པར་རུཿསེས་ན་། ངེ་འབུམ་པོ་ཤི་ཟང་པ་གནོད་སྱེནད་ 
ལེ་སྭངབར་འགུན་བ་མཐེང་དེ། དེནས་ཡང་དགེའ་སང་ལས3ྱིའབྲས་བུ་ནམ་པར་སཱཱནད་པཤེས་བདེས་། ཡི་དགསྦ་ཀེ་འདིག་ཏད་ལ་བརྟགས་ན་དེས་། རལ ཡེ་དགསྦ་ཀ་འཇིག་ཏེན་ན་ཡ་ 
རགུས་ཀླགས་ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བའང་གེང་བོ་ཉིདྱྱིས3"ཇགླགས་ལྟ་འདུག་བ་མཐེད་དེ་། དེ་ལས་གང་གིས་སྐེ་བར་འགྱུར་ཧཱབ་ནས་།་ རེས་ཐོས་པ་ལསྤ་བང་བའི་ཤེས་པས་བརགསན། འདྲེ་ལར་ཕྲདདོག་ངང་། ལེ 
གཞིནཔས་གཞན་གི་ནབྲ་ལས་༢གཡ་ སྦྲབ་པ་དང་། འཁུག་པ་བྱས་ཤེང་གྲེང་དང་ | གྲེང་ཁྱེམདང་། ཚུང་དུས་ལ་བྲེད་དེབླགས་རྟེད་པ་དང་ཕ་རེལདྱེ་འདིགས་པྱ་པེདཉེང་སཱདདབ་གཏོང་པ་དགྱ་པེ་གཏོང་ག དནས་༽ 


#ˆ 


༠༠། 


_དག་ཀྱདཧཾ་ེདམཁས་པ་ལ་ལུར་བི ལྟ ྟུ་ཏགཏ་སེར་སཱསཿ ཟཡདི་ཞནཅིང་གཞན་ལ་ ཁྱཁ་བའི་བུསམ་པས་གཞན་ཕུན་གསུམ་འཚོགས་པ་མཐེཔདས།། ༧ཡིད་གཞནདུ་སམས་པྲ་ཤེས་འགྲོགས། དུགཉེན་བཊདྲ། 
ཙཾ ཚུ་ལག་དངྱལོ་མཐུན་ཞིད་ཡུལ་ལ་ཞེ་འྲག ས་པ་ལ བོ་ལམསཙདྱ་་མདོན་གསུམ་དུ་ུར་ཏེ་ལས་དཔ་བལནས་དན་འགོ་ལེག་པར་ུངབ་ ། ཡིདགསྭགགས་ལྟ་བྲནམས་ཉིནངདུ་སེ་བར་འགུར་ཧམ་པར་འགྱུར་རོ་། ཡུམ་པང་ 
# |སཱུཾརྟགཾ ཏོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་ཞེད། ལུས་བཀྲེས་པ་ 'དང།། སྐེམ་པས་གདུངས་ལ། ཡུས་ཤིང་ ཁྡུན་ 


32. 
° 
- 


` 


པ་ཀིངགུ་ཀ་འདུ་བྱ་རཱསད་འཐིནད་གླེ་མགུས་ འདོནནིང་སྔ་ལགས་གངུན་རུ་ཡདཅི་གུ་གཞན་གངནབངག་གས་བཟ ཀ་ར 
གང་ཡདི་གུ་སཱམ་ནས་་རགབད་ཤདདོ་། ] དེདེརྲ་འགྲ་གཡ དཏྱ་ཕྱི་གཞནཔ་ཞིག་དང་ འཕུད་ལྱ་པ་ད་མཆད་ཏེན་སྐེར་བརྩ་ཧ་བེད་པ་དང་། དེའེ་ེར་བཞིནདུ་འཐང་བའི་ལཱེས་གཏངུ་བར་འགྱུམལ།། པོའི 
| བན་། འབྲ་ར་བའི' ་ལུདེ་དད་བལ། །བད་འུད་ ཏེ་ ད ཡེདགས། . གླས ལྟ བ་དེ དས། སྭུ་གགས་རྟེད་ནས རྣམ་པར་ འཆེ། བ རྩ་པདྡ་ཅོཔད་བ ཟུ་པནས དེའི་ཚ 'སྲག། སེག་འཚོ་བུརྦབེད་ད་ ། ངེ་གཞིན་དྱུསི་ ཉི་གཞན་གཔགི་བུངྱ་པེད 
།དང་ ླ་ ¦ 'བད་ལའིཿ འ་སག་གིས། ༡ ་པ་འམ་། ཁབས་ །དང་བཏུང་བ་བས་ཡའི། ལུགཨཿ ྱི་ཚང་བཞེ་ཉེས། པ་མ །བཀྲེས' །ཏེ། ཏུ ༥ཏྟཱནཱཱ ཐུང འཆོ་བར་ བྱིད་ལ། ༣ དགས་ང དདཉིདྱ་ཉེསཿ 'སྲེག་ཐོབ་པར་ འགྱུར་ཞིང་ ། རའི་ 
དེ ཡཾན། ¡ བཱ ་དེ་ ཡེན་ཏེ་ ཏཱ དི་སཾདདུ་ཤཱག་ ་པའི་ ལས་བཤེ་མ་ཞིཿ "ཞང་སཾརས་ལ་བར་པར། མ་ཤས་པ་ དེ་སེདངུ་འཚོ། རུབ འཅྱུར་དོ། ། དྲེ་ཕྱས' རི དགསྱ་ཀེ་ འཇིགཏེན་ལས། ས་འརད་པརུའགུར་ཏེ་ ། ཐརད་ནས་༡པ་ལ ར། །དེ་དངྱ་ཧཱམ རྨུ 
་ལས་ལ་སྭོད་པ་འཁར་ཐན་ཡེངས་སུ་འཁམ་མོ་། དེ་གལན་ཏྱེ་ཉ 

༡ 


རྣམས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་པར་རྱེང་སྐྱེསན་། དེ་རྟག་ཏུ་རྒྱལཔེ་དཔནེས་རྐན་དང་མྱེ་དང་གནོདཔ་དག་གིས་མ་རུང་བཟླ་བེདཅིང་། དག་ཏུངསུལ་བ། 
༩ རེ 


ཿྭ 


”ˆ" »" ༩༨ འི་འ ༣ ི་༽ི ཡི རི རེ་འ ཀི་ལི ར་ས ཀི ༧ དྱ ----- ཿཀཏང་་ = == ༦ ± རས 2 =» ༦ $ འབ 


རྟན་ན་ཡེ་དགས་སའི་འག་ན་གནས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཨ་བེ་ཛངེ་། དེར་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྱེ་བར་འགྱམ་ཧཱམ་ནས་། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་། གྱི་བ་གངས་དནཔ་སེརྭསས་ཟི་ལདགེས་ 
ཞན་པགཞི་གར་བཅོན་རདྱ་བ་བའྱ་ཕར་སྐར་མ་བ་ཨུནནག་གི་ནང་ངུ་སེམསཅན་བཅིངས་པ་གང་དག་སནྭརུན་ལཱ་ཡངྱ་སེ་མཐོང་སེ་། ངེདག་ངྭ་གང་འཁིནམཆངཀུཅ་འདོ་སནས་འགྱོནྱ་མཉཔ་ཤིནད་ུ་སུག་བུལ་བདག་མེ་ན 
' ¡བགང་གས་བཅོན་རར་འཇུག་པརྡ་བེདན་། དེ་ལུས་དཔྲ་བ ལ་ནས་ངན་འགྲེས་ཝེག་བར་འུང་བུསཡི་དྭགམ་སའེ་འོག་ན་གནས་པ་ས་བཞི་ ཨུན་པ་ཨུན་ནག་གི་ནང་དུ་འབུང་བར་འགུངཏེ་། པ་ལུསྒ་ཁིངཔག་ཛད 
གསུམ་པ་ད་ལ་། ཀུན་ནས་སཱུལ་བདུག་པས་འགྲེས་ཤེར། ༼རྡེ་རུང་དྲང་ཁྱཾ་མཐུན་པ་ནམས་ཀིས་ཤིནད་ཏུ་གནད་པར་བེད་ ། ཡུས་སུ་ ཧན་བགིས་ཁ་དབགམ་བས་འཇུས་གིངངུ་ཁ་ཡུས་སྣ་རབངས་ཁྲེའུ 
་ཡང་དང་ཡུ་དུ་སུག་སཱ་ལྔ་དམ་པ་སཱ་ཚོགསུ་ནམ་པ་ངུམ་དག་གིས་མངོན་པར་གཏུངས་ཤིང་། ་གནད་པྱ་མི་བཟད་པ་ཞུགས་ལ་། སུག་སུལ་དགུ་ཿངྱཾ་ལེབཟད་བྱ་སོང་བར་བཞན་ངུ་ཡོངས་སྱུཆུག་ཁ་ རཾ 
མྱིད་པརླུང་སུུ་དྲཾ་ལྟ་བུས'་བདས་པ་ན་ ། ཛི་སྲཾད་དུ་ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་བཅེམ་ཞིང་སུརས་ཁ་ཐད་ཕར་མ་ཀྱས་པ་དེ་མཱད་དུ་ངེ་ཕྱོང་བར་འགུར་རེ་ ། དྱིམ་དུ་དུས་འཇད་པར་འྱབ་དཏེ་། སད་ཿ ཱ བྲ 
| མཐུན་ཕར་ལས་ཏེས་ཕར་འགྲེབ་དྡི”ལྟ་བ་བཞིན་འཁ་བ་ན་ཡོདས་སུ་འཁྱམ་མ།། དེ་ག་ལད་ཏྱེ་བི་ནམསཀིནང་དུ་གཏལ་ཤང་གི་ལུག་ནུ་སྲ་པ་འཇུག་བ་ཁྱ་བུར་སི་ནམས་ རང་སཱལ་བ་མཉམ་ བརྩ ར་སྙེས་ན་། པགསེབ་དང 


་ 


¦  ༽ག་བུ་ཤོན་དང་དམུན་པར་འབྱུང་བ་ཆཐེང་དེ་། དེ་ནས་ཡང་དགེའྭ་སཔོ་ལསྱ་ཀ་འབབས་བུ་ནམ་པར་གླནད་པ་ཤས་བ་དེས་ཡི་དགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་ལ་བྷུ་ངགས་ན་། ངེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི་ཤེམ་ཇས་ཡེ་འགསྤྱ་ཀེ་འིག་ 


| (° ། ། རྒྱ་མཚོའིརི་དངཏེམ་དང་བླ་བ་ཡྱེད་པའི་ཡུལ། རེ པ་ཀཔ་བ ཏུ 


/ཌཱཿ ས་གཞནྲ་གི་ནང་ཕགས ཞན་དག་ཁྲ་བེན་པ་དཔསེམས༔ །པ་ཡེན་ཞིང་ཞིེང་བཟང་པ། ཤ་ཡེན་ལ་སྭེནད་པ་ཆང་མ། 
པོ ཅེ ན་ཆེན་ད་སྟེན་སྟནད་དང་། ༩ སས གབ ར་ དཱ 
༩ ཅ འའ ¿; /ད་དྭང་ཀྱེས་ནས་ཡ་དགས་ལུས་བཀྲེས་པ་དཔསྒེམ་པས་གདུངས་པརྒ མསྱ་ལ་ཡངས་སྭུ་སེར་བ་འབྲོག་འགན་པ་འམ་༽ རི་ཟད་ཟདྱ་ཀེ་ 
དགས་ཇུ་འཕུལ་ཆེན་ བར བདག་གཅོག་བུ་མཆོག་ཏུ་བདའ་བར་འགྱུར་ོ་། གཞན་ཡང་ལུས་ཚལ་ཤེཔ་བསེགས་བ་ལྭ་བུ་དང་། ཡུས་བཀྲས་པ་ངང་། སྒེམ་པས། 
བདག་གཅག་པུ་མཆེག་ཏུ་ཟདེལ་བར་འགརདཏེ་། སྩེན་པ་པན་བ་དེའི་འབྲས་བུས་བདག་གཅིག་བུ་ཏེ་བར་སྱདོ་ ། ཤིནདཏུ་སུག་བུམ་འྲབིགས་ཤིང་ 
ུ་ད། ཐརད་ནསྱ་ཀང་ལས་དེ་པངྱ་ཧུ་མཐུན་པའི་འྲབས་ཐུ་ལ་ཕྱུཔ་ཁཁཔབ་ན་འགྲོ་བ་སཱ་ཆོགས་སྙེ་བར་འགྱུར་ངོ་། དེ་ག་ལདཏྱེ་ཤི་ནམས། 
'ུ ། 
ལ་ ` 


་ཁ- 


ག་དུག༡འགིར་གི་བཀྲ་གྱ་ལལ་འཛགཔ་་གྱི་འབར་འ ༡ རྒ་ིར་སྐྱེས་ན་། ད་ལོ་ཉེསུ་པ་འབུད་བའི་ཡཱཁ་དུ་དག་ཏྲཱ་ཧུལ་པོ་འམ་རལ་ཝན་ནམ་དུ་འགུམ་པ་མཐེཛང༽ དནས་ཡང་དགལ་སླེང་ 
ལསྱ་ཀའྲབས་བུ་ནམ་པར་སྨེནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ཡི་ནགསྱ་ལ་འཇིག་ཏེན་ལ་བརགས་ན་དས་ཐོས་པ་ལས་བུར་ཐའ་ཤེས་པས་ཡ་དགསྱ་ལ་འཇག་ཏན་ལ་བ རྟགས་མ་མཚན་མོ་ཡུས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ངོ་བ་ཏེངྱ་ཀུས་ 
མཆན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ར་ངུ་བཞིན་དྲུ་བང་གི་འདབ་དང་གང་ཁྱེར་ཀྱི་འངབ་དང་ ཚེཔཛཱ་ིི་འདའ་དང་། རལི་གནས་ནམས་སུ་རུ་གཅང་ཤང་འན་པ་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདྲ་ཞང་ལུས་ཁཀས་བ་དང་སོམ་བས་གངུངས་བ་ཇི་འྭར་ 
ནས་། དེས་ཝོས་པ་ལསབུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་། འད་ཏང་ ཅགྲའི་མི་ཁུང་ཉིབ་ཐོད་བ་གང་རར་བད་ཅདད་ བད 
ད་་བད་པྲུཔམཧུངབརྡ་བདཔ། ལྡེངས་འཇྲིགས་ཕར་རྱེད་བ.མྱ་ གསད་པ་དང་ ། ཡ་ ༥ ` ད་བད་ ཤུ རེ་པག་གཤིག་ནས ་ཀརྱ་རཱལ་པོ་འཇ་ཨོ་པོ་ལ་པབུལ་བནྲ་བདང་༽ 
དེ་ལས་ཡང་ཟབས་ཐེབ་ནས་ཡ་སིག་པ བེདཔྱ་བེད་གྱ་གིའི་ཡལ་དེདག་ཉིད་སྔ་མ་བཞིན་ཇུ་འཇིག་པརྦ་བེད་ ༢། (སྩེན་པ་དེང་། ཚུཝ།ཁྲམས་དང་ ། ཐློས་ཁ་དུང་བུཁུ་ཞས་མཁས་བ་ལ་མཧུརིདིང་། གནད་བྱ་བིང་པ་ངད། ངེ 
དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ངན་འགྲེ། ལེག་པར་ལྕུང་བ་ཡཾ་ དགས་མཚན་མ་ལུས་དབྱཏ་འབར་བར་འ ར་ལོ། དེ་ལྟརདྲ་བཙོན་རང་བྱཙུག་ཏི་། ཡུས་ལུ་གནད་ང་བུས་བྲང་བཞིན་དུ་ང་པངྱ་སཐུན་པང་འུར་ཙ་བབ་ན་ 
 ལུས་ཀྱང་མ ཚན་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ངེ་ ། དེ་ཏར་དེས་ལུས་བཅོན་རར་བཅུཀ་ན་ ཊཞིང་རཱ་སྐད་འབནད་ལྷ་ཆོ་ངས།འདེབས་པ་དེ་བཞན་པུ ། ཡེ་རྔགས་པའ་ལཱས་མཚན་སོ་རབ་ཏུ།འབར་བར་འགྱུར་ཏེ་། དྲ་ལརདེད 


འདུག་བ་མཐང་ང་། དེ་ལས་གང་གས་དེར་སྐེ་ཐར་འགྱུར་སྭམ་ 


ཅེ 


༽ །མིད་དུ་ཐཱག་པའི་ལས་བཅོམ་ཞིང་སངས་ལ་ཟད་པར་ཨྲ་པས་དེ་ཕེད་དུ་ལས་དྲེ་མུངབར་འགྱར་རེ་། རྩེས་ཡི་དགས་ཀི་འཇེག་ཏེནདེ་ལས་ཐརདཔར་འབྱུམདེ། ཟརཔནས་ཀུང་ལས་ངེ་དཔྱརུ་མཐུན་པཡེ་འྲབས་དུས་ཏེ། 


ཟ བར་འཕྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁར་བར་ཡངས་སུ་འཁམ་མ་དེདག་གཡད་ཏྱི་ཡིནམསྱཀི་ནང་དུ་གཉལ་ཤིང་གི་བུ་གརརུ་སལ་འཇུག་བ་ལ་བུར་། ཕྱི་རྣམས་དང་སལ་བམཉམ་པར་ཡོར་སྐེསན།། ངེ་དུག་ཏུགཞན་གེས་གནོད་པར་ 
/ རྱམ་བར་འཛུང་། འོ རྔས་ཝཞགས་བསགས་པ་ཡང་རྒལ་པོའི་འཁེར་ནསཀྱང་འཕྲོག་པར་བྱེད་ཉིང་ལྔོན་པའེ་ཁ་ནས་རྟག་ཏུ་ཀུང་བརའགྲུརདེ་། །ད་འུངནྭསྭ་པཱད་པར་འགུངར་ ཤཿ དན་ཡ་ཏའང་ ་ 
 འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སཱནད་པ་ཤེས་བདེས་ཡེ་དགས་ཀྱེ་འཇྲག་རྟེ༤ ཡུ་བརྟགསན་། རེས་ཝོས་པ་ཁས་བྱར་བལེ་ཤེས་པས་ཡེ་དགས་ཀྱི་མི་ནགི་ ུས་པྭ་གས་ལྷ་ཁ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇུས་བ་གང་འཅུས་མ་ཟཀུ་ འུ 
 བར་བྱེད་དྲེ་ལྟར་འདུག་པ་མཐེང་པོ། དེ་ལསཀྱཿ་འབྲས་བུ་གང་ ལཱ _  གིས་དེང་སྐྱེ་ཐརའགྱུར་སྙམ་ནས ༢༡༡༦-༦༦༥ སླ་བརྟརྐཉཱ་ན། གཔཤེས་སྭན་བཞིན་དྲསེས་བ་ན༽ ཅི 
བསདང་། རྱེས་པ་འམ་བུད་སེདད་སེམས་ཉནདེ་ལ་ཞེ་སྭང་སྐེས་ནས་། འདི་ལར་བདག་གནོད་སནུ་འྱགཔ་ཏ་། དེདགུ་གི་བུས་པ་བསད་བརྡ་བའོ། ཧྟམ་ུསེམསནས་། དེ་ཡུས་དཔབ་ལནས་འབ་ཡག་པར་རག 
དགས་གཞན་ལ་གླུགས་ལྟ་བྣམསཀེ་ནང་རུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དོ་། དུ་ལྔའོ་བད་ལ་མདོན་པར་ཁུགས་པྡི་བོ་གོགས་ཏགཏ་དེ་ཡིད་ལྱ་བད་མབ་འཐུརཏེ་། གཿདཏེ་དྲད་མེདུདེ་བུ་བཙས་པར་འཕྱུ་དན་། ངི ཅིི་ ¬+ 
[རགས་རྟེདནས་འཕྲེག་པར་བྱའེ་། སྐམཏུསེམས་སཾ་། ཡེ་དགས་དེ་ཨགྱོགས་བར་སྐེ་སྟེ་། བི་ཉར་དབག་ཚད་བྱར་ཕག་སྟང་དགན་ཐག་གི་མེཆོརན་ཡཐདང་ཡུལཙམ་གིས་མེནདབར་འག་སྟེ་། དགང་གམེ་བུཿ་ཡད ཅུ 


ངི 


^+. 
ས་པ་ཆོལ་གསབྱ་རོ་ལ་ཞི་ཆོ་ལྱ་ས་མཆོལཏམས་ཚོལ་སྱུདཔ། 


་ ཡིདགས་ཁགས་ལཱ་བ་འཞད་ུ་འཛིཞདཅ་ ཅི གས་ལྟ་བ་རེ་ཆུ་ཏུང་གྱནད་ནས་གནས་སོ་། ནེ་གར་གིཆ་ཐམ་སཅད་དུ་འོ་ལ་ཏེ་། གླགས་ཆོལ་དཔྱེག 

པ་ ག་པ་ག ལིལ སེའི་བུ་ག་ཚོལ་བཞངམ་ཡེན་པ་འཇུག་པ་ཚོལ་། ཧཱ་སྱི་ཚ་ང་བུཆོལ་གསང་སྔགས་ལ་ཚེལ་། རེགས་སུགས་ཁྭ་གགས་ཆོལ་། ཀ་ཤེས་ལྭ་གསས་ཆོལ་ 
་ཱ གྲབམ་ལྭ་ཁགསྒ་ཚོས། དངས་པོ་ལྭ་གགས་ཚོལ་། ཤེ་ཡདག་ཤི་བུ་ལ་ཚོལ་། སའེ་བུ་ག་ལ་ཆོ་ལ་།་ མཆོན་ཆ་བུ་ག་ཆོལ་། ཁང་པའ་བུ་ཤུ་དང་ངམ་འགྲོག་དཔགསང་སའེ་བུག་ལ་ཚོ་ལ་ཏེ་། ད་ལར་ཡེ་དགས་གིང་ལ་ །ཁནད་དུ་ 
འདནཔ་ལདོ་ྱེ་གགས་ནམཔ་ཱཆགསདག་ལ་ལ་དཞ། །པརཏྡ་དི་་ཉཀཏ་གགས་དགཉནནདའཿསྦ་བནགནས་པཏད : འཕོག་བུར་བེད་ད་། གཡད་ཏེ་ཡྷ་ཏེདནྭ་སགས་ནམ་པ་སྩ་ཚོགས་ཚོའ་ 
[བདེ་ལེ་བྱ་འདསྭ་ཀེ་བན་དུ་ཡང་འཕེགས་བརྡ་བྱེད་དེ་། ནེ་ལྭར་ ཧིང་ལ་ ཁེནད་དུ་འཇིནདབྱ་སྲ་ྲ་བདང་འཕེལ་བྱ་བི་དགེལ་བཏིད་ཀུན་ཏུ རོ དབུ་བཞན་ུ་ག་བའེ་བཅུང་ །དོང་བྱུང་གྱུངངས་བཟེས་ ། 
གལད་ཉ་ནུས་ན་དེའུ་བུས་པ་དེ་ཝགེས་ནས་གསད་པར་བྱེད་དེ་། ཇི་སྟེ་ལསཿདབད་ངམ་། མུང་བའི་དབང་གེས་ཨ་ཧུ་ས་ན་ཧཱིང་ལ་འཁན་ཏུ་འཇུནང་པ་དེ་འའི་བའི་ཏུས་བེད་དེ་། དརདྱིདྦྲླྲ་ 
ཨི་དབད་གེས་འཁེར་བཞ་ཡེངས་སུ་་ དེ་གལདཏེ་དེ་ཡངྱ་མ་ལྱཾ ལཾ་ནམསྦཀིནང་ཏུ་གཏའ་ཤིང་གེ་གུགར་རཱ་ཕཱཁ་འདུག་པ་ལྟ་བུངྱ་སཾ་ནམས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་པར་རྱེར་སྩེམ་ན་ ། ༠༠སཉི་སདན་ 
ཧ་ེད་བཞན་རུ་ཐ་ 


ˆ བསྡ་ནམ་བ་སྣ་ཆོགསཀྱས་རབ་ཏ་གསང་པརྡ་བེན་བའི་དྲགའ་འབྱུང་བར་འགུར་བ་མཐེང་ངོ་ ། དེ་ནས་ཡང་དགེའ་སེང་ཁསྱ་ཀི་འས་བྲུ་ནམ་པར་སྱེམ་ 


¿ [༦། །བཤེས་བདེས་ཡི་དགས་ཀི་འཇིག་ཏེན་ལབུཏུགས་ན་། དེས་ཝོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་ཡི་དགས་ྱིའདག་ཏནནསིདགས་ཀིལི་ེད་པཡག་ུགསཅན་ཞསྤ་བ་བིལྟརདུ་འདགཔམཐང་ང། དེཡས་གཡྲགི་ 
ཟླ, ཤྱི་བར་འགྱན་སཱམ་ནས་། དེས་ཝེམ་པ་ལས་བྱངབའེ་ཤེས་པས་ཁྟགསན་དུདརྒྱད་པུད་འཚོངམའེ་ྭཀྱང་སཱ་ཚོགས་སུ་ཁུགས་ནས་ཕ་རལད་ཏུདག་འདེདགས་སྐེད་པརྦབེདཿཔ་དནས་ཡུར་འདེདཔ་དུཉིད་ཁཿསེངས་སུ་ནས་ 
2 [འཧུག་བརྱ་བུད་ལ་འཇཱག་ནས་ཀྱང་འཕྲ་དེག་དང་། .སེར་སཱས་ཟཾལྱེས་ཞོན་པས་ཕཿ ཡིདྷ་ཝསྟ་བྲཱ་ནོ་པཱས་དག་ལེནད་བརྩ་བདང་། བླངས་ནསཀཔརེས་ཁག་ཞིད་དན་པ་དང་སར་པནཔ་དང་ཞིང་དྲད་པ་ལ་ལུནད་པའི་མངོན་པདན་པ་ 
-£ཿ ཚེ་རཱམ་ལྟ་བུ་དང་ལཱན་བཅུད་ཟ་དཿ་མ་ཐནད་པདྱེན་རྐུ་རེས་དེ་འཧེ་ /བཞིདུསྲ་བས་ན་ཡེ་དགས་འདིདཔའི་གགུགས་ཉན་ནམས་ཀིནངདྲ་སེ་བར་ འགུར་པོ། དེར་སྐྱེས་ནས་ཀྱངཡེ་དགསྦའི་གཟུགསྱ་ཀུཚུལ་གཁྲོག 
འདནད་ཏེ་། ཚུཝ་བཟང་བ་ལམ་། ཚུལ་དན་བ་འམ་། གཟུགས་བཟད་པ་འམགཟུགས་དནཔ་འམ། སྱུག་པ་ཏཿ་སེས་པའི་གཟུགས་སམ། བངྱ་རྱ་ཀི་གཟུགས་སམ་། རུདའགྲོལི་གཟུགས་དགེི་བུད་པར་ནག་ 
སེ་དེ་ཧུནཱ་སཱཆཾགས་དག་བཟུང་ནས་ཡུལ་རྣམས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བརནུས་སཾ། དྲུ་རུ་དང་བཅསྱ་ཉེདད་དང་བཅས་བར་ ༣ དྐན།ཁ་ཟས་བཟར་བར་ནུས་ས། རྱའི་གཟུགས་དེ་ཤིནདཏ་བཟུང་བརྩ་བས་ནས་ཁྱིས་དུ་འཇུག་པར་བིདད། 
ཞུགས་ནསུ་ཁ་བས་དེ་ལ་ཤཱཿྱེད་། ཁྱམ་ནགནས་པ་དེགཞན་ལ་འདག་གུ་ཁ་ཟས་ཡི་དག་གིས་ཟོས་ས་། སིབ་ས སའོ་དེས་འག་ཡང་ལྭ་འཕྱ་སཱིཁ་དུ་གནས་ནས་། ༣ ག་དག་སོན་དཀགེ་ཁབ་ས་འབྲུ། 
དི སྤིམའགའདྱ་སུ་ནསཏུ་ཆེ་བཞཁབས་ལ་་བ་ེན། ེསའགཡབྱ་ང་ུ་ན་ འགའ | དེྡ་ཉརབ་པ་བཞིན་གས་ནམཔརླ་དུ་་འདས་ཏེནཔ། 


་དིཉ་འཤདཔཞ་གཞུགས༦ 


[སུ་བད་བེད་དེ་། ད་དིསེད་དུ་ཡི་དགས་དཔ་ལྡན་པའི་ཐིག་པའི་ལས་དེ་གཅེལ།ཞིང་སྣ་རས་ལ་ཁད་པར་མྲ་བས། 


ཞིག་ཡིན་ནེ་ཞེས རར ༡ ༥༨༥པཔས་ང ༣ 
ཤ་ཞིག་ཡན་ན་ཞི་སྲ་བྲར་དད། དེརསཿཧཱང་དཊ།ིད བ་ད འིག འབན་པ་རྱ་བིད་ད་། དེ་ལྟར་དེ་ནུལ་ལྷ་ཆོགས་བ་ཟུམ་ནས་། འཇེག་ཏེད་ 


ྟ ཱ ཟེད་དེུ་ལུར་།དེག་ཏན་མུས་ནས་ཡེ་དུགསཀེ་འཇིག་ཏེད་དྲ་སེ་བར་འགུར་། དྲེས ་ཞགཅི་གི 
[་་བརད་པར་འྱས་དནེ་། ཟརད་ནས་ཀུ་ལས་དེ་དངྱ་རམཐུན་ཁར་རང་གིསྲ་བམ་བའི་ལས་ལ་ལུང་གནཁེར་བུ་ཨེངས་སུ་འས་ཡ། ར་ཀ།ལང་ཏྱེ་ཆ་ྱ་སི་དམསྦ་ནང་ངུ་གཉལ་གིཔ་གེ་བ་གར་རུ་གྲང་པགྲག་ 
་ཉུ་ཁུརྱ་ཡི་ནམས་དང་གལ་བསཏམ་བརྩ་མིརྱཀེས་ན་། དྲེ་བགར་འཁེནཚུལ་ལྣ་ཚགས་འཛོནཔ་པར་འབྱུང་ཞི། ངེ་བཞིན་དྲ་ཡོདའིཆུལ་སྣ་ཚོ གས་ཁྔ་དཔ་མར་ཡདམ། ྩེཚུལ་སླ་ཆོགས་ལཇིན་བཡི་ཁས་ལེམ་འཛོ། 


བ་དེ་བཞིན་དུ་བདུག་ཏད་འཚོ་བར་ཅེད་དེ་། བདག་གྲི་ལངས་བཞ ནདབྲ་ཤནད་ནས་། ཆེགས་ཆེན་པཿའ བླ་གུབ་པར་འཅུར་བ་མཐེང་ངོ། ༤ དེནས་ཡར་དགེ་སེང་ལསྤ་ཀི་འྲགས་ུ་ནམ་པར་སྱིནད་པ་ཤེམ།པ། ༤ 
དེས་།ཨེ་དགས་ཀིའཇིག་ཉེན་ལ་བཏགས་དེས་ཝེམ་ལ་ལས་བྱུང་པའོཤས་ཁུས།། ཡེ་རགུསྱ་ཆ་མཆོའླིགེང་བར་ནཱ་གནས་པ་ཞེསྤྱ་བ་ཁ་ཇི་ལྟར་འཇུག་བ་མཐེར་ཇོ་། ད་ནས་ལས་གང་གིས་སྙེ་བ་བར་འགུར་རྟམས་ནས་། ངམ 


ཐཾས་ལ་ལསྭ་བར་གའིཤེས་པས་བརྟགས་ན་། དགེན་བར་ཞུག་པ་གང་འཇིག་ཏེན་ཤིང་གཞིན་མེག་ཡེག་པེར་སངད་པ་ནདྱ་ཀེས་༡མ་ཐག་པ་ལྟེ་། མགེནྱ་སེད་པཱ་ཅླུན་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གཞན་ཕྲ་རོག་ ¬ སུས་ཉམས་ཤེང་ 
ཁྱ་རིགས་པ་འཨ་གས་ཁཿཀ2 རབསེང་ 


ཾབགང་གིས་མཔདན་ལས་ནོར་ཛས་བཟངཔོལ་ནིན་འདབང་འདེབས་ཤིང་སྐུ བར་བྱེདན་། གྱི་སེར་སས་ཉམས་པ་དེའེཆེ་བའི་དས་བྱམ་ནས་རྒྱམཚོདངཉབིའ་དགོནཔ་ཨང་ཕོ་རང 


མཾ 
: 


' 

།༦༠། །ཤེང་ལྗོན་པ་དང་ ། ཉེང་ཀ་དང་ །ནུལ་ཕབ་ ། ནགས་ཚལ་སད་པའེཡུལ་དགཏུདཔ་པའི་ཚནི་ཁེརའྱུར་དྲ་པཔ་ཡ་། ཚབའིཆདིབྱ་ས་འབྱར་དུ་ཚད། ༈ །ུམ་བྲག་ཟ་པ་དང་པ་ས་གཏུངས་པ་ 
ཟླ ཟཡད་པའི་ཐགས་པས་སོག་འཆོ་པའི་ཡ་དགས་ས་འྱུར་རོ་ ། རྒྱ་མཆོའརྙེུ་ཡང་བཏུང་བར་ཨྱཿཐེབ་ལ་། རང་ཀ་གེ་ལྲ་ས་པན་བརྡ་བྲས་བ་དས་ \ རྒྱམཆོ་ལང་མས་ཅད་དུ་གམས་བར་བྱར་ཏེ་ རེར ན 
_%  ནགས་ཚལ་དབྱ་ར་མཚོརོ་བཅས་བ་དེ་ཡང་རབ་ཏུ་འབར་པར་མཐོར་ངོ་ ཧ རྲསྒྱསྲད་ཅེང་བམས་ཅད་ནས་གཞོདར་ལུས་བཀས་པ་དང་ ། ས་ཡི  གནསནམ་གན་ུ 
; ཏུ་ཆུག་ལ་ ༈ ཅུ་སྐད་འྱེནད་ཅེངྲ་སཱ་སུགས་འདན་ ། ཆོ་པས་ །འཇེཔས་ཀྱངང་ལྲ་གོགས་ས་འརྱར་བྱེ་པད་དོ ། པལ་གོཔ་བྱ་ཨང། རཔུང་གཉན་ཡང་དོ\ བགྲི ཐམས་སུས་བྱ་མེངྱ་སཱས་ལླུདཱ་ 
 གོན་དུ་གུརད་བ་སུ་ཡང་སེདད་ ། ད་ལྟར་དུ་སེདདུ་ཐེག་པའི་ཁས་དབ་ཅེམ་ཞིང་སྔལས་ལ་ཟད་བར་ཨ་ ཤས་བདྲ་སི་ ད་ུ་ན་ཁར་འགྱུར་རོ་། དྲེཟེས་ཡེ་དགས་ཀེ་འྔག་ཏནདད་ལས་བརདགཔ་འབུང་དཀ༽ 
ཐ་ཧཱནུས་ཀང་ཁས་དེ་དངྱསུ་མཐུན་བར་གལཏ་ཀྱོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུགཤིང་གི་བུ་གར་དྲུག་འཇུག་པ་ལྟ་ཁུསྱ་སེ་ནམས་དང་ག་ལ་བ་མཏམ་བརྒ་བེབྭགས་ན། ། དཔཞིན་ད་ནིང་གི་བསནགནས་ ༦ 

༼ གླིང་མུ་པུན་བ་ད་ཀྐ་བ་འམ་ ། ཡུས་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོར་ང་ ། དེནས་ཡང་དགེ་སང་ཡས་ཀྱེ་འྲྲས་ཕྲུ་ནམ་བར་སླཱཞེད་པ་ཤེས་བདས་ ཛའ ཟེར་རོ ལག ༽ 


(ཤུག 


ཅའ་འཇག་རེན་ནས་ཡི་དག 
ནས་གཤན་རྡེའྲི་ཧལ་པྲ་ཆེན་ 
/ ཡད་ནེ་དེ་བཞིན་བནེ 


རར: ་་ རི 
དས་ ཐོས་པ་ལས་ཁྱུང་པའི་ཤཾས་་ ས་ཡེ 
་བརྟགས་ན་ 1 ཡྱེ་གང་འཕྲ་དྡག 


༨ 


ལབ་ ལས་འྱཆི་དང་བདེའ་བ་ནམ་སྙུད་པ རཿ འོ 


ཡར་ :མདྲང་ར་པོའྲི་མོཿའ་ པྱུ 
་ཁན་ལུང་བ་ཡི་དགསྦ་ སུལ །།དག་སར་སྲས་ཏམ་ཤིང་ར་བའྱེ་བི་འི་གནས་ད་ 


དགསྭ་ཀ་ལྔག་ཉེན་ན་། ཕྲི་གས་གཤིན་ཛའེ་ཆད་པ་ཞེསྱ་བ་ངི་ལར་འདུག་པ་མཐོང་ང་ ། པ་ལམ་གང་གིས་ 
སྣུག ང མས་དུག་ཤུ་ཁ་ཅན་རརེ་ཇ་སར་པ་ཆོསྤ་ཧི་དུལ་བཏང་བ། འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་སྭང་བ་ད་ཡུས་འངྲ་བལ་དས་ངན་འགྲོ་ 

གདན ¦ པ་ན་ཡ་རགས་གཤེན་རའི་ཆད་པ་ཞེསྤ་བ་བར་འབྱར་ཏ་། གརྦ་པའ་འཇིག་རྟེན་ན་། རྒྱཁཉས་བར་བྱམ་བའ་ལསཀྱས་གཤིེ ར་ར ༨ 

| །གནྡ་དྱཾཾ་ཏི་བར་འདུག་སྟེ། ཤནད་ཏུ་སངས་པར་བེད་ཅིང་། ༧ ཆ་བར་སྐུར་བ་འཆང་བུ་ལུས་ ར་པ་ལག་ན་མཆོན་ཐེགས་པ་། ཡུས་སྒྲ་ 

༼ སླ་ཱ་དང་མཆེན་འདེབས་ལྷནམསྦ་ཀསྱ་ིའེ་ལ་འདིག ་རང་། ཧྲ དྲ 

ས་ག་ཱལ་ཏུ་བིད་ད། ཡུསྱ་ཀེས་ཉེས་བརྡ་གས་པ་རང་། དག་གིས་ེས་པར་སར་པ་དང་། ཡདྱ་ཀྱིས་ཏེས་པར་སུང་པ་དང་། ་ལཱན་པ་དེ་ལ་༦ སྔ་དེས་ 


ངོ ༤ ལ་ 


_ ༤ད་དོ། རེ་དག་གིསྦྱ་སེད་དེ་མཐོང་ནས་ཟེས་པ་ལག་པ་བཅོངས་པས་བཅེ་ 


བསྦམི་དེ་ལ་འདེ་ལྟར་རེས་སུ་སྙནད་པ་། མཁས་པརར་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སུ་། ཆ་འག་ཏུནྱི་ཁཱརཾསྐེ་ས་ན་། རིད་ཆེན་གླེང་རུ་ཁྱེད་བསུས 


ིཡེད་དང་ཇེས་ཨུ་འབྲེལ་། འདྲུ་བེད་ཐམསཉརྱ་སི་ཏག་པ་སྟེ་། ཆུའྱིསུར་ལྟ་བུ་ཡེན་ར། 


ཀོ ༡༠ ༡༡༠༡ 


ཨ་ཨ གཞན་ཇང ༥ ངག་ཏེ་དགིརུང་དུཁིད་ད་། འདི་ལར་དྲ་ལ་ད 
སྭུ་སནང་པས་གསེལ་བ་ཞེས་སླས་ས༽ ད 


་བ་། ཇིའི་ཡིར་ན་ཆོས་མ་སྦར་ཐད་རབ་ཁས་ལ་རག་ལས་སཐེང་། 


ནཱ « 

༦ཉ། །གབ་ཞིག་ཉག་ུ་དགེའ་ཧེནཔ་། ུནཏིུ་དགལ་སིྡཾཧི་བེད་། དེནི་རང་ཀྟ་ལམྦ་ཐི་འདད་། མཐེརིས་གཱལ་པ་ཀུན་ཏཱ་གནས་། ཆྱིས་པ་གང་དག་སེམས་རྱེང་པ། རྟགཏུ་ཉེས་བར་སྤུད་ཁ་དགའ་། ཐིག་པའ་དས་བར་ 

ཟ ནཱས་སྔངས་པ་། འགྲའོ་བ་བཟད་བད་འགག་བར་འགྱར་འཇིག་ཏེན་ལས་ནི་འབུས་ཁུ་མཐེང་། ྷ་ལཱ་ནམས་པ་སྣ་ཚོགས་ཨ་ཐེང་གང་ཞིག་བགྱ་མེད་ིནདྱྭ་ཐུབ་། དེ་བདག་དེས་བར་ཕངས་སེང་བད་། གངགེ་ནཱན་བུཡུས་དུང་དག་ 
#', དདཾས་མངནུ་སྭགྱ་བེས་པ་། དེདག་ཐམས་ཅད་བཞན་དུ་དེང་། གནས་འདྲེམ་འྲདནི་ཅིག་མུ་འཇུག་། མྱི་དེཧེད་དཀའ་ཐོབ་ནས་སུ་། གང་ཞིག་སག་བ་མང་བད་། ཤིནད་་ཏ་སུ་བྱ་སི་གཟ་པེདུན་འགོར་བེནུ་བར་འགེ་བ་ཡྲན། 
|; །བཞགུ་ཡིས་འབབལ་བི་། ཤོནད་ཏུ་དགེལ་ལ་དགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ` རནི་བརའ་ལས་བརའ་ཐབ་ཉིད་། -ཤྱ་ངན་འདས་པར་རབ་ཏུ་འགྲོ་། གང་ཞིག་ ༽དཱག་ ་ཁ་ཏེར་སྙེནད་པ་། ཧྱི་ནེ་ཤེདད་ཏུཀྲ་གཞས་འཐུང་ ་ 
4 ཤིས་ཚཱག་པལ་ཏེར་བསྙེནདཏ་། རེནི་ིནད་ཏུཀམི་ཤིས་། ཟེག་མ་ཟ ༨ ར་དཔམ་ཐརད་ངན་བ་། དམ་པས་དནི་ནས་ཁར་སྲང་། སིག་པར་སྲེག་པར་ཁྲག བ་མཐེང་། སེམས་ཉན་དམལ་འང་ཏེ་བར་ཏོག་། ལས་དགེའ་ 
ཧཾ ངི. ཅི ¬ ¬ ༣. ¬ ༄༨ ངི རྣེར ཅེའི་ལལ་ར་རབར་ར་བས་ ཤྲིན་ངཡེ་འཇིག། ༨ 
ཧཏཧུ་ཐཱུ་ཧ་དིཏྨ འཇིག་ཏོན་དག་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ལུས་དང་བལནས་རེ་འགྲོ་སྟེ་། ལཱའི་འཇིག་ཏེན་ཧེ་བར་འགུར་། མེདན་བཅིང་པ་དམ་པས་བཅིང་། གཤན་ཇེའི་ཕོ་ཉ་ས་དབང་དྲུ་བབ་། གཤིན་འུ་འཇིག་ཏེན་བ 2 
རྟབ རྲག་བེའྱ་མ་བཟད་ཁདྱཾ་ཀྱི་ས་ཐེཐ་། ༼ཁདྱ་ཀྱཾས་རན་བྱས་གརྲ་བས་པ་། ལས་དའདེ་རནེ་སྙུཉ་པར་གིས་། བྱེས་པ་དང་གིས་བྱས་ལཁ་ཨྩོད། གཞན་གེ་སཱོང་པ་ཏད་རྱེ་འགྱུར་། དེ་ལད་གཞིན་དངེསྲུས་སནད་ 
! ༨༣༤༨ ༨ ྔ= ` ° ཇྱི ཆི = 5 པོར ར་ ༠༡ ༨ ༠༡༥།འར་ངོ་། ང་མ་ 
" །ཀན་དེའ་འྭཊ་བདི་ད་ཡའོན་གསུགནུ་འྱུརརོ་། རེདས་སྷནདནས་གདིན་ཇེའི་ཧེསཏེས་པར་དྲདྱ་བག་པ། དཔང་གི་་ཀ་འབས་བུས་གླ།་བད་ིརྱབུངནཔ་ཡས་ཏེ་ཁར་འཕོབ་ཇྲི་ཞབ་བཞན་དུའུ་ད༽ 


)› 
'སུགས་པ་ར་བཅེམ་ཞིང་སྔརས།ལ་བང་པར་མྲ་བས་པ་རེ་ཝེདངུ་། ཟྭསྤུརུ5་ལ་ཟ་བར་འཕྱུར་ རྩེ་ཕེས་།ཡེ་དག ྱ་འཇིག་རྐད་དེ་ལས་ཐརང་པར་འབྱུར་རེ་། ཟརད་ནས་ཀུང་ག་ཡད་ཏྱེའི 
ཟུ ས་དང་ག་ཁ་བ་མཏམ་བརྒ་བྷ་སེས་ན་ལས་དེ་དངྱ་ཧ་མཐུན་པར་པེ་མ་ར་བ་དང་། ཧྭ་མི་བད་ ་བཞི་གམ་དུ་གནས་ཏེ་1 ལམ་དུ་འགྲེ་བ་སྩེ་བར་འགུར་བ་གཟེང་ང་། དནས་ནལ་ཁབྱར་སྱུདཔ་ནང་གི་ཆོས་ཁ་ཆས་ཀེ་ 
༼དས་སཱ་ལཱ་ཞིད་གནུས་ཁ་དེག་སང་དེས་ས་བཞ (བུཧ་ག།ཚག་པ་ལ་། དེ་ལར་འདུག་ཧམ་ནས་། ནུས་ཐས་བ་ལསྱ་བང་བའི་ཤེས་བས་། ལུཁྱི་ཡིག་གི་གཟུགསྤ་ཀྱ་ཧེ་ཨཆེད་བཅ་མཐོར་སྟེ་། འདི་ལཱ་སྱེཐིག་ཞེ་གཱ་ཨཆད་ 
དགི སྤའིསྱེ་ ` མཆེད་དང་། ལཱའི་སྱེ་མཆེད་དང་། རྔིི་སྐེ་མཆེད་དང་། ་ལེའི་སྙེ་མཆེད་དང་། ལ་སྟེ་ཨཆད་དང་། ཡུསྱ་ཀྱི་སཱ་མ་ཆེད་པང་། རུག་གེ་སཱ་མད་ 
ནང་། དྭ་དཾ་ཧཱམ་ངུ་སེམས་སེ་། ཆོག་དང་གཟུགས་ལ་རེ་ནད་ནས། ་ གི་ལས དེང་བཏགས་ན། ཙ་་གུ་ཐུན ༡ས་ལ་ཏེན་ནས་། ཤྱག་གི་ནས་པར་ཤེས་བ་ཧཱེ་་། གསུབ། 
འདུས་པ་ལས་ཕེག་པ་། རེག་པ་ནང་ལྷན་ཅོག་སེས་པ་། ཆོར་ཟ་དང་འདུ་ཤེས་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། ནཡ་བར་ཤེས་འབྱུར་སྟེ། རེག་པརྡ་བད་པས་རེག་པ་ཆོར་བས་ཚོར་བ་། ས་བརྡ་བིད་བུས་འདུ་ཅས་ཏེ་། དང་ཅར་ ། 
གཤུགས་འདེ་ནེ་དིང་རྦ་བུ་ང་། སུག་གྱི་མི་སུག་ག། སྙནད་ཧུ་ཡེད་དོ་། ཐྲཉས་ཡདང་བུས་བའོ་སུས་ཅ། སླེབསྡུ་བུང་བེར་བྲས སེམས་པའི ཧུ་ཞྱུས་རགིས་བརྡའིད་གུས་དུང་འབག་ཁལས། འོ འདའ ངཱ 
དྲོ ལ་རལ རེ་བོ་ཏོད་ག་ཞན་དང་གཞན་ཡེན་ན་། འདོ་ལར་ས་ཆེན་པོའི་ཆས་བྱར་ནེ་ཆོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་རང་། སེམས་བ་པང་། རེག་བ་དད 


ཅྭ་སཱཀ་བའི་ལསྤྲ་གས་ལ་ཤརཿ 


"༠༠།ˆ །ད་ལུ་ཤེད་པ་རང་། འཧུན་པ་དང་། ཡས་པ་ནང་།། རྲན་པ་དང་། ཏང་རེ་འཇིནད་དང་ ། ཤིས་རབ་སྟེ་། དེ་ཉར་ངྱཡིགས་པ་གཅིག་ལ་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འདོད་དོ་། ནམ་པར་ཤེས་པུ་ཁས་གསགས་པ་ཆོས་བྱུན་གཞུག་ 
ཤཱ པད་དགྱ་ཀ་ལྟེ་ལ་ཏིམི་བདཟན་གཅིས།ཏུའུ་བ་ཡང་འཐོ་ཁངངེབ་ཉིད་གཞན་དུ་ནམ་བར་ཤེས་པའི་ཐབོ་གཞན་བ་ནས་ སེམས་༥་འི་བར་དུ་གཞན་ན་། ཧྭམ་ཧེ་། དགུའྭ་སེང་གཟུགྱ་ཀི་ཧེ་མཆདྱཀིར་ཁེན་ཏིད་ཤེས་པ་ེས་སིག་ 
£ བཱ ཏཾ། གསེབ་དང་ | སིང་བྱེ་བེད་པ་ཡང་དག་པ་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐེར་ང་། ཤིགས་བཅུར་ལམ་གེ་དེ་ཉོད་ཤེས་ཤེང་ལག་བར་ཏུ་བ་སྔངས་བ་དག་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་སྤད་དུ་འཕྲན།བསྔ་ཡིག་གླེ་ཚུག་པར་ཅུར་བསྲང་དེ། 
ཤཱ དི་ཁན་ཏིད་མ་ཐར་པ་དེས་ཤའི་གང་བུརྲ་བས་པ་ནག་ཏུང་ཆུ་དང་། ་ མཆིམ་མང་པའི་གནས་ཡེན་ན་། སྭམ་དཱ་དིག་ནས་དེ་ལ།འདད་ཆགས། ` སེ་བར་ར་བྭ་ཏུ་སྭ་པངོ་། ཟ་ཏྲག་བ་ལྦཧཱཾཾ ད་ང ། 
༧ བྱེད་དྭ། ཤིཁགིང་བུང་དང་དུས་པའི་བུ་གཞྲི་ནམ་པ་ཡན་ནེ་རམན། ས། འདེད་ཆགས་དང་བལ་བར་ ད་། རྒུསཔས་སྲེ་ལད་པ་ཡིནསྭཧཱ། ས་སྱིག་གེ་སེ་མཆེད་ཕན་ཧུནརག་ལས་པ་འདི་ལ་ཏོག་སྟེ་། འདི 
༼་བྱབདཆུང་བདུག་པར་འགག། མདེད་ནྱ་ཡག་བདེ་ནི་སུག་སཱལ་ཡིན་ཞོ་པེར་ཤེས་ཤིང་། མཐཾངོ་ནས་ནསྤ་སིག་གཱི་སེ་ཨཿེདྱཀཱ་འདུད་ཆགས་དང་བལ་ལ་། ་ཧགགི་ེ་ཨཆད་ངི་ལཱ་བ་བཞིན་ཏེོགས་གནས་གུགས་ལ་ཡངན་ 
པར་དཔྱེད་པར་གྱེད་ད་། གཤུགས་གང་ཡུག་པ་དངཧོཿསུག་པ་དང་ ། ཡུང་དཱ' 'སྙནད་པ་འདེན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཙམ་སྟེ་། འདིལ་ཧིཿ་པ་ཅི་ཡད། རུང་བཅི་སང་། ཉག་བཅི་སད། མྱེ་རྟག་བཅེ་ཡེདེ་ས་ལཱ་བནྡྷ་ནམ་བརྟཏགཅེར་ 


1 དགིད་པ་ན་ས་ས་སཐདག་པར་འིག་པར་ཤེད་དེ། གཟུགས་འདེ་ལ་པེབ་ཉིདྱ་ཀེས་བདེའ་བྱ་མེད་པར་གཟུགས་མཐེང་ཞིང་ཤེས་པ་ལ་ཏེག་པ་མཐེམས། གཟུག་འདི་་ཧིང་པྱེ་སེད་ད་། གཟུགས་སུག་པ་དྲ་ 





ཙུ ཐུག་པ་འདིནི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་བཅ་མ་ལ། 


བ ་ལལ་( ཧྭཾང་པཾ།འམ་7 བདག་དང་བཅས།པ་ཡ་ཡེན་ཏེ་། འདེད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། ཤག ཉཏ་དའ་གཟུནསུ་བུག་གོ། ིསུག་གོ་ཧཁ་ངུསེཆས་མེ་། འི ཀར་བ 
ཁཏཀས་དེ་ ཚིག་དཔགབུགས་མཆེགས་གས་་་་ པབ ཧིང་པ་ཡད་པསྐསི་སེམས་སོ། སྱར་དང་། གཟུགས་ཀྱ་སེ་མཆདྱ་ཧཱས་མངོན་པར་ རགས་ནས་། རྱེག་གེ་ནས་བར་ཤེས་བ། ་བརྩ་བྱ་ྲ་དཔ་འདད་ 


འདིལ་ལུག་བ།དངྱ་ལིསུག་བའི་བབོ་ཉེད་འདི་འབ་ཞིག་ལུག་པ་དཔྱའིསུག་པར་འདེད་དེ་། གཟུགས་འདྲིདི་ང་ོ་དྱ་གིས་ཏག་པ་འས་། བཏན་པ་འཆ།། ཟེར་ཁུག་པ་ལམ་། 


།གས་དསས་བདྱ་དད་། གྱག་གིནམ་འདགེས་བངོགྣསས རོ དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་དང་། ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་རང་། སེམས་པྲ་དག་ ས་ཡཨན་༽ སེམས་པ་བདག་གི་མ་ཡེན་ན་པར་རག་གོ། ་ར་ནས་ཡང་དགེའ། 

༠༨ ཱ ལལ $ རཿ ཡེ ཏེ ངི ཟེངངོ་ 
[གུ་ཡས་ི་འྲགས་བུ་ནམ་པར་བློནད་བཤེས་པ་དེས་ཡདས ༡ གཉེན་ལ་རྟགས་ན་། རེཐོས་པ་ལ་སྤྱ་བང་པའི་ཤེས་པས་ཡེ་དགསཀི།ཡུ། ལན་ཡེ་དགསྤ་བས་པ་ལ་ཟ་བ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇི་ལཱར་འདུག་པ་མཐེང་ང་༽ 
} ༥ཁས་གངགསྭ་ཧེ་བར་འྱས༨ པ 


ད སུམ་ནས་། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་པའི་ཤེས་པས་རྟགས་ན་། དད་བྲ་ནམས་ི་ལཱ་མཆེད་པ་འས་། གནང་སཱེནེ་མཆེང་བའྲི་ཕིར་ལས་མོ་བཟང་པྲ་དག་པ་གང་གིས་། གཞན་དག་སུས་ནས་ནང་ཛས་ཐོགས་ཡུས་ 
འསདན་། དེ་ཡུས་དྲ་བལནས་དན་འགྲ་ལེག་ཐར་ལུང་བ་ཡམས་ཅན་དྭ་་ལ་བ་ཡང་ཡང་སོ་མྲས་སེ་བར་འགུར་པ། རེ་ནསྭ་བརཔནས་ང་ཡེ་དགསྔ་བེས་པ་ལྭ་བའི་ནཔངུ་སྩེ་བར་འགུར་རོ་། །གཞན་སུག་གཅོང་གཞུན་ཞིན་གུལ་དཔྱེ། 
| འས་སོ་སདག་པརྡ་སེངབར་འརུར་བའི་ལས་ིསྱ་པ་ེགནས་སུ་ཏེམན་ ། དཱ་ཐེག་བཅད་པ་ཨང་ཅྱ་བས་པ་ཇི་ལཱ་ཁ་བཞེན་དུ་ཡེ་དགས་གསད་པརྩ་དད་དོ། མང་ཡན་གནས་པ་ན་གསད་པ་འམ་། རེ་བཅ་སཔའི་ཁྱིས་མགསདབ་འམ། 





འཇིགཏེན་དར་སྱེ་པར་འགྱཔད། ། གཡཏེ་བི་ནམས་དཔ་ལཏ་འ་ེས།འ་ ེ 
རའ ' 


ཤུདེའི་ཐཱིག་པའི་ལས་བས་ཤེང་བསག ལ་བཅེོམ།འིང་ ར་ལ ་ ར་ཚེ 2 འེང 
¦ དྱ་མབུད་བནདང་ད་ " ཧྲ རབ & ཧི དད དཾ .ཱཛྲ ལི རེ ༢ 
| ཁྱསཀྱང་འཚོ་བར་མའགྱུརར་། འདེར་ཆགས་སུ་བཅད་པཏེས་པར་ཧཱཁའི་ལས་ཏབེལ་བས་། ཉེས་ཕརས་པའི་འབས་ཊུ་བཛངོད་། དབཞིན་ལེགས་བས་།འྲབས 


/ 


` ༢" ནྲ ' བླ 


་ ེི་ | 





པའ་ཤིས་པས་་དགསཀ་ཡ།ལ་ན་ཡེ་དགས་མ་ 





མ་། རེ་གཉས་པ་གརགས་ཁྱང་འདི་ལྟར་གཡུལ་འཁྱེད་པར་ཞུགས་ཤིག་ངང་། ཟིགསས།། དང་་་་་་ ་ཡསིིསི་ 
བ་འ་བཡ་བ། ཡངོས་སུ་ཏ་བར་བེད་ཆང་འདི་ལུར་འདེང་བཟུང་བུན་དའདོང་ཇས་གར་ཡེན་པ་རདྲྱ་རཁ་དོཌཁོར་གསྦུཏ་། གདག་གསྲ་བའ་སྭམ་ནས་། ཉིསུབདཡདངའ་ཅུ་ར་ཊ་ ེ 

དཱ ་ྷ དེ རཱ རེ ེ ¡ ༩ ༢ ྭ - 
ར་ལ 


| 
ེ 


༼འ༠། །ཧས་ངན་ 


7 


ཙནདདུ་སྱས་ལ།། ལས་དེ་དདྱ་དན་མཐུན་བད་ལྭའི 
ངཱ ན་པན་ལུཏ་འཇྡཾག་རྟེན' 
དེ་ནས་ཡང་དགེའ་སྤེར་ལསི་འབྲས། རོ 


/ཀཱུག་བུཧཱཿེབང་།། དེ་ལས 
/ ` / 


༧ 


༩ 


ཟླ ¡ །དངདུས་པ་ནང་ནམ་བར་ཏམས་པ་། མཆེན 


འགྲེ་ལགོ་པར་འུང་བ་ཡེ་དགས་མདངས་བ་བ༔ 


ན་ཏ་འབབ་ལ་ 


འཱཾ - གཾ་སར་འཚེ་བ་དང་། 
ཟུས་ཁྲུ་ནམ་བད་སྦྱནད་པཤེས་པ་དེས་། ཡེ་དགས་གི་ 
གང་གསྭ་སེ་བར་འགྱར་སམ་ནས་། རེས་པས 


ས་ཐ་ལསྱ་པང་བའི་ཤེས་པས་ཐ རྟགས་ན་། 


་» 


ས་པས་འཆོ་བར་འགུར་བ་མཐབ་པོ།། །བྱམ་པ་ཏི་གུ་པཀ། 
མ་འ པ་ཡིད་དགྲས་གི་ཡུལ་ན།། ཨི་དགས་ཅངས་པའྲ་སན་པོ་ཞེསྱ་བཁ་དི་ལུད 
ཨཆེད་སཱིནདཿན་བརྨ་བེད་པ་གང་གེས་སག་བཅེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་ལྔན་པ་ིནད་ཏུབཟོད་པར་དཀལ་ 








ད \ 


!_ˆ 
བའ་མཆད་དིན་བས་པ ་ཱ ྦ ྒ 

= ་ ས་དཔགཟགསྲེ་ས་བེདབང་། རིསརཱུས་ཉེས་བཅི་ལ་ཞིན་ཆ་བུར་འཆོང་བ་རང་། ཟ་དུག་དགུ་དང་སེར་སས་ཏམས་པ་རེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ཁག་བར་། བ་བའི་ཡི་ 
ས་ེའཇག་ཏནན་ཡས་བཟེས་པ་དྲ་ཤམ་པས་བྱུ་ས་མཆར་ཞྲི་བནཔང རོ།ད་ཏདྱའཤསཞེངསསྲ་གས་། ས་ཡདྡན་སལ་ེབུད་འཅིར་འུབུདང་། བཅུས ཆུ 
སྐ × ཕལ་ཆེར་ཟམ་ལེ་འད་བར་འྱགར་། ཝ ནསྤ་ཡི་སཱང་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡིན་མྱ་དམས་ཁ་ཉེ་བར་འཆེད་པར་ཐེད་དོ་། ཡི་དགས་ད་ལ་སེམས་ 
༢ 21 ཉིན་ད གནདྱཱ་ཧས་ཟིན་བཞ། ཞེས། འཇེག་རེན་བད་དག་བརོད་དོ་། ད་ལཱདདྡ་དག་པ་དང་འབེལ་འིད་འིག་པྱཧེ ུ ཏཱ ༢༦ ༥༨ 
སཿ ུདི་དབདའ་འག་གེསས་ཆ་གོ་གས་པ ལ་ར ང་ཡངདག་བརྡ་ལུན་པ་། ཧཧྲོག་འང་ཕུངསུ་ཀ .. རུད་བར་མཁུས་།ན་བདྡ པེ་གས་སི་ཨ་པདན་སྱང་བར་ཟེ དོ 
ཤར་འྱྱད་ སྭ་ལ་འྔདིགཉེཀ་དེ་ལས་ཐནདའགུར་ཉཾ། ཐརདནསྱ་ཀཿ་གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ཁ་མེད་པའ་འྱགར་པའི་ལས་ཀྱས་ལེར་ རྨེབ ང་ར ས་ 
འས །དེ་ནས་ཡང་དགེའ་སླེབ་ལསཀྱིྲབས་ཁུནམ་པཤཱས་པ་ངས་། ཡེ་དགས་ཀི་འདིག་ཏེན་ལ་བཏགས་ན། རེས་ཐོས་པ་ལས་བང་བའི་ཤེས་པས་ཡེ་དགས་ཀི་ཡུལ་ན་ཡེ་དགས་མེའི་ཁུར་དད་ 
¡  ༠ཤྱ་བ་ད་ལྟར་འཇུག་པ་མཐར་ར། དེ་ལས་གང་གིས་སྱེ་བར་འགྱུར་སྙམ་ནས།། རས་ཞས་ཐ་ལསྱ་གའིགས་པ་བཏགས་ན་། ཡཿ་ཧཱཧཾཧ་ཐཱད་མས་བ་ཏགེདབའི་གེས་གཉེན་ུདབུ་བུསས་ཅ། 


| 2 །དགའ་འདུན་ག་ཟས་གྐམ་བསྐན་། དྭ་ལཱས་དང་བལ་ནས་ངན་འགྲེ་ལ་བར། ང་བ་སེམས་ཉན་རམ་ལ་བར། ་བར་འགྱུར་རོ་། དྡེ་ནས་ཤི་ནས་།ཡི་དགསྐ་སེའི།ཞར་བར་ཟ་བ། མས་ཀུ་ནང་དུ་སེ་བར་འགུར་ར། དེང་སྲེས་ནས། 
བ་ ྱང་ལུས་འཆལ:2ལོ ༤ ( ཏུཏ མུད ༄༅དར་། དྭ་ནས་ཤུནས་ཡ་དགསྤ་སེའི་ཁུང་བུང་ཟ་བ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་ ཧུམ 

རྔ པོ བཨ་ཡའ་དད། ས་བྲཤས་པདང་ཞེ་བས་རདས་ལ་རང་ག་ལས་ཀས་འཇས་སུསུས་ལིག་བུཐམ་ཅརུགས། ངའྲི་སྲག་གི་འཆོའ་བ་འདིེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་། གང་གི་ཆྩོས 
 ༅ན་ཚོག་པད་འགྱད་ཏེ་། ྱཕེནདང་འདད་ཞིྱ་སེལིར་ལྟ་ཁུ་ལ་ཐའེ། 


འིནཔདུ་གཞྲན་འག་ཞིག་ལུང་༥ 


' འ རྱེ།ཁུང་བུ་ནེ་དང་འདྲ། ཉི བཀེས་བ་དང་སྙེམ་པས་གཏུངས་བདེ་ཡད་མེདས་ཏེས་འགྱུརདུ་སེག་ག། དྲ་སེག་པ་ནྱྭ་པེ་དགའ་བའིགདྱ་སེ་དགེའ་པའེ་ལས་དེ་ | 
° ཧུ ལི ་འ ་བ་དེས་པར་འགུང་པར་འགྱད་པ་དེའི་ལ་སྱ་ཉིས ་ྒི /བུས་} ཆཱ་སྐད་འགོནདཆེང་ཀུཅ་འདོནཔ་དེར། དྲི་སེངདུདའི་སག་པའི་ལ སྤགས་ཤིང་བསགས་པ་བཤེམ་ཞིངསྔརས་ལ་བད་བ་རས་བས་པ་ ཱུ 
¶ [དསུག་སུལ་ཧངོཞིངཏ་བན་སྙ་བར་འགུར་རཀ དེལས་བདད་ད་ལ 


ངུ ཐརདནས་གལདཏྱ་སི་ནམས་དང་སེ་སོ་ཡང་དག་པརྒ་བེང་བརའགུར་པའི་ལ སྭ་ཁེསྒ་ཧེར་སེས་ན། ལས་དེ་དངྲརུ་མཐུན་པར་དེ་རབལ་ཞིང་དདུབ་ 
༼ཞྭདུ་འགུད་ལྱབི་ལས། མེགས་པའི་ཁུད་ཧུདྲ་སེག་པད་འགུད་བམཐེངར། །དེནས་ཡང་དགེའྭ་སུང་ལས་ཀྱ་ཁྲགས་བུ་ནམ་བར་སྱེཞད་བ་ཤེས་བདེས་། ཡེ་དགས་ཀྱེའདིག་ཏན་ལ་ཏགས་ན་། དེས་ཐེས་པ་ལས་བུར་བའེ་ཤྲིས་བས་ 
ཀངགསསེར་ཀནཏ་སེདདཅརབསཆས་ཉེདྦ་བསཔའི་བས་ཀིམདེན་བ། ཡུས་་འདུག་པ་ཡ་དུག་པརྡ་བུངས་པ་དེ་ལུམ་དཔབལ་ནས་ངན་འགག་ལོག་བར་ལྟུ་བ། ཡེ་དགས་གི་འཇིག་ཉན་མངྱི་ང་བྲ་ནམས་སྲུཧ། 
 བར་འགུད་བ་མཐེང་སྟེ་། ཡ་དགས་དེ་ལས་གཔགིས་སེབར་འྱུརསབནས་། དེས་ཐེས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་། བག་འའདུདགི་རིམའྲགཧི་བ་ལ་ལྲལ་དོག་དངསར་སུས་ཁ་ཏམས་པ་གང་གིས་བཟ་བ་དང་དུཔ་ 


=¬ ལྕ་བ ར་ས རའ རེ པའ 
པ་ ཐས་གསེགས་པ་ཞིབ་མ་དག་ལ་ཡ་ སཱ པརྨ་བེད་ཅིང་ཚངས་པ་དང་ལྔན་པ་རབ རཙང་ལྔ་ནོ མས་ཁ།ཁ་ཁས་ངན་བ་ལྕེ་ད་པྲ་བིནད། རྲ་སངྱ་ཡཅ་ང་བར་ཡུ་དགས་གནས་པ་ནམསྲ་ཀིཿམངངྡ་སེ་བར་འགུརར། རེར་སཱེམ་ནས་ཧང་ཉིན་བད་ ེ 
ཅུས་ཏད་ས་ཙང་བྲབ་ཞིང་། མཚུན་མེ་མཐེང་བ་ཉིད་དུ་འགྱར་པོ། དེ་དག་གང་བབངས་གྲརྦ་ཁེར་རམ་དྲི་བགས་སམ་མཚོ་སེམ་གི་གནས་སམ་། བརེག་གེ་གནས་སམ་། གཤེརས་ན་གནས་པ་ཀྱུནྱའིག་པ་པ་བཇའི་བའི་ས་དང་ 
བར ན་ིན་གལ་དང་ ཆ་ལྭ་ཧ་བུ་འྱུབ་དང་། ཏད ས་ཡེ འ་བ དོ སེས ུགཔ་པབའྱ་ང་ཡིད། བདའི བོ་་ 
དགིའའདུན་གི་ཁ་ཟས་ཞིབ་མེ་ཟ་འརྱ་ཧེདཔ།། ཡི་དགས་སྐུ་གེ་བར་འྱགརཔ།། ཤིནདྱ་སུག་སུལ་བ་དག་དེར་སྱེས་ནསབལསཀས་ཤས་པ་འིགཤིན་རྡའི་ ཨཱི་ནམསྤའ་བསྟཏ་འབར་བ་ཝེགས་པདེདག་ཁས་ཅི་ཙ་བབ་དེ་པས་བ 
དཱ པེ ངཱ ལར །ལོ།ལ་ཡིན་པ་རེ་ཡར་ཆས་པརྦ་སེཐབ་ཅེརང་། ཟེས་ནས་ཀྱང་ཕྕགས་པར་འགུ་དད༽ ཡུམ་བཀེས་པ་དང་། སེས 
ཙད་དུ་བཟའ་བརྱ་སོ་བཟ་བ།ོ གལྟཏྱེ་བ་བྱ་ཡེད་ན་ཐེབཅིཿ ཏེ་ཐཊ་གརིཏད་ཐཱ་པ་གཱ་ཤཱིན་བིད་པར་ཤབ་བུ་ཱ་ོགཧུང་། ༽ ཞིས་བུངྱང་ ཐིག་བའི་ཡསྦ་ཅི་འྲབས་བུ་ 
| ཏོ རཿ „€ ཏབྷཐུདཱད་ཏཐྡཿུ་ཨཱ .ུ གཅིང་སྭེ་སཱགས་འདེད་ཏེ་། ས་བནྲོ་སེཅ་པའྱགཔབ་ལས་༽ ཤིནདྲ་ངྱ་སི་བཟད་ཡངས་སུ་འགྱུང་། སྲག་པའ་ཡས་ཀྱི་འྲབས་བྱ་ 
ཅུས་གརུངས་པ་དེ་དགའདེ་ལར་འདྲི་ལདདུ་སྐད་འྱབིནད་ཅིངྲ་མོངས་ཞེད བས་ཏེ་། ཕན་ཚུན་རྒུག་ཅིང་སླེ ཐྔགས་འདེད་ཏེ་། ནི་བ ཟཾག་ས་སྲེག་བྱྱ་བི་ཐརརོ། སྲེག་པའི་ཐག་བྱ་ཡི་བ་ཟད་པས་ ཐོ་བ 
ནཾ ། རྒྱ་དང་འདྲ་བང་མཐེར་བ་ཡིན་། སུག་པའི་དངས་པའི་སེ་བན། མཆེལ་མས་ཁེག་པརྦའུངས་པ་བཞུན་། ཧར རྭ དང་དྭགྲ་དམསྱ་ཀེས་། རེ་ལཱརྱ་ཧི་བཟྐད་ 
¬ ༠༨ „རཾ ༨ ར རར༨བ་ར་བ(ི་ཞེ་བ།།༽ ཆི བདངས་པ།འགྱལ་བ་ལཱར་ 'དང་མཆོན་དང་དུགྲ་ནམསྱ་ཀས་། མཀྭརྱ་ལི་ 
། དནི་འདེན་པ་ན་། ཡི་དགས་གནས་སུ་འདན་བེད། བཀྲས་དང་གམ་བ་ཆེན་བས་སྤིབས། གེགས་དང་གེལ་ལུསྦ་བུང་བའྱི་མེམ་༽ ཡི་བཟད་བཅངས་བརའྱུ ཉེ ( རའ 8 


༡༡༩ བོཾ རར རབ ཅོགྱ་མ ཅེ ་ཱ 
ཌཾ ¦ §' ཆཱ་སྭ་ཕ་འགྱུར་། གངདུ་བདེའ་བྱུ་དདྱགར་བ་། སྐད་ཅིག་ཁྱེདཅིང་ཐྲངཅིགཡྱེང་། ཡུན་ཙམྱ་བེད་ཅར་མཚན་མ་མྱེད་། ཏག་ཏུ་བདུག་ནེ་ 


¿/ཟབརྱ་སུབས་སུ་འྲུ་བྱ་སད་ད། ཉེན་མངོས་ཤནད་ཏུ་བཟད་འེངས།དེར་ 
; ཉ་སྐད་འབྱནདཿང་སཱེ་སུགས་འདེནད་ཏེ་། དེ་ྱེས'/” \ །ཡ་དགས་ཀ་འཇིག་ཏེན་དེ་ལས་ཐརད་པད་འགུརདེ་། ཟརད་ནས་ཀཔག ལང་ཞེལན་ཟངས་གཞན་ཁྱ་འང་བ་བུ་བའི་ཡབ་ཉས། 
ཤཿ ཞ་། ལསན་དཔན་མ་བརཊ་སན་ རཤ(་ དེབད་སེད་སདའཚོར་ཡར་འགྱུརརོ། གལད་ཏེ་སྐྱེས་པརའགུརན་དྲ་གོར་ཁྱེརྱ་ཀ་ལྲན་ཐྲེད་འཐག་པ་འམ་། རེ་བུརྱ་སེདྱཉིརྲ་ཀཔདུ་ཞུགས་ནས། 
3 ཆོའ་བར་འྱུར་བ་མྲཔངང། དེ། ༦ ༥ ༨ བས་བྲུ་ནམ་པར་སླན་པ་ཤེས་པ་དེས་། ཡེ་དགསཀེ་གནས་ན་ཡེ་དགས་གཞན་གངཞིག་སྩེ་བར་འགུར་སསནས། ཡེ་རགས་ཀྱི་འཇིས་ 
༨ །ཏཾཀལ་བཏགས་ན་དེས་ཐས་པ་ལས ་བར་གླིཤེས་བས་ཡ་དགས་གི་ཡུལ་ན་། ༥ེ་དགས་དགེ་བླ་དང་ཟ་བཞེས་ཁྲ་དི་ལུར་འདུགཔ་མཐབཔོ། རེ་ཡས་གང་གིས་སྐེ་པརའགུར་གྟམ་ནས་། ༽ 


^ 


་ 


པའྲི ་ 


ས་པས / རྣ 
འེ ༨ ༽༤་ ངཱ ་ཡ་པང ༣ >¬ བཱ = „¬ ུ 
ད་ཧ ༡ ལ་ལཱ་འབབགིག་སེམས་ཐ་གང་གིས་དགེལ་སཱང་། ཟམ་ཟེ་དང་། ཉེན་ཨེངས་པ་དང་། ཅུ།ཁ་བདུག་ལ་ཏུམ་འགུཿ་ཨ་ཁེ་བས་མྱུན་པར་ཁས་བངས་ཏེ་། རམ་བཅས་ནས་རནྱ་བས་ 
དོམས:3; ཀེས་པ་དྲང་ མཾ 
ཤཞད་དྲ་ དང་། 


ལ་ལགས ཡི་བར སྐེམ་པས་ཤེནད་ངགདུངས་ལར་ཁྱགརནས་། ཆུང་བྲ་ཁ་བས་རེག་པར་གནས་ན་། བགབེར་ཁར་བདུ་ལུས་འཔྲ་བཡད་ངན་ཁྲ་ཡེག་པར་གྐཔབལེའ ཡེ་དགམ དུང 
དཔ།དྲ་གླ། དེས་བྲ་བྲ ༨ ང་འ རོར་སྐེས་ནས་ཀང་ ་དེ་དང་ཡངས་སུུ་རུག།པ་ན་། རཁ་བསྱ་སེད་ཅང་དེ་བྱ་མེཔ་ལ་གནས་པྱ་སེད་ང་། འགེནྱ་ིད་བར་རངགི་ལེས་སྭུ་མུས་པ་དེའྱ་ཡག་ག་ུལ་རུགང་ཡང་སྐེར་ 
དྷ བ་དང་། གནས༡འད་ དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཏམས་ནབ་མང་པོ་དགྱ་རང་རང་མེནས་མཐེང་སྟེ་ ༽ཐབཡ་བ་དང་བཅུང་བའ་ངོན་དུ་དང་རྒུག་ག དདང་རུག་པ་ན་ 
ཆུང་དའབ་ཞག་ཁའི་ནང་ནང་དུ་སེང་བས་། བཀེས་བ་སེལ་ 

་དང་གསེག་ངང་། ཧང་པྱེ་སེད་པ་དཔ་། འགལྱ་སེར་ལ་ཁརབ་ 
ས་ཀ རས་ལག 

པྷནི། ཡུས་ཅན་ན་ཡསཁལ་སི།ལ་ ུརས་བ་ལགརྱད་ཨ་ལྱ་ུད་ཅནད་ཨེརབ་ཏུའྲག་། འཁར་བགང་གས་སྤེལ་པའེ་ལུས་ཅན་འགལ་བརྱསེ་འགུར་རོ་། 

£ 4 ༢༩. ` 





༡ འདུང ། དིག འདེ་ག་གོནས་གད་ད་གགར།ོ་འཛད་ འཚོགས བག་ལེབ ས་ས་ས 

ཟ ` 2 ་ཏུད་བ་ ཅུ བཟུད་གནས་པ།ཞ་བ་ཡཆེགཏ་འགོ་ཁར་འཅུང་། དེ་ཏཱར་ཆུ་རབ་འཐུན་བར་འཐས་བུ་ཉེབརསྙེརིང་ཆུག་བན། སེམས་མས་གི 
ལེ་ྲ་ྲ་། བ་ལ་བ བའི་ལས་བཅོམ་ཞུང་སརས་ལ་ཟད་པར་ཕྲ་བས་བདྲེ་ཕིང་དྲུད་འབུ་ཞིག་ཟའི་རུས་བདག་འཛྲིནད་པརྡ་བེདད་། །དྲེ་ཡིས་ཡི་དགས་ཉི་འཇིག་ཏྟནདེ་ 
¿ ཤོ གྒ་ གཡུང་གཡདཏ་ལན་གངས་གཞན་ཁ་ཡང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀེསྦ་ཧ ས་མ་ཡངདག་ལྱ་སེར་བར་འགུར་བའི་ལས་ཀིསྱ་ར་སྱས་ན་། ལས་དེཊབྱསུ་གཟནཔརདེདགཏུབགལ་བེར་དར། 
༥ད༨་ལ་་ ༩ རོ ༽ ¬= ¦ ༥ ༨ ༨ ༨ ༨ ` ༨ ༤ 

+ ལར ༠༥་ང་འ. བཏུང་བ་དང་སྟེན། \ །མེ་དང་། གནས་དངཆུ་དག་ཆྱེན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སཱེནད་བར་གྱི་ཧྱེན་ཁ་ཡ ༨པྱསིག་ཟུགས་བར་འགུར་ཁ་ཟསྤྱ་སེང་པརྦ་བས་ཐའི་སྒེས་སྔ་ན་རག 
ཧཾ༡་ཁ་ལ་དག ཞདརེག་བྱ་སེད་པ་ལ་ཡང་དགའ་སྟ་། མཛོན་པར་ཏམ༽ སས འག འ་མོ འདེར་ནི་སཱུག | པའི་བགཆགསྱ་ཀེས།  མས་ཅདདནལུ ཧེད ས། 


ན་ནམས་དང་ཆེ་མཐུན་ཕ།། གཅར་པ་བཤྲ་དི་བཞིན་ན་། ཡུན་དངས་དད་འ གོ་བཅེམ་པའི་། དཾ ལ་བའི་གགྱྭ་རགས་དགའ་ཉདྐན་། མེ་ཏེག'ཉསསྱར་ཏི་ལ་དགའ་ལ། ཐག་ནགས་སྣད་བཅི་བཞེན་ནོ་། / རི 
དག་སེད་ལས་ཏོ་འྲགས་གྲུ་ནམ་ལད་སླཱནད་པཤེས་པ་དེས།ཉཱིདགས' | 


ཧྭ ཧེ འཇིག་ཏེན་ལྷ་གསདེས་ཐེས་པ།ལས་བར་བའི་ཤེས་ལས་ཡེ་དགས་ི་ཨཱལ་ལ་ཡི་དགས་མདག་ཨ་ཟ་བ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལཔ་འདུག་པ་མཐེངཔ་། རི 
¡ ཤྱ བར་འགྱུར་སུམ་ནས།། དེས་ཐེས་བ་ཀས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགསན་། ཞཡ་ཆི་ཐར་བགས་བ་། ཞྲས་དྭག་དུང་སེད་སྣས་འདུངས་པ་གང་གིས་གཟུང་བརྡ་བས་པ་ཉེས་པརྩཧད་པ་དག་བ་བུཔནས་བཅེངས། 
་ཱ £ ྭ ཁུ ¡ 


= རྭ 


རབ 24 ཁུ ར་ ཁཀྱིས་་ གསང ོ་གག་་རིཁིས་ཁ་ར„་་ ༣ 
༨ :×# 
༥ 


སད ས་བ་དང་པྡེཔ་པ་ས་ཡེངས་ཨུ་གནེད་བརྡ་བས་ལ།། རེ་ལ་ཌཟུར་པའི་ ཧྐ་སཱལ་གིས་ཏམུ་ཝག་བརྡ་བས་ཤིང་ཤིནད་ཏུ་གནད་པརྡ་བས་པ་རེགྱ་སྲེར་ལ་། བཀེས་དང་སམ་བས་གརུངས་ནས་ཐལ་བ་ཟ་ལ་རྦལལས། 

ནུཨ་བརྡ་སཱནད་པས་གཞིད་ལས་ཤི་བར་མ་འགྱུར་ན་། ཞལ་ཆེ་བར་སྒེས་བཞེམེ་དྲ་ཐེག་བའི་ལས་དེའི་མཐཐས་དཔྲ་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལེག་པར་ ཏུང་བ་ྟ་བུའི་ཡེ་དགས་མདག་མ་ ་ཟ་བྲ་དམསྤ་ཀེ་ནང་དྲུ་སེ་བར་འགྱུར་རོ་། 
རག་མ དི་ུར་བདེ་་བ་ལྔ་དམ་བརྡསིནདབ་སུག་སུལ་བཁ་ཡི་འདེབ།། ཙོ་ལུག་བཤན་དྱུཡིཡོངབ་། དུག་ནག་པཀྟས་བ་དཔ་འཇེས་བྲསྱ་ དེཏགྭ་འུ་འདྩོ་ེཕདག་ཡ་ཟུ་བ་ཡང་ཊདག་མ་དེས་རེས་བ 
 ༔  དག་མའི་བས་དས་ུས་ཀ་མ་མདག་མགོད་བཚབ་ཞུངཟད་ ག་བར་ིདད་། ད་ལྭ་ཆུས་གསད་པ་འཞིན་ན་། དེ་ལར་བས་ནང་ ༢ གྲ་དག་པ་ཀྟགབུ་བང་། ཤིན་ལཊཝེ་ཁས་ཆོག་སེ་། ཞག་པེ་བང་འྲེ་ས་ 
ྔཿསན་། འདད་རགས་ང་བལ་བར་འགྱུར་དཀོ གང་དྲ་ཕིས་པ ལ་ཤག་པོའི་དབང་དུ་སེང་པ་དག་ནྱི་མེའི་སུག་སུལ་བསེལ་བར་འབུམ་ ྱང་སུག་སུ་ལ་ཧྱི་རཱ་ཟ་ཟད་གཞདྱ་བིསྦ་བ་བྲ་བ་ཐམནུས་བ་གང་ཡ། 
ཆྱེད་ད་། ལད་མོ རོའ གཿ རར ་ེས་མ་དགས་་ཨུམདོ་ལས་འམ་ཅང་ འང 
ཧུཾ་། ཐནདནས་ཀྱང་ཧེ' དེདག་སེསོ་ཡང་དག་པརྡ་སེརྦ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་རྒུསཐུནཔའྱི་ཡར་སྐེས་ན་ ། ༩ བངུང་བུ་དེའིིའདུགངང་བ་ཉེསྤ་གུང་གིང་གསེགས་ཁ་དམས་ཆི ༨༦༢ ། 
ཿསེར་འགྲ་ཡང་ཁ་ཁས་ཞིམ་པེརྦ ་འགྱར་ཞིང་། ཏག་ཏྱུ་ཟཱས་ལན་ཧྭ་མེད་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ང་། རནས་ཡང་དགེའྭ་སེང་ལསྤ་ཀེ་འབས་བྱུ་ནམ་བར་སྭེནད་པ་ཤེས་པ་རེས་ཡེ་གས ཀེ་འཛིག་ཉེར༧བྷ་ཏགསྭ་ད་། ཨྭཐུན་ 






རུ རཾ = ལན་མེདགས་ཏུག་བ་བ་ཞེསྱ་བ་་དི་ངཞདུག་པ་མཐངང། དེཁས་གཔ་གིས་སྐེ་བད་འསུང་སམ་ནས་། དེས་ཐེས་པ་ལསྤྱ་བུར་པའི་ཤེས་པས་ཏགས་ན་། སེར 
རཿ ཞིཏམས་བང་གུསནདྡ་སྟ་ཀི་ིནཕད་ལན་དགཉ་དག་ཐུད་ལད་ལར་ཤིན། ཧུག། ཅུནཔ་ཡུན་དཔབལ་ནམན་འབ་ཡག་པབུ་ཞུ་བསེམས་ཅནདམུལ་པ་པར འཇང་ས རེནས་བནདནས་ཡེ་དྲད 
- /ཧཱཊ་བ་བ་ནསསྭ་ཀནད་དུ་སྐེ་བར་འགྱུརར ད དེའི་འིགས་ཧེན་ཀའིསུལ་དང་། རི་ཁབཉན་གྲ ར་མི་དཔ་། རིམ་ལ་༥ཡའ་བསེ གགད་ ཡིན་པའེ་། ག་དབ་། ཅེ་ཨོ་ུག་ཨང་ ལ་ལ ཡུཡགནས་ལསི ནབ ' 
ཀྱ [ཟུརས་ལུགས་ཆེ་བའི་དགེནྱརདཤད་ཏ་འཇིགས་པ་དང་། ༼  ་ལྡན་པ་ཡ་ལག་འགང་གྱ་སེད་པ་དང་། རྡ་རན་པ་འབྲ།ཞིག་ཡེད་པ། ང་། སེངགེ་དཔ་སག་གིས་མུདོ་པ་གནད་ཏུ་འདིགས་པ་གང་ ཡིན་ བདུ 
ཌ ནག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འཐུན་དཀ དེད ས་ནུསྱ་ཀང་གུར་བའི་དུས་སུ། ཡཔ་བ ༼'འགུད་དྱུ་སང་ད་འགྱུར་ལ་། ཁ་བའི་དུས་སུ་ཁ་བ། ་ ར་རུ་སྱེམཔར་འགུཿང་། ལས་ཁུས་བུཝ་བའ་དུས་སུ་ཞག་མརྦཉའི་ 
ཆར་པ་ལུསནམས་ལ་འབབ་ཊིད་། ལུ ཁཧུས་སུ་ཞག་ལུར་ལུག་པར་རརད་པ་ལྟ་བུ་འབབ 7 ཉེ་བརྱ་བས་བའི་ཁས་དེསྦྱ་སེད། །དག་དེ་དུག་དང་། ཨི་དགའ་བུ་དགན་པྟ་གེུདུགེདངདུབུས་བཀེས་པ་དང་། 
ཀླ བས་གཏུངས་པ་དགུ་ཀུན་ཏ་འདོནརུ་སྐད་ ཧཾ ད་ ལ་རེས་འདེབས་སླེ་སུགས་འདུན་ཏ་། སག་ནས གས ༧ 
[ཤད་ད ༅ཾརཾ་མ་ཐེབ་ཏུ་ཤའོ། ིས་རཉས་བརྲ་བས་པཞི་ལས་དཔ་ལུ་བདའྱུང་ཉ། སྙེས་ནས་ཀྲང་བཀྲེས་པ་དཔ་། ཊོ །ིས་ཛ་ཁས་ལག་འད་བཔ་འ་དཔདེཿགད་ཅེན་སུད། ད 


$; 


དེའི་སཱ་ ཞས་བུ་བརྡ་བེད་ད་། ངྲེཕུར་ཞི་ ས་༡མ་ ༡སྐང་འནད་ཀྲུ་རེ་ འདོན་རེ་རེམ་འདེབས། 3 ང་ སེ་བར་འགྱུར་ཁ།། ༢༢༨༦ $± ༣ 
ཱེུདསལགཔའེ་༢བས་གབ། བ་གོང གིབ ་འམ་དམ་འས། སར་བ འབ" 
བི ད་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ཁསྤྱ་སེར་བར་འུར་བའི་ཡསྱཀསྱརརསེས་ན། ཁས་དེ་དང་ཆུ་མཟུད་པར་ལྲས་ཟླ་ ུ་རེ། ངེ རུཔན་། རུགསྱུན་འ་བ་ཡས་ཀ་ལག་ 
དི གོཡད་ུར་དྲནངད་ཚབར་ ། རྙེནས་ཡང་ དགེའུ། (སྱཀི་འབྲས་དུ། སུ་པར་གླནད་པ་ཤེས་ཡ་དེས་ཡེ་དག་ཀི་་དིཊ་ `. ཏེན་ལ་བརྟགསན་། དེས་ཐེས་པ་ལས་ཟུང་བའི་ཤེས་པས་། ཡི 
གགས་་ཡཱ་ལྷན་ཡི་དགས་དགེན་པ་ན་འདུག་པ་ཞེས་བ་བ་། ® འདུག་པ་མརང་། དེ་ཁས་གད་གེསྭ་སེེ་ཊཱར་འུར་སམ་འན།། རེས་ཟེས་བ་ལས བུམ་པའི ༡. ༨ རས 
ཧག བདུང ཤདཏདག་དང་། ཉིསའི་འད གྱོས་ཀུན་ཏྭ་ཚེ་བདག་གས་ལེང་ཀ་རང་། གུམ་ཅལུ་དགུ་གེས་ལམ་བས་ན་ས།ཐནོས་རུན་པད་དག་གིས་ལངཀ་ད་ག་འཇབ་པདྲ་བདང་། ་འདེ་ལཱར་བདག་ 
ཧག་གས་འདར་འདྲེན་པའངོས་ཏ་། སྐེམ་བས་རུངས་ཤེད་རྒུ་རུང་བ་དག་ནེར་རྔས་ཀྱི་ཕྱིར་བསད་པར་ཀྱའེ་སྐུམ་ནས་། དེ ཕ་དོག་དང་སེར་ སུས་ཏམསྟ་ཤིང་ཕྱིན་པ ྲ 
ཤྱེད་ངེ་། དེ་ཡུམ་དངྲ་བལནས་དན་འགྲེ་ལེག་པར་ལུང་བཞི་པ་དགས་དགེན་པ་ན་འདུག་པ་ནམས་འནབདྲུཉ་བར་འགྱུར་ར། རེརསྙེས་ནས༡ང་སངྦ་སེའི་ཤེང་ལར་ འཕྲེག་རབ་ཏུ་འབར་བྭ་དམས་ཀི་མང་ ཿཉིད་རུ་ཏེ་ དེ 
ཿ † 


ངེ 


‹ 





རྩ མགོན་འདད་པ་ས་འདེད་པདྲ་གཉེན་འདུད་དག་ཆུ་ང། བཟའ་བཅྲི་ལི 
ཟ ཡ་ཞིག་ལདབནམོ་ དདག་དས་ད། ཉེ 


བཱ [བྱང་ པའི་ཤེས་པ་བརྟགས་ན། སེམས་ཅན་སེར་སྣས་༡མས་པ་གད་གེས་སཔས 6 འན 
ཞསཀར་ཁེ་འདད་པའྲ་སར་བཤོངས་པས་། དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་བན་འཕེ་ལག་པར་ལུང་བཟི་། ཨ་བ ས་ས་གཏུས་ལའི་གེས་དང་ཡེན་དནལ་ནམསཀེ་དངྲ་ཆེས་ལརའབུངོ། བ་འ 
 འདུག་བ་དེ་དག་གཁ་བས་ནེ་འདྲེལ་ལྟེ་། ཅ་བདོན་་ག་དང་གད་ཡདདུ་བའྱི་དནྱ་པདཔ་དལ་འེག་གཅིག་གི་བར་དུཟ་ཞིང་འདུག་ལ་། དེནས་ཁ་བསྦུ་པདཔར་ལུའདད། གྱ་ང་པའག་ུནས་ཉིས་འ ་ 
(གཉིས་ཐས་ཀང་དའྱི་ཧིད་པ་བཅོརས་ཤིང་། དེ་གངནས་གད་དུ་སྒེས་པའི་ཀླད་པ་ངབ་ཏུ་འཇུ་བད་ཉེན་ལ།། དེའི་འགེའི་ཟེད་པ་ཡང་སེག་བད་ཤེདང་། ལས སྟའ་འ་་གྱེ་། 

རྤ 


་ ར་"་  ¬་ཐཁ་ཏ་ ་ཅཀ་ ༢༩༡༩ ༢ྲ་ཀྔོསི་འི་རོ་ ར་ག ང་ རོས ་འ ཇི ཀེ པབ ལྟལ ྦ ༡ཁརག་ཀི 


[ ༥་་ཡིནཔ་དང་ཡཔསེག་ཏ། གུང་སངསྐྱ་ཆས་ཀི་མེ་ཉེག་ཏུས་བཅྱི་ར་རས་ཞི་། ཡན་ལུན་དང་ཏིང་ལག་ཆུམས་ཅདྱ་ཁི་མབདྱ་སེ་རེ་དག་སེང་ནས་མེས་པརྡ་བར་ད༽ ཡུས་ཡང་སེན་ཇུས་གཡོག་ཆེང་སུག་སལྱ་ཧེ 
།བཟད་པས་༡པཔ་ སན་ཐ་བཞིན་གངཞིག་དུར་རངང་འེམན་ས་དསྱཀང་དེདག་ཟབ་བ པ། རལ་གི་དང་། གཏུན་ཤང་ནམས་ཀིས་ཀུན་ནས་མེ་མུརྦ་རུག་ག། རྩ་རྭ་གད་འབིནཔཅིངྱ་སུགས་འཇྲེམཔ་ ། 

རན་། ས་ཝུལ་གསུམ་གེས་ཏམས་ཐག་ལྟ་། བཀྲེས་པ་དང་སྐམ ༩ བའི་སུག་སུལ་རང་། ལུགསཀེའཕེང་བའི་སུག་ལུལ་རང་། གཞུན་གི་རལྲ་བི་རང་ཐོ་བས་ཇེག་པའི་སུག་སུལ་ལྷེ་༽ དཔདེ་ངགྲ་བེང་ཞེང་ཉེས་པར 

ས་པའི་ག ཧ་ལ བཞ འདྲི་ལར་ ཆིགས་མུ་བཅད་པ་དེ་སས་པ་། བཀེས་་དངྡ་སམ་པའི་སུག་སུལ་དང་། གཉིས་པྱ་སེའི་སུག་སཱ་པ་འབུང་། གསུམ་ལ་ཐོབ་བརས་ཨཱ༽ 
¡ ཙུག་ལཱལ་དེན་བདག་གི སང རངགི་སེས་པཀའ་སཅིལ སུ་། འདུངནི་བྱསས་གིང་ཡུངས་སྲུ་མངུས་། །ཡེ་དུགས་གནས་སྲུ་ལེ ་འཆུར་ཞིང་། མཛའ་བཤེས་གཉེན་དང་བུམ་བར་འགྱུང་། སེབས་ 
ལོ དས ་ གཉེན་འ ང བེ་རང་། ཅ་ལག་ཞིསཀར་གྱོསྱ་ཧེད་། ཇྲི་ཝར་ལམ་བཞུན་བྱ་བྱེསང་། ནམ་པ་གསུམ་ནེ་བདག་གསྲ་སོང ངཱ ྟེ་དྲུག་།འཟས་ཡས་ད་། 
མཞན་། ནམ་པ་གསུམ་ནི་ཡེརས་སུ་ཕགས།། གཏི་སུགྲང་ཟས་བླསབས་བ་ངང་། གང་གིས་ངནྱ་བས་གང་མྲ་བས་ ༽ ར༅ྱའབན་བརུར་ན་ཆུར་པའ་༽ ཧ་ཨ ༣ མ་ཡི 
།ཡུལ་། ་སཱག་ལས་གཡད་ཏེ་ཤདག་ ར་ས ཡང་དང་ཡང་རུ་སུག་པའི་ལས་། བདག་གིས་ནིགས་ཀྱངྱ་སྱི་བའོ་ ། དེ་ལཱད་ཡེ་དགས་སླེ་བརྲ་། དས་ཇི་སེར་རུ་པའ་སེག་པའི་ལས་ཤས་ཤིང་བསགས་པ་ས་སོ་ཡང་དག་ 


རྭ 


དའི་འག་པའི་ལསྦ་ས་ཤིང་ཁས གས་པ་ཡ་སོ་ཡང་དག་པརྡ་སང་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་།ཞིང་ ར་མ་འགྱུར་བ་དྲེ་ལིདངུ་། སུག་སྭཱལ་རབ་ཧྱཱསི་ཟང་པ་ངྲ་སེང་བར་འགུར་རཱོ་ རྲྭ་ིས་ཡི་དགས་ཀེ་ཡུལ་རྲ་བར་བར་ ་ 
ར་ས ༅ྱེརྣམས་དངྭསལ་བ་མཉམ་པར་ཕི་སྩེས་ན། ལས་དེ་དཔྱཧ་མཐུན་པར་དྲཚལདངཝ་འཔ་གིངགམ་ངངྱས་ཏེག་གིས་ཕོས་འཚོ་ེ། མཆོའ་ 
བབཞན་ལརག་ལསུ་ཤིང་ཤནད་ཏ་ལུག་ལུལ་བར་འབྱུར་བ་མཐེངངོ། རནས་ཡང་དགེའ་སླེཔ་སྱ་ེ་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་སྤེད་བཤེས་པ་དེས་། ཡི་དགས་གི་འཇིག་ཏན་ཁས་བདགསྟན།། ངེས་ཐེས་པ་ལས་བང་པའི་གེས་ 
རོ ཡིདགལ་་་དགགགསག ་ བཱི ༽༣་མཛའོ་ན་གནས་པ་ཞེསྱ་བ་ངི་ལཱར་འདུག་པ་མཐེངང་། ར་ཡན་ ེ གཱི་སྷེ་བར་འགྱུར་ཧྭམ་ནས། རེས་ཐོས་པ་ལས་བུཔ་བའེ་ཤེས་པས། 
བརགསན་། རྐན་པ་གཞན་ལ་གནད་བརྩབ་བའྱི་མོདང་། སེམ་ ༢སྲས་ཏམ་པར་གང་གིས་ཐས་དྲ་སྐམ་ནོགས་ཤིང་། ར་ཡ ཞོག ས་ད 
ར་ གུན་པ་དལབ་བ་ྱས་པ་ ང་ལམ ཤི་འཞིའ་མདེར་ན་གནས་པའེ་ཡེ་དགས་སའགྱུརར་། །ཝ་རལད་ཀ་ཡ་དྲགས་གཅུག་ ཡིད་མ དཱ 
བར་འགྱུར་ཏེ་། ར་དག ཉེན་ཅིག་བ ་དེ་ས་ཀ་ཞགས་དས་།་ སེ་བ ་དྲི་ས་གཞི་བགཆེད་པར་ལེའ་གཤེགས་བརུ་ཡེད་ལན་ལག་མ་ཅུབ་བར་བིདད། གང་གི་ཆྭ་སཱ་བདག་འཇེགས་བར་འྱགར་བ་པོ། 
ཧི འི་རང་བཞིནཅན་ ། ལས་དང་འབས་བུ་མདེན་བརྒ་མི་ཤེས་ཤིང་། འྭབས་བུ་ད་ཧཱ་ཕས་བ་༢༠ལ་ཁ་དེ་དག་པའི་ཆོ་། ལམ་གི་གཞིལམངོང་ཧོང་མ་འཐརའརྦ་བང་། འདེ་ལཱང་འདེས་ནད་པའྲ་པབ་ཞི་ 


། ཐས་པ་ལལ་པ་ 


'སཱརས་ལ་ཟད་པ་ 






ལུ ¿ ༼ཟར་འགྱུར་ནཱ་ཧེམ་ནས་། གཏེརོ་མ་དེ་ལམ་ག་མདའ་དེ་དག་ཏུ་འཐེར་བརྡ་བེད་ད། དེན 
་བ་ ད་སད་དུ་དེའི་སཱག་བཞི་ལསྦ་བས་། ཤད་བསགས་པ་སེ་སོད་ 


'དགའ་བར་འགུར་ཏེ་། དེས་སྲག་འཚོ་བར་འ 
# ༼ས་ཐནད་པར་འགུར་ཏེ་། ཟནན་ནས་ཀང་ གལད་ཏེ་ལན་ག 


༽ 1 ་ ཤ་རར་་༤་-་ ¬ །འ 
ཨར་ཞུང་། དེས་གནས་བར་འུང་ལ། དེས་སུ་སར་ཏགས་པར་བུན་དུ་། 
ཡང་དག་བརྡ་སེར་བད་འགུན་པ་བཉོམ།ཞིར་སྦུརས་ལ་བད་པར་མྲ་ལམ་པ་དྲེ་པཿ 


དྲང་། ཡེ་དགས་གི་ཡུལ་དེར་གནས་ས་། དྲེ་བེས་ཡེ་དས་གི་འཇིག་ཉེན་དྲ་ 
ཀཱ ཊས་གཞན་་སིད་པར་འཅུར་བའེ་ལས་དང་། ཨདང་།། སོ་སེ་ལང་དག་བརྡ་སེོ་པར་འགྱར་བཞེ་ལསསྦ་སིར་སྐེམ་ན་། ལས་དེ་དང་ཆུ་གཐུན་པར་རིགས་ 
| རྐ བྱ་སུགས་གསེད་པྱ་བེད་པད་འགྱར་བ་མཐེད་ཛ། དེནས་ / དདགའ་སླེང་ལས་ཀ་ལས་ཁྲབས་བུ་ནམ་བརླ་འིནད་པ་ཤེས་པ་དེས་། 
4 ཤ་ཁཱས། ས་དགས་གཡུལ་ད་།མི་དགས་བདུད་ཀིདིགས་ཤེས་༡ བ་དེ 
། འཅོའ་བ་གཡེས་གཞན་ལ་གནད་པརྡ་བེད་པ། 


| ཡ་དགུས་ཀི་འཇིག་ཏོན་ལ་བཏགས་། དེས་ཐེས་ཡས་བུང་བའི་ 
ར་འདུག་ཕ་མཐེར་པ། དེ་ལས་གང་གིས་སྐེ་བར་འགྱུར་སུམ་ནས། ¬ དེས་ཐུས་པ་ལས་བུབ་བའེ་ཤེས་བས་ནགསན་། ཡུ་ུད་བེས། 
 "་ ། ཙྩུ་དན་པ་དང་ལྟ་བ་དན་པའིམཐའ་ལད་ཉད་སྐནྡད། ཡདེན་བར་ཞེནཔ་གང་གེས་ལམ་བཟང་པ་སུན་པརྡ་བསན་། དེ་ཡུས་དང་བལ་ནས་། དུན་ཁུག་ལོག་བུར་ཁུང་ལ། དག པཱུ 
„ ཉནས་ནམསྱ་ནད་དུ་སྐེ་བད་འགྱར་རེ། དེད་སྱེས་ནས་ཀྱང་ ཏ་གེ་ལྷགད་བསུམ་གཏད་གི་བསྭ་ཀེམ་གནས་བནམས་ཀ་སམསྭ་དམས་ཉི་སེམས་རེག་པ་ཅན་དབེད་། ནམ་པར་འཇེ་བརྡ་བྲེང་། སྨ་ལོ་ཆེ་དད་དཔར་ 
_ ཤྱིད་། རཾ་ལམརུ་འརྱགས་་དག་བྱེདཏེ་། དམ་པའྲེ་ཅོས་ཁ་སཱང་བནི་། བདུད་ཀི་དབ་རུ་འགྲ་ཐར་འགུརང།། དཱ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡན་པའི་ལམཏུ་ཞུགས་པ་དེན་ཚའདེ་ལྱ་སང་པར་འགྱུརབ།། ཡེ་དགས་གེ་ཡུཁ་ཧུ་སཱེ་བར་འཐུར་ཏེ། 


/ 


ཆུས་ཉམས་བ་དང་། ཤོནད་ཏྭ་དབུལ་ཁར་གར་བ་མཐེངང་། དེ་ནས་ཡང དགེལྨ་གང་ལ་ 
འད་ལྟར་ཡེ་དགས:༡འཇཾག་ཏེན་ལས3ཿའབྲས་ བུ་ནམ་པར་སྱཾྐད་བའེ ; བྱ་ཟྲག་གཾ། 


[ཁུབས་ནེ་ལུགསྱ་ཀྱི་བ་ཡམ་ཟ་བར་འྱགརར་། དག་གིསལེགཅོཤ་ཊས་ྱ་བོ། ནུདྱང་རུག་ 
བ་མང་པ་ཞག་གེསྱྱ་སའི་ཡཱལ་ཝེབ་བར་འགྱར་ཏེ་། གཡད་ཏེ་གལ་བ་ཁ་འམ་གཏད་ཏི་སལ་ང་ཉི་ཁི་ཐེབན་། དཱ་ཊར་ 
[བར་འགྱར་བའི་ལས་ཀེས་གཏའ་ཤིང་གེ་བུགར་རུ་ལུལ་འདུག་པ་ལྭ་བུརྱ་བཱནམས་དངྲ་གལ་བ་ཡཏམ་པའྱི་ེར་སྙེས་ན་། 


སཱལ་ཁ་དེ་ལས་སྩྱ་བར་མྱི་བྱེངང་ ། ང་པནས་ཤི་ནས་སེམས་ཉན་ངྱ༅ལ་པའེ་དང་དུ་སེ་བར་འྱུར་ཏེ་། ར་ནས་གཡད་ 
ཉེས་ཐ་ངན་སང་གསུམ་ནམས་ས་འཆོད་ད། སེག་ག་ཟའོ། གཡད་ཏེ་ཡང་དེ་ནས་ལན་གངས་གཞན་ལྱ་པང་ 
ལ་མ་དྱྒྱས་མཐུན་བར་དྲེ་ པང་བ་དང་འོན་པ་དུང་། ཞུགས་བ་ཇང་། པདབ་༡སས་བ་དང་། དུདདུ་ས། 


སྱསྲགས་བུནམ་པརྡ་ལིཞད་བཤེས་བའེས་ ༈ ཡེ་དགས་ཧིཿ ཇེག་ཏུན་ལ་བཏུགསན། ངེས་ཐས་བ་ལས་བུང་བའཤེས་པས། 


༨ 
།ཡ་ 


ཀྱ་ཧ་མཚོའྷི་གེང་ནམས་དཔ་། གང་འདམ་བུ་གིང་ནམས་དང་། ཧུཊྱཀི་བྱ་གང་སཱ་དུ་། ཤད་གི 'ི 
ཝཱན་པ་དང་ཤ་བ་དང་། གུལ་ཤུམ་དེ་དག་གི་ལསལ་བས་བུ་ནམ་པར་སྩཱཾཿདདཔ་དག་དེ་། ཤེནདང་འཕ་བཤེས་བདྲ་བ་སྟེ་། གང་འུ་མཤས་ 


གས་ཉི འགྲོ་བ་རགས་པ་དུ་ཙམ་དགན་མཐཔན་། འཁོར ་ འབུམ་ཟུག་དུམ་དུ་མཐེང་སྙེ་། གངྱ་ཧུམཆོའི་མཐའི་བརྡ་རབུས་དང། 


༨ 


གི་ཡུས་འཕགས་པ་དཔ། བང་གླ་མི་ཧྭད་ལས་བསེགས་པྭ་ཞེང་ཆན་བྲ་མཐས་༅་བརན་གནས་པ་ད་པག་གྱེ་བིང་རམས་གངས་ཚུམ་གས་སེ༽ 


རཔྱ་སེསན་། ཁ་ཟས་དགན་ཅེ་བ་སུད་བཞཅེ་ཡེད་༽ | ་ 


དང་སེམས་ན་སྭུརུ་ལཱར་སྭམོ་བྱ་མེད་པ་ནམ་པ ༨་གཡོའ་ལ།། བ་ལང་གྡེ་ན་བ་འགུལ་ཞེང་འོག་པཿ ༡ ཤིང་གི་ཆུ་ལ་དཱ་ཞུགས་ནས་། ན་བཤེནདཏ་ འགུལ་བ་ལྟརདུ་རབ་ཏུ་ཆུ་། ཟུས་བ་ཇོལ་བ་ཏྭ་དངུ་ཡཱལ་ཐམས་ཅད་ཁ་ནྲ་ཁབ་། 


( །ུབང་བ་རགིནཏ་གསབར་ཞི་བན། སེད་དད། སྐུག་དང་ཡཱལ་གདུག་པ་དུག་ལས་ྱངཤིནེད་ཏ་འདུལྔནེ་དཀའ་། གངུ་གཡོས་པནིདའི་ཆེར་ལོདཏུ་འྲབས་བུ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཐེབ་སྟེ་། སེམས་ཉནྱ་ཅིསས་ 
ཟ [ཀུན་ནས་ཉནོ་མེངས་བྲ་ནམས་ལ་ནི་ཀུན་ནས་ཉེན་མེདས་ས། སེམས་ཉན་ནམས་པདྨ་བཇ་བྲ་ནམས་ལནི་ནམ་པར་གྲལ་བར་འཐྱུར་ཏེ་། ཤེས་བདཀལོ། སེམས་ནྲི་རལ་པ་འད་བ་དབར་པ་ནམསན་ཞབས་འབྲེང་ཁ་ལྟ་ཤུ་ཡེན་ཏེ་། 
2 དེདག་ལུས་པ་ནི་ལས་ཨིན་ལ་། ལས་རག་ལས་པནེ་འགྲས་ཤུ་ཡེན་། འབྲས་བུ་ལ་ནག་ལས་པ་ན་འགྲ་ཐ་ལཱ་དག་ཡིན་ནེ།། སེམསན་འཁུལ་འཁེད་འཁན་འདྲ་ཞིང་། ཡུསནེ་འཁུལ་འཁེ་འདྲ་ལ་། དབང་པ་ནབས་རང་ | 
༼ རུ ཞི་པ་ལང་ཏེ། སེམས་པའི ས་ལ་ལ ཤིད་ཏདུསཞིངལགས་སྱུང་བྲ་བས་པདའི་ལྷ་དངསེའ་ལྲགག་ བང་འྲེ་ཐ་དཔ་། གཡེའ་བྱ་སེང་པའི་གནསྤ་ས་པན་ཁས་འདས་པད་ 
ཀླ རྱ པ་སེ དེལརདགེའ་མངད་སེམསི་ནམ་པ་ཤིན རོ ཏུ་འཕྲ་བ་ལ་ནམ་པར་སུ་དོ་། ནམ་པར་སྙུད་ནས་འཁད་བ་ནམས་ལ་ ཤནད་ཏུ་གྐེ་བ་སྙེས་སྙ། སེམས་ཉན་དྱཔལ་བ་ལཁེར་དང་བཅས་པ༔ 
ལྭ་༧་ལ། ད་ལྟར་ཡ དགས་ཀེ། འཇིག་ཏེན་དག་ལ་ལུག་པར་ཤིནདཏྭ་ྭ་ས་། ལྷུག་སུལ་འཕགས་པའི་བདད་པས་གཉེགས།། སྲུག་བསསལ་འཕགས་པའེ་ལམ་ཏགས་ཤང་། ཅགབགུདྨམ་ཧཱཿ་ལོ་གན་ཁཏགས་ཊ། 
¢ླདྣད ༨ ོ་ །དཾནས་ནལ་འཤེརད་སཱད་པའེ་ནང་གྱེཅེས་ལ་ཆེསྦཀེ་ཇེས་སྭ་ལཱ་ཞིང་གནས་པ་། འདྲེ ཉར་དགའྭ་སར་ལས་ཀེ་འབལ་བུ་ནམ་པར་སླེནད་པའི་དེཁ་ 
༡༡ ཐེར་གསེ7 ཀམས་༧ཀ་པུ༡ཡ་བའ་འཁེན་དང་བཅས་པ་ནམས་ལ་བརྟགས་ན་ ། འཁེར་བྱ་ཧི་བད་པ་ཡང་དག་པ་དེ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐང་སྟེ་། སལེ་ ད་ཉརདགེ་ ད་འདི 


/ 


"' 


/ བང་བ 
[ཨུལ་ལྱ་བེ་གནས་ཤོང་། དྱེ་མ་རན་ལས་འདས་པའི་མཐའ་ལ་གནས་༧་དེའི་སྭ་བྱ་སི་ཝགོ་སེེ་། འབྲས་བུཿཚུདད་པ་། ས་བ, ཁོལ་པ་ལ་ཞུགས་ས། ངྲ་འུགས་པ་དངས་ལའི་གནདསྙེན་དུག་དགལ་ན་། བར་ཕུང་ཤི་སྲེར་ྲི 
གནད་ཧནི་ནམས་ལ་བསྟདད༽ དྲགས ནཔྲནམས་བའ།། ད་དག བྱསཁྱ་ཅ་གྲུསམནཁས་ལ་འོ། ཨམ་ཁྱར་ཚ་གསུམ་ནམས་ཀིས་ཡམ་། འཐབ་ཁྲམས་དམས་ལས་ འཟམ་ཁྲག་པ་ནམསྱིས་ 
ཀྱང་དགའ་ལཱན་རྣམས་ལའོ།། དགའ་ལཱནན་མགྱེམང་འཕྱལ་དགའནམས་ལ་ལོ།, འཐུལ་དཀའ་ནཊསྱ་ཀསྱ་ཀད་གཞན་འཕུལ་དབང་བད་མམས་ཁང་། ད་རང་འདོའེ་བཿའི་་་་པ ཡ་བི 
གས་ས ག་ནས་བ མས་ས ད་གས ༨ ཏྱ་་ུ་དག་ འཇམ་བ་ིངིུག་་བ་ཡསཔ་ཞསད། ཕངམ 
དགགས ས་ལས་འ ེ་ོ་་ེས་གིས་„། ལེ་མེད ལད 
ག་གཞི་དཔ་ལྷཤག་གནས་པརྡ་ལ་འདེད་མ། རབ སམ་ན འ་བ བབུད་ེ་ཞ་འཇོམས་བརྡ་བད་བདུང་གིསལ་ནིཇིག་པརྩོ་འང་། ཉེནཆངས་བའེརའི་གསོལ་བར་བེང། དམ་བ འེར པ་ད 
འུགཔདྱ་བེད་ ད་འདི རལན ཏེ ཉཔ་བཞན་བྱ་ོ་ལ་ུགས་ལ། དེ་ཐས་ཞས་ལོགས་ག།ནཔསདགའ་༽ ལུཞན་དག་འགླས་པ།འདྲི་ཉརྱལ་བང་ཞཿ་ 
/ྟེ') གང་བཏུད'ཀྱཕྱགས་ནེ་དམའ། དམ་པའྲི་ཆོསྱཀྱ་ཡཾགས་ནི་མངོན་པར་མཐེ་་འ་། བདྡཔནི་ཡེངས་སུ་ཏམས་ས་། ནཊ་བའིཧོསྱ་ཀྱིརུ་གློངཱ་ངཱ་ཧཱང་ཡབ་ང་། སྟཿ་ཅངཿ་སིཧུ་ ཅག" ` 
ད ¡ཱ 


རན 
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༠༠། །ཆགས་ད། ཞེ་ལཱང་དང་། གཏི་མུག་དང་། གཏི་མུག་ནམས་ནེ་ངབ་ཏྲ་ཆེ་གཞལ་ལོ། ཆེམ་ཁ་ཡེན་པའྱི་ཆོགས་ཞེ་ཞིག་ག། ངམ་པའེ་ཆོས་ཀྲ་ཕགས་ནེ་རབཏུ་འཕེལ་ལ། ༦ ༤༦ 
ཟ ཁག་གས་ཐསནས་མཆེག་ཏྭ་དགའོ། ངེ་ལྟད་དམ་པའེ་ཆེསཀསྣ་འད་གསལ་ཤི་ལྷའི་བར་རུག་ནས་ཅོག་དྲུངག་སྟེ་། ངེ་དགེལྭསངར་བསོན་འགུས་ཚོམས་། ༢ལགདང།འདེ་ གས ཡལ ; 
 རྣང་བཞིན་ཉན་ཡན་ཏེ་། དེ་ལྟར་དྲེའི་དགེའ་བའི་སྤྲ་པ་དན་ལས་འདས་པའྲི་གྲོང་ཁྱེར་གི་སྔན་རུ་འདྲེན་བ་གྲག་ག། དནས་ཡང་དགེའ་སེང་ལསེ་ཁྲབས་བྲུ་རམ་བར་སུནང་བཤེས་བའེས། སེལས་ཅད་དྲ་ ངཿ 
ུ ཀྱ་རྣམ་པར་ཧྩྱནད་བ་ཡར་དག་པ་ངེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་ཤཾང་། སེམས་ཅ །དྱཔལ་བྲ་ནམསྱ་ཀི་ལཁར་བྱམ་སུམ་བྱཧ་ཙདུག་ཡེད་པ་ལ་གཏེག་བརྡ་བརཔ་། ཊིས་བོ་ལའུད་བད་དགགིང་ཁྒརད་ཏོས་ལེ། འི | 
ལས་ཀུང་བའི་ཤེས་བས། རུད་འགོ་ལྱི་ཐེཁ་ནམ་པཾ་སུམ་བྱར། ཆ་བཞི་མཐོང་ནས་། འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ལཱ་དག་ནི་སེམསྱ་ཀི་ཁན་གན ངྨཏུད་དཱུཉ་ངཾ་ཡན་ཡུ། སརསརདླདང་ 
5 བབ [ཧྲ 7 $ ཨ་བ་6་དུ། སང་བ གས་པ་དྲང་གེས་བ་དུང། ༣ འིགྲ་རོ་བར་ཚུད་གི་སོང་གད དག་ད ད་ང་ 
༼ནསགགས་མཡུདོ་བརྱ་སདཔ་འདྲེལེ།འག་དང་། ཉག་བ་དང། ཏ་དང་། མ་ཧེདང་། སཱ་དང་། ཤེའུལ་ལས་བསེགས་བདག་གོ། དེ་ལ་སེགྲརགས་ད་ལས་གངགི་མ་བན་དུང་། གཟུགས་དང་། འཕོ་བ་དང ཁ་ཟས་ལངག་ 
/འགུ་སྭམནས་། དེས་ཐེས་བ་ལས་བུར་ཤེས་པས་བཏགས་ན་། ངཏན་སྲག་ཆགས་དག་སེམས་སྣ་ཆོགས་དང་། སག་ཆུགས་དུག་རག་ལས་པ་དང་། ལསྣ་རམ་པ་སྩ་ཆོགསྤ་བེངང་། ཤྭ ཨགབཱད་ཁ་པཱ་འགྲ ཨུ་པ ། 

£ ཊར:3ོགས་ཞ༨7 ༩ཉ་ོསཱཧ་ོ་ན༥པལྱསོས་པ་ཡིའཐུན་ཏའཔམི་མཆུནཔར་ཅ་ ལ་པའིལསི་ཏའ་ལ་དང་ཁུཅུས།དཞཀཁསྩགས་པའོ།སྒུང་བ་དུམི་སྣང་བ་དག་ །ྟྟཿ ༢ 


> 


༡༧ 
#' 
: 


` 


= 


༦ 


པར་ཆགས་པའེ་སུན་བདག་གཾས་ འདེ་ལྟར་ལས་འདསན་] 


༡ དིནས་ཡ་དགེའ་སླེང་ལསི་འབྲས་བུ་ནས་ཕར་ཧྱནད་ཕ་ཤེས་ཐ་དེས་། ཝ་ལས་བསགས་པའྱི་མི་མཐུན་བྲ་དམས་ལ་ 
' | 


༼ཁ་བས་ནམ་བ་ལཱ་ཝོ་གོས་འྱབཔའཔ། ༨ ༄བཞམས་ནས།། རྭ་དག་ཞིས་ཡས་ལྭ་ནམ་བར་ཕྔཿདདེ་། རེས་ཐམ་བ་ལས ་བ་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ཏུ་༽ ཆྱིརྦ་རུང་བ་གངགས་ུ་བ 
༼་བ་ས་ནམ་པ་སཱ་ཆོགས་འགྱུརང་། དེལ་གང་མཐུན་པ་དང་ཡི་མཐུན་པའི་རུ་གང་ཡན་བ མས་ད གེགས ིལོ་ོེ་དདྱ་ཡིངཁ་དང་། བདེལ་བམ་ཡིན་པ་དང་། བངེ་་འགོར་འགོ་བ་ཨ་ཡེན་བ་ཛྲ། ཧད་ཆོལ་ང 
རླ ྱིདངབུ་ེ་བར་འ'ག་པ་རོར གཡང་ཏེདདའཕྲོ་རམསྤ་ཀེནངླ་ཞེས་ན་། བཙ་ཨ་འུནཔ་དངྱལེ་མརན་བའི་ཆུས 
” ། །རམས་ཡང་དགེའ་སླེང་ལསྱ་ཀ་འབས་བྱུ་ནབ་བརྡ་པྩིཉད་པ་ཤེས་ 


པརྱ་གུནད་པའི་ལྔན་ཅེས་བ་ རྔཾན་ལ་། མཁས་པརང་རྒྱལ་ཅན་གཞེས་པསྱང་བསྙནད་ཚེས རྒ 
པ་དང་། རྒྱ་ངན་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པའེ་མཐའ་ངེ་གཞིསཀྱིས་ཕན་ཚུན་དགའ་བ་ཤྲེདན་། ཏ/# 1 ལོ 
༽༽ ༨ ང་དང་ ། མ་ངེ་ངང་། བརོག་དང་། འུང ལེ 2 
)ལེ་དང་། ཏ་དང་ ། ཤར ཊུཌ་ དཱ ་སྔམ་ནས་། དེས་ཐོས་པ་ལས༔ ང་པའི་ཤེས་པས་བཅགས་ན། འར མངད 
° སིནཔྱ་བིན། ངེཊ་ 


།ཐན་ཧུན་འབ་ཏཱ་སང་བར་འགུར་ཏེ་། འདེ་ལྟ་སྟེ་། ཧཱུཁ་དང་།ཅ་། འ གད གས་ 

ཌ བདེས་། ུ་འིའཇགཉགལ་ཏགས་ཡ ཤད ུ་གང་དང་ ཡས་གུ་གིས་ཏདའོདག་ལུན་ འཁ ོད ོ་ོ་བགརཞིང་། བརག་ཁང་ྱོ་ཆུང་གཱརྱ་ཧཱརཅིག་སྟ།ཡ་ནས་པ་ ས་ 
།དད་འགྲེའ་སྟ་གནས་གཞན་ུ།དཀཏུ་ ༦ ཆག་གོ པ་འ།འེག་པ་པག་ལ་པག་ལབ་ཡང་དེ། 

རུམ་དངགག་གོལ་ བདར་བ 5༨ འདྲེལྭ་ལེ་། ཤཇཤངངེའལུརང་། ཌྲ་ཐ་ངང་། ཇུཧ་ ནཾ ོང ་རྱུག་ག་་ རེད 

| །དལཾ།། ངན་འགྲེ་ལག་པར་ལཱང་བ་དུར་འགཧ ་བ་ནམསྱ་ཀི་ནང་ རྟོག་བརྡ་བེདང་། ངེ་ངག་ལས་གང་གས་ཁངཔ་ཁི་དགང་སེ་བར་འྱཆུང་ཧྭཌ་ནས། རྨ 


༦ 


ཤྩ 


། །ཤེས་པས་བརྟགསན་ གང་གཾས་མཁས་ཐ་དང་། ”སཱམ་བདང་ལྔན་པྲ་ནམསྱཀ་ཁ་བས་ཞིམ་བ་ཕགས་ཤིང་ ། དུག་ནག་ཏུ་འདོད་པར་སེམས་ལ་། བནའ་སེམསྱ་ཀི་ཤས་ཆེ་བྷན་། རེ་ཡུས་དང་ཐལ་ནས་ངད་ 
བོ འོ་ལེག་པར་ལྟུང་བ་དུད་འགྲེ་ནགསཀིནད་དུ་སེ་བར་འགྱུད་ཏེ། ཡདག་དད་འཐབ་པར་འདེང་ཉོང་། དེ་ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་གཅོན་པརྷ་སེ་བར་འགུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དནས་ཡང་དགེའྭ་སང་ལས་ཀི་འ.བས་བུ་ནམ་བར་སྩིདད་པ་ 
དྲག ས་།གམས་ཁ་བཏག་སྐན།། དེས་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་བའ་ཤེས་ལས་ལྷ་དུ་པའགྱར་ལ། དུདང་་སྣ་དག་གས་བརུངས་པརྡ་བེད་པ། གང་གྲིགེབཔ། གྲེར་རང་། ཚེང་དལ་ལ་དགུལྒདཅང་། གྲ་དས་ 
„ བའི་ལེད་དག་པ་འཛིཤས་པ་དྲ་ཧེདན་ ཅ།རྩམལ་ཐར་འགུར་ར། དེནས་ཐན་ རནས་དེ་དགས་དམས་ཀྱི་ནང་དྲུ་སེ་བར་འགུར་ཏེ་། ལས་རའེ་མཐུས་ 







[[ དེ་ལུས་དང་བྲལ་ནས་ 


4 རམས་ཏུཀཏཱ་པཀ་བད་འྱམ་ཞིང་།པི་ཉརགངདང་། ཐརོ་འེར་ཏང་། དེ་བཞིན་ཏུ་དགོན་པར་གནས་པ་འ མ་། ནགས་ཚལ་གི་ནང་དུ་གནས་བར་འྱུགཔརོ། ངེ་གཡང་ཏེ་དྱེ་ཡི 
ན་ལ ཧུ ་ལུས་ ནཏུ་ཞུམ་བདང་། སེམས་མདས་བར་འགྱུདང། དེསྲ་ཡོགས་ཙམ་དུ་འགོལི་འཇིག་ཏེད་ལ་གཏེག་པར་ 
ཤཱཾད་ད། དྲ་བ་ཨང་པེའཏུད་འགྲོ་འ "ལ་། དེ་ལྟད་ལུག་མ་ཡང་ལསཀྱི་མཐུས་ཕན་ཆུན་་པེ་མཐུན་པར་འགུར་བ་མཐེར་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེའསང་ལས་ཀུ་འྭབས་གྲུ་དམ་བརྩསནང་པཤེས་པ་ངེས་། རུང་འག་ཞི་འཇིག་ 
 ཏེན་ལ་བརྟེག་པད་བྱེད་དེ་( རྫཱས་སྟེ་སྐེ་བའི་དདག ༼རཾ` 8 


ས་པས་བངགསན་། བྱེད་གྱུར་པ་ཆགས་པ་གངགེས་བབ་དང་བ་བའི་མིཔ། སིན་བྲུ་ནམས་ཧུའི་ 


` 


གཞན་བེ་བཆོགས་དུམ་དག་གྱེ་བར་འགུརཏེ། ཝ་མོ་དེ་ཕཊ་མཆོང་སྱི་བེང་བས་མཆོང་ི་ྲ་བ་བའེ་ཤིརྱསེས་སེགསན་། རེ་ཡུས་པང་བལྟད 
དན་འྲག་ལག ད མ་དབང ས་འ ཟ་ལལ །ེ་ནསདགའོ་ལས་ 
༨༦ སེམས་ཅན་ད༅ལ་བྲ་ནམསྱ་་ནད་དུ་སྱེ་བར་འགྱུར་རོ། དེནས་ཐརད་ནས་ཏུད་འགརྭ་དུ་ ༨ | ༡༢པར་རྱབ་དས༽ དེས་ཝེས་པ་ཡས་བང་པའེཤེས་པས་བཏགས་ད་། ཅི་ ྲ 
་བ་ ༢ ག་ང ཚེབ།་རཔར་བེང་ངོ་། ངང ༡གགལ་ལ་སཔ་ལེས་པ་ང་དའག་ཁལས་གང་གས་སྱ་བང་ ། ༢ ལེ 
འཟས་བུནམ་བད་སྱུནད་པཤས་པ་དེས་། དུད་འགྲེའི་འདེག་ཏེན་ཁ་ཏོག་ པརྱབེད་པོ། དུད་འགྲེ་དད་གཤིང་ ༢ བཟཞིན་དུ་མུན་དང་བཅས་པ་གཞན་དགྲ་ཀང་ས་བཀོས་ནས་འཇགཅང་ 
དན་བྭལ་བ་ལེག་པར་གངགས་ནར་ཟས་འདེད་པའྲི་ལིར་། ཉ་ནང་ རྲ་སལ་དྲང་། ཟགུ་ཆགས་ཡངུཿང་ཨ་ དྭག་ས་བཀལ་སི་་ི་་ བ་གང་རང་དམ་ནས་པད་འགེ་ལོག་པར་ལུང་བལ་སམས་ཅན་ 
ངན་པ་དེས་མཆེང་སྩར་ཀྲི་ཕོར་རམ་། ཛྔས་འངོད་བའྱ་པར་གསད་ན་༽ རེ་བྲས་ད་བ་ནས་ཞུ་་འ་ ཀུང་ རཾ 
‹ ༥སཱགས་པཞི་ནངངྱུ་སེ་བར་འགུར་རོ་། ལྷག་གནས་གཉིས་པ་ལ་དག་པ་གཞན་མ་ཡེད་པ་ལམ་ཞིས་ལུ་བ་དུ་༽ ཨོ་་ 
༩ས་བུ་ནམ་པར་ལ༔ དཔཤེས་པ་ངེས་ངུང་འགྲོའི་འཇི་ཀ་ཏེད་ལ་བ རོག་པར་བེང་ནཱ༽ ཁས་གངགེས་ངུབ་འགོའི་ཞོ། 
་ ཧྩེས་ཅེག་གེས་ཞེ་སྲང་སས་ཁ་། ཡེད 


/ ནང་དུ་སེལ་བར་བེད་ད་། དེ་དག་བ སྒེལ་ན་ཇུས་སྩེ་སྐྱེས་བའི་སྲན་བུ་ཨྱཾ་ཚྱ་གཙེས་བྱ་བ 


དད་མིན་བྱུ་དད་གཤེར་ལས་གེས་བྲ་ནམསྣ་སེས་ལ་། དེདགྱ་ལི་ རཱ 
དྲ་ལ་བྲ་ནམསྱ་ཀིཞབདུ་སྐེ་པར་འགྱཔར། པནས་ཐརདནས་ལན་བུ་རདགཤེར་ལས་སཱེས་བ་ལང་ཧུ་ངབ། ཀ་ 
་བི་་་ ་ལ་འ་ཾ  ་བ་ ཡོ ༢༠༡༧ ཚ་རེར་རེ་། །རེའ་ས།ཡང་དགེའལ་སེང་ལས་ འུ ཧཱ ཏི 
ར་ས ་ སོང 5 = པགས  ྡོ་འོབ་པས་༽ འ མཆགས་མཔའ་སཔརབཏུ་ཞི་བ་ལས༽ གཡཏེ་ 


ང་ལས་སྩེ་བར་འགྱུར་སུམ་ནས་། དེས་ཐེས་པ་ལསྱ་པང་པའི་ཤེས་པས་བཏགསན་། གར་ལ་ལ་ 


༩ ]ཀྱ་དེས་པས་ཡུལ་འདིག་བདེད་པ་ན་། དེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་དན་འཕྲོ་ལག་པར་ལུང་བ།། སེམས་ན་དསལ་བ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་སེ་བར་འགྱར་ངོ་། དེནས་ཡང་ཐརད་ནས་ཀང་ནང་ དཱ འགྲེ་སྒོ་པ་ ལས་གྱ་བུ་བརོད་དམ་ 
ཟྭ /ཁྲ་ལས་བསེགས་བྷ་ནམས་ཀདདྭ་ཧེ་བན་འྱསར་ད། དེནས་ཟརདནས་ཀང་གལཉྱེ་ཕི་ནམས་དང་སྒལ་བ་མཉམ་བརྱ་སིར་སྐེསན་། དེ་ཧགཏུ་ལྔབ་ཞིང་འཇིགས་པར་འགུར་བ་མཐེངང་། དེས་ནས་ཡང་དགེའ་་མོང་ལས་ཀི་འབུལ་དུ་ 
2 ཞམ་པར་སནད་པ་ཤེས་པ་དེས་ ། ཤད་བྭའི་འཇིག་རྟེན་ལ་རྟེག་པར་བྱེན་དེ་། ལས་གང་གིས་དུད་འགྲེ་མངལ་ནས་ཀྐྱེ་བར་འགྱུར་སམ་ནས་། དེས་ཐས་པ་ལསྱ་བུར་པའི་ཤེས་བས་བརྟགས་། འདདརགས་ཡས་འད་བ་གངགིས་། ། 
༼སེབ་ནེད་མ་ལ་གཏོབ་དང་། ཀླད་ཁྱ་བ་ལ་གཏེང་བདང་། ནག” ‹ ས་ཆལ་ཡྱེ་གཏེང་བ་དང་། ཧྱ བ་འསྭཱ་པ།ཡེན་པ་ལྭ་བེདན་། དེ་ལུམ་དཔྲདལ༤ ནུས་ངན་འགྲོ་ལེག་པར་ལུངབ་། སེམས་ཅན་དྲཔལ་བཞི་ནདཅུ་སཱ་ 
འགྱར་དེ། དེནས་ཐནད་ནསཀང་དྭུད་འགྲ་དམལ་ནས་ལྩེ་བ་རྣམ་ ཏཱ སཀིནད་ཧུ་སྐེ་བར་འགྱུར་འ། རེནས་ཐརད་ནས༡རགལདཧྱེ་སི་དམས་དངག ལ་བམཉམ་པར་་སྱེར་སྐེས་ནས། ལས་དེ་དྱ་སཱ་མཐུམ་པརད་འ 
ྲུ བ་གསུམ་བདེ་ཤེ་བར་འགུར་བ་ཡཐེད་ང། །དེ་ལྔན་དགེལྭ་སྲངདེས་ཡེད་དགསྐ་ནམ་པ་བྱ༧་གཅིག་ལ་བརྟགས་ནས་། དེནས་ཡར་ཟསྐ་ནས་པ་བཞི་ཁམ་གི་ཟས་དང་། ཡེད་ལ་སེམས་བ་དཔངེག་པ་དངདགའ་བྲན་མ་བརྡ་ཏོགཔརྱ་བེན་ཅི 
ཟསྐ་ནམ་པ་བཞིའ་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་གྱཾནད་བ'ལ་ཇྡེསུ་ཨེམས་པད་ཧྱེད་དེ་། །དེས་ཐེས་པ་ལསྱ་བུར་པའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་གང་གིསཆཚུལ་ཝན་པ་དང་ལྔན་པ་ཚོས་ཀུན་པ་དག་ལ་ཁས་གི་ཟས་འགིནཏེ། འདྲ་ལར་འདྲ་ཟ་ཁ་བངག་གི་ ད 
དྲགཾ་སེད་གེས་ཤས་བ་ནད་། ༼བ་ཟས་ལ་རམ་པས་༡མས་པད་དག་གསྱལར། དེ་བཞིན་ུམེག་བཅད་པ་དེ་ལུས་དང་བལནས་དད་འགྲོ་ལགོ་པར་ལུང་བ་། སེམས་ཆན་རྩ།ལ་པའི་དངྱ་སེ་བར་འགུར་རེ། ད་ལོ 







པཔ 


= 


2༨ 
དེའི་ུས་། དད་གྲ།བམ་གིབས་བ་བནམས་འི་ནདདྱ སཾ 
རཾ ཨ་ནད་དཱ་སྙེ་བར་འགྱདའར། 'སཱེ་། བལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། བར་བུ་དང་། 
ྲི་མན་དང་། བྲ་དད་། ་ནམསྱ་ཀ་ད་དུ་སེ་བར་འུརའ། །འདི་ལཱ་སྟེ་། བ་ལད་དང་། མ་ཧེདང་། 


༨༧ ཕག་པ་དང་ ། ཁྱི་དང་། ་ཝངང་། ཇ་མ་ངང་། བ་ཁང་དང་། ཅ་དང་། ཡུག་དང་། རིདགས་ངང་། ར་དང་། བགོ་རླག 
༢ ༽༽། ཤགད་དང་ | དང་བ་དང་། སྲེག་ཆགས་ཏི་བ་དང་། སྙར་མ་དང་། སྲེག་ཅགསར་མངང་། ངགོ་བ་དང་། 
སུལ་དག་གནས་ཅེར་མཁན་ ཏུ ཆེང་བཀོང། 


སྲོག་ཆགས་ཀུརང་ཀ་ངང་། རི་དགས་མེ་དང་། ཟེག་ཆགས་ཀ་དམ་པ་ངང་། ནེར་བུའི་རུ་བ་། གང་ཤང་པྱ་ངང་། 
ྷ ས་༽་དང་། ་གགོ་ལས་བསྐེགས་བ་། མཐའ་ཡབར་ནམསྤ་ཀིམ་དབང་ཀྱི་བར་འགུར་ང་། ཟེགས་དག་ལ་ཡང་བྱ་ཏུ་སཱད་པད་ཧེཅིང་། རེག་པའི་ཟས་ལ་ཡང་ཇེསུ་སེམས་བརྡ་བདང་། སྣ་ང་ལས་སྱེ་ཟར་ཏོགས་ 
ཤེ ས་ས་དག་འདྲིལ་སེ་། ཟ་དངྱར་ནགནས་། གུག་ཏཱ་འ ༩ ཟེལད་བ་འད་། ཆུ་མཚེའི་འགམན་སྐེས་པ་དང་། ཆ་མཆོརྦསེས་པ་འཔ། ནུ ང་ངང་། ཟླུམ་དང་། །ངན་གནས་པཀལ་སེནས་པ་རདག་། ལས་གང་ 
སུ དག་པའ་ཁ་བས་ལ་བ་བར་བུརཅིག་གུ་གུམ་དས་། དགའ་ སངདྲནམ་པར་པྱང་བྱ་བེདད་། རེཅས་པ་ལས་འུང་བའེ་ཤེས་པས་བངག སྭ་དྲ་། གང་གིས་ལ་འལཔ་དག་་ལིན་པ་སནནེསུལ་ནཔ་། བས་ 
ཝོ པར་ཡདྱ་ལས་བན་ཏེ་།དེའཆི་བཞིདུས་ཁས་ནས་། དེ་གལཏ་ལན་གངས་གཞན་ལྱ སཔ་བར་འྱུར་བའི་ལསྦ་ཀེསདུང་འགྲ་ནམལ་འེ་དཔའྲ་སེས་པན་། ཟསམ་པ་འ་བ་ཞིག་གི་ལས་ད་ཀིྱ་ ཐམ་ཀ བོརས་པའི་ལས་རེན 
ཅན་འྱར་བསྦ་བཛང་། །དེནས་ཡང་དགེའ་སྨང་ལསཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་བར་ ་ེ ལེ 
ཏིད་འཆོ་བད་པེད་ ུ 


ཡིན་བཞེས་གཞུས་། ཡི་དུས་ཉེའད་ཏེན་ཡུས་ཏོག་པར་བེདེ། ཟུས་གསུམ་ལ་ཡེད་ལ་སེམས་ཁ་ཞེསྤ་བ་བརེས་༽ སེམས་ཅགད་བགུ་ང་འུད་འདན 
རྐམནས་། དེས་ཐམ་ཡ་ལས་ཀྱུང་བའིཤེས་བས་བཏྟགསན་། དེ་ཉཱརྨ་ཐེང་ལས་ལེམ་བཏ་དང། ཆུ་ལེན་ས་ཀ་ང་དང་། ཀུབ་རང་། ན་བ་ངང་། ཏྲ་ེས་དང་། ངང་ལས་བསགས་པྱ་གཔལས་སྭ་བགེས་པ། 


ྣ ྣ#ཌ 


སྭཀྱི་བ་བ་ཡང་ཡེད། 
ན་ཁ་དད་ཏཱད་ 


༼བ་ཟ༢ 
༨ 
ར་གས 


"བ། 


གྷག་འདིས་ཏཏ་དྲག་་ ་ ུ 

རབ ལ་ བ་ལ ཁྲསྭ་བདས་པས། བདག་ལ / 

ཤ ༅ྱནད་པ་དད་། ཨ་དད་པ་དེས་འ བ་ད 3 བྲལ 
ཤདགསྐ་དགའ་བརྦ་བས་པའ་དའི་མཐུས་ཕའ་ཡེདལ་སེམས་བཞྲིབས 
ང་དགཝབ་ཞེསྤ་བཁ་ལ་ཏག་པྲརྡ་ཧྲད་ད། དེས་ཐས 


¡ཏད་འགྲེའ་ཡུ་ཡ་ཡ།། ཅུ་འགའི་ུན་ནས་ཏན་མངས་བཅན་གིདགའ་བཞི་ཟསལ༢༣པ 





དྭ །ཞེལ་ནགནས་ཞེསྱབ་ཁ་ལྱབཤོས་ལདཔ། གཞན་ཡད་ལྤདདེ་།དེའ་་འདེ། ཁ་གཱ་ལྭ་ནམས་ཀེས་དགའ་བཞི་ཟས་ནམས་ནི་གནེདསེམསྤ་ཧེད་བའེ་དགའ་པའི་ཟསྱ་ཉེས་འཚོ་བ་ཡིན་ཏེ་། ཅུང་འྲགོ་དགའ་པའི་ཟས་ལཁོན་གེ་ཀྷ།་བ། 
མཿ འཁན་པ གསུད སྨེ་ྲ 'གང་གིས་དེང་སཱེ་བར་འགུར་ཧྐམ་ནས་། དེ་ཐེསཾ་པ་ཁས་བུང་བའི་ཤེས་བས་བརགས་ན་༽ ཞེ་སུང་གི་གས་ཆ་བ་འམ་། ཞེ་སང་གི་རུང་བཞེན་ཅན་གཔ་ཡེད་ 

] གཏི་མུག་གིཤས་ཆེ་བདེས་སགོ་བཅད་བརྡ་བསན་། དེ་ལཱས་དང་ཟལ་ནས་ངན་འྲག་ལག་པར་ཁྱུང་བ་། སེམས་ཅན་ངྩམལ་བ་ནམསྦ་ཀེ་ནང་དྱུ་སེ་བར་འགུངོ་ པ་ཁནང་དང་དགལ་བྲི་ 
ཨཱ་ཝར་ཧིར་སཱསཊ་། ངེངག་འངུ་ཆུ་མཇུན་པརངེ་ཏུག་བརྡ་སོོ་ལུ་དུ 


|ཏེ་། ཁོ་གྱིསུ་དང་མཐུན་པྲ་དང་ རོ་། དེ་གཡཏྲེ་མི་ 
ཀླད དབ་འབོ་ནམས ་ཀེ་ནང་དྲ་སེམ་ན་། དགའ༼ བའྲི་ཟས་དང། ཆུང་ཟ་བར་འཁུཔརོ་། རུ་གཡ་ཡི་ནམས་དངྲ་གལ་ཁ་ལ༡ ཨ་ཕརྡ་ལིར་ཝ དཱི 
ཐེང་ངོ་། །རེནས་ཡང་དགུལ་སང་ལསྱ་ཀི་ཀྲགས་གྲུ་ནམས་བར་སྦིནང་ £ ཀྲགི་བ་དཱ་སཱ། རི 
བ་ཞན་པ་། སྙམ་ཞིས་འཇུངས་བ་བཞིན་པུ་འཆེབའི་རུས་བཁན་། ང་ 


འཾལད་དང་། འན་ཙག་རྱུ་བྱེད་པར་འཐབ་པ་དང་འབྲེལ་བར་འགུར་བ་ 

ལ་ཏེག་པརྨ་བེད་ད་། ཡང་རུའི་ནངན་རུ་བ་དག་ཇི་ལཱར་སྱེ་ཐར་འགུར་སྭམ་ནས་། རེས་ཐས་པ་ལསྱ་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བརྟགསན་། གང་བླ་ཞན་ཧར་ནམ་པར་ཤེས་། ཆེ ངེ ཅེ > 
ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་ངན་འགོ་ལེག་པར་ལུང་བའེརུའི་ནཔན་རྒུ་བར་འགུར་རེ། ད་བཞིན་ང༡འྱི་སེ་གནས་ནམ་པ་སཱ་ཆོགུསྱ་ལནང་པུ་ིག་བྱ་ས་བར་འགུར་རོ། ཀཀ 
གཉར་བདསྐཞིདག་འདེཀ་ ས་ས ་སེད་པ་དེཌིད་དུསེ་བར་འགུར་ཏེ་། སིད་པའ་རུ་དངྱ་ཏེདདྱ་ཀིས་ཏྱུཔ་ལ་། སངཔ་ནིཡན་ལག་གནས་པ་ངེ་ལ་བུ་ཡནརོ། གང་དྭ་སྩཾད་པ་སྔ་བན་ཞིང་གསོད་ནམས་མ། 


རི 
¥ 


° 


ཁྲ ། །བླ་ཡབས་བཞི་ཡས་ཀ་ནམ་བར་སླནཔདེས། ནུ་ད་དག་ཏག་ཏྲད་ཐབ་འཐུར་ཞིང་། དསིཁ་ཡངས་སུུ་སམས་པར་འགུར་ལ་། རག་པ་བ་དངྲསཤས་འབྱུར་མ་ཁཐོངང་། །དནས་ཡང་དགེལྷ་མང་ལས་ིའབས་བུ་ན 
ཏྲི བ | བདྡ་ོད་བགེས་བ་དེག། ཤྭ་སྐམ་ས་ལྱ་བ་དང་། ཤཱུ བར་སྣང་ལྱཅ་བདག་ཏོགས་ཕད་བདདེ་། ལས་གུང་གིསྤ་བ་རག་པར་སྣང་ལ་འཕུང་ཞིང་། ནམ་མཁ་ཏེནྱ་སེར་པ་ལ་ཏེན་འཆབདྱའདང་། དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་པའི་ཤེས་པས། 
£ ༼གརྟགསརྒ་། འད་ལརྡཧཱ་འཕུལ་ནཾ་ནམས་པ་གསུམ་ལྷ་། འདྷ་ལ་སྟེ་མ་པ་ལས་བསྒྱར་པ་དང་། ལུསཀྱས་འགྲེ་བ་དཔ་། ཡདེ་ལཱར་སྱགགས་པའོ།། དེ་ལ་ཆེསོ་པརྱ་ཆུད་པ་ཇུ་འཕུལ་ཅན་དག་ཡེནཏེ། དི་ཆུངཐུས་བཱ་དེ་ཧུད་འྲེ་བུ། 


ཤྱ, ཊུ གལཏེ་སའ་ཁམས་ལརབཏུ་མཐོ་ལ།།དེའི་བོཞམ་ཨཁའས ༽ལེཁམས་སུ་མབདེནས་འགོ་བར་ཁེད་པ་ལྟ་བུའོ། ལུསྱའིས་འགྲོ་བཞི་ཆོས་ ༽ཉདྱཀཾ་ཁན་པར་ལསྤུ་གརད་པ་ཏེ་། ཟརམས་་ྭ་བའོ་། ཡེད་ལཿསྱོ་ 
ཐྲོ ཕ་ན་ད་ཞནུ་གཤགས་པ་སངསྤྱ་རསྱ་ཀེ་ཡེན་ལ་། ཡད་ཤིས་ཛི་ལྟང བཟ ས་པ་དེ་གཞིན་གནསྱུ་ཕེནད་པྲ་བོད་པ་ཡིན་ཏེ་། དེཡང་ཁམས་གསུ ༠མ་གི་ཁས་སེ་སོལྭ་ཧྲ་ཐག་གེས་ད་ལར་དྲུ་དའཔུལ་གེསྡ་ར་པ་གསུ་དུ་ 


! ཾ །དེནས་དགེའ་སེང་ལསཀ་འྲས་བྱུ་རམ་བར་སྤེནད་པཤེས་པ་དེས་། དུངའགེའི་འྲདག་ཉེན་ལྟ་ཏག་པརྦའདད། མཐག 
| “ད་དགས་དང་དད་འགོ་དང་། ལཱ་དང་། གྱ་དང་། ཅུདང་སྐསས་བ་དྲང་། བར་སཱང་སུ་བའི་ཤནམས་ངང་། རི་དགས་ལས་བསེནས་པའི་འབུང་པར་འགྱུ་ན་། ཅལྦ་ཧིམ་ན་སེམས་ཉན་དམལ་བའི་སར་སུག་སུལ་རམ་པ་སྤ་རོགསྤ་བེབ་བར་ ། 
/འགྱད་སྤམ་ནས།། དཟེས་བ་ཁསྱ་བཱར་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ནས།། སེམས་ཅན་དྩསལ་བཞི་སྐན་། དུད་འགྲའི་སེམས་ཅན་པུ་འགྲང་བ་དང་། གེས བ་ས་ཡདོ་བྱར་ནོདས་རག་བཅངོ། དཔསཿཔ་ཉན་ད་གློག་གསེ། 


:#( 
` 


[སླེག་ཅིདྲ་བ་འ༢༨༡-5༨ ) ཛོ 
| དཿ ཤྱ ཡུས་ལནདཆ་ལགྱད་འདུག་པ གཞན་ན་དག་མདེབ་པར་ལམང་སྟེ་། དེ་དག་འདིད་སེ་བར་འགྱུར་རོ་ཧྟམ་ཏུ་བསམས་བ་དང་ རད སེམས་སྩེད་ཨ་ཐག་ཏིད་ངྱ་བེ་རྨེ་དས ཤཱ་ནང་ཏྭ་སེ་ཐར་འགྱུར་ཏེ་། བྭི་ཉརསཾམས་ཅན་དྲ་ཡལ་བ་པ་ 
3 ཟས་ཡུ་ནམ་པད་པུནད་པ་ལང་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་  ཟ་དེ་ནམས་ཡལ་ཡང་འབྱུང་བང་འགྱུར་རེ་། སེམས་ཉན་དུ་འགང་བ་མ་ཡེན་པ་ནམས་དི་ལས་བུས་ཤིང་བཅུས་བྱ་བེ་འྲང་ལ་། ཉེ དྲ་བ ༦ 

| ༄ུ་བདདག་སེམས་ཉན་འཇེགས་པཆེན་པར་ཨཐང་སྟེ་། སེང་གེ་དང་། སྟག་ངང་། ཁུག་པ་ངང་། ཝག་ཆགས་མ་ཀ་ཏཀ་དང་། སུཁ་དང་། ཟླུ་ལ་ཆེན་པ་འཇིགས་འཇིགས་ཀྷརར་འདུག་བེན་ཐོ་དག་འབུང་བར་འགུར་རོ། སེམས། 
ཡན་དྭགལ་བ་པ་སེས་ཉན་དུགླག་་ རཔ རོ པ་མ་ཡེན་པྷ་ནམས ཀས་གནད་པར་ དདེ་། དེང་སེམས་ཅན་ངྲུ་གང་བ་ལ།ལྷ་ས ཤྱིས་སྙེར་པའེ་དུད་འགྲོས་། སེམས་ཅན་ངུ་འགང་བ་མ་ཡེན་བ་གཞད་ 
དག་གོས་གཞེད་བཔ་ཆ་ དེ་དག་བདག་ཏིདནི་སུག་སྔལྱཡོ་ པ་པར་མཾ་འགུར་ངོ་། །དནས་དགེའ་ ང་ལསྱ་ཀེ་འས་བུ་ནམ་པར་སྭ། དེ བཤེས་པ་ངེས་། ཡིདབཏགས་ཀེ་འཇིག་ཏེན་ཁ་ཏོག་བར་བེདདྲ། 
ཡིད་བཏགས བསལ སེལ་ཤིས་བདུངས་པའེ་དག་གི་འཇིག་ཏེནན་། དུད་འགོ་དག་ལས་གངགིས་གྷེ་བར་འགུར་ས་ནས་། ད་ནས་ཐམ་པ་ལསྱ་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་། ནམ་བགསམ་བཅུ་ཚུ་དུག་གང་ཡེན་ 
 ྷ་ནམས་སེ་བར་འགུར་དྲེ་བར་འགུར་པ་དེདགཞྱི་སའི་ཡུལ་དྲུ་བར་འགུརན་། ར་དགག་གསྲ་བ་འཞན་འདི་དག་སྟེ་༽ བྱན་ལག་དང་། ན་ལེ་ངང་། བ་རགོ་དང་། བྱ་དགོད་ལས་གསེནས་པ་དེ་ངག་ཞེས་བསངངོ། ངེའི་བའི་ངུསྱ་བམ། 
སིགབཤད་པའིནམ་པར་ིནནས ཅ་ སྦ་ལེ་འཇྲིག་ །རྟན་ཧ་བར་སྱེ་པར་འགྱུར་ཏེ་། ལུས་བཀྲེས་བ་དང་། སྒེམོ་པས་གདུངས་བའཤརྡ་གུར་ངོ་། དདག་ག་ཁ་ཟས་ན་རེ་དགས་ནམས་ཏུ་ངྱ་གྲ་ཡུང་ནས་ཟ་ཁྭ་གད་པ་ལ་ཡང་འཐུཔངོ་ 


༔ 
„ 
ྨ 





༠༠ །གང་གཾ་ཆེ་དེ་དག་བ་བན་། དེའི་ཆོ་ཉེས་པས་ཤས་པའི་ལ་ས་ 


'གི་རྐང་པ་དང་། ཀླད་པ་དག་ཤཾནཏཱ་ཚ་སྟེ་། བཆ་རང་བངས་པ། 


སེ ནས། ྷི་རྡདེས་ཨུ་བྷསནད་པ་ཚིགས་ཨུ་བཅད་དེ་སྦམ་བ་། ལམ་ངན་མ་དགེའ་ཚང་པས་འདིང་། ནམ་པན་སྙན་བ་ཆ་བ 


༄༨ 


ཞུམ་བལྟ་བམ་འགུང། དེ་ལཱར་དགལ་སངདཡིདགས་ཇིག་ཏེནན་ཅར་འདུག་པ་དག་ལ་བཏགས། 
སི། གནདབ་ཆེན་བྱུབིད་བ་ལྲེན།དེ་ལཱ་བས་ལེག་བ་འྫོངས་ ། སེབ་སུས་ཉེས་ར་ཤིན་ཏུ་གནས་ 


# ཌསྭབས་ལག་ནྲི་བི་བ། སར་ལཱས་༡མས་པའྱི་རུ་བ་དེག'། ཡད་དགས་དུད་འགྲོ་གནས་སུ་འཕོ།ོ དུན་འག་སེ་གནས་སབས་ནས་ཨྱུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ན་ ཁོ་བ་པང་། འཆི་ཞིང་གསད་ལ་བ་བད་བང་། ་ལཱ་བས་ན་གཉི་མུག 


བད་ཏོག་བར་གེད་ད་། དེ་ལྟར་ལསྤ་ཀི་ུ་ཁུ་རུྱ་ཀིས་ ཆོ་འབུམ་ལུག་དུ་མ་ཉེ་བད་ལཱ། 


= 


གིནདདུཡ་དག་གས་བསམ་པ་ལན་རུ་ལ་བ་དགན་། གངྱས་མཆོའ་དབག་ཚུད་བྱ་ཡེད་བ་ན་འགྲད་དེ། ཏ་དཔུ་པཱན་ཀ་ར་ད་ 


ྭ པྲ་དམ་སྭང་བ། ཤིས་པ་བསེད་པས་བསུས་པ་དགུ་།།དུད་འགོའི་སེ་ག ༤ ནཿ 
༽ ལ་བརྩ་བེད་། དབར་པ་ལྔ་ནི་བུན་ཞིངྒ་མངས་། ལྭ ཞི སྲ ཅང ེ 
ཁད་པ་དེལྟར་སུག་སུལ་འབུམ་ཕུག་དུམ་དབགཏྱུ་སེདཔའིསུག་སཱལ་རུང་གིས་སླེལ་དབིང་ རླ་ཨཿཿཿཿ༣དུ་ད། ཅུད 


༨ 


ས་དགུ་པ རང་དྱིྦཿི་ཤེས་པ་ལ།། བཟ་དསེ་བཟལད་ 
༅ི་ནམས་དུད་འགའ་ཧི ༼གནས་འབྲ་། རེ་ལུར་དགེལ་སེཔར་རུང་འཐོའི་འཇེག་ཏེན།ཁ་ཅུང་ 


། ཏྭ་མིན་དང་། ཆུ་སནན་ཀ་དང་། དུབ་གནས་པ་དག་གིས་རེ་རག་ལན་ཆུནའཇིག་པདབེར་དོ། 


¡ །དཀ་མོས་བའི་སེམས་ཀས་འདེད་ཆགས་སེད་པད་ཤེད་དེ། ཙུ་དེས་རུར་བདངཨྱ་རུངབ་མངེན་པར་བྱ་ཤེས་པས།། དེའི་ཕཾརྱ་རཱ་མཆོའི་གནས་ཟབ་ཨེརྦ་སེ་བར་འགྱུར་ལ་། བཿིུས་བསྐུ་ཁཨ་ཏཱགྱཱཏཱ་དཧ་ཁྲས་ཨདོད་བུགདུས་ 


༼བ་ཕན་ཚུན་གསོད་པའི། ནམ་པས་འཇེགས་པར་ འརྒྱར་རོ་ རྱ ་ཨཆོ་བར་མ་ གནས་པ་གང་ བགྱི་མུས་༔ ཅུ ་དཔག་ཚང་གང་ལེད་པ་རེརྨ་གུ་མམས་ཨེ་ 
[ས་ཏུཀཧཱ་གནས་སཀ ཀྱ་ད་དག་ཕན་རུན་ལཁེ་བདག་སྙེདང་། སེམས་ཁྔལས་པས་ལྱགགས་ནས་བུན་ཚུད་ུག་ ཉང་བརྡ་བེད་ལ་། དག་ཏཱ་གཞད་པརསེམས་བ་ཡིན་ནེ། ངེ་དུག་ གི་གནས་ནི་ཁུངས་སྦེར་ད་ཞེས་བཌ། 
ཏེ ། དེ་དཔག་ཚད་སུམ་སེང་ཡོད་ལ་། གནས་ཀུའྱི་རལ་པེ་ནམསྦ་ཀེས་ཤིན་ཏུ་གང། གཞས་དྲ་ནམ་ས་སྭུ་ཀའྱི་ཧལ་པོ་གཏིས་གནས་ཏེ། ཆོས་དང་ལཔ་དང་། ཆེས་ ང་ཤི་ ཙུ་་ག་ ད་དགྲསེའ་ འཇིན་ཧང་འདེའསསད 
/ ལ་འདེབ་བརྡ་བེད་པ་དང་། གནེད་པ་དྲ་ཤེད་པ་།ཡེ། ཡིནཿ ན་། གན་ ༈ ལྔ་བ ླ་ཆལ་བཞེས་ ་དང་ ཁནཱ་པཿ རྣམས་གང་དུ་གནས་ ་བ་དེང་། ཀླའི ཁྱི་རུ་ལ། ` དགྱ་ཐི་འབབ་ ་པ་ (ཕྱར ས་དངྱ་པེ་ལ་ད་བ་དག་གནས་ ་བ་དེདྲ་ཀུའི་ 
རུལ་འབ་བ་པར་ ་འགྱར་ད། ེ་ཡངྱ་ཐཾ་ཁ་རབ་ཏཱ་ འབར་བ་འདྲ་བ་ _ ༧༠གྒོ་བཏ ལ་འབས་པ་། རྭེ་ཀུའི་ ༡པ་པ་དེ་དག་ཀུན་པི། ༧།གནས་ ཞེན་པ ར་བེར་ལ། ངེས་ཀུའི་བྱུ་སཱད་དཱ་ཧོགས་ བ་རྩ་སཿངཀང་ ་བརྡ་དད་ 
བ་མཐེང་། དེ་ནས་ཡང་ ད་འྱུང་པད་ཧེད་བ་ཨངང་། །དེ་ནས་ ་ཡར་དགེའ་སེང་ ལ་སཀ༡༢ཕས་བུ་ནམ་ 'པར་སྭཱནད་པྲག་པ་ངས་ ༽  ླ་མསྱ་ཀི་ཞའི་ཇུལ་གིཆུང་བུ་ གྱི་རུངྱ་བུརད་བ་ངང་། ༩ ་ལས་ ་ལ་ངས་སུ་སམས་བརྡ་བརདེ། ་ལས་གང་གེས་ཀུ་ 
དེ་དག་གི གར་ལ ་དཱ་འགྱར། །ཞང་ གུ་ཧཱམ་ནཱ ་ནས་། དེས་ཝེས་པ། ཁསྤུ་ཧུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགསན་། འྲེ་བས་ 'བཾལ་ཞེས་ནན་ཅང་། ཐུས་ པ་བའྲི་བ ཅན་ནམ་། རྨོངས་བའི་བློ་ད་ག་ རགས ་དགེལ་འཇུན་གྱི་རུ་ག་ལག། །ཁང་ངམ། གྲོངཕམ་ རེ 
རམ།། གྲོང་རྔལ་མེས་བསྲེགས་ན།། དེ་ཁུས' ཡག ་བའི་ནཔདུ་སེ་བར་འགུང་པོ། ཇེ་ནས་ འརང་ནས་དུང་འགྲོ་ཀུ་ན་ཊས་ཀ ཡིནད བར་འགྱུར་ཏེ་། སུསྩམེས་མེགས་བའི་ཏེས་ བའྱ་ཧུ་དེས་ངེ་། འབབ་ པའི་ཀུའི་ 
༣༡༤ ༦ 2. 


ཡིན་པ་དེ་དགྲ་ད་ཞེ་ལང་སང་པ་ཡིན་ཏེ་། ངངག་ ལུག་པར་ཁེ ཞེ་བང་ 


༦། །ངུལ་འབབ་པ་མཐང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེའ་སླངངེ་ཀུའི་འཇིགཏེན་ལ་གཏོག་པརྡ་བེད་ད་། ལས་གད་གིས་ཀླུ་ནམས་ལྭ་ཀུའྱ་བེ་ཨྱི་འབབ་ཅིང་ལས་གང་གེས་དེངྱསེ་བར་འཇུང་ཞིག་གུ་ཧྭམ་ནས། དེས་ཐོས་བ་ལས 

ཟ ཐང་པའི་ཤེས་བས་བརྟགས་ན་། གང་མཱ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་ཅིང་། འཇིག་ཉེན་པའི་ཀུན་ནས་ཏནམཛེས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ལ།། དྲེ་འུད་བ་ཆར་མ་དང་བཅས་པ་ཡརྦ་ཧིནན་། སཱ་ཨ་བཞིན་ཛོཔ་མ་བདུནགེ་ནངདྱ་ས་ལ་ཁོས་ས་་གྣངས་ 
# ཛའ འདྲི་ལརྭ་ཀཱ་ནམསྭ་ཀ་ནདདུ་ཧྩེ་བང་འགུར་ཙོགཉེས་ཀླུ་ནམས་ཀི་ནང་དུ་སྭ་ནེ་ལམ་བཏབ་ན།། དེ་ལུས་དཔྲ་བལ་ནས་ངན་འགྲོ་ལག་པར་ཁུང་བ་ལངཔྦུང་ལཱནགེ་ཀུ་ནམས་ཀི་ནངངུ་སེ་བར་འྱགུངཔོ། ༩ རསྲསས་ནསྭ་ཀཔ་ཧཉང་ ཞོ་ 
བཞི་རད་བཞོན་ཅན་དྱུལི་འགྱུར་ལ།། ཆསོ་དང་ལཱན་ཞང་ཆསྱཀ༼ ེས་སུ་འཇུག་པརུ་འྱག་རྟཏེ། ངེ་ལ་ཀླའི་རྟུལ་གྱཿའབབ་ཉང་། འགོ་ལ་ཡ རྱ་སིའབབ་ཅིང་། ངེནུས་ཡང་དགེལ་སཱེངོ་ལསྦ་ཀི་འབུས་བུ་ནས་བར་ 
£, ཟཱན་བཤིས་ལ་དེས་། ཀུཐེ་འཇིག་ཏེན་ལ་ཏེག་པར་བེད་དེ་། ལས་ ཤད་གིས་དུ་ནམསྦ་ཀི་གནས་ལོས་སྙུད་ལཱན་ན་། ཆོས་དང་ལུན་པའིཀླུ་ནམ་ པ་ངུ་ཡང། ཆོས་འབྱལ་ལན་པའིང་པག་དུ་ཡོང་གཞག་གུ་སམ་ནས་། 
རས་ཐས་པ་ལས་བུངབའི་ཤེས་པས་བཏགསཏ་། གངདོསདང་ལུན་པ་དག་གཞས་བདྲེནི། རིན་པ་ཆེའིར་བས་བགའདཅིང། རན་པེེ་སཱ་བདུན་འཐུང་ལ། ཀུནནས་འཇོ་འབུངས་། ལེངཀ་ངང་།འབབ་ནུ་ངང་། སངཔ་ལ་ཡུན་ 
གསུམ་ཆགས་བནི་གེ་བདུད་ཚའི་ཁ་བས་ཡ་ནི་བ་། རགཏུ་བརའ་ལ་ཞེགནས་ལུལ་མེ་ཏགདང། ཤེ་མ་པ། ཟུགབས་ནི་བྱརནད་། བགོ་ཁོ་ཱཱ་དུག་པ་ཁ་ནོང་ཟད་ལ་། གཞན་པུད་འདུངཔ་ལེག་ཟུགས་ཅན་དུ་འཇུར་ཏེ། གང་དང 
་འགྲེ་བར་འདོད་བ་དང་། གང་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱ་བར་འདེདཔ་ཇེངསེ་སོར་གནས་བར་བྱད་དོ། ངེ་ཁ་ཀུའྱིརྱལ་པ་འདོནམས་ནི་ཆོས་དང་ལུན་པ་ཡི་ནཏ་། འབྲེ་ལྟར་སྟེ།། འགོ་བདུན་པ་དང་། གུང་པའི་གཛོཿདབ སུའྱི་རལ་བེ་ནོཔརཱས་ཀྱ་འརད་། 


༦ 


'པ་ངང་། ཀུའི ལ་ལོ་ཧྭིས་འཐེང་ཅན་དང་། ཀུའྱི་རལ་བོ་འྱ་བིལ་བ་ངང་། ཀྱ་་བོཀུན་འགོ་པང་། ུའྱ་མ་མོརབ་སྲེ 

འབབ་བའི་རརྦ་བིུང་བར་བངེའ་བར་འབེབས་བརྡ་བྲེང་ཡ།༽ རྩུས་མ་ཡེན་པར་འབྱུང་བའི་སེདཔངསེར་བ་ 
མཇས་རམ་ཀྱ་སུ་གདུངྭ་ ཀུའི་གཡུས་རྲ་ཟལ་བུས་གིནཔཏུ་བརཔ་བ་ཡིན་ནོ། ང་བངྱ་ལི་གནས་བཞི་ལ་ 
ཐེབས་པརྡ་ཧད་ དེ གང་གེ་མངེགསྭཱ པ་བས་མུ་དད་ཞེངཆོས་ཀི་ངས་ས་ 

མར་འབེབས་བརྡ་བདྩརང་། དརེམ་ལོ་ལེགས་པར་འགྱུམ་ཁ་༽ ,# 


> ༽ ༤༨ = ,3- > 
དེབ དན་ཀུ་ྱལ་པ་འཇེག་པ་དང་། ཀླའཆལ་པ་བཟང་ལཱན་དང་ ། ཤུའྱི་རལ་པོ་སྐེད་པ་རང་། ཀླའིརྱལ་བེ་འཇེམོས་པ་ 

ཡིན་ནོ། ང་ནམས་ནི་ལོ་ཁེགྲསྲཱ་བ་བའྲ་པིར་དུ་སཱ་ 

བ།འབུང་པར་འགུར་ལ། ཏི་མ་པྲརྨ་ཟ་བའི་འོདཔག་གེས་གནོན་པར་སེའཅུར། 


ཏེ ཟལཔ་འདནམས་ནི་ཆས་ཕཔལནཞངམས་ཀེསསུ་འདུག་པ་ནརདམསནལལགས་་ཁའི་ིརད་་ 
_ རཊ་། ནུང་དག་ཏད་བརྒ་ྱིབེདདོ། མཔསྦྱ་ཆས་དང་། ཆས་དུང་། ངེགའ་འདུན་ལ་བྲདྡ་བསྔ་ངེས་ས་འཇུག་པ་ཡན། བས་ག འོ 
/ འཏྟང་སྟ་། -འཇམ་ཤུའྱི་ཀིང་དང་། ནབྲ་ཀེ་བ་ལར་སོང་དང་། ཁོ ཤརྱ་ལཱས་ཁཐགས་ཛཱ་ངུང་། ཟང་སྤ་རྱ་ཧྭན་ནམས་སུཿ `± རྤ 
འདུག་པ བྱབཔབ་དའི་ཆ།ཆམ་ྱ་ོབག་གེསྭ་ཀའྱི་མལ་པོ་ ཆོས་དཔ་ལྔན་བ་དག་སེབས་རབ་ཏུཆེ་བར་འབུངཀེ།། དེའིཆ་ཆང་ལགས་ 

དྲེ་དང། རཾཿ ངི " པ་ར" ཀལ བེ་བ་ངར ལེ པི བརྱ་ཟེད་བརྩྱ་ཾ་འགྱུ་ཞང་། འྲབས་བུ་ ༨ ༤ ༽, ¬ རཱ ་༽ ངི 
བདང རདད་ཁ་ཏགོ་ཡུན་གསུམ་ཁ་ཆོགས་བར་འྱུ་ར་། ཐཱ་བདང། ཅ་པ ན་ཨགུ་གིང་གསོན་པཤིདབར་ བྱམས གེའིྱིས་བཞིག བདད དེ་ལ་ས ་ཏམ་ངང་། ཟགམ་ཏེས་པང་། རུག་པ ཐུ 
ཀུའིརལབེ་ཆེས་དང་ལཱན་པྲ་ནམས་ནོ། ཞུཊགི་དུགདང་། ཆུང་དག་གཏང་བཅྲ་་བདང་། འཛལ་བུའྲི་ཞིགེ་སེམས་བུ་ན་ ཡྱིཀུ་དཔགསབས་པང་ལན་པར་འྱུར་ཏ། རེ་དག་སླེ དམད་པ་ངྲག་བ་བརྡ་སྱིབེད་ཅིང་། དེ 
གིསརག་པ་དང་། ཆུའིས་ཏེས་བའོ། དེ་ལ་གལཏེ་ཆོས་དང་ལཱན་པ་ཞིཔཆསྦ་ཀྲི་ཇེས་སུ་འཇུག་པའི་སྱེ་དགུ་དག་འབུང་ལ་། ཆོས་ཕང་ལྔན་པའི་ཀུང་བསཧངས་པང་ལན་ ཱུ ། 





༦། |དག་གིལཱན་ངཞཔ་དག་འདུལ་བར་ཧིཤིད་ཁ་། རུ་ངངན་པ་དག་གཏངབརྱ་ྱི་འདད་། དེ་ུ་ཐ་དག་ལ་གཞེད་པརྱཕྱ་བེངཊིང་། མུ་བཟང་པོས་འབུ་ནམས་ལེགས་པར་བསྐདད་། མེ་ཏོག་དང འྲབས་བུ་དག་རྲབོ་བ་པང་། མདོག་བཟང་བ་དུང་ 
ྲ བིཔནན་གསུམ་འཚོགས་ཟན་འགྱརརོ་། མིཡེསྭ་ན་སྐུདཱཀའ་བཤིང་། ཉད་ཏག་དདྲ་བ་ ཤིང་། ༼སས་དམས་གུབོས་དབ་ལྡན་བཛ་འབུར་། ཧདུག་ཕང་ཆས་ཡེགས་བདའྱ་བིང་་བ་དྲ་དས་འབསམས་ཅད་ནབ་ྱ ཏྲ 

£ ༼་ཡང་འབྲུ་ནམས་ལུན་གསུམ་འཚོགས་པརྨ་བདདེ་། དེ་ལྔར་དེམས་ཀྱིས་འཇམ་བུའི་ཞིངགྱི་སྲ་དམས་ཁྭ་ཀུ་དེ་གཅེས་སྲས་བད་བར་འགུར་བ་མཐེང་ངོ་། །དདག་ཡང་དགེའ་སྤེང་ལསྦ་ཀེ་འྲབས་བུ་ནམ་བརསྩདཔ་ཤེས་པ་དེས་༽ 
7 (མ་བུ་ི་གས་སོརཤེས་པརྱ་བསནས་། ནུབྱ་ཀབ་ལང་སྷཾཾ་ཧིཾ། ༨ སཔ་ལྔ་དེས་སུ་སམས་པརྨ་ལནད་། ཆེས་དང་ལན་ཞངེས་ཉི་ཇེས་སུ་འདུག་ པ་ངག་ངེ་ལཱར་ཀུནཏྭ་སུངབརྱབེད་ཞིག་ག་མ་ནས་ ཀེདང་ཡེད་ 
[ཤནད་ཏུ་འད་བ་དག་འབུང་བར་འགྱར་ཁ་། དེ་དགུ་ལ་ཡད་བར་ཆདཉི་ ཤག་འབྱུང་བཞི་། འདི་ལྟ་སྐེུ་རོག་བ་ཅན་ཡེན་ཏེ། དེས་ནུབྱ་ཀི་བ་ལངསྱ་སི ནས་སྨྱ་དས་ཏེ་བར་འཇྱུམས་པར་དེདེ། ཀུའྱ་སལ་བ་ཆས་དང་ལནའུ 
ཆེས་ཀྲངེས་སུ་འཇུག་པ་དདག་ལ་སྦེན་ལ་ར་བརྱ་སྱིབེད་ཅིང་། ངམ་གུགོ་དང་། གཡཔས་དང་ རིབྱསིབད་པ་དང་། ནམས་ལ་་མུ་རྩོག་པཉནྱ་སེ་འབུབས་ལ། ཀླུ་ནམསཀེམཐུས་གག་མྱ་པེད་པར་བས་པས་། ཅུཊ་ཁེབ་ལང་སྙོ་ཡའུ་ 
ར་ནམས་བད་ལུབ་ལ་གནས་པ་མཔེངད་། །དེནས་དགའ་སྨང་ལསྱ་འྭས་བུ་ནམ་པར་སྤ་ཞད་པ་ཤེས་པ་ནེས་། ཤར་གྲི་ལུས་འཕགས་པའིཐེང་ལྟ་ཏག་པར་ེདད་། འཁྲ་ཞནུྲགབ་་ 
¡ ཡུས་འཕུགས་གྲེ་གོངབདེའ་བནྲ་གས་བསྡ་དྲེ་ཉུར་འབད་བྲ་བ་སམ་ནས་། དེ་ཐེས་པ་ལས་བྱུང་པའེ་ཤེས་པས་བརགས་ནས་། ཤར་གི་ལུས་འཕགས་ཀྱི་མེང་ནམས་ལྭ་གགེ་འཇེགས་པ་དང་། སཱའེ་འཇིགས་པ་བརཆད་བུང་འརའྱརཔ། 


ˆ དཾ 
། 


གསམ ཟཱ་ཕེས་བ་དའི་ཚེ་སེམསཤནད་ཏུ་འཇས་པ་དག་ལ་ནད་འབུང་བརྩ་འྱགརརེ་། གང་གི་མདེ་ཆས་ངུང་ལྡན་ཞེངཆཿ་ཇེས་སཱ་འབུག་པའླེ་གའྱི་དལ་བ་དག་སྲ་ ཡངྱ་སི་འྱིནད་། སོགྱ་ཀྱ་སི་གཏོང་སེ་། བསེང 
།ཆུའ་བདག་བེ་ནམས་ཀསསར་གེ་ཡུས་འཕགས་ལྷེ་དམ་སྦ་རབ་འྱབབབྲྱ་ཡྱ་བེད་བ་མཐང་པ་། །དས་དགེ་ལྲ་མར་ལསྤཀི་འམ་གུ་ནམ་པར་སྤིཉང་རལེགས་པ་དེས་། བང་ས ཉ་གྱི་བཱ་དམསྤ་ཀྱེ་གནོང་བ་ཁྲ་ངས་སུསམས་ 
| པདྨ་བེད་དུ་ །[༄༅ ང་གྭ་གྷྭཱ་མཿྭན་གྱི་ཕི་ནམས་ལ་གནད་པ་དི་ལར་འབུར་བར་འགྱུར་ཞིག་གུ་སྭམ་ནས་། ངེས་ཐས་པ་ལསྤྱ་བང་པའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་། ཟང་གྲ་གྱཱ་བིཿཧན་གྱི་པྭ་ནམས་ལ། ཅ་པ མེས་གན་པརྦ་བེད་ད 
ཧྷནནག་ེསཔ།ཞད་པར་ད། ཆུང་དྲང་མསྦ་པེ་ཏེག་ཟམསད་ཁུམ་པ་ ར་འགྱུར་ལ་། དྲ་སི་ཞིས་པར་འགྱུང་ལ་། དནས་དེ་དག་ཡེདྱ་ཡི་དགལ་བ་གེད་ཏྲེ། སྤིན་ནག་པའྟེ་ཏནདྱ་ལེསྲ་བ་དག་ད་ པ་བ ༥ཁྱབེནད་པའེ་ཝངང་ 
ང་དཱ་ཝ་ཡང་པ་ཧན་པར་འགུར་ངོ་། རི་ཀུན་ཏྭ་སང་བེད་ལྕཾསོགས་ པ་ལ་གནས་པ་ནམས་ལྭ་དུངྱ་བས་པ་དག་གེས་གནངད། གཔག་ཆཆེ ས་ངང་ལྔན་ཞི་བཅོསྤ་ཀྲངས་སུ་འཇུག་པའྱེ་རལ་པ་འབུར་བུ་པོད 

ཚེ་དུངདུང་མེ་དག་འྱབར་བརྩ་སེ་འགྱང་ལ་༈ པཱན་ནག་པ་ཡང་འབུང་བར་ ཤི་འགྱུརརོ་། རྲ་ཁརྱ་ཡིའི་གནས་བཞི་དག་ཁ་། ཀུའྱི་མལ་ཕེ་ཆས་དཔ་ལན་ཞིཔཆས སྲངས་སུ་འདུག་པ་བདེང་བྱསཔ་པརྡ་བེང་པ། ཕནཔ་ལུབ་པར་འཔང་། 

ནས་ཡང་དགེ་་སེར་ལུས་ཀི་འྲབས་བུ་ནམ་པར་སྩུ་ནད་པཤེས་པ་དེས་། ཀླའི་འཇིག་ཏེན་ལ་གཏོག་པརྡ་བདང་། ཁས་གང་གིས་ཆས་རངཔེ་འཝད་ཞིང་ཆས་ཀེཇེས་སུ་འཇུག་བརྦ་མི་འྱུར་སྭ་ནས་། ངེས་ཐེས་པ་ཁས་བུང་བའེ་ཞེས་བས་ 
༔ཿ༔ནནཤ ° ན་འདས ཀྱའྱི་སལ་པ་རཁ་འཇྲེམས་དང་། རུའྱི་མལ་པ་གངས་བ་ངང་། མུའྱ་ཆལ་ནག་མེ་དང་། མུཁྱི་སཁ་བ་སུཁུ་ཧཱ་ཁཱསེ། ར་ས 


དྲ །བར་ལངསྤུ དན་གགནས་ས། ཆེས་དྲ་་ལན་ཞིང་ཆོས་ལེརེསསུ་འདུགབརྡ་གཟེན་བདེ་དག་གིམཐུའ་དི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྭམནས་། དེས་ཟེས་པ་ལསྦྱ་བངབའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན། གངགི་ཚ་དགེལ་མེངདྲུ་པེའཛིནདཔ། 
ཟ །། ཟམ་ལྱུབ་འདནད་པའྭ་ེ་དགདགྱ་བདབ་དེའི་ེ། རད་དགག་དབང་དུའགུརར་། དའི་ོད་དག་འདམ་བུའྱིགང་དསེམས་ཅན་འདུག་ཅིང་། ཡུམ་ལས་དུག་མང་པ་འྱུ་བར་བེནད། ེདག་ལླེན་དན་པའིནངནྱམ་ཞངདུགགེ་ཤིང་ལན། 
± ༼བྱུ་བར་ཤད་དེ་། དེདགེསདངས་ུངབད་ཟེདདེ། ཆུང་དས་ཆུམ་རུངབད་ེད་ རུམ་འུངབར་ས་བདེམ།། འབུལིཚོགས་ཤནད་བུམ་རུངབར་བདད་། ཁ་ཟསདུ་ེས་པ་ལས་ནབརབ་ཏུ་འཆུགས་པར་དབ། ཁྲག་མ 
༄མ་པ་དུས་ཡདག་ཐུང་བར་འབུང་ཏེ་། དེ་ལཱརན་ཧལ་བ་ཉེས་བ། ཆེ་ཞེང་སྔང་བསྱ་ཧང་ཕན་ཆུནགས་པ་དགྱ་བདད་། རེནས་ཉེས་པས་དེས་ །འཇམ་བུའླི་ཞིཔགྱ་མིདག་འབྲ་ཏ་ུང་བརའགུར་ཏེ་། རྐེནདའདེས་ 
༼ཱ'།ཱཾ་ནས་བཅྱ་བད་པ་མྱ་གརད་པ་མཐད་ད། །དེནས་ཡང་དགེ་འ སང་ལས་ཀེ་འྲགས་བྱུ་ནམ་བད་ཧྩུནད་པགེས་པ་དེས་། ཞུའེ་བདག་པ་ལ་སེ་མང་ ཏོག་པར་ེདང་། ཆེསབྲ་ཨེནཔའྱ་རལ་ལདག། ུཔགྲིག་མ་ཧན 
ཅ་ནམས་་བ་ཤིད་བདོ་འབུད་བ་མོཐེངད་།། དེནས་ཡད་དགེའྭ་མོང་ལས་ཀ་འས་གྷུ་ནམ་པརྡ་སིནད་བཤེས་པོདེམ།༼ག་གེ་མྱཔ་ནམསྤྱ་ཀྱིདལ་པེཆོས་དཔྱ་ལཱན་པ་རྲ་ག་འབུང་བ། རེའིཆུཊ་ ཀྒ༅ལ་པ་ཆེས་དངྱ་ཧི་ཝད་ཞིན 
ཆེསྱ་ཀ་རེས་སྤུ་ཧི་འཇུག་པ་དུག། ནུབཀྱི་བ་ལང་སཱོ་ཀྱི་རམ་འགྲེག་དང་། གཡང་ས་ངང་། རི་བའི་རྱ་ཧྱེ་ཟ་ཟད་པ་ནམས་ལ་ཆར་དབུག་པ་་ྟ་བུར་འཐབས་པརྦ་བེདང་། ཆར་བའི་མུདསྭརུཏན་ཨ་ཉནཔྲ་བརང་། ནུང་ཀེབ་ཁང་སྙེངཔའི ། 
[ཕྱད་རས་ཆུདེ་ལ་འབུང་བར་ཧེད་དེ། བར་ཆད་བྱེདབཞིརྱུ་ནི་འདི་ཡེནརོ། (ཏོད ཀ་ས ང་བ་ད ད། །་ས་སཔགང་ཡིད། བ་འཏ་ས་ྱི་། 
- ཨུ་ཀྱབ་ལཔསྤདཀྱཾཡ༣༦༠༡ུ་པ ༣༥ ༢ོདྲ་པི་ལརྱ་ེནཅིག་གྲུ་ས་ཞས། སྔབས་པ་ལས་ཊུཿ༢འགས་པསྔ་དགས་ན། འི 


ཙུ 
( 


ཀཾ ངྱའིགནི་ཤིང་ཏའི་འཁེར་ལས།། གཟུགས 
)གླེང་ག་རྱ་ནཡ 
ཅེ ཧོདི་འིས་བྷུ་དཱ། བཅོག་ཏུཧུར་ག་་་ད་ ད་འ པ་ལ་ག 
ཏགས བད ཏ་པ ནུག རེབ་་འབེམདར་ 


3 | ! 
ཐུ ; ¿ ` ལ་ ཀྐ ༽༣ 


(༦ | [བྱེདདེ། དེདག་བུབམ་ཐེགཏཏིམ་གླཾབ་བར་བྱེད་དེ་། དེ་སླིབ་བདྱེད་དེ། 
ཟོ གསྱ་བང་གྱ་སཱ་བ་ཧན་གྱི་མནམས་ཡེད་དམན་པར་འགྱར་རེ། སྨིན་དང་ཆུང་ཡང་ག 
: ༼ནསུ་དགའ་སང་ལསཀ་འབུས་བུནམ་བར་སྨྱནད་པ་ཤེས་པ་དེས་། གླུང་བཞི་པ་ 
¡ ཀན་བདའ་བ་མཛོན་རུཆེ་བ་ཡན་ལྱ་ཧའ་གནས་གསུམ་དགན་མ་ཡན་ནོ་། 
7 /ཝཝ་དག་ཡད་དེ་། ཟླ་ངེགསུམ་པ་ནང་ན་འདི་ཞི་ལས་ཀྱ་ས་ཡིན་ཞེ།། 
༧ བ་ཡན་ཏེ་། འདི་ནོ་ལསྱ་ལས་ཡིན་ན།། འདི་ནི་དགེའ་བ་བཅུའི་ལས 
ཀ་ནེཇེ་ལས་ཤས་པའྲི་འི་གནས་ནས་ཡདད་ང་། གང་འཇམ་བུའྲི་ཐིངདུ་དཔ 
/༧་གནས་ནས་ཀྱང་ཆུབཀེ་ཐུགས་བསྐེད་པ་འདིའིརུ་འདེས་འདམ་བུ་གླང་ 


ཁྲ 
ེ་ེབས་པའྱི་ེནཉིསབདམ་དག་ཞམཔར་འྱའ་ཞིང།ཕི་ཞསཔར་འབུར་ལ། ཉིམབཞི་དགས་ལ་བརྱ་ི་འགརཔ།དཔ་ཞུམཔཙམ། 
།ཏིང་བརྩ་བེདལ་། དེས་པི་བད་དང་། ཇ་རཱ་ནམསྦི་སྤ་མྱེ་ཧཱན་པར་རྱང་ཏེ་། དེ་ལྟརྱསིའིགནས་བཞི་ལྭ་དྲུ་ནམས་པར་ཆདྱ་བེད་བར་མཐེང་པ། །ད 
།འ་ནང་ནུ་བཟུང་བུ་དང་། བཟང་པ་མ་ཡན་ཐ་ལ་ཏགས་པརྡ་བང་། རྲེ་བོས་པ་ལསྤྱ་བུབ་བཞེ་ཤེས་བས་བརྟགསྐར་། གངྱ་བགྲཾ་སྲཱཾཧཱ 
འཇམ་བ་ི་ིུ་ཝཱ་ཆས་དངལན་་དཔཆེས་་མིལུནའ་མེ་ྲའྱཔབང་ཏར་འཕ་་དང་།འྲེལཔདང། བདལ་བ ཤག 
འདེ་ནི་དགེལ་བ་བྱཧའི་ལས་ཀི་ལམ་དག་སེམས་པ་ཡེན་ཞིང་། འདི་བཞི་སཇས རྒས་འབུང་བ་ཡུན་ལ། འདིང་ནྱི་པིའི་གནས་བཞི་དག་གརག་ལ་ 
ཀྱི་ལམ་ནག་ཉེས་པར་སེམས་ཞིང་ནམ་བབྱསུང་བ་ཡེན་། འདེཔནི་ཚངས་པ་ པཱུཔའི་གནས་ཡིན། འདི་འཇི་བ་དང་། སེ་གའེ་སམས་མ་ཡིན།འ་ 
གཅད་བྱ་དདྲ་བི་བཞི་སྟང་འབེགས་པ་འཁེར་བ་ཐམསཿད་ལྱ་ཐེདལ་། ོ་རེའི་གདན་ཟིལྱཀེས་གནན་པ་ཡངྱ་པིད་ལ་། སངསྨྱ་ཆས་བཅོས་ལན་འད་གང་ 
འདིད་འཁུངས་ཏེ་། རྒྱ་གཔདང་བྱར་ཆུ་ཐྲེཐ་པ ར་རཔ་དེགའ་བའྱི་ཚ་བའི་གངསྱ་ཀྱ་ཧུ་གར་ཡེན་བ་ང་ནེ་། རྱསཁ་པོའི་རབྱ་ཀིས་ཀྱང་ཡང་དག་པར་བཟུང་ད་ 


ག་ལམ ༥༢༢༧" ཅ ༡༡༧ ༠༠་གས་།ང་འསས་ཀའ་ལིག། ༡་ཀ་འོར་ཚོ་ྲ་་་། ནབ ར་ལ ཡཿ 
7༡༢ 
ནུསད་། སྤ་ལེག་གིགཞད་འྭ་བེྲོ་བྩཡིརགེཔ། གསིང་འཇམ་། མང་འདྲིབརསཔ་པ་འྱུངཔའྱི་རུན་འདེ་ཡེ་མཆོ་། རེ་འདེང་གཏའ་ཤེཔ་གེ་བུཿགར་རུསཔ་འདུག་པ་ཀྷན་བུར་འའཔགེ། ཞེང་གཞན་བེ་ལེན་ཏ། ། 
༤ ཤ་ ན་ལཱ་སྭཾཊ ཀྱངཅ་དགས་། གངག་ ་འཛམ་བྷཱ་གང་འདེང་ སཿ འུ འཆུ ་ཡང་དགའ་སང་ལསྱ་ཏེ་འབས་བྲ་དམ་པར་སྱ་དད་བཞེས་པ་ངས།༽ 


དའེསཱནི་ད་ཡནངེའྲི་ཧནད་ནང་ པིནྐན་། གརཤྱི་བེའི་གནས་བཞི་འཁ་ཀྱནགེ་ཅེ་བཞི་འདམ་བའྲེ་མང་ མ་ཀ གེང་གཞན་པག་དེ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ནཔ་ ཧེ 
འའ ཡེནན་། གང་གྱི་མེའི་གནས་བཞིར་ཁ་ཀུན་གེ་སོ་བན་འཛམ་བའི་གེང་ལེནྲ་ཀ། གང་གཞན་ངགན་མ་༥ནད། ། ་ཞིག་གྱུ་སྟམ་ནས་། རེམ་ཐོམ་པ་ལས་བུར་བྲི 
ཀྱུའ་འཇྲག་ཏེན་ལ་ཏོག་པར་ཤེད་དེ་། ལས་གང་གས་ཀླུའི་རྒྱཌ་པཅས་དང་ཆེ” ལན་ཞིང་ཆས་རང་མཐབུན་པརྱཧྲ་བེང་པྲ་ནམས་སྲ་ཁ་པ་ཟ་བུ་དང་། ཟི་ལ་བ་པྲ། མུ་བཱ་ ་ རི ཅི འོ 
ཤེས་བས་གཏགས་ན་། ཕྭནྱ་སམ་འགུང་པའི་ཚ་། གང་གིས་ཐུ་ ་དཔྱརུངམ་ནམས་བཀལ་ཏ། བཙུད་སེགས་བེང། བུར་ཡན་འབུསཧུ་ ཤས $ 
སུད་ལ་ནིཁ་ཟས་ངན་པྱ་བེན་བདྲ་ཟེད་པ་ཁས་། ད་ཡུས་དང་བ ་ལ་བའ་ལོག་ཏུ་ཀའི་སཱ་གནྭསྭ་སཱེ་ཞིང་། སན ིཾཾཾི བ་ང་ ་སབྲཾེཾིག 
པབྲ་པརངོ་།། དནས་དགེའ་སླེང་ལསྱ་ཀི་འྲགས་ཁུུ་ནམ་པར་སྩཱནདཔ་ཤེས་པ་ངེས་། ཀུའེ་འཇིག་ཉན་ལ་ཏེག་པར་བེདདེ་། ྱ་ 1 ༩ ལ་། ར་ལ ཅི 
: དེས་ཐེམ་ཁལསྱ་བུང་བཡིགེས་ངས་པ པེ རོ ་ཅེས་དྱ་སི་ལཱན་པའི་ཆས་ཀྱི ལ་པྭ་ནམས་འཁབུགས་ན། ཅོག་ཁངག་གསང་མེམས་འཁྲེས་པས་རར་པྲ དབྲག ཚི ཌེ ེ ངཅང་། ༥ 
ལྔིད ཱ འར ང་ རྨ རིར ངང་། འབ་ཐམས་ཏ་ ཨ་དུང་བྲ་བེདད་། རྭ ལད་གནོད་པའེ་ཆར་འབེབས་བརྦ་བེང་བ་མཐོང་ངོ།། རྲམསས་འ 
པའི་སྤཾན་དང་དུང་དང་། སེང་བ་དང་ལྔད་བའི་ཆར་དག་པོ་དག་འབེབས་བརྡ་ཧད་ཁ་། དས་ན་ཞང་ཁ་ཞས་དབ། ཅཅ །" ག-⁄་ཏ་ ། 


/ 


/ 


༠། །དགེའ་སླེང་ལས༡་འབྲས་བུ་མ་ལར་སྐྱེནད་པ་ཤེས་བཤེས་པ་དེས་། ཤའི་འཇེགཉེན་ལ་བཏོག་པརྡ་བེརད་། ཀྱ་ནྣམས་འཇམ་བུའི་ཟླེཔངུ་རྟེད་པ་དང་ལཱན་པར་ཧྱ་བའི་ཡེང་། ཐུ་རས་གི་ཚལ་དང་། ཞིང་ལ་ནས་པང་། ཟདང་འ། 
ཟོ ས་འགསབད་་མནོ་ད་བཤནལིདེ་ཉ་འཕབསཔ་སག་། དསཅཔ་ལམཧ་་། སེམས་ཉན་ནམ སྦའི་དབ་ གིས་འ མ་ྱུ་ེའོཐམས་ཅད་ཡ་ཕན་བ་དང་བདེལ་བའི་པཌ་། ྦ | 
འྱ་ཧལ་པ་ཆས ཤཿ ཱ ར་ར ༨༢ སེརོོལ་ཤོ་ེཾེཾ ༥པཤེས་པ་དེས་། ཀ༽ ༼ 
- /ཤུའྱུ་ཧལུ་པ་ཆེས་དང་ལཱན་ཞངཆས་དང་མཐུན་པརྨ་བེད་པ་ནམས་འབྱར་བད་གྱར་ཏེ་། དེདག་གས་འབུམདཔརྦ་བ་བཞྲི་ཕེརཆར་པ་འབེབས་པ་མཐེང་པ། །དེནས་ཡང་དགེའ་སང་ལསྤ་ཀི་འབུས་བུ་ནམ་ བསསགུ་དི། ༽ ཀླུ འ 
£ ༼དད་ཏེན་ལ་ཏེག་པརྱ་བདད་། རྱ་མཚོའ་དང་། མོའྱིཅུལག་དགན་ཀླ་བི་ཧེདཅིག་གནས་སྟམ་ནས། དེས་ཐམ་པ་ལསྱབང་པའེ་ཤེས་ལས་བཏགས་ན་། ག་འུལ་བུ་མིངབའྱི་ར་མ་ལ་འཅེ་བཆོད་དྲུ་ག་ 
^ དེའི་ཅཆསདངྱར་ལྡན་བ་ནམསྤ་རམཆའྱ་ར་ལགཏྭ་ཀུགངསྤ་མེད་པ སྐེ་བར་འགྱངརོ། གཡཏེ་ལ་ལཅེར་ཅེས་དུང་ལཱན་བན་། ནྲུ་བེ་བ་ཝག་ལཱ་བྲ ་བདུད་ི་འབུང་བར་འྱུང་ཏེ། དེ་དགུ་མུ་མཚོའིརུ ག་གི 
ཧཾཿཧ་ཐས་ུད་།།ད་ནས་ཡང་དགེལྭ་མུང་ལས་ཀེ་འྲས་བུ་ན་ ཕར་སྐེན་པཤེས་པདེས།།ཟུའ་ཇིག་ཏནལ་ཏེགཔརཕེའར། དེསྱ་པམཛོའ ་མུ་པག་དཔབཅས་པའྱ་མམཆོའིནགྲེ་གའི་ཟེརལངསསྣད། འད 
༼གསྭ་ཧ་བ་འཏུགས་ནས་། རམཆོར་ཏགི་ས་གགིའ་ལྟ་ཏགཔདཤེ་དེ། རམཚའཏིརག་ས་གཞིལ་ལསུ་དགགནས་སམནས། དེས་ཐེམ་པ་ལལ་བངབའི་ཤས་པས་བཏུགཔན། ཊ་ྲན་པའ་མ་ཡནཔ་ཞེསྱཁ་དག་གནས། ང་པའ 
ཤང་མདེའོ་བསུུད་ན་ནས་པ་གིས་ལྟ་། ཡཾ་དགསཀ་གེ་བརྟཏེགོས་ཕྲུ་དང་ ། དུད་འགྲིའི་ྲེག་བར་ཏེགས་པྲ་དམས་ས། ད་ལ་ཡེ་དགསཀི་ འགྲེ་ཐར་རྟེགས་པ་རྣམས་ནིབ རུདྱཀི་ ཡེ་དྭགས་ནམ བ།་ང་། བདྙདགས་ཛྲུང་།བ་པ་དདི་། 


་་"བཡ་ ་ཀ།༈ཊ7 ་་ཤོཾཾ་ ༢༡༢༩ ༤༩༡༠ ༡ ཀཀ 





༡༡༡༡ འགག་ང་བྱུད་ཀཀྷོགས། ཀླབ། 
! ༼ སང . ༤ ཁུ ཱུ ཱ 
52 གས་པ་གང་ཡིནཔ་དདགུནི། ཆམམའིཏརགིགཞིལ་ལ་གནས་ཏེ། ི་བ་་ཏེནཔགཚད་ྱ་ཁ་ེ་སབ་སདཔའེ་ས་འགན་གནས་ེ། རེག་ངམདམཔསནུབཞ་ལཞ་བབང་ ར་པས་འབལ་ལ་ནི་པཡུས། ༨ 
༣ དེད ས་གཞའ་དེ་ནནི་ལྷམ་ཡེན་གྱི་ཆལ་པ་སྤན་ཞེསྱ་བ་བ་གནས་སོ། དེས་ནི་འདུད་པའི་ཁམྲས་ཐམས་ཅད་པས་ལུག་བའི་གཟུགས་སྱུ།་ནུས་ལ་། ཡྱ་ནམས་ཀི་དེགའ་བ་ད། མྱི་དེགལབའི་འབང་གིས་འདེ་གེ 
དེབས ཅག་འྡུམཡན་ནམསྤ་ཀ་འགན་བཞི་ལནམས་ཡན་གོས་། བདག་གས་བྲག་ད་དག་གེ་ཚལ་དང་། ནགམ་ཚ་ལ་དང་ལིུ་བ་མ་གཔདག་ལ་ལྷ་ནམས་རབ་ཏུ་ཆགས་གིངདགའ་བར་འཇིནད་པད་ག་ལ་ལིུ་ཉམ་མ༽ ད 
དང་བསམསནས་། བདུག་ཏདྱཀ་ལུས་བྱ་ཧནད་ཉེ་དང་བུའྱི་རལ་པྲབ་ ༨ ནཀ་ཆེན་པ་ལི་ནེར་བུཿ །ལྱི་ཧལ་པ་པད་མ་ར་ག་ཁམ་། གསེར་གྱི་ཆལ་པ་ལ་མེར་༼ འདུག་པ་འམ། དམར་ལཱའྱི་རཏ ཀཀ ་ མ་གྱིསལ་དོ་མ 
ཧཿ ཐཊ་བཱ་ཁྡུ་དྲག་ [ཆོ ས་སཱན་པ་དང་། ཿཔ་དོང་། ནཿ ཀེས །རེས་ ཅེང གྱ་བལ་པ་གང་ ཐགས་པ ་རེའི་ཁྲ་ངོག་གེས་ ; དའེ སཀེ་ཚཿ པེརབ་ཅམ་ཡོརོར་ ཟས 

ཟླ །འ་ཚགས་སེན་པ་དང་། དམར་པ་དང་། སེར་པོ་དང ནག་པྲ་ནམསཀས་མཛེས་པརྡ་བེང་ཅང་། ནོང་བྱུ་ཆལ་པོ་གངྱ་སན་དུ༔ ་སི་ཁྲ་པོག་གེས་ག་ཅནདསི་ལུམ་ཀི་ཚདངེ་རབ་ཚམ་ཡངདེ་ ཟམས་ 
ུ་ནརབའི་དདེཁ་ན་དང་ལང་བར་ཁྱབུརཏ། གལཏེ་ཐེན་ཀ་ཆེན་བྱེ་ཧན་ཏུ་ཐགས་ན་ནི།། དེའི་ཡུས་ཟམསཅད་མུཆོག་ཏ་སེན་པ་ཝང་བརྩ་སངར་། དམང་པོ་ལཇར་དང་འདྲའོ། སེར་པོ་ཡཔད་རང་འད།། གཡཧ་སྲྲ་སན་དཆོག ༽ རླ 
ན། དེལུམ་ཐམས་ཅད་ནར་བུའེ འདུག་བཤན་ང་སྲང་ར་འགུར་ང་། ནེར་བུ་གཞན་དགྲ་ངྱ་སནཏཱ་ཐགསྨད། དེ་བཞིན་དདངདའི་ཁ་དག་འྲ་བརླསཔ་བར་འབྱུར། དེ་ལཱནམས་ཀི་འབར་བ་ཡེན་ལ་ལྕཿམ་ཡེན་ནཡཔའེཡོང་བླར་ན་ ༽ 
ཧ། ལྷ སྐཱ་ནམས་ནེ་རང་བཞིནྲ་གིས་ཆགས་སྐུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ་། དེདག་ལ་ཆགས་པརྦ་གུརནས་གྷ་ཅན་དེ་ཕན་ཆུན་འགྲོ་བའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ས། ས་གཞེ་དེནས་འབྱུང་པོ་། སཱ་ཅན་གེ་ས་གཞི་པྲདརཔ།ཏེམ་འོཅས་ཞེས་ཿ ༽་ 


ཅསསབ་བ་པ་་ བ་བ དད ་ 


ཡུ [ཚད་གྱད་སངཕེད་པ་རེན་པཆེ་སང་གདུན་དུ་མའི་ཚལ་དང་། ནགས་ཚ་ལ་དང་ མ་། ལུམ 
༼ སས ད། ཡུས་མེ་ཏོགག།འཐེད་བདད་ཆེཡ་དང་། སམ་གིབུག་བ་ནམསྦ་ཤས་བྱན་ཏེ། ཟུཔནས་ལཱར་ནམས་ིཚལ་དང་། གས་འུལ་ནུམས་ལ་ཁྭ། བརྩ་བདད། རེ་ལུ་ཞིང་འདུག་བ་ན་གཡཏ་འཛུམ་བུལྦའ་གྱི་བས། 
༩ ས་སན་བ་ལ་ཁུགས་ཏི་། མ་ཧི་འཛིད་པ་དང་། མ་བ་འདནདཔ་དང་ །དགེལ་ཧཱང་དྱུ་འཛིནད་པ་དད་། ཟམ་ཟེརྱཡ་ཁདནད་པ་དང་། རང་གི་ཕ་ཚུན་གོ་ནཔན་ནན་རབསྤ་ིར་གཡདྱསད་ངང། ཆོས་ལྱ་སི་ཏེན་པ་དང་། 
ཀན་མ་ཆོག་གསུམ་ལ་མུཆེད་པདྱསྱི་བེདཔདང། དགེའ་བདངྱ་ཉི དགེའ་བའི་ལས་ལྷ་ཧཱཱ་བརྱ་གུརདྭ་ཱནི། དེའུཚ་ས་ཝ་མ་ལ་གནས་པྱ་ཆ །་གནས་བྱ་ཆས་ཡད་འཞི་རགས་ཅ་ལྭ་མས་ལགཏབང་ 
ཙཾ (འགྱར་ཏེ། གཉིག་གས་ཅག་སེེགས་ནས་། གྱ་ུནམས་སེང་གེ་ཨོ.. འབྲ་ཕཱ་ཧན་ནི་བདག་ཅག་བསད་པརྡ་བཿབའྱི་ཡརད་བཏུལདའབྱུངཔེ་ཞེ་ ས་ཟེར་ཏེཀ གཔགིན་འམ་འུའི་གེརཔྱིཔ་ནས | 
དཀབ ཁྱད ། ཟད་འདོདད་བདང་། ཆུབ་འཛུནདངང་། དགེའ་སུར་དུ་འད་ནད་པ་དང་། རང་གི་ལ་ཚན་ཤི་ནང་ནགནདབས་༡རིམ་པ་ཡད་པ་དང་།ཆོས་ལ་ཏེནད་པ་དང་། ནན་མཆོག་གསུཊལ་མརེང་པར་བེདཔ་ད། 


། ཤང་ལཱན་པ་དང་། ཁངྦ་འིམ་འང་། ལེཊཀ་དཔ། འབབ་ཆུ་དང་། ཇིང་དང་། ཆུ་ཁ་བདེལ་བནམསྱཉིམ་མངེས་མརྦ་ཧས་བའེཡི་ནཔནས་། ལཱ་མ་ཡེན 


དགེའ་དབྱ་སེ་དགའ་བའི་ལས་ལ་ྟ་བརྱ་གུརདན་ནི། དའིསས་མ་ལ་གནས་བྱ་ཆལ་ཅན་བཀེའེརགས་ཀྱ་'་ནམས་ཆེས་རེན་པ་ཚྲས་ཚོགས་བུངས་ནས་ཡུས་བྱརནད ། ར་ལུགས་སྲ་ཆོགས་སུ་མ་ཞང་ ། ཡུས་ལ་ཏག་གི་ 


¦ འཕྲེད་པ་ནང་། ཤི་མ་དཔ་ ། སཱཾས་ཀྱོ་བྱུག་པ་ནྣམས་ཀྱེས་འརྒནད་ཏེ་ །མཆོན་ཆ་སྭཱ་ཆོགས་ཀྱེས་ཆར་འབེབས་ལ་། ་ཧ་ཞེས་བ་བལྭེས་གགས་ཤེང་། རཡབྱ་ཀེ་ཁང་ནས་ཚལ་དཔ་ནགས་ཚ་ལ་གང་ན་སེངེག་ཨའི ། 


ྲ 


། 


༡༡༡༡༡༠༠༠༠༠༨༠པདུ་ཏ་ཀའགཿརཱཿཧྟབྷ༔ཇཧ།། 


སཱ་སླཧ‹ བ་དེ་དག་རི་ར་ ཆུ \ ར་ག ༨ ་ དཱི 

7 གའོ ཅུ ུག་གོ་། ི་ོ ཐཔི་་ེབལའི་དོས། ལཿ ་པ་ད ས་་ལ་དདུག་ས་ཉེ་ལའོ་མ་གས་་ེ་་སེར་འབུམ་ཕག་ཨར་པོ་འརི་དད་ཀབས་་་། སྒྱིག ལ་གནད བར་འྱུམ་། 
[525 ༥ཞད་ཟར་ད་མཐོ་པནས་ཅི་མརེ་༽༢ ཏེ་ ] ཏེ་ཡའེ་ལྡན་གོས།་ཡའ་བ་ཆོང་ནམས་ཀྲང་བ།་པར་པ་༨ར འི་རོ་་རང་། ངཿ འེ་འཧེརང་པ། 
མགཀྱང་ལྟ་བ 4 ལེ གོས ཉིས་ལ་འོདཔ་རག་བྱའ་ནོ། | ྲི་དྨོ།འི་ཧར་པ་་ 1 2*ཿ རུཿ་ཙུག་ ། ་ལཱའི་ཆོལ་ དུང་ ། ནྐགས་ཆ་བྲ་དམུས་དང་། ཇང་དགས་དང་༽ ལཱའི་འགོརང་ཀ 


ཨ་བ རར །གས་ལྔ་ཡེ་ནམས་ཁདག་གས་ལ་བརུ་མཡུས་ལེ་ཧྟབ་སེ།། འཁེས་བས་བྱའིགཅ་དམང་བ་གུངཆིང་། ལག་བསྟ་ཀི་ཡཡེརྱསེལ་ལབེརྦ་པེབ་བརསེད བིར་ི. 
ཁ་ད གསམ་དས་ད། ལ་ས མདན་ལཆབཡེ་ཡ་ བལྟེ ཛུ་་ལད་། དན ེམ་སན་པར་བེ་ནདལ་ལབཞིནབནབཅན་བ་བམག པ་ད 
ཏེག་གི་བ་ལ་ལྦེལ ༣ འདྲ་ཁབ་བར་འདུག་སྟ་། ནེང་བུའི་འྲེའ ས་ཡན་ལག་ལྣན་གེ་འམ་། དམར་ཤུ་ཁམ་། སེང་བ་འཁ་ནག་པར་འསུཔེ། ། ལག་པ་ཉེ་མུའེ་འད་ངགེ་གངཔ་བླགིའས་བཅྩེས།ཟས་ར༽ 
,༼ གཡུ་ཁ་ཡག་བའེ་ཐེམ་པས་བསུས་བ་ནམསཀེས་ཡཐེང་ནས་། ཉི་མ ནོ་གཟའ་སཀཅན་གོས་བན་ན་། ཌི་ཨཞིགཟའ་དམད་ཕོས་བིནད་ཏོ་། ཏི་མ་ནེ་གཟ་ འ་སེར་པོས་ཟནང་ཏྭ། ༡ས་ནཱགཟལནག་པས་འིནང་དོ་། རལ་པ 

དད་ངགྲས་ བྱབུ། བར་ནས དྭེ་ལཱ་བུས་འཚོ་བྲ་ཆོལ་ཁའེ་ཐེད་། འདེ་ཉར་ཁ།ལགས་པར་འགྱུར། ' ལ་ཉེས་པར་འགུར་ར་། རྒྱལ་པོ་ལ དུང་བར་ འགུརརོ། ་ རྒྱ་ལབོ་ཁྲ་སི་རྔུང་།༠ཀ་བར་འགུམརོ་།ཉས་བཟང། ཏྟས་པད་། 
འགྱར་རེ་། ཞས་ཏེག་ག་བའ་རིགས་པས་ལནད་པརྩ་ཐེདདེ་། ཡང་དག་པར་དེ་ཌིབ་ཁག་བས་བླསབས་ནས། ཁཌི་འཇིག་ཏེད།དཚལ་འ་། ནགས་ཆལ་དང་། ལྟེབ་ཀ་ངང་། རིན་པ་ཆ་མ་ཇས་བ རྷ་བས་པ་ངང་། བ ཅས་པ་ལདེལླ་ནག་ཏུ་ཉ། 
ྡྭ #ྨ་་ 


༦” 


རུ ནུལ དནས་ལ་དབང་བེ་ཧིནདམཐང་ནས་། ནམ་ས་ལ་ངཡ་ག་་ད་ཟངཞིགསཿནའད་ཟུགེས་སེ་ལ།དནས་ཡང་ལྷའ་བང་བྱེྱ་བིགིསབགེ་ལ་གཞིན་དུ།།ྷནམས་ལུསདནཔཆེ | 
༡9 ཆགས་ཏས་བྱ་རན་ཏེ་། སེང་གེ་ཤཌི་ྭཱགཱ་ཉནག་ལ་བ་ད་འཐབ་མེོ་བའི་ཤར་ཆུག་གོ། རནས་དེས་ྷ།དྲ་ནམས་མཐེང་ནས་བིར་རང་གི་གནས་སུ་འཕྲོ་བར་འགྱུར་རོ།། །དེནས་ཡང་དགེའ་སྦེང་ལས་ཀེ་འྲབས་བ་ནམ་པར་ ནེད 

གཤིས་པདེསུ་། བླ་བ་ལ་གཟའ་འཇག་པ་ལ་ཏགོ་བརྡ་ཧང་། ཀཱ་ཊ་ཁྭ་ལ་ཅན་དེ་ལྟན་འཛེན་ཏུམ་ནས་། དེས་ཐེས་པ་ལསྤ་བར་པའ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་། སྣ་ཅན་གཡེག་འཁོར་གར་ཡེན་པ་དད་ཏག་ཏྱུརསཆོའི་རུའི་ ཅི ད 
 བད་ས་བར་ལགསི་ཡདཔ་འད བཟླས བྱས་འགུར་བས་དང་མངེས་བརམཐེང་ནས་། ྒྲ་ཉནགིགཡག་ལཁེརྦ་མས་ཀིས་སཅན་ལ་སད་ྲ་གཡ་ལ་ཆན་པ་ 
ཀླ | ༣་བ་ད་ཏཱབུ་འ་མ་ཞིགཁན་ལར་འདུག་པ་ ་ཁེབ་པཞེས་བ , རར དེནས་དེ་དག་ལས་ཐམ་ནས་སྦྲ་ཅན་ལཱའི་གུ་མ་ལ་ཆགས་པས་། ཟྭ བ་དེ་ལཱར་ འདེདབརྒ་གུརཔྙནས་༽ ྣཱ་ནརཔག་ས་གཞིལ་པས་༩དྱབ 
ཤཱ ¦ ནུ ལཱའི་བུ་མའི་བཞིན་ནག་ལ་རེག་པར་འདེད་པའྱི་ཉྐ། ¿ ཐག་ ངཱ འདེ་པེ་ནསྣ་བཞིཀལ་འཁོར་ལ་ལྗིབ་པར་འབྱེད་བའེཚ། རིང་པ་ཆེན་དུ་མས་༽ རེ ༼གྔ་་བཞིན་དུ་ུམ་བྱརནད་པདེའཇམབུའི་ེངབའེཏགག ཱོ 
༈་ཨཱཐངནས་ཡུལ་གྱི་བྷ་ནམས་ལ་སད་ད། བཟའནག་ཝེ་ཞོག་ག། གཟའ་དམར་པེར་ཞེག་ག། གཟའ་སེམ་པོ་ཞིག་ག། ལ་ལེགས་པར་འབུང་། ལ་ཉེས་པར་འགྱུཌཔོ། རྒྱལ་པོ་ཁ་འུཿབར་འགུར་མོ།༔ རྱལ་བགི་འབ་བར ུ 
| ཀཿ ཧཿ ༡དེའབར་འབུརཞེས་ཁེའི ནྱ བཀཿཧང་། ཤརཀེ་ལུས་འཕགས་པ་དང། ཟྱང་གྲིགླ་མིཏན་དང་། ཁགསན་བཟའ་འཇུགས་སྟེ་། ཉིསདང་ཟ་བས་བླསིབནའིེཔད་དགན་ཏོག་གེ་ཁ་དགྱཀང་ 
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༧ ལ་ལཁོར་ལ་བླའིབ་པརྨབེན་ང། ཏོ་གག་བྲ་ནམས་ཞི་གཞམ་སུམ་པ་༥ 


།ཨ། །ནམས་ེསདེའི་ལག་པ་མེད་ནས་། ཟཐའབཞི་ཡིརཆ་བད་བེད་ད། དནསདུད་འེར་དགས་པ་ཡིན་པས་ཧཱང་སབས་ུང་ཁ་།་ྷནམསྦ་ིཡུམརིནསཆེ་སཚོགསྤ་ཀིསབྱ་སན་པ་དེ་། གཟིབྲ་དྲ་ི་ཡ།་ཅན་ཞེས་ལ་ 
ཟ བསྐ་བ དབུག་འ་ི་སུཏེ་། ར་སའི་འགོ་ཏག་ཁེར་འོད་ཉནདུ་འགྲོ་བདྱ་གུར་བ་འདིནེ། ཏི་མ་དང་ཟུ་བ་ལགཟའ་འདུག་པ་དང་། གནམ་གུམ་པའ་སྲ་གཉིས་པ་ཡེནན། །དནས་ཡང་དགེའ་སེང་ཁས་ཀྱ།འ་བས་བྱུ་དམ་བར་ ། 
# ༼རྩནཏཔ་ཤེས་བ་དེས། ལྭ བྭ་གཱ་ཉན་ག་བདེའ་བ་ལ་ཏག་བརྡ་བད་དེ་། དེས་ཐས་པ་ཁས་བར་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་། འདྲེ་ལར་ཀྲཔ་ཁེར་ནེ་དཔག་ཡད་ཁྲ་སེང་ཡད་ཁ་ར་རབ་ལ་བཏནདཏ་། རིན་པོ་ཆེ་པཱ་ཆོགསྤ་ཤིས་མཆས་ 
¢ ༼ང༄ྱས་ནས། ཆུང་དང སྐེད་མེ་འཆལ་དང་ལཱན་བ་། ས་གཞའ་གསེར་བརེ་མས་བྱན་པ།། གསེར་གཁང་སྦྱབིརུའི་ཞང་ཀུན་པས་མཛེས་བརྡ་བས་པ་དཔ་ལྔག་པ།། བེབ་བུཿཨེར་གཅནགིཞིང་ན་པ་དག་གེས་ལྷ་ 
ཟ་ བང་ རལ་མའི་ག་དང་། ཀླ་གསའསྱེས་དབཏ་ _ གའ་བརྩ་བས་པ་། མཚལུགསེརགེ་བདམ་དག་གིས་མངས་བརྲབས་པད དན་པ་། གསེང་གེ་ངང་མ་དང་། ཟལ་མེ་ངང་། ཇུམ་བྷ་ནམསྭཱ་ཀིས་ 
ཤག ཆི ིུ་་ི་ཡལ་གི་བ་ལུག་མཁ་ལཱན་ལུཌ ལད ནེར་ུ་འི་ྱུའཅན་ལྟདག་དཔ། རུས་ཐམསཿད་ུ་ངབ་ཏུ་དཀལ་བཞིན་དུ ་འདག་པ་དག་ད། འཕེམ་ལུག་པདང། རདཔྱ་་བདནདག་གྲི་ཡས་ 
ཆེབ་དདད། ༣ གགཡན་དུག་དང། བེོཀ་སེར་བའི་མདག་ཅན་དང། རབྱཏ་དགའ་ཞིད་ཁང་བ་ཟདས།་ཀྱ་ཅ་མ་མེཛཡ་པརྨ་བེདཔ་དུག་དཔངྱསིཀསྦ་ི་འཛུམ་བ་དཔརང་ལྔིག་འབུག་གྲ་གའི་ག་གད་ཤེནཔ་པཊ་པང་། ལུད 
༩༩ ཊ། ཤང་ཁོག་དངའདྲ་བར་ལྟེནད་པ་དག་དང་། ཡཟངན་ཡེད་དང་མཐུན་པ་དང་། ཧྱག་འགམ་དེང་བ་གསདག་དང་། བྲ'ས་ཀ་ནེཙུ་ཏ་ཞེསྦ་བ་བ། གྱོག་བྲར་ཧདཔ་མགེལ་གཉིས་།ལ་རུངས་གཉིས་དང་ལྷ་ནཅིག་འགོགས་པ ༥ 
ངུ ¦ ./ / 


ར། 


ཆ། .* < 

བབ ་ `+ ངེ རེ 

དཱ མེ་ཏག་གི་ཁབསྔ་ཧས་ཤེང་བ་ཀུ་ལའི་མེ་ཏག་བཞིན་ངུ་ལན་ཅིག་བཏམས་པ་དག་དངྲ་གངྱ་སིགདངས་བག་ཆ་ལྟ་བུར་གསེར་གེ་རགན་དག་དང། ཤེ་རྲ་པི་རཿགྱ་ཁ་ཅེ་བ་དཔ། དུས་ཚིགས་སྱུ་ཅགས་པ་བ་། དག་ཏྱུགམ་གེང་རབ་ཅུ་དག་༢བ་པ་ 
(དང རྱག་གེ་མདོག་གྱིསི་ུག་ལཕ་ས་ཉགད གར་༡་བ་རྱ་གགཅང་གྲ་ཞུ་བའི་གངས་དཔ་ལན་པ་དགགས་རག་དང་ །ཅབ་བྱཿ ད་ས ཞེས ཤ་བཿམངེག་འཇས་འིབགི་མདོག་ཅན་ངང་། སྩུ་ཅྱུག་སྲེ་ཁ་མཅན་དགས་ཁདདུ། 
རྱ་བདང་། སཁ་སུལ་དངད་བཤེད་དགན་རྐུ་བ་དག་དང་། ཏག་ཁྱ་ཐགས་བཤས་དགག་དང་། བྱ་ཛཱད་གར་ཛང་། སཱ་ཡུ་ཀུན་དདང། ཨཁཱ་ཀུན་དང། སྗན་ཀཀནདེ་ཞེས་བ་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་གནས་པ་དང་། མདེག་འདྲ་རན་ལུ་བུ་འདག་ 
པདག་དཔལེཏག་གི་རུནཔོ་མ ཆོག་ལྟ་བུ་དང་། འགན་ཕ་མཛེས་པ་ལ་ ˆ ”བུ་དག་དང་། འགྲིན་པ་དམར་པ་དག་དང་། བད་མ་ལྟ་བུ་ངག་དང་། འདྩ་ས་འ 
ཌི གྲ ང་ཁ བུ་རང་ < གི་ཟང་ཁས་གུབ་བཤས་སྷག་དང་། ༼ཁྱ་ཐུག་དངྭ་བ་བང་ཁུས་འཁེགས་ཤིང་༽ དྲུས ཤྱ 
ལྔང་བ་དང་། གཉིས་ཤིང་སྱརུ་ཐུང་བ་དང་། གཉིས་ཤོང་ཐང་ལ་འགྲེགས་པ་དང་། གར་ཤེར་བཞིན་དུ་གད་འན་བ་དང་། རགས་ཤིང་སད་འིནདཔར།ས་དག་དཔ། ཤིང་ལྗནཔ་པ་གུ་ལ་གནས་བའྲེ་བའི་པེགས་རམས་སེེད་མོ་འཆལ་པད། ནགས 
གྲལོསགོ་ས་ ས་ ཤངསྐད་འྱིནད་པ་དཔ་། བེཔྱ་ཧེར་རན་མཚོའ་ཡདོཔ་དམས་པདམའི་ཚལ་ནམ་བ་ལླ། ཆོགསྱ་ཀོས་གང་ལ་ནགས་འཚལ་གེས་ལཁར་ཞིང་མཛེས་བརྡ་བས་མེ་༽ སྲཾཔ་ཏེུརཔད་གསེར་གེ་ཞེང་ཝ 
པལིནགས་འཚལ་བཞིལ་སེདད། བངྲ་འེར་དེའི་ནགས་ཚལ་དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཨདནེ་དཔག་ཚད་བྱར་ཡེད་དོ་། ད་ལ་ནགས་འཚ་ལ་འིག་གྱི་ཡིངི་ཙིད་ཨཅན་ཞེསྤ་བལོ། གཅིག་གྱི་བྱཔྱ་སགས་པའི་ཀྱམ་དག་ལར་བ་ཞེསྤ་བཌོན གཅིག་གྱི་ཡིང 


ཐམ་བ་དག་ངང་། འདབ་མ་རུག་ངཱ་བད་བ་དུག་དང་། འངབ་ལ་ཁ་དྲ་ 
གིན་པ་མམལལྲའི་ཨྭ་སེ་་འད་མའི་མདན་ལ་གཉིམ་ཤེང་ཁ་ཀ་ 


{ 


༈ །ནེངང་བའི་གནས་ཞེས་བའོ།། གཅིག་གྱེཡངནི་ཁྱབག་གི་ཀུན་དགལར་བ་ཞེས་་བའ་་། ནགས་ཚལ་བཞིལ་བེདྲེ་ནམསྤ་ཀིམ་། གེཔཁེར་པོཊེཁོར་ཁེར་ཡུག་ནས་བླ བརྦ་བས་སྭ་། ནགས་ཚལ་དེན་གིང་འྗེན་པའེརིགས། 
ཟུ །ཉེད་སདད།ཤེང་ལཱན་པདུ་དག་གནདན་་བ་ན་འད་་སེ་།སནལྟར་བླགབས་ལ་དང། ཡཁ་ཀ་ཨཐེའ་ཁ་ལ་དམ་པ་དང་། བ་གནས་བ་དང་། རྐག་ཏསེ་ཏོགྱམས་པ་དང། དཔག་ཚད་ིག་དུ་ཁང་བ་དཔ་། བང་པས་གངབ་དང་། 
# ༢5 གསེར་མདོགཉན་དང་། ཆང་འཇུག་པ་འང་། ཟཅན་ཏན་ས་མཆོག་དང་། སྭ་ནག་པོའིམདེག་རན་དང་། ལ་མ བདུན་བ་ད་། ཀ་ཧཀ་དང་། ཤིང་སླཱཾཀ་ངང་། སེར་བུ་ངང་། ཏཱཔབ་དང་། ཨ་ག་དུ་ནགུ་པའི་མངོཀ་ 
 ༼ན་དང་། ཀུན་ཏ5ག་ལུན་དང་། སྙན་ཤང་དང་། ནེརབུའི་ལྗན་ཤིང-. དང་། མེཏོག་དང་། རྱ་བནང་སྤན་པ་དང་། མྱ་པན་ཚང་དམར་བ་དང་། ཤྱ་ཀུ་ལ་བང་ཅ ཨ་ཛཱ་ན་དང་། ནྱིཙ་ལ་ངང་། སེན་པུབ་རི་ཏཀ་དང། ཧི་ལ་ཀ་དང་། ༽ 
༧ ཕ་ཞེསྦ་བ་བྲ་ནམས་ཏེ་ ཁརོ་ཨཱགནས་བད་མའེ་འཚལ་གས་འཁ ད་བ་ཨེ་ཏོགྱ་ཧས་བ་དང། མྭ་ཏཀ་དང་། ན་ལི་ཀེར་དང་། བ་ནས་ར་དང་། ཉུ གང་དང སུ་བ་ཨྲ་ཟཿ་བ་འང་། གྱི་དྲུམཔང་། ས་འགེབས་དཔ་།གནས་ 
ཤྲབ་དད།སཱན་དབར་བཅན་དང་། མདང་དགའ་དང་། སཱན་འབེར་དང་། བ་མཇོས་དང་། སྭ་མ་འཕེང་ལཱནད་། མེ་ཏོག་དེ་ཞིམ་དང་། ༼ཁ་དེག་སཱཱ་ཚོགས་ན་དང་། མེ་ཏེག་ཅན་དང་། དུས་ཆིགས་ཀུན་དགའང། དུས་ཆིགས་སེ་སར་དག་ལབ་ 
དང། བྱ་བེདམཐོངདག་ད་། ཤུད་ཆེད་སུན་དང་། ཧུདཤང་དང་། པ་ཀ་པིཏ་དཔ་། མུཿཱ་།ཀ་ང་། ཁ་དེག་དང་། རྒནགེསྣ་དབས་པ་དང་། ལོན་ཅནདང་། ཆུ་འགམ་ལྱེས་པང། རི་་ཐངས་དགའ་ཡེད་དཔ། རུངརིང་སུང་དང།དེ་བུ་ཁསྲག་ 
/པའི་ཁཤག་ན་འཛམ་བུའྲི་ཀངན་སྱེ་བ་། ༡འཅོག་ཞྱ་བངགིགྲཨིནསྐེ་ཐ།། ཤིང་ལྡན་པ་ཁ་ཅེགཞི”སམ་ཡིན་གེ་གྲེང་ཁྱེར་ན་སྐ་བ་དག་ཡད་ད། ཧཱམ་ཡེན་གེ་གེར་ཁེར་སཱང་ལནདན་། ཤིང་ཁ་ཅེགཞེས་ཏོག་འབ་ཞེག་གེཤེང་དང་། 


| 


་ 








སྱ ྲ ༣ ' ལྐ 
ཁ་ཉིག་དྲ༢ ༨ འོ ༣ ±: ༨ ༣ ༽ ༨ ཤུ ༨ ༨ ༡ རཱ 
མཛ ཛོ སས ༽༽འའ་བའི་དིངདང་། ཌབ་ཅིག་ནེ་འྲགས་ཤུའི་ཤིང་དང་། ཁ་ཅིག་ན་ཆང་འཇུང་བའི་ཤིང་དག་ཡད་ད་། བམ།ཡན་གོ་དབང་བེཡེན་པྱ་གཅནདའི་ཁར་ཁར་ཡུག་ནས་འྔུས་ཡིན་གི་བྲ་མེ་དག་གེས་བགར་ཏེ། ཤིནདའགར་ཤེད་ 
བོ ད་འ དི་མཛེས་སུ་འཆེམ་སྟ་། རབ་ཏུ་ཆེ་།ཞིང་རབྱཏ་དགའ་བརྡ་ཤེད་ད་། ཀུན་ནས༡ན་མེངས་བཿནརེང་པེརྦ་སེ་ཐེགས་པ་། གྱ་རག་ཅེང་བསྟནད་པཿཨྱེ་བདེའ་བར་གུར་བའི་བདའ་ཏམ་སྱུ་མོང་། ཁྷ་ས་ཡེན་གེ་དབུང་པ་ལ་བྱཙན་ 
བད ཡག་གྱུ་རནི་ཡེད་བཞིན་མདེསྤྱ་གརད་། ཅག་གྱི་ལངནི་བས་ཀུན་ཞེས་བ་། ཅོག་གྲི་འབནི་ནགས་ཚ་ལ་མཇེས་ཞེསྤ་བ་། ཅིག་གྱི་ཡིཔནིཀཱ་ཤེཔམ་ཞེས་བ་ཁོ། དདུག་གི་གཡེག་ཨཡང་ཁྷ་ ུཡུག་།འིགྲ་ཕག་བྱུར་གཏིས་ 
ཡད་ད། དེའི་ནང་ན་དེའི་ནང་དེའེ། ཁ་ར ་ཡུགནས་བ་ འདེ ༽འདདོ་པ་ཁས་སེམས་ཞེནང་འདུག་ག། དའེཚོངོ་མཚར་དྲང་བའེ་བདལ་བ།  དུང་། ཡུལ་གི་ལངས་བྱུད་གང་ཡེན་བད་ནག་གྱེ་པེང་ཡང་ཤེས་པན་ 
བྲེ ྷ ༼བང་གཞག་གེས་བཀྲིགས་བ་ངེན་། ཆེ་ཞིང་དགལ་ལ་དགུའ་མགྲུན་ 


( 


ག་དུ་མས་ཀ་འབྲིང་ཧམ་ /ཏེ། ཁང་ཁབས་ཀ་བ་སྟངགིས་ི་ཇོས་བརྲ་བམ་བུ།དངུ་པ།ལས་བས་བྲེ། ཀཀ +ྲ+{ིིེངེངེ 
་དགེའྭ་སངོ་ལས༡་འབས་བུ་ནམ་བར་སཱན་པ་ཤེས་པ་དས་། གླ་ཅན་གི་ལས་དཔཆས་ལ་བརཏགསན། ཁ་ས ནུྱ་ཡབ་ཡེན་གེ་འབང་བྲ་གཤན་འསོབ་དྲ་ལ་བར་ ¡ 
མ་པཱར་སྨེན་པས་།། འྲབས་གུ།འདྲེ་ལཱ་བྱུ་སངབར་འགྱུར་སཱམ། འདི་ལ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་དག་ཡང་བོ། རྒྱུ་མེང་བརནེ་བངལ་བརང་། ངེ་ལར་ཧཿྱྱསོམ་སི་འགུམ་། འབ 


་བ་མ་ཡན་ནོ།། དེ་དེ་ན་ལཱ་མ་ཡིན་བྱེབ་ཕ 
` རྱ། རབ་གི་ཡས་ཀེ་འས་བུ་ལ་བྒད་དོ། །དནས་ཡང་ 
གང་ཞག་གུ་འདས་ལས་ཿེ་ཞིགྱ་བསྒ་ད་། ལས་དེའྲ་ན་ ར་ བོ 
| ༡ས་དང་འབྲེལ་ུ་ེ་། ཤྲགས་གུས་བན་རག་ལས་བ་ཞིན་། ལེགསྤ་བས་འབས་བུ་དགའ་བ་སྟ་། ལཱ་དང་ཆྱོར་ྐརས་པར་འགྱུར་། ཞེས་ཐས་རན་སེང་གསུམ་དུ་ངེས་། ཏྷཿྱིར་འདེག་ཏེན་ཇི་ལྭ་བུང་། ཤས་རབ་གཞ་སཅེཔ 
| ¡ 7 ཏྭ ` 
༅ རཱ 


ཁང ༩།གིས་འོ་ གོ ནུན་འཐལྷ་སེ་གནས་ལྷེས་པ་དེ་དག་། དུ་ལཱར་བདེའ་བྱ་ཅང་བ་མཐེང་། འདིལྱ་ཆུ་ཞིག་ཡདཔར་འགུར་། ར་ལཱར་དགེ་ལྷ་མང་མཆོག་ཡེདགཞུངས་དང་ལྡན་པའི་དེས་ཐོས་པ་ལས་བུངཔའི་ཤེས་པས་བཏགསན་ 
པ རར རར རེ རགས་ཤེད་ག།ཡན་ལག་དང་། བཏམྦ་ཆུད་ལུད་ཤེད་པ་ཧུན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཞིག་ཏླགརཔནས་། རེས་ནགས་ཁུང་ག་ཡམ་དུ་ཞུགས་བྲ་དམས་ལ་ཡང་གཏུང་རང་། ཁ་ཟས་འང་། འས་བུ་མ་ 

༣ དས ཚུ་དང མལ་ཆ་དཔ། ཧདད་གེ་སུན་པ་དག་ཁྲ་ཧན་ལ།།སྣ་བཞིན་དབན་པའུ་དམན་པ་དཔ་། ལེཔབ་དང། བཀིས་པ་དཔ། སྔུག་འཕེཛས་ནམས་ཁ་ཡང་ཟས་དང་། གེ་དང ཡ་ྲ་མདང་། སཱན་མང་པོ་དག་ 
༼།ཏ། ཀན མངདཀ་པའ་ལྟ་བ་དཔ་ལཱན་བར་འབུརཏོ། དེ་ལནཅེག། ༣ གཅིག་ལ།། དགེ་འདུན་གྱི་ཚུག་ལག་ཁབང་ནི་ཟི་ལའི་འཚལ་ཞེས་བ་བ། ཤེང་ དབག་ཆད་ཏི་ཤུ་ཡོད་བ་ལ། མཆོད་ཉེ་ནད་འབུམ་ཕག་དུམས་བྱ་ཆུན། 
ར། སེར་འབར་བས་འཐེརབ་བཞགྱར་པ་དན་ཞསྲབ་བ་འཕྭོ། ༥ ཤགས་ཁྱ་རལ་པེཀྲ་བྱམསྱ་བས་པལདེ།། དེའི་མཔན་ཡབམཆོག་ཏེད་ གཀེ་བགདསེབསྱ་ལས་ལ། ༡ ཡང་ཅག་ནས་ག་ 
བས་ལ་ཁདོད་པ།།དེན་པྲ་བདུན་གེས་མངེས་ཕརྱ་བས་པ་། འཐུར་ནམས་པྲ་རགསྱ་ཉས་མདས་པརྡ་གབཀ། སངསྤ་ཧས༡ཐེག་པའི་ཚིག་སཱཱ་ཆོགས་ཀས་མངེས་བརྡ་བས་བ་ཞིག་ཡེད་པ་ལ་། མཆོད་ཏན་ད་ལ་ཡང་ཚལ་ར་ནྲག 
ཀུན དུཡ་བཞིན།དེའཚེན་ཤང་ན་པ་གདདག་སུཅནགི་གནས་སྲུ་བས་པདེ་དག་ཟམས་ནདའདམ་བུའླི་གན་བདད། རིཨ་མ།ལན་ནམསས་ིཉད་མཟེང་ཁཞིན་མུས་།ག་ལེསས ཟེར་བ 
ཀ་ལ ཀང ང་།དདོ། ར་མ་བཞིནན།ནེ་ཁནཅག་པརི་ཏག་བཞི་སེབོདཔ་ནགས་ཁུང་དེང་སངསྟེ་། འགྲན་བོནགས་ཁུབཔ་འབོབའིལེར་། ཟན་རང་། ཟུག་པརབ་། ཆུརཁེརའེ། །པེནས་རེས་ཞིག་ན་མཆོང་ཏེན་འཕང་ཅདཔག་ 
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༦༦: © \% 


ཤེ 


་་་ཡ་ཀ་འང་ད་་ྲ 
། ཆ་རེས་མཆོད་ཏྐེན་དཚེག་ལ་ཡུག་སྷ་། ཟ་ཟེ་དེསྦྱ་ས་ཤིར་ཁུ་དེ་མཐོངནས་།རེ་འདི་རྟསས་དུསེ་མས་ཏེ་བདག་་ལངེའི་གསེང་ནས་ 
བྱ ཁང་དུཀའ་བྱཀནད་མྦ་སེད་བརྦ་བཁོ་། རྟཿས་ཱ་ཀ དེས་དངུཅིང་གུས་བྲ་སེང་པ་ར་གང་ཏད་ 
ས་པ་ཅག་ཡེན་གང་གེས་དའེནས་པར་ ། 


| ༦ ཆུ་ཞེང་དྲུ་གང་གངས་འཊ་ཡེད་པ་དེངྱ་ཉ་ཤག་ཏན་གྱ་ཟ ག་གེས་གསར་དྲུ་བེད་བཏང་ནས་ 

༩ ཐེམ་ འདི་ཐམསཿད་མྱའེནད་པའི་གནས་པཔལམ་པེན་མེདྱ་ཀ། ཡེནྱ་པང་འདི་འཛས་བ་ཞིག་པ་སྒྱ་ཆས་ཆིག་ནྫ་ཡི་རང་ལ་། ཆ༡ལ་བྱེ་ཀང་དཀའ་བྱེནད་མྦྱ་སེར་པར་བུའོ་། ར་སེ 
[ས་ག སཨུབྱསཡ་ནས།། མཆོང་ེནདདེ་ལསྤྱ་བ་བསད་། འདི་ཏང་དེམ་ཆད་ཆེ་དྱལ་འབིན་ཁར་བོད་ཞིན་ང་ ཁཧ་འདེ་དག་གསངནམསྦ་ཀྱིས་ནམ་པར་སེན་པ་ཞིག་ཡང་ན་ནེ། ར་རེགས་བ་ཅེག་ཡེན་གང་གིས་རའེརས་པར་ 
སྦྱན་ཐས་ཨི་ནསྱ་ཀང་འདེད་བའི་ཁམས་ན་བདག་ལས་ཡུལ་ཨ་ག་བཞའ་ ༄ྱེད་བ་ཙམ་བྲུ་གརཅ་ེསྔ་ལམ་ཏེ།།རང་བྱ་སང་པ་དང་། སེམས་བྱ་སེར་བ་དང་༡ ཏཀྱང་འཆབ་པར་སེམས་པའི་ལིང་།ཡས་དེསསས་།ས་ 
 བའི་ལས་དེའི་འབས་བུ་ཞང་དམ་པའི་བསེད་ནམས་ ་ལས་ལཱམ་ཡན་ ཤེ་དབང་བརྭ་སེས་པ་མཐོང་ངོ་། །དེནས་ཡང་དགེའ་སང་ཁསྱཉ་འྲབས་བྲུ་ན = རྭ་ཧཾན་པ་ཤེཿ ས་པ་དེ ལྷ་ཅནགི་སུལ་མ་གཞན་ ཡང་ཚ | 
ཙག་ཡེད་ཞེས་ཐེས་བ་ལསྤ་བུང་བའཤེས་པས་བརྟགས་ནས་། ས་བཞ་དཔག་ཆད་ཁཾ་གསུམ་སྟང་ཡྐད་དོ། གསེར་ག་ས་ཁཞེ་ལ་འཆལ་དང་། གས་འཚལ་དང་ལེངཀུ་དང་། རྫང་བུརང་། བ་ངང་།གིང་ལྗཾན་པ་རང་། ༩ ལ་དང གཡེར 
ཨ་ཨ འལ་འདགེག་ཡབ་གངཔ་ད་འང་ང་ ཁལ ོ”་ ཞིན་དྲ་མཛོས་བ་ངེཊ་། ཿཡ།ཡན་གེ་དངང་བྱོག་ཅན་དབང་ཤེར་ཅིཔཔང་པགའ་ཤེང་ལུ།། གམདགའ་བར་འགྲེ་བ་ངང་། པ་ཡ 
དབང་པེའ་ཨུལ་ས་དན་ཁྷ་མ།ཡན་ནམས་ཀ༣ཡུལ་བྱཅ་ག་སུམ་ཡད་དེ་། དེན་ཁྷཿ་མ།ཡེན་ནམས་གནས་ས། ར་ནསས3༅ང་ལ་འྲི་ལ་སེ་། ཟབ་མེ་ནམས་དང་། རྱང་རྒུག་པ་ནམས་དང་། གཔ་འདོང་བ་ལ་དགལ་བྲ་ནམས་དང་། འདགས 
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(༩༩། །ཕ་ནམས་དུ། བུངཔ་ལྟར་འྱའལ་པ་ནམས་དག། དམིག་དམར་ནམས་དང། ཀུནཏུསུགཔ་ནམས་དཔ། ཆུ་ལ་གནས་པྲ་དམས་དཔ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པྲ་ནམས་དཔ། འུན་པཡི་ཁབོས་བན་གནས་བྷ་དམས་དང་། ཉེང་ཀ་སུ་ག། 

རཔ ་་ཀ  འགབ་ང་ ལམ་ཆེམ་པ་ནམས་ས།། དེ་དག་གི་འཕེལ་འགྲེབ་ནགང་གི་ཚྱ་སེ་གུའ་ནམས་དགེའ་བཅ་བརུམི་འཛིནདབམ་བེརྱལི་འདིནདབ་དའིེས་། ལཱའྲི་བྐས་ནི་འགེབ་པར་འགུ་པ་ལ་། ལྷ་མ་ཡིན་གྲི་ལེགས་ཞེ་འཕེལ་བར་འྱུང་ 
 ེའི་་ས་དཔ་ལ་ྭ་དམས་ནི་ཆེསམྲ་ཆེ་ལ་ལ་ནམསནེཞནདཔར་འཛུརདེ། ག་གིཉྲ་་རགའནམས་དགེ་ལ ཛིན བམ་ཟར་འདནདཔ་དའི་། མཡེནྱི་ལས་ནའནབ་བར་བྱུང་ལ། ལ་སི་འམ་བར 

$ ུ་ཏེ་། ལྟ་དད་ལྟ་མ་ཡན་གཏསཀ་འཕེལ་འགྲེ་བ་ནིདེ་ལྟན་ཆོས་དདཌ-༡༨ཅེས་མ་ཡིན་བ་ཁཿརག་ལས་ས། །དེ་ནས་ཡང་དགེལ་སྲེད་ཁས ཀ་འྲགས་བུ་ནམ་ཁ ༠ ར་སྙཾན་པ་ཤེས་པ་དས།། སྣ་ཅན་གི་ཡཱ་ཁ་ན་གནས་པའི་ལྷ་མ་ཡེན་གི་ལས་ 
ཊུ ལས་ལྷ་ཏོགཔད་བེདད། དེསཟས་པ་ཡུསབུང་བདེཤས་པས་བ ཏགསྐད་། ཀངགེསདུད་འྲསོ་མས་ལྲ་སག་ིཕནབྱཤས་སྟེ་། ་ནམས། གག་པརྱ་བ་ཁའི་ཡཔ།ཏ་འྱི་མ་ནམསྲ་པཔ་བརྡད། གང་དགུ་གེས་ 
ཉེནཔའདནབའིཡདམ་གགས་པ་འདེདཔའེ་ཧིརདབྱ་སལ་པའི་བཀལ་གསལ་འ དཔའྲ་ཕེམརམ།། རསྦ་ལེས་ཆས་ལུགས་ཡདཔའྲེ་ཕེད་། སེག་ཆགས་ལེགས་པར་བསུངས་ལ། ཁྷ་གཞན་ནཱ་ཆོས་མ་ཡེན་པ་ནམས་འཆད་པར་བེདབ་ད 
གསབས གོ།ུན་ོ་ལ་བཅ་ུབལྷཅནག་ཡུལདུ་ལམ་ཡནཁ་ེ་བརའགུངཏ།ད་ག་ག་ཆའིཝར་ཨི།ཁད་པར་སེ་ནམས་ེལལྱོས་གཔསིཔ་ད་།དདག་གེ་ཉནཆིག་ིུ་གསདེ་བུའལེ་ོསུབསེ། པར་ཡ་ 
}མདེར་འཆབ་ཞ་དོ་ད། རབ་འབྲམབུ་གུད་པཞེ་སེམས་ལ་རག་ལས་ས། བང་ཚོད་དང་། ཁ་དག་དང་མཐུན་བ་ཡང་ལས་འཔཆསོ་ལ་ངག་ལས་ས། སེམས་ཅན་ནམས༡ེ་སེམས་དང་། མེས་པ་སཱ་ཆགས་ལས་འགྱུརཔ་།། ་' 
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=== ༣ ལོ་རབས རེའི རར དྲ 

བྱང་བའ་ཤེས་པས་བྭ་དག་སྤར་ཿ། ༨ དཱཾ ཅོ །བམ་པ་ཤ་གཉས་པ་།། རྨ „ །དེ་ནས་ ༥ཡབ་དགེལ་སང་ལསྱ་ལ་འབས་བུ་ནམ་པར་སྱུན་པ་ཤེས་པ་དེས་། ཆ་མཚོལི་ཏིང་ལ་ ཟེ་ས་ལི་ལ་བལ་རར ཐོས 

ཅེ ± ་ ན། གཞད་ཏུ་གསལ་ཞེང་ཤན་ཏུ་ནམ་བ: ར་དག་པས་གྷ་ཅན་ལོ་ས་གཞེའ་འགོན་། ས་གཉས་པ་ཡུལ་ས་ཐ་དང་པ།། ཟུ་བཞི་འཕྲང་བ་ཞེསྤ་བ་བ། བག རབ ± ༥ཉོག་པ་རྦབཔདེ༽ ངེས་ རོ་མ 

སལ་འཐིང་ཞེསྱ་བ་བགནས་པ། ལྭ་བ་ཡིའྡོད་ནངས་བང་ལལ། ར་བའོ མ་བའ་རབའ་ིལ་དང་པས།སགསསར་ ་་བད་ཇི་ཏ་འག་པ་མྲངོ་ངོ། ངེ་དལག་ 

| ངད་མྡི་དང་གུདང་། འབབའུ་དང་། ༨ བམནམས་ཅུ་བདག་པ་འགུལ་འབེང་ཞེསྱ་བ་བ་ཞིག་ཡད་དེ། ས་གཞའདེ་ལ་གཏེས་གངེཅ་ལ་ཞས་བ་བྲ་མཔོཁེར་དབག་ཚད་བྱར་སྟང་བ་། ཆལ་དང་། ནགས་དང་། ལེང་ཀ་དབ་ལུན་པ་། 
/གུས་མ་དེས་པར་བས་པ། ཤོ ཡོ ནེ ཅུ ཟིརར་ཚཚ་ $ ག་ཉད། །ཟགངཔ་། ཟཡབ་དངང་། ཟླ་གབས་རུང་། ར་དགས་ངང་། བ་ཡཱུག་གྲུ་ནམས་ཤེས་མངས་པར་བྱས་པ།་བེ་ངྱུརལེས་གཞིལངཔ་། གསར་མ་མངོག་ གུ 
| "སྐད་སཱན་པ་མང་བ་འཤན། འི པེ ཇེ་ལེལ་བསི་འིབརོར་བར་ =£ ཆུ 
ལྡིན་བ་དག་གེས་སཱ་མ་བཞིནཿ ུ་ཡགས་སྐད་ཉན་བ་ཡུང་བ་འཟེན་ ད་ཕག འལམ་ལེནུ་གི་ཆོགས་མང་བ་ཤུལ་གྱེ་ཧེ་བ་འྱབོརུད་པར་གང་བ་། ཀྲན ནས་རིནཔེ་ཆ་་བཔུན་ཡཆགའུ ེར་ད་འབབས་བྱནཔབ། ནང 
¬༄-¬༽ ) ལྤ 


་མདེ་ས་པདྭ་བས་པ་། ཀུའི་མེ་ཏགོ་དང་། །འི་ཤོརྱམེངན་ཚང་ རརར ར་སསས རར: . . :&ང་ 
ཅུ་ཡད་ད་། འདེ་ལྟ་སྟེ་གང་ཤ་དང་། བྲ་ཧས་དང་། 3 མྱུ་གུ་ཁན་ཚངས་རང། །བདབ་དང། སེང་ལེང་དང་། ཆསེགས་ཤང་སྣ་ཚོགས་ཀས་མདོས་པརྡ་བས་པ།  དེན་གེང་ལཱནོཔའྲི་སྣ་གངས་འདི་ལྟ་བུ་ངག་ལུག་པར་སད་ 
ྱ་བཀའ་གགས་་་ ༼ཏ ན། བྱཀུ་ཏདང་། གཏ་དཏ་དུང་ མེ་ཏེགོ་ད་ད། ཀུདྱ་ཏ་དགའ་ངང།མེ་ཏཀྱ་པས་ངང་། ལེྱ་ཧེས་ནོན་དང་། པཔ  རེ་ ས་ལུ 
! ལཱང་དང་། ལ་མདྦ་ཧས་ནམས་ཏ་། གཏཾསྤ་མེ་ི་གར་ཁེདེགང་ཝཱན་བའི་སྣ་གངས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལུག་བརམང་ངོ་། སཔའིད་ཡང་གསེར་གེ་ངེཙ་བཞི་ལཔའེ་དབུས་འ་འདུག་སེ།འདྲ་ལཱ་སེ་རའཝ་ 


༨ 
» ( 


ཡལ །མ་དག་འཁེད་དཔ། ཅེ ཨྱལ་སང་དང་། ངྲི ཨ་ཡོད་འོགསེར་ཞེསྤ་བཁ་ནམས་ཏེ་། རདགྲ་ཀང་ཀུན་ནས་འཕང་ངྲ་དབག་ཚད་ལྔ་ལྟེཔ་སེད། དངག་གི་ཚལ་དམསངའ་བབ་ཆུ་རང་། ཆུ་བ་དོང་། ཆུ་བསལ་ང་༨། དྲག 
འ | ཆ་ར ཅན་ན་མས་ ཀེས་མངེས་པར་གས་བ།། ཧེེས་པ་དང་བུད་བེདྱ་ཡཡགས་ཏག་ཏུ་དགའ་བྲ་ནམས་དག་ཤིས་གང་བ་། རན་པེ་ཆའྲིག་སཱ་ཆོགསྱ་ཀེས་མཛེས་བརྲ་གས་པ། ཙན་ཏན་ས་མཆོག་གཤིར་ལན་པས་མདུང་པའྲེ་ནུཔ་ 
¢ ཌཏཀཏབས་ལ་ཞང་ཞམ་པཾ་ནམ་ཀཱས་ཏེ་བར་འཆོ་འབ་། མེ་ཏེག་གྲ་ནས་བ་དག་གས་ཏག་ཏུ་བཅན་པ་། ཆཧ་འབུམ་འྲབག་རུམ་གྲ་སཱན་པ་འབྱིནང་པ་། ལཱམ་ཡེན་ཆེན་པས་གྱངས་པ།། གྲང་བ་དཔཚ་བས་༡མས་པྱ་སེར་པ། སེ་བོརབ་ཏུདགའ 
,$ ( 'ཏཀཱཏཱ་གང་བ། རལདམའྭ་ས་དང་། ཀྱ་དང་བྲེ་དང་། དགད་པས་ཏག། _ ཏདགའ་བ་དང་། ཁཱམ་ཡིན་གུ་གང་ཁྱེར་ཆེན་པ་ར་འབྲཔ་དབག་ག་དབུས་ན། ༈ མཆོའ་ཆེན་པོཀུནནས་ཆུདང་། ཞེད་དང་གཙད་ བསོད་པ། བས་ད 
ཿ །བ།་ར་གེད་ཏུ་ཞིའ་ཁ་། འདམ་རབ་ཏགེ་བྱ་སེད་བ་དང་། ཧུ་རྟག་པ། ཟླ་བ་ ¬ གཏིས་བ་ལྟར་དབཏུ་གསལ་བ་ཡེན་ན། སཱར་འཕྲེང་གཾ་དབུས་ན་མཆོའ་ཡེདཔ་གང ༨ ༥ཡེན་བ་། རེ་ནི་ཀུན་མཐེཔ་ཞེས་བ་ཁ་། དི་མཐུལ་ནི་འཕི་ལ་བུ་ཡནཀ། ༧ 
གངགིེ་ལཱ་མ་ཡེན་གཡུལ་འྱེད་པད་འསུར་པ་དེའི་ཚེ། ལཱ་མ་ཡེན་མགུལ་ཞཟེང་དག་མཚོའཀུན་མཐེད་དང་འགྲ་བར་ཤེད་དོ། དེ་དག་ཡཆོན་ཚང་། གེ་མཆོན་སྣ་ཆོགས་ཐུགས་ནས་། གཡུལ་འགྱེན་པའི་ལས་བྷལ་བཞི་ཤིར་མཚོ་ ་དཡངས་སུ། 
|༈ག་ཞཱས། ཏཏདོད། དདུགེ་གཟུགས་བཏན་དེ་གྲ་བྷ་ལརསེ་ལད་གའ་དག་པའིནདན་གཟུགས་རྟན་སྣ་བདེལྟརམརྫོ །དེསིནཔན་སྣངང་། དེ་དག་ལཱ་དཔ་ལ་ཨ་ཡེན་གི་ཡུལ་ངུ་གཡཧ་འཕམ་པར་འབྱུརན། མཚོལ་དསི་དཔང་རཔརཔ་གྲ་ཐུགས། 
| ཉད།འབྲོསཔ་འགྱར་མོ། རད་དག་ལྷ་དང་ལ་ས་ཡེན་ག་གསུལ་འབྱེད་པ་དེང་འིབར་འགུཔནནེ། དཔརང་གིགཞུགས ཏན་མཆོའ་དེཊེ་ནང་ན་འཚི་བར་སྦུང་ངེ་ ། ལཱ་མ་ཡིནྡ་དབསཀྱ་བདག་གེ་བདག་པ་མགུལ་འཕྲ་པཞེསྤ་བ་བ་གང་ཡེན་པ་རངང་ 


། 
། ༽,+‹ 
ཌེ 


"ˆ 


ལཱ ན་གེ་དབང་པ་ལྟ།་ཡིནགྲི་ཞེང་ཁེར་འདད་པའྱི་དུང་ཞེསྲ་བ་བན་འདུག་པ་གང་ཡིན་ཚར་འྲཐ་པ་དཔངས་པར་ཁམེ་བར་འགུར་བརེ་ར་མཚོལ་རེའིཔདུཿཟངང། རེ་པག་འདི་སམ་དསེམས་ཏེ། གངིས་བདསུས་ཡུདལ རད 
/ཝཱན་མས་ལས་འཕུམ་ཞེང་ཏམས་བརྡ་གརད་པ་མེང་བ། ཆུ་གང་གིསྐ་ཏེནདགང་གིས་ཡཡེན་ཧུམ་ནས་། དེནས་ཡ་བདྲེ་དམས་གེངཁེཆུ་ེ་དག་དུ་ད་ེ་། ེ་ལོ་བྱ་བལ་ལན་ནས་། ་བྱས་ལེན་རམ།། དེ་ར་ལེ་བྱས་ལེནསས། ར་ལ་བ 
ག་ལུ་བར་ལཱམ་ཡིན་འགུལ་འགངདང་།མ་ཡིན་གིདབང་པ་གཉན་པ་དང་ །རནཅིག་དབ། དེ་ཉར་ཡཚོན་ཆ་དབ། གེ་མཆནྭ་ཝ་ཆོགས་ལགས་བཅ་ཤ་དང།མེ་ཏག་འཕེ་བདང།ཡེ་མ་དཔ། ཐུག་པས་ཁས་གུས་བ་ེ་དག་མཆོལ་གུསེ 
དེ་ཡོརས་སུ་བསོར་ནས་འཁོད་ད་། དནས་ཡང་མཚོ་ཡོངས་སུ་བགློ།དནས་དདག ༡དྲེ་ཀྱེམ་མཚོ་དནང་ན་འཛམ་བུརགི་གྱི་ཡེ་མར་འཛོནན་བ་བང་ ། ༢ར་འནད་ང་དང་། དག་གོྦིདནདལ་དང་། ་ཆོས་དང་འད་ཞདརབྲ་འིརིསདྲང་འབུག་ 
ཕར་ལྷ་དཔལ་ཐུན་བར་སྙུབ་བ་དེ་དག་ཤིནས་༧ཉནམས་ྱེནང་དུ་སྱེ་བར་འ, ༩ རྒྱང་ཐ་མཐེབངོ། དེནམ་མཚོལ་པསིདཔདུ་ལུའི་ཕོགོས་ནྱི་བལ་བར་འགུར་ དེ ༼ ཏཐ་ཤུནན། བུག་གླང་གུར་བ་བཟོ་། བད ལ་མ་ཡེན་ 
འགུས་འཕྲེང་ཞེས་བབ་དང། ༡ྷམ་ཨན་དབང་པེ་བཏན་པ་གེས་བ་བ་ད དག་འདི་ཧམ་དུ་སམས་ཏེ། ེལ་ལྷནམས་ནྲེ་་ཝག་༠༠། ༅ེ།ཁན་མསྦ་ཧེ་ལ་བ་ ཉེནདཔ་ཡེན་ཏེ་ བདག་ཅག་ལ དམས་ལྱ་བ་པན་པ་ད ལེ་བདེ། 
བའྲི་ལེད་འབད་པ་དང་། དེདག་ཏམས་ཡམ་ལྷ་ནམས་ཀང་ཕུབ་བརྡ་འགྱར་རོ་། རྟཔ་དུདེ་ལྟར་འསམས།། ཡང་ལྔ།།ཡེན་འགུལ་འབེང་དང་། ལཿམ་ཡིན་གི་འབང་པ་གཏན་པ་དགུ་སེམས་བརྡ་བཁྲད། འདྱ་ཉར་ཁ་ཟས་ལརག་ལས་གིང་བཅེན་ག་ 


ཤེ་ཏེ། ཆི་དན་ཕསཀཁ་བསྭ་རུད་བསན་ལ།ལ་འབད་པར་གའོ་སྟམ་ནས་། དེ་དག་གས་དེ་ལྟར་ཤེསནས་། ར་མཆོའིནངནྭ་ཀུ་ཆས་དངྱ་པཀཝན་ཡ་ ལོ་བ ་ཤས་ཅེ་་ཏག་ངུ་གནེད་པའི་བསམ་ཡཅན་ཁཁེད་པ་གང་ཡེན་བདེ་དག་ལ་ླ།འར་ཧེཌད་། 


རེ ༈ །འདི་ལྟ་ས་ཀྱི་དལ་བརབ་འཇ་མས་དཔ། རུའཧལ་བ་ནོག་པ་དང་། ཊུའྱི་ཧལ་པྲ་སོངས་པ་དང་། ཀུའིཧམ་པ་ཧོཡཱཿུ་སེ་། དངག་༠སེགས་བྲ་ཆས་དྱལ་ལན་ཞིངཆོས་ི་ཛས་སྤུ་པ་འཇུག་ཁྲ་དམས་ལ་ྷས་ཡེན་འགུལ་འབྲེང་དགུ་དར་ 
ཟཾ འདི་ལྟར་ཁེནཅག་ཁ་རག་ལས་པའྲདེ་དགན་ལའི་ཤེགས་ཡིན་ཁ།། དེདག་ག་སགྱོ་ཏད་ཟསཀས་འཚོའོ། ཁྱཅག་ལརག་ཁས་པའེ་ཁ་ཟས་ཉམ་ཁཆོ་བཅྱི་པེ་དདག་ཇི་ལརྱསརད་པ་དེ།ཉར་ཟས་གེག་། གངཀྱིཧེ་འདིལུང་ཁདཉག་བབ་འྱིར་པ་པ་ 
£ ཞེརོརྒྱས་དང་། འདེག་པ་ལ་སྕགས་བཤིནད་ཏ་དག་གུད་པ་ལྟར་བདག་ཉག་དང་ལྷ།ནམསབདེ་ལྟཞུ་ཡིནཏེ། བེདཅག་གིས་བདག་གི་གེགས་བ་བདེ་ནརེགས་པ།ཡེནན་ཞེས་སླམ་ས། དེནས་ལ་ཡ་བཞིན་མགུལ་འབེང་དང། ་མ་ཡེན་གེ་དབང་ 
„ ༼ཏཱནད་བ་དག་གས་ཚིག་ཟེས་ནས་ཆེས་དངལོ་ལྡན་པའི་ཀུ་ནམས་ཉོས་བད ༩ གྲ་ཅག་དཔྱབེདཉག་གྲེ་ལུགོས་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ།རེ་ལརྱ་བཁོ་ཞེས་སླཱས་ནས་། དེང གནིརང་གི་གནས་སུ་དང་ངོ། ཀའྱི་མལ་པོ་འྲ་ཁེས་པས་གཇུངས་པ་ནམས་ཀུང་ 
༢ འདུ་ག་གནས་སུ་དཔོནས་། གལཏྟེརཱ་དཔག་ཚད་བྱརར་གཡེལ་བརེན། ཉ གཡཉེ་དཔག་ཚད་ཉོས་བྱརར་། གལཏེདཔག་ཚོད་སུམ་བྱ༅ར་གསལ་བདྲ་བེདད་ མུ་པེའི་སེཔནནི་ས་འདུག་སྙེ། གངགེ་མཀུ་སང་བྲ་དམས་ཉྱིས་ལུ་གསོལ་ 
༣ བདྲ་ཟེད་བདེའྲིེ། ཆུགཡོ་བས་ས་གཡེའ་བ་ེདལ། ཚགས་དེའྱིརུའི་ཚད་ཅིཿམ་དུགཡའོབརབེད་པདཙམ་དུས་གསོའབདཧེདདེ། ཀླ་སུང་པཁྲ་ཾས་བདུངས་པྲ་དམས་ཀྱ་གྲབནེ་འདི་ལྟ་བུ།ཡེནོ། དྲེ་བུམ་ཟེ་ཏོགགེ་བསན་ཆོས་དན་པྲ་དམསཀི་ དཱ 
 ླམས་བྷ་ནམས་༡ེསཆརནས་འདི་ལར་ལེ་ལེགས་པར་འུནདེ། ལ་ཏེས་པར་འགྱར་དོ། ཆ་པཁོུཿབར་འཕྱུདདོ། ལ་ལ་ལ ས་དུ་བར་འྱགམཆེནྱོས་ཀུགས་པར་འབུར། མཆོན་འཇུག་ཕྱ་སེད་པརའྱགམང། ཆར་ལེགས་བར་འཐབ་ 
'འགྱར་རེ། ཆར་ལེགས་པར་འབབ་པདྱ་སེ་འགྱར་འ།ོ་ བ་ལང་དང་བ་ཟེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རེ།། བཏལད་ཟམ་ཧཱཌབེབ་པརྒྱ་ལི་ྱསཔཔོ། ཞེས་དེ་ཉརྱསེ་ཏགག་དག་མངོད་བར་བྲ་དོད་པརྱ་པེར་དོ། དཀངས་གསོའབར་འགུཔརོ། ུཞན་ 






༩ 
༡༩ འལ 





| རྦེམ ཅགྱུབིང་ཁཱཀ། རེ། ་དགེཁ་སངདེ་ཐེ་སོ་བ་ཁསྤྱ་བང་པ་འེཤེས་ཁས་བཏགས་བརྡ་བེདད་། སེམ་ས་ཉན་ནམསྱ་ཀེ་དགའ་བ་དང་། ཆ་དགེལབ་འེདབང་རུང་ས་འཛེནད། དནེསྲ་བ་བ་གཡེལ་བརྡ་བརྡ་།ང་གཡས་བས་མུག་ཡོ་བརྡ་བྣན། 
ཁ ཟསལང་ས་གཡེ༥་བདུ་བེདད་། དཔག་ཚད་ལྔ་བྱ་ཆ་འམ། དཔག་ཚདྱ་མ་འམ་། དཔག་ཚད་ཉེས་བྱ་༢མ་། དཔག་ཚད་སྦུཔ་བྱམའམ་། རཔུག་ཚད་བཞི་བྱ་པ་༩མ་ཇིཿལརཅང་ཅེཙ་མ་དུ་། ཆླུང་ག་ལཁ་བར་བཏ་བལེ་རང་དཙམ་ངཱ་ཧཱག་ལོ་ཁ 
ཟདྲ་བད་ད་། རྱགསས་བའ་ཚདྱ་ཀེས་ལ་གཡེའ་བདྡ་བ ད་ང་། དེ།ལ་མུང་དག་གཡའ་བཞ་ཆུག་པའ་བརྡ་ཧེད་དེ། ཆུག་ཡོའ་བས་ས་གཡེའ་བར་ཤེར་པའྱི་རྐནི་གང་ཧམནི་གང་། གསག རིང་ོ་ 
ཟ་བ ་་་ རཿ ངེ ཁ་བ་བཏྟེན་ཏེེ་དུངད་དག་ཁ།ཡེ་ལན་། ཆུ་གཡའ་བར་འགྱང་། དུ་དཀ་གཡས་པས་ས་གཡས་བར་འགྱུར་རྟཌ།ནས་དྲ་ཉད་རུངས་ན་ས་གཡུས་བར་འགྲུར་རོ་། ས་གཡོས་པ་ 
རི “` ཡསྱ༧་དབང་གས་གཡེའ་ན་ན་། དེ་དགེ་༣་བར་འགྱུར་ཏེ་། སེམས་ཅནན་ཡ། ་བདེའ་བ་ངང་། པའི་གྱག་ངང་བདྙནོ། གཡཏྲེ་སེ་དགེལ་བའེ་དབུང་ 
གས་གཡའ་ནན་། ལསྦ་ཀྱ་ཐ་སྙར་ཤོད་ས་པའ་སེམས་ཉན་ནམ་སྭ་ཀྱ་ཡིདགའ་བར་འྱུརར་།་ དགེཁ་བྱ་པ་དགེ་ལབ་ལ་རག་ལས་པ་ཐམས་ཅདའྱེརུ་སེང་པ་ཨ་ཡེན་ད། མབྱུས་ཁ་ལསྭུ་བང་བ་ཡེདྱ་འཌ་བ་བས་གནས་བས་བ་ཨ་ཡི་དཏ། ཟུད 
མཐུན་པར་འྲབས་བུ།འྱུང་ང་། འབས་བུ་མངེན་བརྩ་བཤེས་པ་ཁྷིཌེག་ག་པ་ད་ད་རེ་། འབི་ལྟབ་དབང་བའི་ཤེགས་དག་ས་ག་སལོ། རང་གྱི་ལོགས་དགུ་ས་གཡེ་ཁོ།རཿལའི་ཡོགས་ངག་ས་གསོའ་སེ་། ལ་ལེགས་པར་འགུར་རོ་། ཁེ་ཉེས་བར་འའི་ 
འ་ཡོ བ་ལ་བ ཆར་ལེགས་པར་འབབ་བརྡ་ལེ།་འགུམའརོ་། མཆོན་གེས་ཁྭའུག་པར་འརྱུཿཔརོ། མཆོན་ཀྱིལེའཁུག་བྱ་ཅེང་པར་འགྱུངོ། བ།ལང་དངྲ་བས་བི་ ཁེག 


། 
| 





༣༦ ཀོ 
དྲ ། །བད་འགྱར་ང་། བ་ཁད་དངྲབས་ཁེ་འཐེབ་བར་འབྱར་རོ་། ཞེས་དེ་ལྟརྟཏགོ་གེ་བ་དགྲ་ཏོག་པད་ཧེདད། དེ་ཡངཅིག་གཅིག་ཡིན་ཏེ།། གཡཧ་འདེང་བལ་བྲ་་ཧེད་ཡང་པ་དེ་དག་ནེའབའ་འདི་ལྟབའདྲ་ཤས་པ་འདི་ཁོན་ཉིད་ཅིག་ཡེནནོ། ཞེས་དེ་པག་བཏད་ 
_ ཟོ བུ་བགེདད། ད་ནས་གཞན་ཡང་དགེའྭ་མབ་ལསཀ་འབས་བུ་ནམ་བརུ་རན་པ་ཤེསཔ་དེས་། མ་ཡིན་འགུ་་འཐེབ་དཔ།་ཡིནགེ་དབང་པོ་ཏན་པ་དཔ། ཞུའྱིཆལ་ལ་ཆསདྲའ་ད་བ་རབ་འཇམོམ་ལས་ཁསེགས་པ་འདིག་ཏེན་ལ་ལན་པརི་ཁེར་བ་ 
# [ཱཾསནས། གཏེན་པ་ཆེས་ད་ལན་བརྡ་རས་དམས་བྱདད།ཤེཨ་ཆུང་ལངབ་དེ་དག་ལཱ་ཡན་ཞེས་ཅན་འཇིག་ཏེན་ལྱ་བན་བརེདཔ་དདག་ངིུ་འཕམ་པར་འབུང་ལུམ་ས། དེས་ཟམ་པལས་བུཔབའིཤེས་པས་བཏུགས་ན་།འད་ཉུང་ག་ 
ཏ 5འཛམ་བའྲི་གངདུ་ཆས་དང་ལྡན་གང་ཆས་ཀྲངས་སུ་འདུག་པའིལི་དགེཝ་ ༠ སྟུབད་འདིནེདབ་དཔ། ཟམ་བེབ་འཇིནད་པ་དང་། རགསྦ་ཀི་རྐན་རབས་ལ་གུས་པར་ ས་ག་གུ་གུ་ 
༤ ཆེ་བར་འགུད་ཏེ།། དེ་དག་གེས་ཀུ་ཞང་ལཱམ་ཡེན་སྡིག་ཅན་སའེ་འགོན་གག ས་པ་བ་དེ་དག་གསོས་པར་མཐོབནས་། ཆོས་དང་འྲད་ཞིང་ཆསཀ་རེས་སུ་ལྲ་ སམ ར་ཆ ` 
དང་། ཀའྱཧ་ལ་པ་འཇེག་བ་དང་། ཾརྩ་ཆས་ཏི་བུ་ཁས་ཆོགས་པ་ལ་ཡང་སྲུ་ཨ་བ ཞིན་བསྟད་དོ། དེ་ནས་ སྭ་བུའི་གནོད་དདེ་དག་ལས་ཐེཿ སནས་། བར་སཱང་ལ་སྭུད་པའི་ ན་ས ྲ་ཛ་འཕུལྷ་ེ་ཞིང་མབ་འམབར་འཕུང་ཏེ། ར་ཆུན་བཞིའི 
ཡི བཞི་ཤང་། ཁྭ་བའེ་གུགས་ཀས་ཁས་འདས་པ་དགུ་ལུ་སྭངབརུ་འགྱར་ཞིང་འབོ་ཁ། འབྲེལྟར་ལྷདག་ཀུ་སུར་བྲ་དམས་དང་། 'ྷཿམ་ཡེན་སྲེག་ཉན་ནམས་ཀི་ཆོས་བྱ སི་ལན་ཞབེཆོས་ཀས་སུ་འཇུག་བ་ནམས་ཨུརུངབརྩ་བབའྱི་བིར་ 
| འདུག་པརྡ་ཤནདེ་ཞེས་སུད་དོ། གནད་སཱུན་གེ །བླ་རས་བང་བ་དེ་ཏོག་གེ་བསྙན་ཆོས་པན་པ་ལ་སེམས་ནས་པར་མོངས་པ་དག་གེས་ཨཐེཔནས།། འདྲ་ལར་གཤིནྡ་དའི་བུ་བྱམཅ་གཅིག་གེ་ནཔན་། གགེ་ཛི་བུ་ཟའདུ་འཇུགརེངས་འབང་ཞེས་བཏོདད། , 


་ 


༼།ཀི་ྲས་བཆེ་བྱར་ཆ་ཅག་ག་འ་བ་གངབད། གཀ་ིག་ཡང། དྲ་ཉབ་འདནི་གཤནདའ་བུ་བ་ས་གཆག་གིནྲ་འབག་རཊས་འྱུཔབོ་གས་གཞན་དུཡས་ས་དག་ཆང་ལ་ཡེགས་བར་འྱུ་བར། ཁེས 


བར་འབབ་པར་འརྱར་དེ། ཆར་ལེགས། 'པནཱ་འབབ་བརྒྱ་ཡི་འགྱར་དོ། ཡུ་ཁྱ་་ཆེག ཅུག ཡུྱ་སེཆགེ་མ་ཞིག་ཁ་གནད་པརྱ་སིའྱགར་། ཞེས་ངངག་ལ་ལག་པར་ཏོག་བཆེང་བ་ཨ་པང་། །དདས་ ་དགའྭསེང་ལམཀ འྲས་ 
 ནམ་བར་ཉིན་བགེས་བདེས།ཤུནམསདབ་སཔན་འི དག་པམ་པ ནམ་པར་ཏག་ར་བདདེ། དམསགསྱུབང་ ཁོ བདོ་ཉབཀནདྲའི་ མཱ་འྱ་པིཞིང་ཕས་་ནཔས་རབན་ཆ་ རས བོགས་འརིན། 
འི་ ཀཀ  ་ ཊོ ལར ཁཔམ་གའ་ཞེབཆོས་འཕ་ད་ 


༦} /.-4/ཊ, :/: རཿ 2 » ཡཿ རས ར་ར པ་བ ་ 





". / ཊུ 

ཧཱ 'ཀཟིལྱ་ས་མནན་ནསྱ་འ་ལེན། དེནས་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ངབ་ཏུ་འབརབ་དགྲ་ཧས་ཆེས་དབ་ལྡན་ཞད་ཆོསྱེ སྲིངས་སུ་འཇུག་པྲ་དམས་ལ་བསྣན་བའྲི་ཡིཔ་ མཆོན་མྱེ་ཆལ་མཚོའི་ནབངུ་འས་ན་དརག་ཟམས་ཅད་ཀུན་གིས་མཐེར་བར་འབུར་ 

ཟ ལ། དེམཐེངོནས་ཏེག་གེ་བྲནམས་སྐར་མདའ་ལྟུང་བང་སེམས་ཏེ་། དཱ་ལརྭག་་མདལ་ཀུང་བར་ལ་ལེགས་པར་འགྱུརངོ། ་་ཏིས་བར་འགྱར་རོ།། རྱལ་བལ་རུངབར་འབྱུར་ོ་། རལ་བྱེལརུང་བར་འགུརར་། མཆོན་གིས་འཐུག་བར་འགུར་རོ། 

# ཙས་མྱུག་ཁྱ་ེདར་འགརདེ། ས་ས་འགུདབར་འགུ་རེ། ཤ་སྔ་བ་བུང་བར་འཐུདརོ། ཟ་ལབདབབས་ལེ་དག་འཕེལ་ཟར་འགུར། བ་ཡར་དཔྲ་བས་བ་དག།འཕེབ་པརའགུར་པ། ཞེས་ད་ལར་ལས་ཆངེན་པར་ཤས་པ་དགུ། 

¢ ༼ན་པར་ཡེངས་སུ་ཏོག་བདྱ་བེནད་། །དནས་ཡང་དའ་སྲར་དེ་གརམ-ལ ནཱསྷ་ཙུང་བ་ཁ་ཉོག་པརཧེདདོ། རེས་ཟེས་ཁ་ཡས་བུང་པའི་ཤེས་ལསྦྱ་ཧ་གཞན། ཤེས་སྒད་དལ་ཆུང་བ་ངེ་ཉར་ལུཔབ་མཐང་སྟ་། ལྷ་དཔས་ལེ་གཞང་ 

༼ ཨུསམྱགགས་པནས་སཁའ་ལ་འཐེ་། གཞལྱ་སེད་ཁང་ཕན་དུ། ཤ་འཕྲེ་བ་གང་ལེན་བད་དག་པལས་ཨྱ་གུངབགཔ་ཡིནཁ་དདག་ལ་ཏེག། གེ་བ་དག་ན་རེ།འི་ལར་སྐདམདའ་རབ་ཏུཀུངཔ་ཁས་ལོ་ཡགས་འྲ 

ཙུཏྱེ། ལེ་ཉེས་པར་འགྱུརར། རྐལ་བལ་རུཿ་བད་འགྱད་པེ། རྒྱཝ་པེ་ལུདཔ་བར་འགྱུར་ངོ་། བདའ་བརའྱགུརའེ་། རྱེ་བརེཡབར་ འགུརཔོ། བ་ལང་རང་ཐས་ཟེ་འཕེལ་བར་འགུར་ལོ་ 8 ་ཁང་དངུ་བམ་ཟེ་འགྲབ་པར་འགྱུརོ། ་ 

¡༈ཀཱ་བ་དག་ཁས་ཀ་ཞགས་འུ་མདེན་བརཧ ཤེས་ལ་དག་འདི་གཉེན་པའི་མཚནམ་ལྟས་ལྷནད་པད་ཧེནདེ།་ དེཊ་ཤའི་ཞེན་། རེ་ལཱང་༢ས༡འབས་བྲུ་ནམ་པར་སྩ་ནད་པ་འྲམ་མེ་ཡཡརཤེས་པ་གང་ཡེན་པ་ནི། 'ྣ།རང་བཅས་པ་རང། བརླུདཔུ་བཅས་ 

ནཏ། ཚངས་བ་དང་བཤས་དང་། དགེ་སྟོང་དཔྲ་བམ་ཟེར་བཅས་པའྟེསེ་དགུལ་དང་། ལཱདཔ། རྱ་འང་། ཏྷཿམ་ཡན་ནམས་ཀནངན་ཧྱེསདང་། འདིེ་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཆོས་འདུལ་བཏཿ་མེམས་ཅན་གི་དགེའ་བ་བྱཅུའི་ལས་ཉེ་ལམ་འཆེ་འོརྦའེད་པ་ེནྡད་ 


༩) ༤༤ ;- 


ཅི ལེམ ེད་ཡས་་ས་་ནསལང་ལླཞན་བཤེས་པདེ རཡམརྟག་པར་བདད། སམ་ལར་སཔལྱ་གཁདཨདཔཡ་ནདེན་སལ་ེ་ནམསཀརུ་པ་་དམས་ཀི་ུང། རྒ་མཆོཡ་ན་གནས་བའྲེ་གུ་ཆོས་རང་ལན་པ་ནསི 
སས ི་ལཱར་འགེ་ཧཱམནས་། དེས་ཝེས་པ་ཁསྤ་བང་པའི་ཤེས་བས་བརགས་ན་། བབྱ་སབ་ཁྱུར་བའི་གེན་ིདཔའཏ་འབར་ལ་ནམསྤ་ཧམཆོན་འུགས་ཏ་། ུྱ་རལ་བེ་ཆས་དང་ལུད་བར་ནོརམ་་བ་རང་། འདེག་བོ་ཡག། 
སྙེགས་པ་ལ་འདི་ལྷ་མ་ེན་འགུལ་འཕྲེང་དང་། ལཱ་མ་ཡིན་གེ་དབད་པ་བཏནད་བ་དེདག་མཆོའ་ཀུན་མཐེང་དུ་བདག་ལལ་བརཔད་ད༽ གཱ སས་བཞུདདུ་ངར་སུ་ལྱ་བའི་གནེད་སྱོན་དངས་ལས་ཁ་བཟནས་། ཤུའི་ཆལ་པོ་འབོས་ཅོང་ན། 
འྱི་ཀཱ་ནམས་ལ་ཁདྲི་ཉར་བདགཿ་ག་གས་ཆས་དངྱ་ཡི་ལན་བའྱི་ཀ་དངག་མཇུལ་ ཕྱིརྦ་རོག་བཅང་བླགད་ད་། ཆང་བསྲ་ ཀང་བཅདནས་འཇམ་བུའི་ེཔན་ཆོས་ 
ཏུ ་བ་དག་འྱབུང་བདྲ་བས་བ་དང་། ཆེས་དང་ལཱན་ཞིཔཆོས་ཀྗིངས་སུ་འཇུག་ད 


གནས་པ་ན་རྩོ་ཧ་ས་ཀེ་བུ་དང་། འཇེག་པ་ལྱ་སེགས་བས་བརྡ་སྣང་ལྱ་ཧ་ པྨ 
ཤཱ ¬ གི ངའ བ ལུ ་ 
ས་བརྱ་བས་པ་དང་། ཆར་འགབ་བདང་། ནང་ ་གས་ དཔད་བ་བྱ་སེད་པ་དང་། འཛམ་བའླགང་དུའྲབས་བུཿས།ལཱ་དང་། ནས་ཟ བ 
ུ་དད། ་བདང་ །ཆུ་ ་ 'གནད་ ཤཿ: ུའྱི་ཧ་ལ་པརབ་མངོས་དངུཀུའྱིལ་པོ་བྱེ་འས་པ་ཁྱསུགས་པ་འདི་ཉརྦ་ཁཔནིཆོག་ 


དང་ལཱན་བྷ་ད་མས་ཀེ་ལ་ལེག་ 

རུམས ཐེགས་བེ་ཞས་བསདད། ཀུ་དདག་ལ་དེ་གདཀུད་ནསས་ལའིགནད་སིན་ནམལ་ུ་ཆམ་དཔམན་པ་ནམས་ག་ཁ་འདེང་གཡུལ་འཅེར་བའིལར་བངས་། ༦ 
༨བཝན་ཞིང་ཆ༢རེས་ུདག་བ་ཡིན་པ་ཡེན་ལ། དེདན་ཆེས་དང་ལ་ཞིང་ཆོས་ལརེས་སུཿའཇུག་པ་ཡི་དཏེ་། རེ་ཉུར་ཁེདཿགྱ་ཡི་མཐུན་པར་འགུར་འགུན་ཟུརྱག ར་པས་། དེདཅག་གེནི་ཏེད 
ལུཾྱཌ་པརབ་འདེ་མས་དང་། བསེངས་པ་ལྱསགས་པདེ་དག་གཡུལལ་ཁཅེདདུ་ལགས་ཏེ།།དེ་དག་ལན་རུན་ལྭ་གེག་གང་ཡང་ཕེ་འྱབངབན་། དེགཔགེ་ཆེ་མར་འྲནད་པ་དང་། ཕར་འཇྲེ་ནདཔ་ 


ངང་། ངེཊ་ཁསྭཱ་བུ་འཛིནདང་ངང་། ལས་མིད 


ག་ངས་པའྲ་པེར་འདེང་འས་ས་ཞེས་སླ ས་ས་།དཇམ་ནས། ངུ 


སུ་འབུབ་བས་ཆར་དུས་དངུམཐུན་པ་བདབ་ཏུ་འབའ་སེ། 


དཔ ཟེད ི་ནདཔདང། ཆོསདཔྩེལུན་ཞིབཆས་ེརེས་ས་བའཇུག་བཞྲག་དག་དགག་འབུང་ 


ས་པ་ཁསཱགས། བྱ་ཧལ་བར་འགུར་ཏེ་། ལཉེས་འབུ་བར་བཊ་པ། ཆར་འབབྱ་ཉི་མཁས་པད་ 
པ་ཡིན ཤེས་དེ་ སིན་། ཟན་པའ་ ༠ དབེན་དང ཟལ་བེ་ཏག་སེབདག་གཞན་ད་སུརབནདད་། འདི་ཉར་འདིན། རྒུགར་ཤིཉེས་བ་ཡིནན། འདིནག་ཟའེ་ཉས་བཡན་ན། ཉདིའི་ཉསཀ་ཧེས༔ 
ལར ཞིས་དེ་ལྟར་ཏེག་ག གག ་བས་ག་མངན་པདླ་ཉེེསབད་དག་འདི་འདིལྟར་གཞནད་བྱར་པང་དེཁེཞྱས་བྦེར་ད། དེནིའིཡིརཞེན་། འདན་འི་ཉནཐས་སམ་འཞྲིརས་ 
ས།་བ་བུ་ཤེད་པ་འམ་འགྲས་ུ་སེ་སོ། ས་པ་ཨ་ཏཱགོས་པར་།།བཅུས་བཞི ྲུ 


 འབལ་ཡདུ་སཔེ། ུ་མ་ེན་ལ་འེངདག་གཤེ བརས ལམ་ཡེན་འགུལ་འཕྲེབ་དང། ྷ་མ་ཡནྲ་གར་འཕེབགྲ་གའེཔན་གནས་པ་དང་། གཞན་འཚལ་ངང་། ནགས་ཆལ་ན་གནས་པ་ད་ངག་ཟམས་ཅང་ཡི་གུ་གཅིངྱ་ཧེན་ 
ཌམས་ཡ། བཞིན་དེོ་དསྦ་འསདྲ་པབལགས་ { ༅ེ་ཨེ་མ་ཡིན་བདགཿག་ནམས་ཀིས།། ལནམས་བུབ་བར་སོ་ནུས་ལྲ་ཤིན་ སས གངགི་ཆེ་བདགཅག་གེས་ལཱ་ནམས་འཕམ་པདྱབདམུས་ཞིག་གུ་ེལ་དེཉང་གསནས། ལཱམ་ཡེན་འགུལ 

འཕྲང་དག་ཤ སྭག་ཡན་ལ་ལཱམ་ཡེནགོ་དབང་པའདི་ཉར་ཝད་ིས་ཡུནྱཧ་རདཔ ར་། བདགཿ་གུ་གིས་ལྷནམས་འཕུམ་བར་བྱསདཔརྡ་འཐོག་གེས་ནད་ཏན་སཛད་པུགསཁ། ཞེས་ལླུམ་པདང།ང་གད་ཐམ་ནས་མ་ཡེནགེའབང་བྱ་གཅན་གེས་ལྭ་ 
ཀླ ་འཕེར་དང་། ཙཱམ་ཡིན་ནེ་དབང་པ་བཏད་པ་དག་ལ གི་ལ་ངས་ཡུནཨྱི་དང་བང་ལལདག་དབང་པེ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ཞུབ་བརུ་བ་ཡེས་ཧཱ་ལ ཨ་ས་ས་ས། ཟ་་༢༠ གས་ག 
¦ ཀཾས་ཐྲེསེ་ནས། དེ་ཡང་ཡེད་རུབཏ་དགའ་ན་སྟེ་། རང་གོ་གཞས་སུ། ས་ས །དེ་ནས་ཡང་དག་ལྱ་སང་ལསྱཀ་འྲས་གུ་ནམ་པར་ཧྩེན་བཤེས་པ ༤་ ལྒ ༢༨ 
ལ་ཡང་སེཁསར་ཏེག་པད་ཧ་ རྭ འགུལ་འཕྲེང་ཞེས་ཤ་བ་དག།གིས་ཤེཿརཡེདྱའི་ཛ་ལ་དང་། ཉེ་པའི་ནགས་ཚལ་དུ་ཡད་ཧྭབ་ནས་། དེས་ཐེམ་པ་ལས་བུང་བའེ་ཤེས་པས་བཏགསད་། འཿམ་ཡེན་འགུལ་འཕེང་ཞེས་བ་བ་དག་གེ་ཆ་ལ་དད བ་ནས 
ས། ནགས་ཚལ་དང ཉེ་བའི་ཚལ་དང། ལེེངཀ་དཔོ། འབབཅུ་དེབདཔ། པད་མ་ཁི་ནམས་ཉེས་དཔག་ཚད་ཁི་ཐག་སུམ་སེང་དུགངབ་། གརཔ་དང་། ཀཡན་ཏ་པ ཧཾ ཀེ ཡད 
ཚེ ཡས 00 གའད་ཕག་སྤུ དདང་། ༡༦།ཌཌདག་པསེ་ག་ཡ་དྲྱིག། 


དང་། པཔཔ་དག་གེས་མངེས་པརྡ་བས་གིབ། ཉེ་བར་བྱམནད་ལ་ཀུདཏ་ཡུལ། , 
བཅིག་ 'སྟར་འདུག་པ་མཐྲེང་སྟེ། དེནཿལ་ཅེན་པ་བདུན་ཡོད་པ་ལ་ཞིའདེ་ལྭ་སེ་། གསེཔ་ 
| ྲཱ ། 


༨ ¡ 'སྔམ་ན་ས་དེས་ཐྲེས་པ་ལས་བྱང་པ འཁདྲ་གགེས་བརྟན་པདང་བཅས་པ། སྣུག་པ་དང་བཤས་པ་། ེནོ་དང་བཅས་བའི་མ 
༡ 2 ག་ཁ སེམས་ཤེས་ཨ་བ ྒེམས་པའི་སེན་པ་པན་པ་། སྱནདཔ་དེ་ཧཱནད་བ་ནི 
ཛཾ ཤྱཾབར་འབྱམ་ལ། རྱན་པ་ྲ་མ་དང་། འབྲད་དང་། མཆེག་ནམས་ཉེསབ་ དེལ་བ་ཐ་མ་དང་། འབྲིད་དང་། མཆོག་དྱཔོ་བར་ 
 བས་བནམ་པར་སྨོན་བཤེས་བ་དེས་། ལཱམ་ཡེན་ག་དབང་པེ་བཏན་པའི་ལསྱཆ ངུ 
རར རོར བཏགསན་། འདིལརྱ་ཧྱ་གརད་པ་ཀུན་མ་གཞན་གི་ནེརྡ་པས་ཉིས་མ གས་དབལ་བཅོག་ལ་བསྲ་ཉེས ཚིས་བད་ཤིན་པའི་ རབ | སུ 
` ("། ཱམ་ཡན་ནསསཀ་ཧྱལ་གད་བྱདཔདར་པཡཐེངངེ། ༢༨ 
# 


གི་ཆི་ཚདནིཇ་ལཱ་བུཐསཧྭམ་ནས་། དེས་ཟེས་པ་ལས་བུང་ 
། 





བྲ་ཐས་དྨ་ད་།།  ས་ཟམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པསཡེན་ན་ | རེས་ཇུད་འགོའ་འགྲོ་བར་སུད་པ་ལྩཿམ་ཡེན་གཏོས་བ་དག་གེས་ས་ལ་བནགསན་། ཆེས་ཁཿཆསྦ་ཀྲེ་རེས་སུ་ལ་ཞེབ་གནས་ས སེམས་ཅན་ལའར་བརྡ་དགས་ 
༥ དག་ཆེས་ལུ་བ རྟད་པ་ཆེས་འྲག་བཅསྟ་ཧབ་བ་ཡེགྟཏེ་ལེགས་པརྒ་བམ།་ ་པས་ལ།་དངྱ་སེནམསཀེ་དངངུུ་སེ་ཁ། ཉེས་བརྱ་བས་པས་སེམས་ཅན་རྩཔལ་བ་དང་། ཡེད་དགས་དཔ་དུད་འགྲ་ནམས༡་དང་དྲུ་སེ་བར་འགུཔརོ། 
[༨ །སསལས་༡་འབས་བྱ་ནམ་པར་སྨེནདཔ་ཤེས་པ་དེས་། ༤ ཏྟེག་བདྡ་བེདཆངལང་ཀུན་ཏྱཆུབ་ནམས་། གནོབ་ལྕན་ཇུའབུལ་ཆེན་ལ་ནམས་ ་ལས་ཟེས་ནས།ཅི་ཞགྱ་བེད་ཞིག་་ནས་ རེས་ཟ་པ་ལྱ་བུང 
ད བཏུག་སྐད།། འདྭ་ལྟར་ཀུན་ཏྭ་ཧུ་བྲ་ནམསྤ་ཧལ་ཆེན་བྱ འི 


པའི་ཤེས་པ་འམ། འེར ངེ རོ འེ ཚེས་པ་དེའི ཡེ 
བརྩ་བས་པའེ་ལས། ༤ག་གས་བསྟགས་ན་། ཆིནམསྦ་ལེལདག་བྱས་གངཡིནབདྗ་ཞ། ་ཡེན་འགུལའབྲེབནམས་ཀེཉིན་ཞག་གཅག་ལ་མངས་བཙིསས་པ་དའ་་དུགལེ་ཐུབ་ལེརས་ཨ་ཡན་པརའཚེ་བནེ་ལདང་ ལེགས་བརྩ་ཌ༣པ་འང། ཉེ 
་བུ་ནི་ལས་ཐམས་ 


རེ /ཞེའ་དང་། ལྭ་འཕྲེང་ཐེགས་ནམས་ཁ་འདེ་ལར་ལྭ་ས་ཡེན་ཆོས་ད་༡། ལྷན ཞེང་ཆས་ཉེ་ངེས་སྤུ་ཡེའཇུག་པྲ་ནམས་ཀྱེས་ཀྲུ་དམས་ལ་འདི་ལར་ 
དག་ལ སླ ་བ་ེ་ཅས་དབག་འྱརིས་གུངགསའཁི་བའ་དོ་ཁག ལ་སད བར བཞལས་ བནདྱ་འ་བརའ་ིས། དད་ན ཁ་དག ེས་རས་ཟུམསབདྱ་ལབཁ་ཞལ་ལ་ ང 
/ ཏ་ཐཱ ད་ ངཱ 


ཆུ་ ་ུར་ཁ་བས་ལ་བཏེནད་པ་ཡེན་པས་། འཇྲམ་ཤུའི་གེར་དྲུ་ར་དེང་ལ་ཁེ་ཐག་ཐམས་ཅད་འཕྲག་པ་དང་། འབུ་ཐམས་ཅད་མ་རུང་བརྡ་བ་བའ་ཆར་ཕབ་གག་ཅེས་རབ་ཏུ་གཟེངས་ལྔདཔངྦ་ཤེད་པ་དེ་དགའདག་ 
| ག། ་སཱད་དེ། ེས་དང་ལྡན་ཞངཆེས་ཀེ་རས་སུ་འཇུག་པ་བརསྣང་ལ་རྒྱ་བའེ་གནད་སྩྱན་གང་ཡེན་བ་དེ་ནམས3ས༡ཝདེ་དག་བདག་ག་ལ༠ སུད་ལ་བདག་ཅག་གིས་ཀང་ཁྱེདཅག་ལ་བརྟམ་པ་ལགས་སེ། ཁེདག་གེསྱ་ཀང་ཉེ་བན་ 


། 
| 


པཿ །ཡའིལཱ་གང་ཡད་དེ་དག་ལ་སྭདང་ལག་ན་ཡཡལ་གོ་ཐེགས་ལྲ་དམསྱས2པ་། ེ་ཕཿནཀསུལལ་མསྱ་་ང་ཏགུམ་པ་ནམས་ལ་བས་ེ ད་ཉངྱ་ཆེནནམས ཡི་ཆ 
ཟཾ སཱལ ལ་ཆེནཞི་བད་ནམསི་བ་ེ་མེན་ལན་ཞ་ཁསྱ་ཞསཆ་མབངས་དཀ་འདསེ་ནཏགལར མ་ལགས་སོ མང་ཞིད་ 
„ ཁེར་བསྭད་དེ། དེ་ནས་ལཱ་ནམས་༡དབང་པེ་ཀེའུ་ཤི་ཀས། འཇིགེན་སྐིང་བྷན་མས་དང་ལ་བྲག་བ།། འཇིག་ཏེན་སྐེར་བ་འག་འཛམ་བུའྲི་ཐིང་ན་ི་སངསྤྱ་ཆས་དཀེན་མཆོག་ལ་དང་དམ་། ཆོས་དགེན་མཆོག་ལ་དདདམ་། དེད 
ཙོ མཚོག་ལ་དད་དམ། དགེའ་ཧུང་དུ་འདིནད་ཏམ། བྲམ་ཕྲེར་འཛྲེནདན་ བྱམ་པ་བཟེའམ། ཟྱས་པ་ཕན་འདེགོས་སམ། དྲང་བ་ཡེན་ནམ་། རྲཔ་བའེད་ པབཞན་ཅན་ཡནནས་། མརའ་ཇིནཔ་ཧས་། ཕར་འཇེནང་ཏས ། 
༢ ་ ཆོས་གངསྱཀསུང་པ་ལ་ཏེ། བར་གནས་སམ་། གཡེའ་ཐབས་དང་ཚུལ་རོས་ལྕ།ཅགས་སམ། ར་ར ལ་གཡའྱ་སེདྱཿྱ་སི་སཱ་འས། ཕན་རུན་གནེདཔ་དགྱ་བར་པས་ལི 

ཤིད་། འཇུལ་བུའི་གང་དདེང་ལྟ་ཏེགས་ཤེག་ེས་བེའོན་། ལཱདི་ལུར་འཚལ་ལ་ཞོས་སྨས་ནས་འདྲི་གྷཏན་པ་དགྱསི་ནམས་ལ་ལན་པར་བ་པའྱི་ལིཔ་། འཛུམ་བའྲིནཔག་ལ་བདེརདང་སྟེ། ཡུ་ལ་ནས་ཡུཁ། ཝངས་ནས་འངས། གོང 
- དུ་གངོད་ལ་། བནས་གེང། གེདྱའེརནས་གེབྱཁྱེམ། ཀཀ ནདད་ ྒ 
པེ འཛིརན་ང་བཞ་་པ་ད་དགགཡཏེཆསདབ་ལྡནཞངཆས་ྲརེསས་འདགལརསེ་དག་ག་བནཔ་ དེ་དགྲ་སམཆོའི་ནང་དུ་ཞུགསནས་ངས་སྭུདྭ་ལནན་གནས་པའྱི་ཞུན་དཧསཀེགུ་དབ།འདེག་པོ་ཡསཿ 


འཇྲག་བ་ཁསུགས་བ་༡༥། རྔ 


 ྲགམའདྲིགས་ཤྲིགཀས་གསལ་དག་ཨ་འདེགས་ཞིང་།དམ་ཁསྲི་ཆས་ྱ་གོགསནི ལ་ལ བདུ་ཅ་ོགསདིའགེབབོ།།ནུཀྱལི་གས་བཁྲིཤོགསཞ་ེ་ལད་ཏོ།བཅུ་ིརིགསཞ་ཞི་ས། ༡ སསང 

| དི །གྱུ་ནམས་རག་ཏུ་དགའེ་། ཆེསྱར་ད་ཤིན་དབུབ རུངས་སེ་། ཆསྱ་ལིགཡངས་རབ། ༈ལེནད་ཏུབུག་གེ་། གོས་ཞེ་ཡེལ་ལེ། བདྲུདྱཀྱི་ཕོགས་ཞེའགབ་བོ༽ ཟླ་་ཚབ་ཤེདངོ་དང རིད 
ཉར་འདུགགེ་ཞེས་བསྟན་དེ། དེ་ཐེས་ནས་ཀུ་ནངྲ་ཧསྱེབུ་དཔ་འཇེག་པཁྱསགས་པ། དགལ་པར་©ུཔབྲ་ནམསྱ་ཀམ་ལཇིག་ཏནདྱ་སོང་བ་ཡགུག་པྲ་ནམསྦ་ལམ་འདྲི་གདཅེས་ལ།དག་བདག་རབ་ཏ་དག་ལེ་། བདག་ཅགྱ་བེའ་འཇིག་ཏརྩ་ ཅི 
ལྭ་གདང་ལྷམ་ཡེན་ཆས་དངྱས་ལུན་པ་ནམས་ཉིས་བར་ཆདྱ་བབརྱལེནུས་ ཨག རོ་ལོའ སི 
་་ག་་་། ་ ཞིན་དྲེ་སད་བསྟུད་པ་དང་།།པནས་ྷཉནམས་ཀ་དབང་པྱེ་རྱ་བུན་ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་ ནམ་འི་ཉ་བརེགས་བཅདནས་བླས་བྣ་བུབ་བ་དེཏུདག་འགས་པ། 
སེས གྱེདལ་ལམ་ཏདའདེ་གསུངས་པ།།༅ེ་གང་འགྱུར་གནས་བནི།། ལའིམདུནཔར་འཕྲོབད་འྱབར་།།སེམས་ཉན་ནམས་ལ་བདེན་པ་དཔད་བཞིན་དུ།།ཉན་དངསབྲ་སང་ཞིངཆིག་ལུན་གླ།།ཡང་དགདདའས་བཡ་བ་ཡ ན།སངསྱ་བས། 
ཀྱི་ཡཐརེས་ལམ་དུ་གསངས་།ར་པའྦིཆས་དང་ཡང་བྲརན།།ཀརཔའི་ས་་ལ་བརེནལྲ་ནམས་།།སང་ལས་ལང་བའིེ་ཏག་དཔ། གེནཁས་ལྷ་ཡ་གཞན་ཁྱ་ལྟམ་། ་ལས་ལང་ལབི་མཆོག་འབུངཞིབ། ད་ཁས་གནདང་བབེསས 
 ཀདབས་ཞེས་བྱུ་གེན་མ་མཆེག་།ངམ་གེག་དནི་ཁུངོ་འགུང་།།ཏག་ཏནརའྲུརྱསདཉར།།ཏག་པར་གཔ་ཞིག་ལེམས་དག་པ་།།ེནཞ་སེཆེད་བཏད་།ཉ་ནམས་ཀེྙིན གས་ཚེ་གུས་ཅིང་ ། 


` བར དར རོལ རེ་རེར ༥ལ་ཆིག་འཇམ་ཞིང་། 
༥ ¬ ¬ ༨༢ ༤ ལ་ང རཿ ཟླ ༣ འ་ ངར རོ ངང་པ ༈། སྦ3་ཉནེནཔ་དུ་འགོ། འཇེག་ཏནཀན་ ནཱ | 
དར ཅྩཟཛཟ པད སིི ིཾིི་ 
ཟ ་ ཞེ་སང་ལས་ེནམ་སྔཿས་པ་།། སགཔའིཆོས་ཀེསཨ་གསོ་ལ་། ལྷམབྦ་ཀིནིནང་ད་ོ།། གཔས་་་དཔགསེར་མཉམ་ཞིང། གངག་འདོ་དུག་ག། འཛཔ་གྲངས་བའི ༨༦༢༨ མསྦ་ཧྲང་པ་།། ལྷ་ནམསྱ་ཀི་ནི་ནང་དའགོ་།། འདྲད 
ཡུལ་གིས་ཨ་གངས་གང་ཡེཔ།། དེན་འདགས་བའིདགེན་བས་འགལ།། ལྷ་དམསྱན་ནདདུའོ་།། གོག་ས་ཡོ་གཏུན་བཤེས་ཅུ་ལག་དག་། ཕན་ཚུནྱ་བ་གཟུན་གྱུར་བ་ལྭ།། གཡག་ ཐྲ ་ སག་གས་གནས་གས ཟས་དི་ 
:*4ྭ རང ¬ ༨ ༤༨ ༥ ༩རདརང་རར་ བོར ༢ 
_ པའེ་འདམ་ལས་དབས་ཤིང་སྐེན་གསལ་བ།། སེམས་ཉན་ཀུན་ལ་ཏག་ཏུ། བརེལ་འདེད་གང་། རེན་ཕྱིསད་ཞི་བའི་ཡིདྲགེཁ འ། འ་ ཁྲན་དེ་ྲ © ཟླ ཁ་་ སྲིག་པའི་གེགས་པྲོ་ནོ། 
༧ར་ ༡གྲཾ་གར་། དེནིདྲག་ལས་ནམྤྲ་ཧལ་ཏེ་། ལཱ་རྣམས་༡ེ་ནང་དུ་འགྲེ་ ཁྲས ཀལས་མཐའ་དགའ་བ་དག།། སག་ལས་བ་ལ་བ་བབེ་་ལན་གད། དེད་ཁདོདསྲརས། ༼འསྐུམ་གཏད་ ཁཱ ནིན ིི 
༢ །ས་ཤིང།སེད་པའེ་ཞགསལས་དག་ོལ་ལ།། དདྱ་སེད་ཞགས་ལས་མ་བཅངསཔ།། 'ྷནམས་ིཞིནབདུས།།གངདགྲ་ཆས་ལབ་འབདཞིང་། ན་དཔལ་ཞིམས་ཏིངའདིནད་ལན་། སོ ་ེབྲིབ་སམས། 
རྭལྱ་གས་ཞགས་པ་བཉད་པ་ལུད་། གང་གས་བཅེངས་པ་བཅད་པ་དྲ་ ང་ རང་དབང་ཞགས་པ་བཅད་པ་ཡན་། ཁཱཿདམསྦ་ཀྱིན་ནང་དུ་འག། འདདཔའྲིདེམས་མ་གོས་སམ་པརྨ་སད།། ཉེནད་དག་སྲངས་ཤིང་ སེ་སེདཔང་། ཊཱ 


ཟེ ད་ལ འྲི་བའེསལ་འབྱར་སྲེ།། བད་ཅུད 
¦ ན་བདེ ་ག་ལགས་ུ་་ཀམཝེརི་འྲ་།སམསཉནྱཡནཞུར་བགང་། ལེགས་བན་གས་བ་མང་སྟུར་པ་།། ལས་བས་གུ་དེ་ཡས་སུ།།།ལཱའིའཇིག་ཏེནརབཏ་འབེངས་། ཨེི་མཐུཉེསཀྱཿུང་ཁ།།ཉི་མཐུའིསྤ་ཧེ་འཐུང་སྟེ། གདུན 


- | | །འབང་འདེག་ལེ་། དམ་པའིཆེསྱ་ཀེཿལམ་དུ་གནས་།། ལའིདབཔ་ གྲེ མེ་ཡེན་ཁ།།རའི་བདེལ་འགྲོ་ལཱ།ཡེན་ཏེ་། པན་སང་གསུམ་གི་ས་དགྲ་དེ་། དགེལབའི་ལས་དགྲ་དམ་པར་སྲརས་པ་ཡེན་།།ེསྲི་བེད་ཡེན་ཏག་ཇུ་བཅོན་།། ལེགས་པར་མཐེང་བ་ 
/ མཆེག་ཡནེ་ཏེ་།།ཏག་ཏཱ་ཆེས་ལེཁ་ཤེད་པ་གང་།། ལུ་མཆེག་རྣམས་ནོ་དབ་རུ་འབོད་།། བདེའ་བ་ཐམས་ཉད་ཆོས་ལ།ལས་།། མ་ངན་འདས་པ་ཆས་ཀྲལས་།། གཉིད་ཁག་ནམས་ལ་ཆོས་སྙེནདཉིང་།། ཁྲ བ་མཆོག་ནཆས་ེན་ར། རེ་ནདཅས་བླལནས་ 
[ཤོས་བདབད་པྱུ་ཆ ཤྱན་འདེགཏེན་སྐྱེངབ་དེ་དག་ལ་ཡང་།། འདྲི་སད་དུ་ནྱམི་ནམས་ཡངས་བསུང་པའེེ་བེར་དང་།། ཆོསྣ་ནམས་འཕེལ་བརྡ་བ་བའྲེ་ཉར་འབདཉིགཅེས་བསའ། །དནས་ཡང་དགེཁ་སླང་ལསཀེ་འབས་བླུ་ཚིབརསེནཔ་ཤེས་པ་དེས་། ལནམས། 
རྔ སྔ་ཀ་ཏོག་པ་ལ་ཅིག་བརེགནས་། རང་གི་ཆས་ལ་ཆོསྦཀ་རེས་ཞུགས་ཤིང་ གནས་ས །དེནས་ཡང་དགེཁྭ་སངོ་ལས་༡་འྲགས་གླུ་ན་པར་སྨེན་པ་ཤེས་པ་དེས་། ལུམ་ཡེ ནས་ཀེ་ས་གཏིས་པ་ལ་བཏགས། ས་གསུ་བལ་ཏོག་པར་གདད། མ་ 
) ནེན་ཐས་ཀས་སུམ་བའྲ་ནབ་དི་ལར་བུ་ཡེན་ཧཱནས་། དེས་ཐས་ལས་བུང། /བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་། སྔ ཞིག་གསུམ་པ་གང་ཡེན་དབག་ཚད་ཏེ་ཁྲི་ཆེག་སྙང་ ལུ ཡང་ད། ས་ཞིག་དེ་ཡངགནས་བཟང་པོ་ཞེསྤ་བསེ་། ཚལ་ད་། ནགས་ཆུ 
ནུ།། ཏདཀ་དང་། འབབྱུའི་དངྲ་ད་།སྩེ་བ་མཐུན་པ་སྣ་ཆོགསྭ་གང་བ་། ཏྟག་ཏུ་གླ་ཁ་དཔདལ་མའྲིག་སྟན་བགང་ངོ། གེང་འེར་ཟབ་བ་ཞེསྤ་བ་བ་འབུག་ཚད་བྱརད་སེང་སདོད། གངྦའེམདནས་༠ྩ་ཡམ་ཡན་གི་དབང་པ་མ་ཏོག་འཕེང་ཞེས་བ་ 
| ཁཱ་གནས་། ལཱམ་ཡན་ནས་ཀརྱར་བ་ལ་གནས་པ་གས་བ་ཁ་། གེང་ཁེམ་ཟབ་བ་ཡང་རེན་མྱོ་དམས་པ་དུམ་དང་། ཚ་ལ་དང་ ། ནགས་ཆལ་དང་ ། ེང་ཀ་དང་།། བང་མྡེ་ཛཔ་རབ་ཏུམང་པོ་དཔ་ལན་པ་ ། ་འདམ་དངོག་པ་འདྲ་བལ་བ། ། 
ཤདསྱ་ེ་བྲི་དནམས་ཀོས་མདེས་བསུཤས་བ།། ༡ཧམ་ཡནེ་ཅེ་ལའིགགསལེ་དང་ལྡ་པ་དམས་ཀོམ་ཀུནནས་ལབོསསུབགདཏེ། དུས་ཆིགས་དུག་ཏམས་དགའ་བ་། ཆལ་ཆན་པ་བཞི་ལ་ནམསྱ་ཀིས་མངེས་པར་བས་བ་ལ 


སེ ། ིསྱ་ེནས་ེ་བའིཚལ་ཞེས་ལ་བགངདེས་ ི་ྟཔཆལ་མཉོས་པགསེར་འྲག་ཞེས་བ་བ་གངདགསགེཤིཔ། 
ཟེ བྲ་སས། དང་། ཚལ་གསུམ་བའེ་འཕྲེད་བ།ཞེ ཨཿ ང་བདད་ཚལ་བཞིའབ་འདེས་པ་ཞེསྤ་བ་ 
༡ ¡གཅ ཏག་པདང་འབས་བ་འདེས་བནམསེས་མདེས་བར་ཤམ་པ་ཡན་ཏེ། ཚོལ་གཞེ་པེ་དེ་ནམས་ཏེས། 
རྨ ཅགགནས་བཞ་ལྭ་དཔར་ཐུན་པར་བདེའ་བད་གནས། 
@ ཆལ་བ་དང་ ། དགེནོ་པ་ནམས་ཉིས་ཏགཏུགནས་པ།། ལྭ 
ཌོ ཏཾ་ཧེ་བར་གནས་པ' { ཁུས) 
འཕྲེངཞེསྭབ་བའིདུང་དུམངགས་ས འདེ 
, - _ “ དེ་ལྟར་གནས་པ་དདག་ེཔྱ་མ 


= 
2 


` ཟམ་ཟེརའ་དིནདཔ་དང་ ། ཟམས་པ་ཁ་ཕན་འདེགས་པ་ཡན་ | 
ཧ་ཧ དིདི་བད་ ༣ ། ཀུདཔབཅས་སཱ་ནྣམས་ཀེམ།ཉིས་བར་ལདངི་རྣམས་ཀེས་དམ་པའི་རསཀིབར་ནདྱ་བཐ་ལ་འབང་བའོ་ ། | 


/ 


ཀཀ གནས་གསུམ་པ་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་གེ་འབང་པོ་མེ་ཏོག་འཕྲེཔཤིནང་དགའ་སེ་། སྣཏས་གཏམ་པ་འངས་ནྱབ་ཁ་བུག་ཡུས་བརད་ཁས་། ལུ དབྱསེཞེབར་ཆངྱ་བའོ་ཞེས་ 
སྩུས་ས།། དེནས་ཡཔའྲཡན་ཆེ་ཞེང་གནས་པ་མཚོན་དང་གརྲག་ཆོགས།ལྔུ་ནམ་པར་བྱ་བནད་པ་། ཤིནད ས་པྭ་ནམསྭ་ཀུའི་གནས་ལེངས་སྙཝག་ཁ་བདེང་དེང་་ \ དེནས་ལྭ མ་ཡེན་གླེ་གཅན་ངཔག་ཐོས་ནས་ ༽ 
རླྱེས་་ལ་ཆནཔེནརྱ་རས་ཀིབ་དཔ་། འདག་པོ་ལྱེགས་པ་ལུས་ལས་གླག་གེ་འཕེང་བ་འབརབ་ ར་བཤིནད་པརས་ལཆས་བྲ་ནམསྦུ་ོག་དམར་བཆར་ལཔ་འཤིནདཔ་ན་ ༽ ཆམཆོའི་དབས་ནས་ཀུ་འབུམ་ཐག་ཅེ་བདུ་མ་ 
དག་མངོན་པར་འབྱང་ངོ་ | དེ་ནས་ལྷ་མ་ཡེན་དག་དྲེ་ནམས་དང་ །་ ཀུ་དྙནམསྦྱ་་མཚོའི་དབུས་སུ་གཡུལ་ཆེན་པར་འགྱེད་པར་ཁྔནར་ཏེ | གང་གི་ཆེཆོས་དང་ལན་ཞིང་ ། ཆསྦ་ལྡེ་དུས་སུ་འཇུག་བའྱི འབུང 
| བདེའིས།། ལྷ་མ་ཡེན་ནམས་འཕམ་པར་འགྱུར་ལ་། ་ གཡེཏ་རམ་དཔྱསིལན་ཞིང་ ། ཆསྤྱ་སྡེངས་སྲུ་པ་འདུག་པའི་སཱངགལ་འ པའ་སྲ་མ་བཞིན་དེུའིཅེ་མ་ཡནགྲེ་སོསྨ་རལ་བར་འགུང་ 
རླ ཀུའི་ཕྱགས་འཕམ་པར་འགུར་ེ་ | དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་ལྔ་རོས་ལ་རག་ལས་བ་ཡེན་ཏེ་ ། ད་དག་གྱི་རླ་ཀ་༢ཕམ་པར་འགུཔན་དེ་དག་ཀུན་བྱར་བའེ་ལ་ནམས་ཁྲཧ་གགས་བོདག་འདྲེ་ཉརམ་འནནམས་ཀེས་ཐུང། 
* ནི ནས་ཀུན་ཧུསུ་བཞིལྷ་ཁོ་ཁས་བརུངས་པ་ནམས།འརཔས་འགེནདབཞིན་ངུ༔ ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིལི་ལྷནམས་།ལྷ་ཀེ་ལཱ་དག་ལྱ་ཨ་ཡེན་གྲི་ལོགས་འདྲེན་ཨལུ་ཆས་། ཀྲུ་ནམས་ 
ཀེ སླཡ་ས་། ཀུན་ཧྭ་ཧུ་བི་རགཱ་དདང་། ཁཁ་རངས་དམ་བཔོམསཀ་ཏག་ག་བ་དག་ན་་། ཁད་ལཱབང་བ་འཇུག་ཇིངས་ལྱགངས་། ཁ་ལས 


ཞ་འཐམ་མ༢ | ལ་མ་ཡནྲ་ནམས་ནྭ་ཧལ་གས་གཡུལ་ཁགམས་པ་ཡ་རགྱང་འབདཿག་ཅས་ 


༽ 


'¬ ྭ །ིའཕམ་ཡེ"། ལྷཱ་མ་ཡནྒ་དམས་ནྱ་ཧཱལ་གེས་གཡུལ་བཤམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འཕེདིགེས་ ས་སཾ་ ། ཀུན་ཏྱུ་ཆུ་བའི་ལཱའི་བུ་དང་ ། ཁྭ་རངས་དེ་སྲ་ང་ནས་ཀང་ཏོག་གེ་བ་དག་ན་ར་ ༣ འདྲི་ཉདུ་བ་འཛུག་ | 
ཟ རེབས་འབུང་སྟ་། ཝེ་ལེགས་པར་འགུར་་ | ལ་ཉེཔར་འགྱུར་དེ་ ། ཆར་ལེགས་པར་འབབ་ཕར་འགྱུ་ར་ ། ཆར་ལེགས་པར་འབབ་ལརྨ་སིའགུར་པ་ ། ཞེས་སྲ་མ་བཞེན་ངུ་སུཔ་ེ་ ། འདི་ནེདུ་བ་འཇུག་རེཔས་སྟནད ་ 
པའྱི་ཧུ་གཏེས་པ་ཡནནེ་ | དེ་དགགང་གོ་ྷ་དདཀུ་དང་ | གནད་སུ་དགརྒལ་བར་གུད་པ་དེའི་ཆེ་ ] ཆང་ལེགས་པར་འབབ་ཉོང་ལེ་ཡེགས་བར་འགུར་ ། དེའེ་ཆ་ནད་འབུར་བརྩ་མི་འགུར་ཞིང་ ། མཆོན་གེས་འཁུག་ 
བབའྱུདབ་དང། འད་ཏ་སེ་ཏ་གེབ་ནམས་ཞཟེ་ ། འདེ་ ཏུརརང་ཕལ་པ་ཞེསྱ་བཟ་ལ་སེཤས་བྲ་མཆེར་སུངར་། དེ་ནས་གཔྲེ་ཆ། ཆས་ད ༡ཝན་ཞངཆསཏིཇེས་སུའདགཔའེ་སྭདག་ 
} །བ་ཞདསར་འདནད་པ་དང་ | ཕརྡ་ཧེ་འཇི་ནད་པ་དང་། དགེལ་སྦུདྱུ་མ་འཛནད་པ་དང་ ། བམ་ཟེར་ཆ་འཛིནདཔ་དཔ་། ནན་རར ༢པགུས་བརྡ་སྦ་བེདཔ་དེའེ་ཆ་། ལཱམ་ཡེན་གེ་ཤོགས་ནི་ 
༄ུཡཨ་ཤནཏེ་ ། ཆད་ཧི་འབབཅང་ཆས་དངཤ་ལྡན་ཞ་ཆས་པ་ནམསྤ་ཉེ་ལ་ཡེགས་ལརྩསིའགུམཆ་༽ མཚོན་གེས་འགུག་བར་ཡང་འྱྱུར་ད། ། རེ་ལྟཏག་གེ་བདག་བཞན་དུཆུང་ཏ་ ། ཟབཁེ་ཉེས་བས་ཆར་ 
ཧཱ་བཤ་ཝུ་ | ཆུ་སྐར་གིཉེས་པས་ལེགས་པར་སེ་འགུར་རོ་། ཞེས་ལྔམ་བཞིན་སུང་ཏེ་ ། དེ་ལབརས་དཔི་ལན་ཞིཔཆེས་ཨ་ཡེན་བ་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ ། ཏེག་ཞེ་བ་གཞན་ངུཿུཞངའཇིག་ཏནདཔ་ཁ་གཞན་ 
, ཤཀས་པ་ | རེ་ལྟད་རྱེགེས་ཁས་༡མས་པ་ཁམསཿད་མུ་སྙེགས་ལ་མཚན་ནན་བྷར་འགྱར་ངེ་། གངགི་ཆེ་ལཱམ་ཡེན་ནམས་ཀྱིས་རྨུ་རམས' ཊི ཞིཤ་ཡནན་བདྲང་། །དན་པདུ་དེགཉོཕ་་་ 


༦ 


:& ༨ 


དུགྱ་རལ་ཆེན་བཞི་ཕ་ནམས་ལ་འདི་ལརས་སྦྲགས་པརཤེད་དེ་ ! ཆོས་ཁུགསྱ་རལ་བར་་གུརཤོག་ { ཆོསྱ་མྱི་ཆལ་མ་གུརད་བདེན་པྱ་བལ་པརྦ་སུར་ དཅེསཐུད་བྱ་རྔལ་བརམ་གརད་ ། ཡཱ་ནམསྦ་ཧལ་པར་གུརདག་ྷ་ ] 
གྱན་རྒྱལ་བར་མགྱདད་ ¡ སཱང་བ་རྒྱལ་ཁར་གྱུངདཊིག་མུན་པརྒལ་མ་ཡེན་ ] སཱུན་བརྒྱལ་བར་རྒྱནདཊེག་འཇུངས་བ་རྱལ་བར་མ་གྱ་རད་ ། ཧུཿ་ཞིསྦ་ཅ་བརླག་དདིུགཞུརདང་ཅ་ང་འཅ་ད། བལ་ 
རསྦྱ་ཧལ་བརྩ་གུརདཅག་ཨཱ་སྟེགས་ཧལ་པར་མ་གྱདད་ ! གཏན་པྱེ་ཧལ་པརྱཱ་ུརད་ཅོག་གཡོའ་བྱ་ཆལ་བརྡ་མྱུ་གརད་ །་ ཆོུས་བཞེནྱཱ་པལ་བརྩ་བཱཿཔཅག་འོངྱ་སྱུ་ཧལ་བར་མྱ་ཆུ་རད་ ། ཧཱང་ངྫྱསལ་བར་ལྲ་གངཉིག་ཉྱ་སེད་ | 
རྩལ་བར་མྱ་གརད། ཧམས་པྱ་ཆལ་བརྡ་གུརདོག་འཁྲ་བྱ་ཆ་ ༠བར་མ་ཧུརད། ། རྒྱ་བྱེར་རྒྱ་ལ་བར་གྱུརད་ཉག'ཉཱམྱན་རྒྱལ་བརས' ཅུང ་༽ གམྱ་ཧ་བརྱ་གཱརཅག་འེག་ཨྭ་སུལ་བར་མ་ 
{ རྱངད་ .] འགྲངས་པྒྱལ་བརདེ་གྱངཊིག་བཀྲེས་པྒྱལ' ¬ བར་མ་གུརད་ ། ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧཁ་བར་གྱུརད་ཅིག་ > སྭཧཱ་མུགན་ རྒལ་བརྡ་སམད་ ། ར་བྱ་ར་ལ་བརྡ་གུརདཊེག་བྱ་སེནྱ་པུལ་ 
བར་ཨྱ་སུརད་ ། བརེན་འགུས་སལ་བར་རྱདདཿོ་ལེ་ལྱཾ་ཧལ་བར་མ་རུརད་ ། སེས་བྱ་རལ་བརྡ་གུཌདཿག་ ) ཤུད་སེདྱ་སུལ་བར་སྭ་གུརང་ ། སྒན་རབས་རྒྱལ་བརྡ་གང་ཆིག་ ) གེ་བསླ་མཏ་པར་ 
ཅུ བཟེད་བྱ་མལ་བརྩ་གརདཅག་སུང་བྱ་ཧལ་བར་མྱུ་གཏད་ ། ཆི་ནམ་སྦ་ཧལ་བརྩ་གུརདཉོག་རབ་འཇེམས་ཁས་སྱུགས་པ་ ། ཕུཿ་པརྡ་ཧེང་པལྱེ་ཀླུན་ཡསྱ་རལ་བར་ཨྭ་གུརང་ཅིག ། ཉིན་མེ་གཁ་བར་ཟླུརད་ 
 ༧གེ་མཚན་མྱ་གལ་བར་མྱ་གུར་ ། ཟླ་བྱ་བལ་པར་གུརདག་གཟལ་ནམསྱ་ཆལ་བར་མྱ་གརད་ ། ལ་ཐགྱ་ཧལ་བརྱ་གརད་ཅེག་ཙོང་པྱ་ཧལ་བར་མ་གུརང་ \ བདེའ་བྱ་ཆལ་བརྡ་གུརདྱ་ཅིག་བར་རྱ་སིརྦ་ཧུལ་བར་ཧྭ་བུརདཾ་ 


རམ །ནདམེད་རལ་བརྩ་གུརདཊགནད་ནམས་སལ་བར་མ་གུརད་ ། འཇྲ་མ་པྱཾ་རལ་བྱཾ་ཆལ་པརྦ་སཱརདཉེག་ཧཱ་བ་ཨྭཾ་ཧོལ་བར་ས་གུརད་ ། ཐརུད་བྱ་ཆ་བུངྱསརགབཅིངས་བ་གྱ་མལ་བར་ཡྱ་ཆུརང་། གཞུང་པུགུསྱ་རལ་བརྡསུད 
ཟ ཆིག་ཡུགས་ཨཉ་ཧལ་བར་ྱ་གནདཊག་ཅས་ལ་ནམས་ནི་ཐམས༠དརབ་ཏུ་རས་བརྡཤེག་ །ེསྱ་ལེཞག་ནིངས་ཀུན་ཏུབཅམ་པར་ཤེག་། སྟལར་འདིག་ཏེན་སུང་བདེ་དག་ར་བམེཟེགས་ནཔ་། ལྷ་ནམས་ལྱ་དག་གིགྱ་རགཤིགཅེས་སླུབ་ས་། 
_ £ ཨུ་ཀུནཔས་ད་གགས་སླུས་པྲཝསྐབས་མངོན་ཚ་དངསཁགམསལ་བགེས་ཏ། ཀུ་ནམས་དང་ལུལ་སནནམས་ནཆིག་གསུལ་འཆེད་བརྩ་ཉག་བཙགས་པཙམ་གིཚད་བཟང་ཐམས་ཅད་འཐིནདཏོ། ད་ན་ལྷཧ་ལེར་་པ་་ 
] དཱ་ཀ་ལ་བཏགསན་། འདི་ཉར་དགེལ་སེངདུ་འཛནན་པ་དང། ཟམ་ཟེརའདིནད་འྱ་་གའཕྲམ་བཞནཕྱང་ེ་། དའ་ཚ་ལམ་ཡན་ནམས་ཀིས་ལྷ་དེདས་ཡ ཐཟེང་ནས་ ། ཕའི་ལོག་གཞན་ག་ལ་བ་འེབ་ཐམས་ཟད་འདུག་ | 
# བདཤེདད་ ། གཡཉེ་དགེའ་སའྲ་་འཛིནདཔ་ད་ ༈ ཐོམ ཟྲམཉི་འཛིནད་བའེ་སེ་དགལ་འབུང་ན་ལྷ་ནབས་རང་། དེ་ག་ལྷནཅེག་། ༽གཡུལ་འཆྱེད་བརྡ་ཤེསཔ། དེ་ཡུདཙཅིག་ག་ཡུལ་འགྱེད་ནས། 
ཏཱ ་བ$ུཿ་ 5 ༦ བྱག་ཏཱིན་གི། ཟརི་ ˆ ང་པེ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་དང་ ། ལཱ་མ་ཡཾན་འཕམ་པ་ནམས་དང་ ། ལུནཉིག༽ རང་རང་གེ་གནས་གུ་ འཇུག་པ་མཐེངང་། ངེནས་ཡང་ དགེ། རེ ག་ 
[།་བ་བནིནགིས་པ་དེས་ ། །ལུས་ཡིན་གཡུལ་མེབནས་ཡ་དག་པུ་དི་ྭ་བ་བཞེན། ༡ ཆོས་ལ་ཆེསྒ་ཀྲི་ཇམཨཱ་ཱ་ཞེཔ་གནས་ས་ ། བེནས་ཡང་དགེལྭ་མེང་ལསྱ་ལ་འྲབས་བྱུ་ནམ་པར་སྱུན 
| ཉུ ! (ཀུ་ཤ ཏཏ་ཀནཿྱ་བའུཐྲ་ཤེད་། མཉག་འཕྲིང་ཞཾསྦ་བ་བ་ལསུགས་པའི་ལས་ཀྱི་ནམ་པར་སླི་དདཔ་ལ་ཏེག་པར་ེདད་ ། ལསྭ་ཀྱེ་ཆེསྣ་དམས་བར་སྱཱུ་ནད་པ་གངགེས།། ཁཏ་ཀནླ་ཀཱསཱ་ཝཾ་ 


6 


[བ་ ཨ་པ་གནས་བཟུད་ྭ་ེ༢ར་འྱུད་ བདས" ། རེས་ལ „༢ ོ ¿༨ ངུ ༤ ༥ ནི རཾ ཿ 
བརྱ་ས་དད་པ་དུ་ལ་ལན་བ་པག་པ་དྲེ་ སས ། ལེས་ཟེས་པ་ས་འ་བཞི་ཤས་བས་བཅུགས་ན་ ། གང་གེས་ཏུས་སུ་ེརབའེདདོ་ཏྱགཔ་ཏམ་ ། མེལ་ལོ་ལ་བ་འམ་། དྲ་གང་ལབ་བ་འམ་། བསུས་བ་མ་༽ བཤལ་འཛ 
རཱ དེདག་ནེ་སྡེ་དཛརྱ་ཧྨོ གོ དདེས་སེམས་པ་དྱི་ལན་ཞང་ ཞེངབཟང་བམ་ཡེན་པ་ལ་ཤནཔ་དེཡུས་དཔབ་མནས་ངན་འཕ།ལག་པར་ལུང་བའིགནས་གསུམ་པ་གཞས་ཁས་་མ་ཡིན་ནམ་སྱ་ལནབ་དེུའར་ 
།ཀས་པ་དེས་། ༤ལ་ན་མརེན་པ། ངར ས་པ་དདག་གེཉིན་ཞག་ག་ཡན་ལ་ ། བཟང་བའི་ལེ་འདུན་སེངཟུབ་སེ་ ། དསམཡེན་པར་འཆེབ་ལ་སའོ་༽ བེནས་ཡང་དག་ྷསང་ལས་ེ་འབས་བུ་ནཔ་ཁང་ཐིཞཔ་ 
གཿ 29 གས་བུ་ནམ་བར་སྭ་ནད་པ་ལ་སེམས་པརྨ་བརད་ ། དེ་ཐེས་པ།ལས། ༽བྱུང་བའི་ཤེས་བས་བརྟགས་་། ཇི་ཉྟར་ལེགས་བརྩ་ཡི་ལཾན་པ་ 


གངགས་ ། ཆུལ་ཁྲམས་འཆལ་པ་ལ་བ ུ 


ོ ་ལས་ ༩ ཛིས ༤ ༨ ¬¬. ༽༨ྲ \ 
འབུས་བུ་ནམ་པར་སྨནད་པ་ཤེས་པ ཅོ ཧཾ ་ ༨ ཏྲི #ཁ གགུནས་བླ་བརྲ་ ལམ་ན བདག་པ་བརྡུད་ཅ་འྲ་ས་ཅན་ བབར་གུར་བ་མཐཐང་ང་ ། བྙནས་ཡཔ་དགེའ་སེང་ལས་ཀེཿ 
༈ཅད་ཏྲིའི་ཆིག་ སྙང གོ ། ས་བཞན་བཞུ་བ་ལ་ཏེགས་བརྲ་ཧད་། དས་ཐས་བ་ལསྱ་བང་བའིཤེས་པས་འདི་ལྟར་དུད་འགྲེར་ཏག་ །་ལྷ་མ་ཡིན་གི་གནས་གཞན་བཞི་ ཆི་གསོ་ལལ་ཞེས་བ་ལ་ ལག་ 


རྗེ ༩ ེའི་དྭགུས་ནྲ་བྲོ་ཁེར་མ་ཆེས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ མག་ཅ་ད་བྱ་བད། བབ་ཡེད་ངོ་ ±. „£ 5 ི་ 

རབ་སྭ།ཞེས་ཤ་བ་གནས་སེ་ ༦ ངོ ངས་པ་ཞེས་ཤུ་བ་དབུག་ལུད་བྱབད་སེང་བ་ཡེད་དེ་ ། གནས་དེ་ཡང་དཔག་ཚདྲ་འེ་སུམ་སྟང་བཅིག་ཡོད་དེ་ ། གེབཁེར་དད་ལ་ཨ་ཡིནྡ་གིརབས་ 

སེ ༥༥ | ག་ནས་དེན་ལྷམ་ཡིན་གནས་བདེ་དག་གི་ཿངནེ་ཀུན།་ཞེསྱ་བ་སྟེ༽ [ སེས་ཆེ་བ་ཡིནན་། རས་ཁས་ཨེགད་ རི རོ | 
ླ ( ངོ 


༽ སའ 


"4 ། ཅི 


བ་  ཡུ་དང་ལཱན་པ་། 
ཟ །ཏྱགགས་པ་ ། ཐམསཿད་སའི་འྡག་ཤིད་ ± 


་ (དང་ལཱན་བ་ ། གང་ཡང་འདེགས་བྱ་སེད་པ་ ། དབང་པེ་དང་བཅས་པའེ་འཇེག་ཏན་ཡང་གརསཀྱི བ་བར 
'སཱཱ་ལ་དགའ་ལ་། བ ཐེ གཱ རར གཁ་། གཡས་ཁགྱཏུ་སཱད་པ་ན་གཞན་གང་ཡང་སེདད་ ། རསིནང་བུའིགཞས ་བཞའི་སེང་ན་གནས་སང་ 
4 མའ་དང་ ། .ླ ༣ ས་་།ྱཏ་བ་ཡལགྲ་མདྲ་ྣ་ཚོགས་ལྷ་དམ་བརཆགས་བ | ཤུནག་གཞན་བཞེ་པ་གེདཁེར་ཟབ་བན་ཤནདདུ་བདལ་བར་གནས་སེ། ། གེར་ཌེར་ 
ཡི ”# ^ འགབ་ཆུའ་དདེཤྭ་དང་། སྐེད་ བའི་ས་དང་ ། ར་བས་མ་ཅེས་བརྲ་གས་པ། 
2 ་བད་ཤལ་བ་ ། ཕན་རུན་འཁུག་བདས་བལ་བ།། 


ཆོག་ས་ ནམ་པ་ཏུ་མ་དག་གེ། ཊེ 
| འབྲས་བུ་སེམས་ལ་དག་ལ 


ངོ འདིང་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་།། ཤེང་ །ཀུན་སེམས་ 
།འདིག་ཉེན་སུདག་སུས་དས་འྲ་ཞིང་ ཀཀ ཟམསཿདསེམས་ཀྱ་སཱ་ཛགས་བེས་ 


| ངགེལ་བའས་ནྷིཧེ་བྲོག་ལ་། །མིདགེས་མྱུར་ཏུ་འཆིཁར་ཧེད།། །སེམས་ནེ་སེམ 


། རྩ་སྐར་དང ། སྐར་ཕྲན་གུ་ 


།ལུག།ལས་ཾ། 
།སེམསཀི་དབང་ 
སཉེ་སམས་ཅནད་ 


ཇེ  ལའི་ 


ཡི 


| སདེ་ཤིནད་ཏྭ་པེ་བད་ལ་ཏནད་པའྲེ་བཐ༔ 
དདཔ་ལས་གང་གེས་ཧེ་བར་འགྱུར་ 


དབད་༢། སཾད་གསུམ་དགན་འྱ་བམ་པད་ 
ཤྡེ་ལེོ་པ་དད་། འི་འ 
| ༼ནུས་པ་གང་ཡནེ་བདེ་དག་ཀུན་སྲ་ཞེས་ཤ་ཧེ་། ༤བཏན་པ་ 


བར་ཤེད་ } བཙ་བར་ཧེད་ཡེངས་སུཿསཿད་བརུཉེདད་། གནས་བཞིལདཡ། 
ན་ཏག་ཏ་དབང་དུ་འགྱར་བ་མཐེཔང་། 


བླ” 


འགུར་། །སེད་བསྲ་རས་ཁའི་སེམས་༩ནན་མས་། །སེ་མསྦ་ཀའབང་ངུནགུར་ན་འྲོ།། །རས་ལེབ་ལམ་བྲ་བརས་ཡི་མཐེབ་ཉར་། །ར་ངན་འདས་པ་ཝེཕྱསེ་འགུང་། །ཇི་ ། 
།ད་དག་པའི་ཡམ་བླགུབ་བ་། །དེ་ལྟརྱ་སགཆོགས་དང་། །་ཐུན་བརྩ་གར་བའེ་གནག་དྲེ་ག་ཙོགས་སུ་སུང་ངོ་། །ས་འདྲ་ལ་ར་དགནས་དེ་བོབཌདའེ་ཧེམཁོད་འདུག་པ ཡེ་དྷ ། 
སྣ ཉུང་ཀ་དང། གེང་དལ་དང་། པད་མའྡི་ངེང་དང་ ། ཆུ་བྲ་ནམ་བྭ་ས་ཆེགས་ངང་ ། བདབ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱེདྱཀིས་མཛས་བརྭ་གས་པ་ཡིནན་། ངའེ་གནས་བཞིལ་པ་དེནེ་ལུམ་ཡེན་ 


ཱུ རེ ཅེ ོ ༩ དེ $ =: པི -~ དྷ སེེ 
ཅད་བ ཏོགཏ་ལེད་ལ་་ལ་ དང བག་ཚ་བྱ་ཆེང་བའི་ ། རྭ་ཤད་དངྱ་ཧན་ཤི་ནཏ་བཟང་བས་ཡུས་བ རྒྱན་པ་། ནམས་གནས་བ་ཕན་ཚུན་ཡེད་ལྱ་རུང་ཟདྱ་ཀང་འཁུག་པར་ 
¡ ༤ཧས་༈ ཏོགྱཾངཱ་ཡད་ལ་ས་ཞེང་དགའ་བ་དང་ལུན་བ་བུད་ ཆིད་ཆྭ་ཤད་དབསན་སྣ་ཆོགསྦ་ཀེས་བཅུན་པ། ། སྲཱ་ཆོགས་ནམསྱ་ཧཏིམ་ ༣ ཡདས་སུ་བ་རད་ཅིང་གནས་ས་། སམ་ན 


ཤུགས ས་སམ ལ་ཤ 
།དནས་ཡང་དགེའ་སྲེང་ལསཀེ་འས་བྲུ་ནམ་པར་སྤེདད་པ་ཤེས་པ་ངེས་ཁྲ ཨ་ཡྱི་ད་གེ་དབང་པ་རབ་སྭེའི་ཁས་ཀྱི་དམ་བརླསླ་ནང་པ།ཁ་ཏོག་པར་པེང་ 
༥ དཔ་ཤེས་པ་དེས་ཁྱུ་བ་ཡྔར་གེ་དབང་པ་རབ་སྲེའི་ལ་སྭ་ཀྱི་ནམ་པར་སནང་བཁ་ཏེག་པར་བེད་ ། 


ཤ། 


གིས་པས་བརགསནན་ ། འདི་ལར་འདས་བའི་ཤུས་ན་ལགོ་བར་ཀྭ་བ་ལ་།ཞོན་པ་ ། ལསྦ་ཀོ་འགས་ཞུ་མངན་པརྦ་སེ་ཤེས་པ་། སངསྦྱ་རས་དཔ་། 





༨༩ 


ནད་པཿ པེ་ཆེས་བརྒན་པ།། གཡོལ 


རང 

༢ ིས་པར་སྐོདཔ་གང་གེས་། 'ལཱམ་ཡེནགནས་སུ་ལུམ་ཡན་གུན་སྲཿ 
9 ཉབོས་ད་དི་སེམས་ཅན་འཁེནཔ་ད་ནམས་ཞུས་ཤམམ་འདུས། 
༈\ ཀར་ྙུན་པར་བྱེང་། དེ་ུས་དང་བྲ་ནས་ལཱམ་ཡིན་ནསསཏེ་ནངདུ 








,ཀྱེ་བར་འགྱརརོ། རའིའཚོབཞི་ཉིར་སེམ་མཉན་སུངས་པའྲི་ནམ་པརྨིནདཔའྱི་ཧས་། ཀུན་པྭ།ནམསཀི་ནང་དྱུ་སེ་བར་འགུང་བ་མཐེང་པོ། །སནས་ཡར་དེུག་ལྭ་སེང་ལས་ེའྲས་བྲུ་དམ་པར་སླཞད་པཤེས་བདེ་། ༡ཨདབ་ལྷ་སེན་ ་་ ཾ 
! ན་པ་ལ་བ དསྲ་ཕམ་པ་ལསྱ་བབཔའི་ཤས་པས་བཅགསྐད་། འདི་ལཀུའི་ཙ་བ་ཁངོས་སྟེད་ཝན་ན་གནས་ན་། ཆསཔ་ལཱན་ཞིང་ཆསྱ ཉི་རེས་སུ་འདུག་པ་འོག་ བདུན་ལདོཔ། འདི་ལ ི་ལ་ དསས 
༨ ་ས་ལེ་འདག་པ་དང་། ུྱ་ཆལཔ་བཟངབདམ། ཀམ་པ ཞྱས་ལ་པོ་འཛལདཔ།ཞའིཆལ་ེ་ལངའབ ཀའེ་མལ་བཀས་དཔ །ཀའི་རྱ་ལ་བོ་རབ་གྲངང་། ཀུཡིརྱཁ་བོ་ཆར་འབེབས་དེ་། དེདག་ཆོས་ 
ཝན་ཞང་ཆེསྱ་ཤ་ཇེས་འདུག་བྱ འདྲ་སྟེ རཾ 


ལས་ད ལེ་ལུན་ ཀེཔི་ཆསྤ་ཀིརེསུ།འཇུག་པ་འདི་ཏ་སྟེ་། ཀུའྱ་ཧལ་པ་ར་འོམས་དང། ཀུའི་ ར་ལྱ་ལཉས་པ་དང།ཀའྲ་ཧལ་པ་ནག་པ་དད།ཀའྱིསལ་པ་ུྱས་ 
ཀབ སུ་བདེའི་ཚ།སའེ་བགན་གནས་པ་དང། བེབ ༥་བཏནད་བ་དཔ། ཆུལ་ནཔན་ཞུགས་པག་ལ་བ་དང་རུག་པཔདདེ་། འད ེ་གནས་དང་པ་ལྟ་དེདརི་ལྷམ་ཡིན་ནསྱཤས་།གཉམཤིངཿ་་ 
ཤབའ་ལ་མ་ཡན་པ་ད་དག་ལ་ 


=  ་ར་ ཞུའིཧལ་ཕྡངརྱས་ཀྱེ་བུ་ངང་། ཁཇོག་བ་ལ་གས་པ་འདོངག་འང་། ཆུལ་བཞེལི་ལཱ་དབབཅས་པས་བདག་ལྱ་ ༧ 2 ཤེས། ེདཊག་གྲེ་གསུ་ཆུཔཊ ག་རུ ཀ། དེ་ནས་དྲ་བོས་པ་དང་། ལྷུ་ཐ་ཡེན་གཉིས་ཤེངྱར་བ་ 
།།  ད་ ལཅ་ེག་དོ་ཝད་གསྱ་༧་པ། གཔན་ཁྷམ་ཡེན་གི་དབང་པེ་གཱཿན་གནས་ཡག་ལ་བ་དེངེཔསྟེ་ཉིན་ནས་། ལཱཨ་ཡིན་གེ་དགང་བྱོགཉན་ལ་ལཱ་མ་བཞིན་བསྟདད་། དེནས་ངགཁཏེ་དེ་ཡང་ལྔ མ་ཡེན་གེདབང་བྱཉན་འདྲེ་ལདདགེརས ཿ 
¡(ཁྲམ ད་ན 3 ས་་ཡ་ལན་འདུསབདང།ག་སནཔནནནབམས་གཞུམ་བརྱ་ཡི་པརགསལ་དའི་ཆེ། མ་ལེནཀདབབྱེཉནཔ སལ་བ སས་ལ ི 


༥ང་ངཏ་སྟིལ་བ པཿ ཆོ་ཁྲི་མས་ལ་ གུགས་༧་ ལྲི 


| ཤོ 
ཧཧ །ཡན་ནས་བཞི་ལ་ཡེནནས་ལ། འདི་ལྟ་ོསཉསབདགཁགམབད་བརས། ཀེས་ལུན་པད་་པའེ་བན་དུ་་ཨ་བཞེན་རུརཊེ། ཤུའྱིརལཔ་ཁྱསེགས་པ་དདག་ཏིདཁན་ཤིག་ཁེག་ 
ཟི ླ་གཡནཞས་གྱི་ལ་ཡན་གགལའཐེབཞསགཁ་དེ་དག་ལ། ¬ རྭ་ཀྱི་རལ་བབ་འདོམ་ལྷལགོས་པ། ཀུའྲ་སཡལེ་ནདཉལཉ་བ་དང་། འདེག་པ་ལ་སུཤས་པ་དང་། རྱལཆེན་པཞི་ལིདས་ཀེ་ལྷ་ནག་ད་། བདན་བབ་མཞས་ལླ་ ཁས དའ 
ངི ༼ཤནས་ལུམ་སིནའག་འེད་དག་ལུམ་ཡནགི་ག་ཁེར་་འཕེངཞསཤ་བན། ལྔམ་ཡེན་གེ་དབང་པོ་འཁདཔ་དག། ཐན འདི་ལརཀྱ་ཆཁ་བྱ་ཉནཔ་བདག་ཅག་ལ་ལཱ་མ་ཡིན་གི་དབང་པ་ག་ན་དང་། ཊུསྱི་གག་བཟོབ་འཇོབ་ཁལགས་པ་ཞ་། འདྲ་ལདྱཀྱཱ་ཧལ་ 
ྒ .ུ གས་པ ཆུ་ཆེདབཞི་ི་ྭ་ནསཉས་མངནཔརེ་ལེཞསྱ་ར་ར ལམ། ལ་་དབང་ས་དེ་ས་ནས གསེད པནདཔ་དང ར་ད 


± 
ཀཤཾགཅེས་བྷགེང་། དེནས་ཡང་ལ་མ་ཡེན་གེ་བདང་ 


བ་འ་དོ་ལ་ལགས་པ་དག་ལཱའ་དབང་པེ་འདེག་པདབ། ནབྱོརམ་ཉ་བུ་ལ། 
„7 འགེགེམོ་ཉིེས་འདུགཔ་འབངབདང། བདགད་ིབས་ཆ (མེད་པའི ཉམཡད་འགུམ་འཐེང་དདག་ལ། འདྲེ་ལརསདམ་བུྲག པྱི་ས་ཤས་ཆམ་དངལན་ཞབ་ོསི་ེས་ ད་ལས་། འག 
སྟེ དག ས་གནས་གསུན་གནས་བཞི་ལྔ་མ་ནནས་ལ་ས་མབཞིན་བསད་བདགལོ་ཞེསགླུམ། དེནས་ལཱ་མ་ཡེན་ཀུན་འགྲེ་ཞེས་བ་བ་ལ་སྲདདོ། ་ཡ་ལུམ་ཡན་ཀན་འགོདག་གི་གཔད་གམ་ཡེནགི་ང་པ་ཡེཏག་འཕེང་ཞེས་ཤུབ་གྲད 

མྲིགདཁེད་ཟབབ་ཞེསྱ་བབག་ལ་བདེདདང་་། ཏཡཡནཀུནའགཞས་་བ ཟུམསཁདམ་བཞིནསད། རེནས་མལན་གེདབངཔ་ཨཉགའཕེང་ཞས་ ཡགས གཡཏེཆེས་དང་ལཱན་ཞིབནོས་ཀི་རེསུ་འཇུག་པ་། དགེཁ་སུང་དུ་འཛིནདཔ་དང་། བ་ཟེར་འཛིད་ 

ཿཾ  ིསི་དགུརམཐེབོད་། ཀམ་ལནད་ལ་འགི་ཉངགནས་་མ་ཡིན་མལམའ་པརབསྟན་བྱ་ཞས་གྲ་པ། དིནས་གནས་གསུ་པན་གནས་དྲ་མ་ཡིན་དབང་པ་གནས་བཞི་བ་ལ་གླནབྲགུམཡིན་ དས་ཉེདབང་པོ་འཁདཔ གཡ་བདེདདད། ནི 


 ལྟར་ཀླའྱི་ཧལ་པ་དབ་ སོ་ལས་་བོ།ས་པ རི, 3. 2 ༽ དྲ ` ༣ ༤ 2; ཡེ ཱ ༨ .ེ 
རལོ་ བ་དམ ཀུྱ་ལཔེའདེག་པ་དང་། ནེརས་ཀེ་བུ་ྱསགོས་པ་དང་། ཆ་ལཆེན་བཞིའི་རས་་ལ་ནམས་དཔ། རྒྱལ་ཆེན་བཞི ་ནམསྦ་ཉིས་མངོན་པར་གཅས་ཏེ་ །དེལཱརྦ་ཐཱ་འདིདག་ཞེ། བདག་ཅག་གྱི་ཡེགས་ཡིན་ 
ཏཱ 'པར་ལུ་ནམ: 


[བ་སཱཞེས་ཤ་བ་ག་ལ་བ་དེངདེང་སྟེ་། དེ་ནས་ཁྱཿམ་ཡན་རེངས་ཝབས་སུ་འདོ་བ་ད་དག་མཐེང་སྟེ་ འམ་ཡིནྷ་ན་མས་ཉིའི་ཤར་དེངས་སྲུ་ཐབས་སུ་འངོས་ཞེས་དྲེས་སོ དེནས་ཿམ་ཡེན་དཔུང་བཟངས་དག་གེས་ཁྷམ་ཡིན་གི་དམང་པོརབ་སྐཊལ་སྲ་ཡ། 


དེནས་གུམ་ཐནག་དབང་པད་འངནི་ཉམ་པ་ནམས་འཁད་པག་ཁ་བདེ་བཐ། དེ་ནས་ལཱའི་དབང་པེདབ་འའྲ་བང་བཟུངས་དག་ལ་འདི་ལྟར་བདག་ནའྱ་སལ་པ་འཇེག་པ་དང་། ནར་སུསཀ་བུ་ཁྱསེགས་པ་དང་། རྱལ་ཆེན་བཞིའི་ཚེས་ ལ་བད་ཆད 
བས་བ ཚི བ་ཡེནག་དབངཔ་དབ་ལྷའི་བཅེན་འཐུས་དང། སླ་བ་དང འཁེར་དཔབས་པ་། མཆུངས་ཁྱ་སེད་པ་ལུམས་ཅད་ལྷནས་གསུུའགེད་པར་འདེངཉེས།། འདྲ་ལམ་ལུམ་ཡེནྡ་སཏུངུཆསགེགུརདུ་རསཤིགཅེས་སབ་ 
དཔན ང་བརས་སས་ཁ་ཡནགེ་དབདཔ་གྲསདག་ལ་གངའ་ཅོ་ཞཔ་དི་ཉརཞུཟེདཔ ༥༨༢ ས་ས་ས བ་མེན 
ཀཀ ་ས་ས་མས་གི་་མ་ཡྡིད་ནས་ཁྲ་གགས་དགའངས་འདགག། རོབས་པརགོས ཧོས འི་པབདག་གིས་ཁམ་ཡན་གེ་དབངབ་མ།ཡུས་པ་ཙམལ་ཡང་སྔནཟན་དེ།།བདག་མུརདུ་ཆཡས་། གསུར་མཆོད ཚྡོད་ 


ཱ { ༣ ན་པརྡ་སྦིསྣ་ཤིག་། དགག་གྱ་་རིགཞས་སྲུ་པར་བུབ་གཔ་ཡིན་ | 
„ ཊཱས་གཱཱས་ས་། དནཞིས་ལྷ་མ་ཡིནདགེ་དཔངཔོ་རབདགོད་རིས་དྲ་གད་གླུམ་ནས་ ། རང་གི་བརྩན་འགུ་ས་དང་ སྲུ་གས་ཤིནདུ་སུཆ་པ་རང་གྲི་མེབས་དཔ་གཞན་གེ་སོབས་ 
£ | ཚད་མྲ་གས་སྱུ་ཡེ་ཏེ་བ་ !5 བྲོ འ་པ་འར།་ 'པར་འགོ་པརྡ་བད་ ཧ་ གྲོངལྱར་ཟབ་བ་ན་ལྕ་མ་ཡིན་གེ་བདག་པོམ 

4 སས་། ཕིནདནས་བཅེད་པའི་འེ་ཉིས་ལྟམ་ཡིནལ་ 


༈ འདི་སྟར་ཀྲུའི་རྱལ་པོ་དང་། 
ས་པས ལུ མ་་གྲུག་འཇདཔར་དཔར་གད་ རླུམ་ལ།ཤས་ཏག།འཕེས་དུས་པ ། ལེར་་ས་་་ ངཱ ཧྭ 
ཧཱ གིསིི་ྐད་དབས་ལ་རིམ་འགྲོར་བུད་པ་འཊ་ ། བ་སོ བནན་པ་དང་། བམ་ར་འཛནད་པ་དུ།།ཆོས་ལ་ཆོས་ཀ་སསུ་འདུག་པ་དག་ཡོད་ལས་ ། །ྭི་ཤོགས་གབས་ཆེ་སེ་། ངི ༢༨ 
¿ བ།།ས་གསུཊ་འཁད་བའེ་དུས་མ་ཡེནནོ་ཞས་གྱུམ་སོ་ ། དཾནས་ལྷ་་ཡིན་གི་བཛངཔོ་རབསམ་འའི་ཚིག་མཏན་པར་ 

¿ཅས་བས་ལྟ་སྩོས་ཀྱུངཾི་དགོས་ཏེ་ ། ཕམ་པར་ཉཱ་ཡེས་ལཱ་མ་ཡེན་གེ་ དགང་པོ་དག་འདེང་འདོང་ཞེས་སླུས་ས་ ། དནསྟ་ཉུ་ཏགོ་འཐེངདསགོ་པ་ཕེསུད་ནས་ ྐ 


ཤེ 


' 


། 
,_2 = ༦ ༠ : རྦ 
¡ ཧན་ཅག་འདས་གཞན་གཉེས་པ་ག་ལ་དསདཔང་ ། པེནས་ལྷ་མ་ཡེནགི་དབངཔོག་ཅད་ལ་ ! །རབ་གློ།དང་། 


| དདོང་ཞེས་སཱས་སོ་། ད་ བཏན་པ་ངང་ ༈ ཨ་ཏོག་འཕང་རག་གེས་་ྒ་ནམས་ཁ་སྤ་རཁ་བཿའེས་ ། ཀྷཿ་མ་ཡེནྡ་གེ་གཡུབ་འགྲེད་བར་ 
| འདོང་ སྭ་སཱས་སཾ་༈ ཞས་ལཱ་ མཁེ གི་དབང་པོ་ལ་འ གསའ ཤག་ཁ་སཱཱས་པ་། ཀྱེ་ཏྱ་མ་ཡེན་གེ་ 
༤ོན་དབལནཀེཌརོསྱ་ཧེ་རལ་ པེགས། ་ དཔང 


དུས་ལ་མ་ལབ་སྡེ་ ༈ བདག་ཆག་གི་གཡུ་སེར་བ་དུམས་མ་མེནནོ \ འཛམ་བུའི་གེང་ྱི་ཨེ་མམས་ 
| ཚས་དཔ་ཝ་ཀེ་བཅས་ཀིཝས་སུའཇུག་གེ ༈ ཨར་ཕེ་ནཁའང་། པར་འྲངནད་བང ། དེག་ཡུང་དིུན་པའེ་གཕག་ལ་ཡ་ལ་དཧ་ཁ་ཡོགས་གུབས་ཆ་གུུས་གསཊྱན་བརྩ་ས་ུསལོ། ༈ ཨཱམ་ཡནྲ་གེས་ 
ཅ་མ་གོ་ནོནཊ་ ་སཱས་ས་ ། དནས་ཐམས་ཉད་ཡེད་མཊུན་པར་ ཁཱ་མ་ཡེན་སཱ་༦ ནད་ཁ་འདྲི་གད་ཅེས་འདེ་ཏུ 
༨ ཙ་དབང་པ་སླ་ཅ. ན་ད་དག་གྲི་བསམ་པ་དང་ ། མཐུན་པར་རྒྱ་ 


བདག་ཅག་ལྷ་ནམས་དཔ་གཡུལ་ གགད་བར་སེཿ་ཡས་འདང་འདོཔ་ཞས་སྱུས་སོ་ ། པས་འ མ་ཡེན་ 
། མཚོའ་ནེཔནས་ ། ཀླུའི་རྒྱལ་ཐོ་རབ་བྲ་ོམ་ལ་ཕྱོགས་པ་ག་ལ་བར་ སོང་སྷེ་ ། འདི་ལུར་བདག་ཅག་ཀླར་མ་ཕེན་གི་དཔང་པོ་འདི་ད 
རནྟ།བམས་1 ཅད་དང་འཇོས་ཏྭེ་ཀུའི་རྒྱལ་པོ་འཇྲོག་པོ་དང་ ་ ནོརྱ་མུས་ཀི་བུ་ཁས་སྲུགས་པ་ཡར་ཀྲུའི་རྱཁ་པོ་རབ་འཇོམས་ལ་ས་སོགས་པ་གད་དུ་གཡུལ་དུ་བ ཤམས་པ་དཔགཡུཿ་འགྱད་པའར་འདང་པ ལེ 
སྐུགས་དོག་གསས།བད་པདང་ ། རོར་༩་ད་རེ་ ལྷལ ལྷ མ་ཡན་གྱི་བ་བ་ཕག་གོངདུ་མ་དག་དུ་མུག་པར་བད་ད་། \ 
ནས་འཇེག་པ་དང་ ། ནར་ཆྭས་ཤྲི་པ་ལས་བ ླས་པའ་པག། རྨ 58 དག ་ 
ར་ས ཡིང ཡོ ་་ ོ་ ཡེན་ལུ་འཛུད་ཊར་།ས འབ དདུ་རུཊ། ཧཿ ༨ ཟིའཇོག་པོ་དང་མོངྱ་རས་ཀྱི་ཁཡས་སྲུགསཔ་ག༥ལ་བཅྡ་སགྲ་ཡལ་ 
ུན་བཞྲི་ཕིད་འཁར་དད་༩ཅས་སྟ་དང་ངོན། དེ་མས༽ 

། ཅཅ 


+ 


ས་ ༥རརང་༡༠༥རེན་ ༢ ང་ལ ༥ 
རཿ སྒལ དྲ་མལ་སེ་སཛོ་དྲེ་ དང་ ད་ནམས་ ཆུ་མཚལ་ནང་དུ་ ན་དད | 
=་ག་ ལ་དང་དས་ཅ་ག༽ གྲ ༥འགྱེད་རུ་འདོད་ངོ་ཞེས་སྣ་ཨས ༥༦མས་རབ་འཇམས་ཀྱས་ང་ ཅས་༢༥༨ད་ད་པག 


©9། །གཡུལ་འགྱདད་ ། མྱ་ཆང་ལུར་འཐབ་པ་དང་ ། ། མཆོ་ནཆར་ལྟར་འབའ་པ་ཚད་ཨྱད་པ་དདང་ ཧུག་ནག་པོསྐ་ནམ་པར་བཏུངས་ཤེར་པློ་དམན་པད་ནམས་ལནཚུན་གཡུཊ་འགྱདད ། དགང་གི་ཚ་ཆོས་ 
དང་ལནཞིངཆས་ཀ་ཇས་སུ་འཇུག་པ་ །'དག་ལྩོདུ་འཛནད་པ་འངུ་ ། ཟམ་ཟར་འིངནད་པའྱ་སྐ་དགུ ་འབུང་བན་ ། དྲ་ཀུ་འབྲ་ཞིག་གིས་ལ་མ་ཡིནནམས་ཕམ་བཟྲེ་འདདོ། གལཏེ་ཤིནདྱ་ཙཱཆས་དབྱསེ ད་པའི་ས 
ཤུ་ཾ་ན་། །ཁེཿ་ལཱ་མ་ཡིན་ན་ཁསུ་ཀུ་ནམས་འཕུམ་པར་ཧད་ད་ ། གང་གྷིཞོཀྲུ་ནམས་ཚམ་བར་འྱྱར་པད་རིཚ་ ། ཀུ་ཀུནནུ་རྒྱུབ་ནམས་ལ་འདེ་སྟར་ས་འེ་ཡོགཞ་གནས་པ་འདདེག་བམས་ཅན་ ཉེས་བདག་ཅག་ 
ས་ཡུམས་ཅདུ་ཡས་ཏ། ཆེས་དང་མེ་ལྡན་བའིསུ་རགྲུ་ཏུང་ ན་། དེརིཿྱི་ུས་ཀྱིས་ཆུག་ཤིག་རུག་ཅེས་སྨས་སོ་ ། པནས་ཀུནཏུ་ ༼ རྒུབ་ནམས་ལམ་མམའྱུམཚོན་ཆ་དབ་ ། ་ཁག་མྱས་ཆོགས་ཟེག 
- ×: རནས་ལྷ་ / ཀུནད་ནུ་རྒུ་ཕ་ནམས་ཀྲུལི་རྒྱལ་པོ་འཇྲོག་ཕེ་དང་ ། ནོང་རྒྱས་ཀྱེ་ཁུ་ལ་སུག རི ། ཅིདནས་ཀུ་ནམས་ཁ་་པ་འ་ | 
8 བནམས་ལུ་མ ཡེན་ཚར་བཅདཔའི་ཞིར་འདའ་འོམ་ས་ ། བདག་ཅག་ཉེད་ཀིས་བསྱབས་པ་ལྷ་ཨ་ཡིནག་ཞིག་པའི་ཡིར་འིདཉིདདུ་འཇབས་སོ་ །༠ དྣེ་གང་གས་པ་དང་ ། དེནས་ཡང་ཀྲུ་ནམས་ལྣ་དཔ་ལན་ཅེག་ུ་ལ་མ་ 
| ིདཿཔཤློག་ཅན་གུ་ཁ་བ་དང་དཔོ་། ནས་ལུ་ཡེནནམས་གེས་ད་༈ འགག་བཡ་ནས་་ རོ སས་བ ེས་ལམ་སན་ྱིམཚོནཡ་ནབཀུ་བཅད 
¡ གས ། གི་ཆེས་དངལྡན་ཞངཆོསཀ་རལ་སུ་འདགཔ་འབྱུངཡདི་ཚ ། 'སྷརུདྒན་མས་ཀྲས་ུདདུ་ས་མ་ཡན་རམས་ ལབམ་པར་ཁྲེད \དནས་ལྷ་མས་མ་ལྷམ་མ་ནྨམས་འཕམ་ 


༧་ྨྒ 







༠8:༦༤ 


བབས ༈ ལེནས་ཡངལམ་ཡིནི་ར་ཕགགསགནས་ག་ལ་གད་འཐས དནས་ཡང་ལྷམ་ཡེན་གཞས་གཉམ་གཉེས་པན་གནས་པའི་རེད་དག་རཔྲས་ལོགས་མངོན་པར་བཅེམོ་པ་མངེན་དུམ་མོངནངས །བདག་ ། 
¡ ཙག་འདེན་ག་ཡུཁ་འགྱན་པར་མཐངདྡན་ ། ལྷ་མ £ 


| གུས་ཨང་ལྷ་མ་དང་ལྷ་མ་ཡེན་ར་མཆོའའུས་སུ་ཕན་ཚུན་མཛོན་པར་འདོད་འ་གཡུལ་ཆན་པོ་འྲའུག་པ་འགྱེད་པར་འགུརར་། དནས་གང་གས་ལྔ་ནམས་རལ་བ་དའེཚ་ ། ལྷནམས་ཀྱིས་ལྷ་མ་ཡེན་ནམས་ཀྱ་རེབུང་ 
| བཅོམ་མི་ ། དའི་ཚ་འཇེགས་པས་གློར་པ་འེ་ས་ན་  ༽གནས་བི་ལྷ་མ་སེན་ན་མས་ལྷ་ནམས་གལ་བུ་དང་འདོང་བར་བད་ད་། དྲནས་ལྷ་ན་མསྲ་ཀས་་མཁིསན་གེ་བབུང་མེ་བཟུ་པ་ད་དག་མངོན། 


བྷ  ོ་དོདོ་། །དེནས་ཡང་ལྷ་ཨ་ཡེནནམས་ རྫ ༼ཡང་ལྷ་ནམས་ག་ལ་བྲ་ཡག་ཡཱལ་འྱད་དུདངས་ ། ན་མུན་གསུལ་ ' ཆེནཔོ་དོ་དག།འྭེ་ཁརྒ་སུརྐད་ཏོ་ དནས་གང་གི་ཚྭ་ཉཱ་ནམས་ ། 
- འདར འྲ་དེག་ཏན་སྩོང་པ་དག་ལྷ་ལག་ན་ཡལ་ག་ོགས་པ་དག་ག་ལ་བ་དང་དང་ས་ ། དྲ་ ༠ སྲ་ཆེས་བདག་ཅག་མངོན་བརལབྲ་ཅིས་ ། ཆུག་ག་ཆུག་ཤིག་ཅས་ཕྱུས་ས་། 
(མསས་ཝནམས་ཁ་ལལ་གོ་འགོས་བ་མཆོན་ཆ་ཛང ། ོ་རྒར་ོགས་རན་དགུ་ཧ་འིསནྲག་ཁ་བ་དང་དབྱན ། དདང་འདེ་དག་མངོན་ར་བོུ་ངནས་ ། ༠ཇང་ཊ་་ལ།ེན་དམུས་འསྲོནབུ་ཆུགས་ས། 


ཕེན་ནམས་ཅིའྱ་ོབོས་ ། ཀླ་ཏམ་སེན་ན་ས་༢།ུ་ལཅལོ་ཡར་བོབསཞབས་ླ སབས ེ་ནངས་ཡང་ག་ས་ིེན་ནས་ལེ་གཞ་པ་ེད་ུ་ཝ་ནམས་ག་ལ་པ་འྲསུག་བར་འད་དོ། 





| དཀས ཁ་ལག་ན་ཡོལ་གོ་ཟགས་བྭ་ནབསནང་། རར་མ་ཡི་དོ་ན་ཧ་འན་བ་པི་ད་ ་ིགསུ་བརནཔ་བྱིང་དང་ ། འདྲིག མཁི་ནགཞུལ་འཆྱེད་བམདུངས་བྱརལ་འོད། ༽ 


| 
| 


༣ 


༢ 


/ 


ཤྲ ་ | ༧ ། ཞས་དྭག་མངོན་པར་བ་རྡོདད་། དདུག་གངགི་ཆཆས་བྱབཐན་ཞེབཅོམ་མ་ཡེན་པ་ལ་བཉེནད་པའེ་ཏགས་ཅན་དུ་གུརད་པ་དག་གཞན་ 

_ བཾ བདེདག་འབམ་པར་གུརད་པ་དའི་ཚ་ ། འཇེགསེནད་ཧོང་ བ་ནམས་ལྷ་འཕྲང་ཐོགས་ཕག་ག་ལ་བ ཡོག་པོ་དནརབ་ལི་རརོ་ 

༈ _ „ ནས་ ། ལཱ་འབྲེངཐོགས་ཆྒྱག་ཡརཕེདད་། ལྷ་ཀུན།་རྒུ་པ་དང་། [ཅག ། འཇུག་པ་དནོར་ཅུལྷ་ཀྲེང་ མང 
¢ ༈འའྱངས་། ལྟམ་ཡིན་གཱ་ཅན་གི་ས་པ་དང་། གོབྱ་ཁུར་འོད་ལཱན་ ༽སགནས་བ་དང་། གཉུམ་ཤེང་ཆ་པ་ 

་། ཚེགས་ཅིག་ཉུ་གྱུ་འད་པ་དང་ ། གཡུ་ལ་ཆེན་པོ་བཀྱེསྟ་ ། གཔ་ གི་ནདག་ཆས་དཔ་ལུག་ཞེངཆེ་སྐ་ཏྲ་རས ཉན 

ྭ འཇུམ་པར་སུནད་ཏེ་ ། ཆོས་ལ་ཉེནད་པན་གིནདཏ་ལགས་པབ་སྱུརད་པ་དང་ ། ོས་ལྱ་སཏནད་པ་ལ་ག་ལ་ཞིག་འགུར་ ། གང་གི་ཚདག་ཆོས་བཛྱལ་ལ་ གྲ་ལ་ས་བནགི་རོགས་ནས། ་ 

ི་ལོས་ཞྱི་ཡལ་འཟ་འྱ་བར་། སཡིནགི་དབུངདདག་ཁདིག་ཏནན་གོངབ་ནམས་ཀེ་ ས་མངོན་པར་བཅོམ་ནས་ ། ཏོ དན་སུག ས་བདེ ར་ར ¬; ྦ 

༦༡༦ རྱག་ཤིག་ཆུ་གཤིག་ཅེས་སས་སོ་ ། དེ་འོས་ནས་ ། ལྟརཀག་ཏུ་མྱེས་གཞས་དག་ལྷ་མ་ཡིན་གྲོ་ཡོགས་ག་ལ་བདེར་འཇོམས་སུ་སོང་སྭ་ ། ཀ པནུ་སྣང་ལཀང་གཱཚགས་འགས་འའི་ཚགས་འ་་ 





# !འྭ 


༥༧༤ 
༡ ༦༨ 





ཕེ 


རཱ ༤ ཟླ ༣ | ༼ རྲི = ཉེ ཀྱོ + 
། ནང་ན་གནས་བ་ག་ལ་བདང་ལྷ་མ་སེ་ནྣ་ནམས་འཕམ་བརྡ་ཁས་བའྲི་འོར་ ེ ཧ་ཧཾལྭཾ་སཱ་འགྱུང་ནས་ དྐ རིམས་པར་མཛོན་པར་འཇོམས་པརྡ་བདཅེང་ ། -ནམ་པར་འཇོམས་བར་ཕྱེད་པ་གནོད་བ་དུ་མ་བྱེང་པ་ང་དག་ཕ: ན་ན ཊགཡུལ་རི་ 


༢ རོ་ ཐོ ༧ -༄་ < 5 རར 
བཡེན་པོ་བྱུའོ་ ༈ དནས་གང་གི་ཆེ་ལ་ནམས་ཀྱེས་ལཱ་མ་ཡེན་ནམས་འཕམ་བརྡ་བས་བ་ན་ ། རེ་དག་ག་མ་ཡིན་གོ་འཛངཔོ་ས་ནག་ལ་བ་དམ་བང ། དནས་ལཱ་ཨ་ཡེན་གི་དཔང་པ་།ླ་ཅན་གེས་ ༈ །ཱམ་ལེ་དད་དགག་པ་། 
བད་ཆུག་ཁས་ ལག་བརྩེ་བད་ཁ་ ༈ འདི་ཐག་ནེབོན་ཁྲག་སྔ་སང་ཅུ་ ༽ ཁ་རགྱ་མགགས་ཁ་ནམས་ 


འདྲི་གད་ཅས་ཁེད་ཅག་གི་བབུངདུ་བདག་ཅག་གནས་ན་ ། གོགས་པོ་ བགཅེ་སེ་ཐོས་ ། ངེ་སྭ་པོས་་ལ་དག་ཏུ ང་ཞེ 
ཟླ ས་། རི་ལྟ་པས་ན་ལྷ་ཨ་ཡིན་ཤི་དཔང་པོ་དག་ དའ །སླར་ལོག་ཅེས་སུས་སོ་། དེ་ནས་ལཱ་མ། 
འབདུདུ་སར་ལོག་གོ་། དེནས་ཡང་ལྷ་དང་ལྕ་མ་ཡིན་ནམས་མཆོ ན་ཆ་འབབས་བ་འཁྲུགས་ - 
་ ། „གུནས་གསུམ་ཕན་གནས་པ་འགུལ་འགུལ་ཝནེ་ གས་སུ་ཏགས་པ་ཐམས་ཅད་ལཱ་དག་དཔག་ཡུ་འགྱད་པའི་ཕུར་ཁག་གོ་ ཊུ ར་ཁ 
ཐུ་ཀ་་ ། ལྔ་འི་ཧོགས་འཐམ་འརྱ་པདད་ ། གསྟཆོས་དུང་ཝན་ཞེངཆོས་ཆུ་ཇེས་བ འཇུག་པའི་ལཱ་པགུ་ག་ཐུངནུ་ ། ཝཱའི་སོགས་དདུག་གེས་ལལམེ་ནགྱི་ཅོགས་ལེའམ 
| ། རས་རྒྱལ་མཚན་ ། ཆོས་གཞོལ་བརྦ་པད་པ་ཡིན་ནོ་ ། ལྷ་མ་ཡིནདདག་ཐམསཅད་ནེ་ཆོས་འཔྱི་ལཱན་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེནད་བ་ཆོས་ཀྱིས་གྐུབ་པ་མ་ཡེནནོ་ ། 


༧༧༥༨ 
༤ 






ཨིན་ག་པང་པོ་སཱ་ཅན་ཁས་ ༢ དྲ་སདཟས་ནས་ \ ལཱ་མ་ཡེན་པག་ྷ་ནཱཿ དང་ །གཡུལ་ 
།བའྲེ་ནམ་པ་དུ་མའི་གྲཡུ་འགྱེད་པར་བེདད་། དསས ད་་ 
ྡེ་ངཆོས་རས་སུའ་པའི་སྩ་ངག་འྱུང་ སཱ 

་ ཡ་ ྟ 


ར་ནས་ 'ལྷ་ནམས་ཏདེ་ཉྟཊ་དུ་སམས་ཏྭ 


ཞེ བི 


ར 
" 


| །ཀྱམ་ལཱམ་ཡེན་འི་དག་གེས་བདག་ཅག་ལྡ་ང་ཅེ་བརྡཅེ་ལཱ་གནས་ ། འདྲ་དག་ནེ་བདུག་ཅག་ཁས་ཁུད་པར་ཞུགས་པ་ཡརྦ་མུད་ལ་མཚུངས་པ་ཡང་མ་ཡི་ནན་ ། ༢༠༢༨ན་བྱ འད ཞིད་། ྷ 
༢ ཐ་དང་། ཐར་བྲི་ནད་པ་དང་ ། ཆོས་དང་ལཱན་ཞངཆས་ཀྱེ་ཇེས་སུ་འཇུག་བ་དང་ ༈ ནན་རབས་ལའི་མེ་གྲོ་བད་པ་དང་ ། གས་སྩང་ལ་ཉེ་པར་གནས་པ་དང་ $ སྙིནད་པ་དག་ཀུངྱ་བིནད་ ། གསོད་ནམས་དགྲ་ཀཿ་ཧད་ ། ། ད 
£ །ག་ཡོད་ཁ་ལ་བག་ཡོད་པར་གནམ་བྱིཡེདག་ཡོདད་།དེ་ལྟར་པག་ཡོད་བལ་ལག་ཡོད་ཡར་གནས་པརེ་དག་འརཔའེདུས་ཁས་ནས་ ། ལམ་ཡེནགི་ནྷད་ཁཆཔའི་དུས་ཁས་ནམ་ ། ལཱམ་ཡེན་དབག་གིནང་ཅཱག་པཔའྱསཿཏ། 
/ | ལྷ་མ་ཡེན་གཾ་ཚེས་འཕྲེལ་པ་དང་ ། ཚས་འབུང་པར་མེ་འགྱུར་ངོ་། ༡ སཱམ་མོ་། དེ་དག་གས་ད་ལར་རེག་ན་ཀུནྭཏུ་རྒུ་པ་དང་། འྲཐ་ཡོགས་དང་ ུནདེཔཀ་དང། རགཉུམོས་ འ་ྷ་ནམས་ཆོས་ཀྱེ་སུལ་མ ཚུན་ ( 
ཙཿ ༼ཌིི་མཡིནགེ་ངུག་ལ་བདཊཿ་དདག་ཐམས་ཅན་རེག ཡ་མོགས་པར་རུག་བར་ཕྱེད་ཅང དུ་ཏར་ལཱམཡིན་ནམས་སདསདཆག་༨ ཁེན་ཅག་གེས་བནནམས་ལ་ཅའི་ལེརབྱར་། ད་ཅག་ལས་ཁེད་ 
ཀི་དབུབཁྱད་ནུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཨད་ ། ཆྩོ་ཕེ་ཡང་མ་ཡཾནེ་མཚོན་ཆ་ཡར་རྱེ་མཕའ་བས་། །ར་ཅག་འདྲ་ནམས་ནྲི་བད་ནམས་འདོམས་ལའེ་ཁིར་ལྷགས་པ་ལེ་ནགེསྲ་ཀ་སའེ་ཁོགོཏམའྲོ་ཞོག་ ! མདོན་པར་མཛེས བའུ | 
བླ་གོན་ཆོས་དངྱས་ན་ཞེངཆས་ཀ་ེས་སྱུ་མ་འདུག་པ་འད་དེག་ཕམས་ཅད་བད་བ་འཨ། ། ཨྱ་ཕན་ལས་འཇས་པ་ཡྱད་ད་སྐད་ཅེས་སཱུས་ནས་ ། ཀླུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱེ་བུ་ངང་ ། ཧགོ་བོ་ཕུགས་བགུད། ཡའ | 
7 ད་དག ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཨ་ཆོན་ན་དང་ ། ལག་ཆཆར་ལྟུར་འཕབས་ཤིང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་ག་ཡ་བ་ཤེད་དོང་ཐར་པེད་དོ་ ། དནས་ཀྲུ་ནམས་ཀྱང་ཨྱ་རབཏུ་འབར་པ་ཆང་སྐར་འཐབས་ཤེང་ ། ལཱམ་ཡེན་ | 


ཐའ བ་བའས་དང་པར་ཤེད་དེ་། ད་ནས 

ཚྱོགས་ཡིན་གིས་། ླུའི་རྒྱ་ལ་པ་ནང་ྱས་ཀྱེཡུ་དང་ ། ྭ འཇོག་པ་ལསྙོགས་པ་ག་ལ་ཕ་དེང་ཀྲུ་རྣམས་ངང་ ། གཡུ་འགྱེད་དྲུ་རུག་ེག་ཅེས་གོའི་ཊ བནས་དེ་དག་ཟོས་ནས་ཀུུ་རཔ་འཇོ་མོས་ལྭསགས་ པ་ཀུ་ཆེན་བོ་འཇོག་པོ་ཕང་ \ ནོ་རྟས་ 

།ཨུལ་སགས་ཡ་ག་ལ་བདང་སེམཔ་ལྟར་འབབ་པ་མཛེན་བར་ལེམ་བརེདདོ།་ ླུ་དབག་གིས་ཀཔཆར་ཆེན་བོ་འབེབས་བབ་བེད་ ། 'ྷ་དང་ལཱམ་ཡིན་ནམས་ཀྱཔག་ཡུལ་འགྲང་ད་། ཨཿ དགག ་ཆུལ།ཀལ་ལེན་ནམས་དབུ་ཁརྱ་རུསབོ་ོ 
ནས་ལཱ་ནམས་བབང་པོ་སྤྲ་ཉན་གུ་ལ་བང་དོབ་ ཕྱདད་ ། འཇེགས་ 'ིཤིང་ཞིན་མོག་མེག་བོར་གྱུཌད་པ་ ། སྐས་འདོདཔ་ཀུན་ལྷ་མ།ཡེན་གེ་ཕཝ་ བློ་་སན་ག་ཁ་ལ་དེཉེད་དུ་བངབརྡ་ཧད་དོ་། རནས་སླཱ་ཅནགེས་པརག་ 
༢ བནས་ལང་འདི་ལྟར་བདག་འདིན་གནསན་། ལྷ་མ་ཡེན་ཁྱེད་ནམས་ཁཅི་ཞེག་གནོད་བདག་ཅིག་ཐུས་ལ་ནམས་དབང་པོ་བང་བཅས་བ་བཅོམ་ས། ང ལྷའི་འཇྲེག་ཏུན་ཐམས་ཅད་བངག་ཅག་གྱེ་བ་ན་ \ ཁྲ་དུ་ལཁོད་པུས་ 

༼ཤ་སཱསྭ་ཀུངཅི་དགོས། ད ལཱ འདེབུང་འདི་དག་ཀྱངཆེན་པོ་མ་ཡིནན་། གོགས་པོ་དག་འདེ་ཅི་གནོད་ ། འདྲ་ལར་བདག་གས་ལྷ མ་ཡེན་གོ་དཔང་པ་བརནད་བ་དང་ ། ཤ་བ ། རང ༈ རབ་དགོད་དཔ་། ཐང་པཟངས་ཀེ 

ཧྲབ བདག་ཏདེ་ཨས་ལྷུ་ནམས་ལས་ཡུམ་ཁན་བབོ་ཞེས་སོ་། དེནས་ཡང་ལྷ་མ་ཡེན་ག་དཔངབྱོ་ག་ཅན་ག་ཡེ་དག་འབངཔོབརྟན་བ་དང ༈ ༡རམ་ཡིན་གོཡཔབོ་ཆཏོག་ལྲསབདང་ ། ལ་མ་ཡེནགི་དྲ་ 

¡ པེ་འོམ་དགོད་དང་ ། ལྷ་མ་ཡིན་གཾ་དེཿང་ཕོ་ཐངས་བཟྲངས་འཇེས་ག་ལ་པ་དང་འཇེས་པར་སོང་ག་ཕྱེན་ནས་། དདག་ལ་འདེད་ལར་ལཱ་འདེ་དག་ཟམས་ཅད་དང་ ། རཝ ༩ དད་ད་གཱགིརབ་དེ་ཤཱིས 

) ། ༨) ༈ 


'སྩམ་ཡེན་ན་མས་ཀྱེ་ཀྱང་ཀྲུ་དེ་དག་་ལ་མངོན་པར་བརྟགས་ནས་ ། ཆོས་དཔེ ལན་ཞིཔཆས་ཀྱི་ཇས་སུ་འདུག་པའྲེ་ུ་རབ་འཇོམས་ལས་སོགས་པ་ཁ་འའི་ཉེརྲ་ཀུང་བདག་ཅག་གི་ 


\ 


\༡༠། །ལྟ་མ་ཡིན་གི་དཔང་པོ་འད་དེག་གན་ཤེས་ནས། ལབ་བ་པ་གང་ཡིན་པ་འར་ལའར་ ཾ གེ ཟྲི རེ ་ ཡར 
ཀཱ ར་གཏོགས ལ་གང གས་ས་སེར་སམས་གགེཅེས་ལས་ས་ ། དནས་ཆུག་ད་ཇེས་ནས་ ། ་མ་ཡེན་གད་དབང་པོ་ཀླུགིག་ཅན་ད་ལ་འབྲེས་ལ་ནམས་དང་། ༢ 
༧ ནམ་འྱུང་ཅརུ་བིཔར་ཁོད་མོང་ཞགཅེས་གས་ལ་ རད ། །གཏིག་པར་བེད་ཀིས་སུམ་བཅུ་ཚ་གཟུམས་པའི་ལྷ་ཀྱའུཞི་ཀ་ཁས་གོས་པ་དང་ ། བཅས་པ་ལ་ཕར་ཆདྲ་བུས་བ་དང ། གང་གི་ལྒ་ས་མེན་ 
༩ འདི་སྐཅེས་སྱས་སོ་། ལམ་ཡིན་ཤ་བདག་ང་བོནག་ཅག་འདདེང་ བང གྲ་བུ་ཅ་ཞང་ལཱ་མ་ཡེན་གི་ཡུལ་ག་ལ་བ་དང་བདག་ཏེད་གཡུམ་འཅེད་དུ་སོང་ས་ ༈ ང་དག་མའེ་པནས་ལྷ་་མ་ཡེན་བཏནད་པ་དཔ་ 

༼ལ་ཟམས་ཅད་ལས་ཀྱརལ་ཡརནུས་ས་ ། རྐནསཿག། །ཏ༽ཅི་གགོས་སུ་འཁོད་པ་ཡིན་གོས་ ། ཆོད་སུང་ཤོག་ོདམོང་ཤིག་ཉ བངག་ཅག་གིས་གོགས་ཁས་ཁས་ཁེོའཕྱས་ཅམའ ། བཅས་པས་ ། 

ིས་ལྷུ་ཨ་ཡ་ནཤ་དབང་པོ་བཏནད་པ་དེ་མཐོངོཔ་ནས་ ། ཤཿ པི་ལོབས་དམུལས། ་ཟ་ཡ་ཁིན་ས་འབངབོག་ལགག་ད༽ ཁབེ་གྲས་འྱས་པ་ནལམངང་ ། རེནས་རྱི་་རོའ། ཁ 

| ཞུན་ཅིག་ལུན་མས་ག་ལལ་དརྱ་ཆུག་པརྡ་ཤེན་དུ་།། ༦ ། ཁག་ཆ་དང་མདའ་དག་འཇེན་ཅེང་འཕེབས་པ་ན་ ། ཐམས་ཅད་ལྷ་མ་ཡེན་གི་དབང་ཡོ་གཉོས་པང་ ། ེ 

' ཡང་བཏོན་འགྲུས་ལ་ཨེགས་ས།་ ༥འཤོའ་འེག་ཆ་པའ་ཤར་བྲེས་ ཿ རྭག་ཊ ཤས་འདྲི་སར་གུས་སོ་ ། ཝཱ་ཨ་ཡེནདག་ཡང་ནས་ཡང་དུ་པདག་ཅག་ནམས་ཏེས་འཕམ་པརྦ་བུ་འདདདམ་ །རནས་ 
| ཞོ་འགུས་ལ་ཛམེག ཞས་ ། ཤུད་འགོའ་འྲེགེ་ཟཇཔ་ཉཾདྲེ་ཧས ་ཡམ་པར་འོངོ་བར་བྱེད་དོ་ །. ༤; འའ སག ། དྲར ་ 

ལྐི ' [699༦ །༦༥༥༢ན༥༥༢༤༨༠༧ཀྱི:ཤོཊ-ཐ་ཡ)༨༠༨༨༡༥༩ ཞེ { 
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¡ ཌམས་ཅད་ལུ་མ་ཡིན་ག་ལ་བརྭ་ཏིད་དུ་བྲསཞནན་ནུསུར་ཡར་ཤེན་དོ་། རེནས་ཀྷ་མ་ཡིན་གི་དབང་པོ་བཏུནད་པ་དང་། ཟླ་ཅན་གེས་འདེ་གད་གླ་སོ་ ༈ །ལྷ་ནམས་བདག་ཅག་གེ་གེང་དུ་འབས་སྟ་ ། 'ཱ་ནམས་གཡུལ་འྱེདད་འོབང 
ད བདག་ཅག་གིས་དེ་དག་ཿས་པས་གཡུལ་འདི་གཉིས་ཀྱེ་བར་དུ་བཞུག་སྟེ་ གཞོམ་པར་བྱཌོ་ ། དནས་དེ་གད་སྱུས་མ་ཆག་ཏུ་ཏྷ༡མ་ཡེན་གི་འཛང་ཡོ་བྟཏན་དཔ་དང་། གཱ་ཅན་ཡན་ཱུ་མུཁ་པརྦ་་ཡ་ཊལན་ཅག་རྱལ་ཆན། " 
ཁན་མས་ག་ཁ་བ་དང་འདོང་བར་ཟེད་ད་།ོ དནས་ལྷ་ན་མས་ཞེ་ཏེ་མ་ ཤུབ་པའེ་ཕོགས་སྲ་ཏྭ་ལྷ་མཁསེན་ནམས་ནེ་ཤར་བའེ་ཡོགས་ཐ་ཀྷ་་རྟ། ༽ དེ་ལུར་གང་བའལེ་འོད་ཟེར་གྲཁྲེལ་དེས་ཡེག་རདྱང་ཉམས་པ་དང་། 
ང་ནས་ལྷུ་མ་ཡིན་གི་མཆོན་ཆར་ལར་འབབས་པ་ནམསཀེས་ལཱ། ནམམ་ལ་དངབ་པར་མ་ཞུ་མ་མོ་ ། རནས་ལཱམ་ཡེན་མིག་བླགཀས། ) པ་ན་མརས་ལན་ཚུ་ན་དུ་འདེ་ར་ཉེ་མ་ལེ་འོད་ཟེར་ནམས་ཀྱེས། 
རག་དབ་ཧྭ་༡སས་ཏེ་ ། བདག གཤེས་ལྷ་ནམས་ཁྱ་སྲེ་ནུས་སོ་། ཞེས་བྱས་པ་། ད་ནས་ལྷ་མ་ཡེན་གེ་དབང་པོོ་ག་ཅན་གའང་གེ་ལག་པས་ ི་ཨ་བླགཔས་བརྡ་བེནད་། ཅུད་པབ་ཉྱེ་གཟས་།འབཟཿཅ 
ཅུ་གསུམ་པ་ཡེན་ན་། དའེྱཾཧྱཱཾ་སེ་ཤེས་པའི་ཉོག་ག་པ་ནམས་འདེ་ལྟར་ལོ་ལགས་པར་འབྱུར་རོ་ ལོ་པས་པར་འགྱུ་མའོ་ ། ༤རྩ་ཅར་འབབ་པར་འུར་རོ་ ། ཆ་པངོ་ཁྲཧདའྱུལ་ རྒབ་བོ་ཁྱུསླིརྩང་བར་འྱསཔ་༽ ད 
/ྐི་ཕོ་འཇིག་པར་འརྒུར་འོ་ ། སྒེ་ཕོརྱཾ་འཇེག་པར་འགྱུརོ )ཞས་བརྔོད་ད་ ། རྭ་ཝར་བསན་ཆོས་ངན་བས་གྲུས་པ་ནམས་གཞན་དུ་ཏོག་བསྔད་དོ་ ། པ་ལུབླཱ་ཅན་དས་ཀེ་མའེ་ཧིལ་ལའོར་ང་བླ་གིའས་ཏེ་ ། ངེ 
ས་ལ་བར།་བད་པ་རང་ རརོ་བར་བཔོརོ་ སེན་ཤོ་རེབང་པོ་བརུནང་པ་ཨ༥་ རག།བའའ་ ལ་འ ཡེ ༈ྱ ར་གས ། ༣་པོཔང་འཕམ་བརྡ་ཀྲ་ལ་འབོད་ཅས། | 
¡ ནས་ལྟ་བར་བད་བ དང་ ། ལྷ་ནམས་མཛན་པར་མཐོང་ནས་ ། 'ཏཱ་མ ེཉྒ་ཐཀ་ཛེཝཛཿོ ་བརྙནད་པ་ ར་འ ལྷ་དག་ བད་བར་མཐོན་ རེ འཟླ་༣ཐཐ་ ཨེན་ནམས་བད་པརྡ་བཐོང་ གྲས ། ཕ་མོཁད་ ཧྱ རཾ | 


༡! ༣ 


]༦། །དུནས་ལྷ་་ཡེན་ནམས་ཨ་དང་དལ་མ་ཡན་ནམས་སམ་ལྷའསབས་ཇ་། ཀེ་མ་ལྷ་མ་སེནནམས་ལྷའི་གཟས་སེ་སེ་ ། གཡུཡ་གེན་པར་ལྟ་འཛོད་པ་འདི་དག་ལྷ་ཡརྣགཝ་བརྡ་ཡེ་ཞུས་སོ་ 
ཟ ཞེས་སྲུས་མོ་།དེནས་ལྷ་མ་ཡེན་གི་དབངཔྱ་ས་ཧྭན་ཞམས་ག་ལ་བ་རཔམཚོན་ཆ་དང་། ཁག་ར་ཆར་ལྷན་འབེངས་ཤིང་ ། གཡུབ་འཕད་ནུ་སངང་། དེནས་ལྷ་ནམས་ཀེས་ལྷ་མ་ཡིན་གི་འབངཔྱོ་ག་ཅནད་ལ་ཆུག་ 
-§ ཌམཛོན་པསམཐངེནས་ཀླུལེན་དག་ཡཔགཅེག་རླ་ཡུཆབ་ལྟར་མངོན་པར་འབབས་ཤིང་ ། ལཱ་མ་ཡིན་ཤེ་དབང་པྱོག་ཅན་ག་ལ་བ་དང་གྲ་ཅན་བཅོམ་པའེ་ཡིར་རུག་བར་ཡད་དོ་ ། དེནས་ལ་དང་ཉ་མ་ཡེ་དད་དག་གི་ 
/གཡུལ་ཅེན་པོ་མཚོན་ར་དང་ལགཆ་དང་ ། རྡོ་རྡར་ལྟར་ £ ༨འཕེངས་ཤེཔ་མཚུངས་པར་གཡུལ་ཕ བ་འབ་ ། ནདག་གཔགེ་ཚཆོས་དཔ་  ལྡན་ཞེཔ་ཆོས་ཀྭ་ཇས་སུ་འདུག་པ་ །ེ དག་བད་འདན་པ་དུང་ 
2, སེང གས་ཆ་ན་འབསཀ་རས་སུ། ཤུག་པའི་ག་ུ་དགའྱུང་བདསེཅ 'ྷ་ནམས་ཀིམ་་མ་ལ་ནནས་ ༥ འཕལ་པར་ཞམ་སོང །ག།་ོས་པ་་ན་ཞ་ཅས་ཀི་ 
དས་སུ་མ་འཇུག་པ་དག་འྱམབདེའེང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་ནམས་ཀྱེས་ལྷ་རྣམས་འཕམ་པར་ཤད་དྲ་ ། རཀད་ལ་དཔལ་མ་ཡེནག་གསུལ་ཆེན་པོ་འྱད་པིན་ ' འགད་མསྟོདདར་ཁ་ཏས་པ།འ །དནས་ | 
ངིུམ་ཡེན་ས་ཞིྱའཇམ་བརྱས་ནདེའཿ་ ། ལནམས་ཕན་ཚུན་དུ་ད་ཆོས་ལ་ཕམས ག་  ཀཱདགྲོས་ཚོ་ལྱ་གིསཤག་ ། ལ་ནམས་ནེ་ཆོས་ྱིས་བྱསནད་བར་འྱཆུབརྐོཞས་བཛོདད ། ༽ 
རནས་ཆས་ཡིདལྭ་སཞེ་བཅམ་ལནན་བལསདཔའ་ལ་ན་མས་ཡང་ལྷམ་ཡེནག་ཁ་བརར་དོངར་། དདས་ཆས་རྱེས་བསྟབས་པི་ལྭ་ནམས་གཟེབྲད་ལ་འྱུརསའྱུ པག དེ་ལབ་དག་གཟི | 


བྗིདྱཀས་འབར་བ་མངོན་པར་ཨཐོང་ ས་། ་ཱ་མཁཡེ་ན་ཤོན་ ཧེ ཡུག་པ་རྣམས་ལ' ཨ་ཡིན་ཤི་དབང་པོས་འདྲི་གདཿསྔ་འབཆི་སྭ་གེད་ལུག་པ་འིད་དགུ་ནེ་བདག་ཅག་ས་ གྲའི་བ་ངང་དམ་ རྭ ཨཚོན་མའམ་ ༽༠ངོ 
མངོ། ལ༥ སསམ་ནས ་ེེེེར་ཡུས་ིས་མས་པོ་ ། དེནས་ཆག་ད་ོས་ནས་ཡང་ལྔ་ཨ་ཡིན་གཱ་ཅན་ལབགས་པཀ་ནཆམ་ག་ལ་ལུ་ིྡག་ད་ 
¡ མ་། རེནས་ལ་ཆོས་ཆས་བྱམས་པའི་ལུསཅནདདག་ཟམས་ཅད་ར་ཨ་ཡན་ག་ལ་བ་དགས་ཡུར་བར་།་བབདད་ ། ལྷ་དབྱལ་མ་ཡེནད་དག་ཕན།ནུན་འས་ནས་གསུལ་འགྱད་ད ༽ དདག་གཞོངནླ་ནས་སེུབས་ 
ཉེད་ཁར་གནསཏེའི་རསགཉེས་པྟུ་བནས་སོ་ ། ཝཚོས་༼ །ིེཧྱི་ལམཐས་ལྷ་ནམསྦ་བཡམ་པར་བ།ད། ། སོབ་པ་ནམས ཀེ དཔནཆོས་ ༽ས་བ་མཆོག་སེད། ཆང་པནསས་གས་པ་ེ་་ ཀ་ 
(¡ར་ན དྷ དནས་ལྷ་མ་ཡེན་གླ་ཅན་ཁ་སོགས་པ་ ། ལྷ་ཨ་ ཤྲ ་ེན་འཐམ་པ་ནམས་མངོན་པར་མཐོང། ས་ { ལཱ་མེན་ཀུན་ནས་སྙེང་ ' ༼ག་པྲ་དམས་དནས་ ཡང་འགུགས་འུངེས་ ་ི བ་གད་ཡ་་མ་ 
དཿ * ༈ ལྣ་དལ་མ་ན་དུ་མའེ་ནཔན་ཊཿབོམ་ཡེན་ ༣ ཡུག་ཆ་ཐོགས་ཁ་མ་གུན་ ། མཆོནཆས་འཇྲེགས་བྱ་སེད་པས་ ཡེནྡ་ཞིས་ ། ཧིཿ ས་འ 

ཅགེ་ ། དདྲ་དེག་གིས་ཅེ་སཱ་འཁོདཔསྭ་གས་སོ་། ༤ རནས་དའིརཁས་ནས་ཡང་ལཱ་མ།ཡེན་ནམས་ག ྱེསད་དྲུ་ཟེར་ཁིག་མོ༼ ནས་འབགཔཔསདཆངཡུ་པརྦ་ུས་པར་སྱ་ེས་ཁ སལ་ནམས་ལམ་ེ། 
ག་ལ་བའྲྲ་གཡུལ་འྱེད་པ་དང་ ། དེནས་ཡབ་འབེས་སོ་ ། དེནས་སླ་ཅནནེ་ལྷ་མ་ཡོན་ད་པག ཀུདག་དྲང་ཁོན་འདུག་ས་ ། དིང ས་བ ཆི་་ོོོ་ཚ་ེནག་མ 


ཟླ 


ཡིནཅེ་འྲབས་ ། ལྷ་མ་ཡེན་འདདེགྱ་མ་ཕན་པའི་སརཅི་ལཱ་གནས་ 


༠༦། རྒྱ་ལཆེན་གཞིའི་ལྷ་ག་ལ་བ་དཔྱས་ཅན་གིམཐུད་ལ་བྷནད་པ་དག་སོབས་སེཔ་དག་རྱུག་པརྦ་དད་ཅང་ ། ིད་ཉར་ལནག་ཅག་གྲི་མ་ཡེནགིའབབཔྱོ་ག་ཅནའད་ོ་ན་ལ་ཞུགས་ལས་སྷ་ནམས་དཔང་པོདོ་འཐུས་ 
ཟླ ° ཝ་ཡང་ཕུབ་པརའགྱུམ་། རྒལཞནབཞིའིལྷ་འཕཤེག་ལྡ་མོས་ཀྱངཅེ་དགོས་སུམ་ནས་སམས་ཡོ་ ། དནས་ཡང་བན་ཚུན་ཏག་པཅེང་མཆོན་མའེཚོགས་ཀྱི་མུནད་གཅེག་འདས་བན་ ། བླ།ཅན་ཡང་ལཱ་མ་ཡིནྡ་ད་ས་ཁྭ་རུལ། 
4/ ཇུ་ཡཞིང་། ཧ་ནངས་འགུས་དློད་ཀདྲིའིང་ཚ་ག་ང་བ།འཌདོ་༧ དུཔ་དོ་རྩ་ཉེམ་འཛེན་ཅེང་གནོད་པར་ཡད་དོ ། དེནས་སྦ་ཅན་དདེ་ལྟར་། ཧཱཾ -- ནཱམས་།ལ་དོ་ཆར་འབེབས་པ་ ། འྲིག་ཉེན་སུང་བ་དག་གིས་མངོད 
(གླད ཁ་ལན ི་དམ་ར་འཕལས། ལས་ ། བདག་ན་ལམདོན་༥ར་གཱནོདརྦ་པེདན་ ། ལཱ་དགྲ་མཆོན་མ་པ ་ལག་མ་ཆུཐོགས་ཕྲ་དམས་ཀེར་བླ་ཤོག་ཅིང་ ! གཡན 
།ཉྣ་ནམས་ལུགནད་ྷ་སད་ཁར་མངད་ཅེག་། དེ་དག་འདྲག་རྟེནགུབ་དག་ལ།སདེ་གད་གྱས་ནས་། ལྷ་མ་ཡེནགེ་མབང་པ་ག་ཅནག་ལཁདེས་། སཱ་ཐེ ན་ག་འཕམ་པེརྱ་ཀ་བྱལེརའྲའ་བའེ་ཤུགས་ཀས་ཆུག་པར་ཧེད་ད། 
དགག་སྲ་ཅན་དང འཇག་ཉེན་གུང་བཏག་ཤིནནཏུ་སུ་ཟབཞས་འ་ཁ་ ། ར་ད་ལག་ཆར་བྲསས་ལེ་གཡུ།ཡབཀེང་  ནོཅར་ཞུར་འཁབས་ལ་རས་མོསུན་ནས་རགྟ།ུ་འབུགས་པར་ེདཅང ། ལཱོ 
ཤཱ་ནནཊཚིས་ཀུང་། ཕྲཱ་ར་ཁཅོན་གནས་ཁའི་ཐ་མག་ཅན་འགུལ་ཟུག་ཞུལ་ཏུག།གཡོད་བརུ་ཤིད། ཁཇུག བཏྲ་བེད་ ། གཤ་པརྒ་པེད་ ། ཀུན་ནས་ག་ཡོ་བའྲི་བཤུང་ལྲའག་པར་ཧེང་དོ་ \ །དནས་གླ། ཅནད་པང་འཇིག་ཏན། 
༦ ༠༣ 


_ བ་དག་གཡུམ་ཆན་ཕོབྱ་ལ། ལྷ་དཔལཱ་མ་ཡེན་ནམས་ཀྱེས་མངོད་པབམཐོ་ནས་ ། རདོ་མཚན་ཆར་སྙས་ཏེ་ ] སྐྱེ་མ་གཡུལ་འགྱེད་པ་ནམས་ཀྱེ་ནབན་ ། ལེན་གཞུ་ཆན་པོ་འནེན་ཞེས་བྲོད་དོ ། དནས་ 





༈ མཇེགས་བརྡ་ཧ་པྲཀུནྱ་མངྱ་ཀུང་ ༈ 'ྨག་སསེན་གེ་་པོ་་ཅན་འཐམ་པར་འགུར་རོ་ ༈ ག་ཁཏ་ཆོསས་དང་ 


དུ སི 2... 
¡ གང་གི་ཚ་ཆས་དཔྱི་ལན་ཞིབཅོས་་རེས་སུ་ཕ་འཇུག་པལྩེག་བགུརྲག་འབུང་བ་པའཆ་ ། ལག་ཆ་དངངའུང་ུད ནི་མ་་ེསནོ་ ༈ ཀོ ངུ 
ྱིལན་ཞ་ངཅས་ཀྱརས་སུ་ཡ་ འདང པེ ལག ཟུབའ་ལོ། ལྷ་མ་ཡིན་གབང་པོོ་སྲ་ཅན་མཐོ་བརྡ་རུརད་ཉི་ ། 'ྨ།ནམསུ་ནེ་མ་་སནོ་ ། པྲ་ཝར་འིདེ་དག་བམས་ཅང་ནེ་ཆས་ལོ་བརྡ་བས་བརྡ་སུརད་ \མ་ྩ་ཨམ་། 
རི ཅེ ། ླ་མ་ི་ན་ེནད་ུ པེད་ཆང་བྲ་མས་ཀྱེས་ཀྱང་སྱུམས་པ་ \ བླ་མ་ཡིན་འདི་དགེ་རོག། འབོས \ ། 
་ཡར་བང་ འག ལྷ་མ་ཡེན་ནམས་ཀྱེ་ནང་དུ་པང་ཡེང་ཤང་པའི་ངོ་བརྒསྣ་ནྲུས་བད 


7 ཤིན ། དནས་གངགི་ཚ་ལྷ་མ་ཡེན་གི་དབངཔོ་གཱ་ཅན་བཔཔང་དང་མཐྲུ་ཚལ་ཉམས་ཏ་ ། འཡམ་པརྱ་ཧུརད་པ་པོའི་ ྒེ 

¦ ནུདཔ་ཆོསུམངཔོ་སྲུབཕྡ་བདག་ཅག་བགྲུད་པ ར་འྱགུར་ཏེ་ 5 ་ ཡངས་པ །ནིཿཅོག་གོ་ ། བདག་ཅག་རང་གི་གནས་ནམས་སུ ཡང་ ༧ ༽ 

ཟཊ་་བུ་ཨྭ་པེད རོ་མཐུཅལ་དང་བལྟན། འཁྱམ་ཤིག་། རང ་ པིག གོ་གི རན དུ ༡ གུདཔོསྟེན་ངྨ་བྷ་བུ་ཁིན་་བཅཅང་འཇེག་ཉན་བུང་ དད | 
ག་ལ་བ་དེ་ནང་གསུཔ་འགུད་དུ་བརུགས་ས་ །དེནས་ཡངཡན་ཚུན་ལྡན་ཅོག་ནོ་མཚུས་ཕྱ་སེད་པྲ་རུར་ལྟར་འབེབས་ཤེང་ ། ལེའྲི་ར་ཡོང་གུག་ཆམ་ལུར་ འེནད་ཏ་ ། ཡུལ་པནྡ་དྲུ་བས་བས་བླུ་ེ་ནདྱ་ཏུ་ཟེང་ཞེས་ཡང་ ༦ 

བཡེཡིག་སུལ་བྱསེས་ ༈ དན་པ༥པ་གྷམ་སེན་གེ་འབུང་འཕམ་ ཡ་གུསབོ ། དནས་ལྷ་མ་ཡིན་ད་དག་ཐམས་ཅད་འེད་སྟམ་དུ་མམ་ས་ཏེ་ ། མ་བ ར་ར འདེ་ལར་བཔག་ ཡོ (ལོ 

ཅག་རང་གེ་མཊ་སེད་པ་དང་ །༼ ༣ རརོ་ང་པོར།པའི་འོའ་ ་བཀྲབས་པ་ལར་བྲེལང་གི་བདག་མོ།བཏནད་བ་ལ་གབས་ །རོང་བརྡ་བུའོ་ ཌེ ཤཿ ་གྷསེཀས། ལ་ ; 
།གི་སྦརཧེད་པདང་། དད་གགྲེ་ོ་པ་ ༡༢ཁ་ཁ་ཾཔོཁ་ཀ་ྐྐྐྐཁ་ྱ་ྱྐལལལྱྐྱྐླྱླྨླྨྐྱ་་།་ 


པབ 


༠༠། ། 'ལཱ་མ་ཡེན་རྣམས་ཀྱི་གཡུ༧ཱ་དབང་ཕོ་དང་བཅས་པ་པརྒྱམ་ ། ཡངན་གཱང་དྲུ་མབསྭ་ཀྱེས་རྐལ་པ་ཡེནནོ་སམ་མོ་ ། དེནས་ད་ལར་ལྷ མ་ཡེན་གྲི་ཆོ་བད་དག་ཐམས་ཅད་ཏྱ།མ་ཡེན་གི་དབང་པོ་བརྟནདབ་ ། 

ཟ ལྣ་མཡན་ནམས་རྱ་ག་ཡུལ་དུ་དབང་པ་དང་བཅསང་ག་ལ་པ་དང་དབང་ ། དེནས་ར་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ལྷ་མ་ཡིན་གི་དཔང་ཐོ་བཏནད་བ་ད་ལ་འདི་གདཅས་ལླས་སོ་ ། ལྱཊ་་ྷམ་ཡགི་དབུང་ལ་ཁོངཔ༽ དེ་ཚ 
# རྒོས་ལགཏེུ་ེཊ་། ལྦ་མ་ཡེནསྤྲ་ཐན་དག་གཅེས་བ་ྣམས་ཀྱེསཕྱིར་ནལ་ཕྱ་ནུམ་ཐས་ལ་མ་ིན་གི་དཔངཡོསས་ཨ་ཡེན་ནམས་ཏྱིརཔུང་ཧཱཊ་པ་དང་ ། གཡས་བྱགེད་པ་པང་། པ་རོཔང་གཞེམའྱ་བངད་དུག་ངས་པ ཆུ 
¢ བཉྱེན་པཡེ་རིགས་ས་ ། ཌེདྲཱ་ཉིས་ཁག་ན་མཆོན་ཆ་ཡོད་པས། ཁྭ་དག་དཔངཔོ་དང་བཅས་པ་ཡང་བདག་ལྭ་ཡིར་ནོལ་པརྦ་སེ་ནུས་ཏེ་ ། ཅས 
2 པ་ལགས་སོ་ ། ་ལྷ་མ་ཡེན་གིབདག་པོ་ད་དག་ངེས་པར་ བཟློག་ཏུ་གསོལ་ལག་ནམཆོནཆ་ཆན་པོ་ཡེགས་པ་ ། རང་གི་བབུང་དང་མྲས༽ ཚུལ་པྱེད་ཅེང་ ། ལཱ་ནམས་འཁུམ་བར་བྱགེང་པ་ཁིར་བླའོགྱོ་ 
ཤགསུ་ཁོ་ ། ཁེདྱ་ཀསྱེ་ཧྭ་ེནོ་ཉེད་དང་བྱས་སོང་དུ་འཝམ་བར་བྱ་བིད་སྭ་ ཌེ ལྷ་རམས་ཀྱེ་མཐུ་རྔ་ཁ་གྱེས་ཁམ་ཿ ཕར་བྱ་ཧེ་ཐ་ལགས་སོ་ \ རནད་པ་ཁྲག་མཿེན་གི་དཔང་ཡོ་པཔག་ཁས་ཆ་ད་ཐོས་ནས་ ངཿ ་་ 

 ོཏོག་ལྲེག་ལ་བདོ་ ། ཟང་བཟབས་རིས་དབ་ ། རལ་དགོད་ག་ཁཔདང་སོབ་གེ་ཕེནད་ནས་ །-'ཅ་མ་ཡེན་ཤི་རབང་ཡོ་དདག་ལ་འདྲེགན་ཅས་གླུས་སོ་ ། གླ་མ་ཡེནགོ་བང་པོཁ་ཤིགས་ག་ཡན་དབཅས་ 
༡༢ ལཱ་ནམས་ཀྱིས་འཐམ་བར་བྱས་ཏེ་ ། ལཱ་ནམས་ཀྱེ་སྙེབས་རབ་ཏུ་ཆའོ་ ། གོབས་རགྟཏུ་ར་པས་བཟོདཔས་དཀྲག་ ། ཨཿ མ་སེན་ནམསྤ་ཀྱེས་བཟོད་བརྡ་སེ་ནུས་ས་ རང ནྭ་བང་འགདུ་ཧཱ་ཧཔ་འ་བྟཀོ་་༽ 


¡ད་ཀང་ཡར་མཛོད་ཊག། ། དེ་ནས་ཡང་ལྷ་མ་སན་གོ་དབངབོ་མ་ཏེག་འཐང་དཔ་ཐངས་བཟངས་རེས་དང་། རབ་དགྟོནསེ་ལླུ་མ་ཡེན་གེ་འཐང་ལོམ་ཚོན་ཚའེ་ཆོགས་ནམས་ཆང་ལུམམམངོན་པར་ལེབཟུུ་ཤེང་ ༽ 'ྭ་ནམས་ག་༥ས་བ་ར 

| བཉནད་པས་སྣ་དངས་ནསྤ་རྒུག་བརྩ་པད་དོ་ ། ྷ་ནམས་ཀྱེས་ཀང་དེ་དག་མཐོང་ནས་ ། མཆོན་ཆ་སཱ་ཚོགས་ཐོགས་གྷེ་ ། ལཱ མ་ཡིན་ག་ཡ་པ་རེང་རུག་བརྡ་བདད་། དེནས་འཕྲང་ཐོགས་ཀྱ་ྔ་ནམ་སག་ལ་བའེབ་བཅནདཔ་ 
དེ་དག་རུགཟིར་།ཿ དེ་དག་མེཚནཆ་སཱ་ཆོགས་ཀྱེ་ཆར་མངོན་བར་འབེབས་བ་ན་ ། འྲལང་ཐོགས་ཀི།ལྷ་ནམསྐ་ཀེས་ད་རག་མངོན་བར་མཐོངནས་འདྲེ་གདས་བླས་སོ་ ། ་ལཱ་མ་ཡེན་གི་དབང་ཡོ་དགུ་ལགས་པོ་བགས་པ་། 
དི་ལྟར་ཁེད་ལྷ་ན་མསྱ་ཆེས་ལན་དུམམ་ཞིག་དུ་འཕམ་བརྲ་གས ཀྱང་ ། ཆདཆོས་མོ་མོར་རིག་བརྦ་ས ཧུད་དམ་ ། རེདནི་ཆོས་ཀྱི་ུལ་དང་ཝ ོན་ ༈ ཆོམ་ལ་གཞོཔ་ཆོས་སླུབ་པ་ཡེན་ཏེ་ ། རདནེ་ཆས་བྔཿ་པས་ 
རྒཁ་པར་འདོད་ད་། ཌེདནེ་ནབ་ས་མསྦ་ཀེམ་གནོད་ད་། ༽ ༡ གཞན་གྲེ་ངས་ལ་རང་གེས་ཧ་བའྲི་ནམ། སམས་ཡོད་དུ་ ། ནབ་སམང་ ་ མང་པ་དའོེ་རན་ཡེན་ཏ་ ། ཆོས་མ་ཡེན་པ་དང་ལན་པར་འུར་ 
བས་དགེའ་བ་བ ཅུའ་ལས་ཀེ་ལ :མ་དང་ཡང་དག་པ ར་ལཱན་ཞིཔཆོས་ཀྱི་ཇེས་སུ་འདུག་བའེ་ལྭ་ནམས་ངེ་ལ ར་འཕམ་པརྡ་ཧ་བ་འདོད་ ། མུན་བས་་ ནྩོབཙགྲས་བརུནྷཾྟོ་ནོཊ། འི དྱིས་སནུན་བརྱ་བླི་དོ་ ར། 
དེནས་ན་པ་འདི་དག་ལླས་ལ་ན་ ། བཏནད་མས་ནེ་དག་ཁ་འད་གདས་ལྦུམས་ལན། བཏ་པས་དེ་ནག་་འདྲོ་གེད་བླ་པོ་ཀ་ཡང་ནུ་བྱ བགོས ། ཁདྲ་ཀེམ་འཁོརད་པ་ལ་རེད་ཞམ་ལ་བླད་ཁ་ཡང་དློ་ ། དུས 


< 


[ཡེན་གོ་དབང་པོ་ཟངས་བཟབས་རེབ་དང་ ། འབ་དགད་ཁགགོས་པ་བཞི་བོ་འདདེག་གི་དབུང་འཤཀམས་པྲ་ནམས་ཀྱེས་རམས་ཅད་འཕམ་བརྡ་བ་པའྱེ་ལེར་ལཁོད་དོ། ། རུན་ནེ་འྱད་ཀ་ལྱསརད་པ་བག་ལ་དག་འབྱ་ཡད་དྲ། 


འཕྲང་ཐོགས་ཀྱི་ལྷ་ནཱ་མས་ག་ཁ་ཐ་དཱ་རྒུག་པར་ཡེད་དེ་ ། དེ་འོང་པར་མངོན་ཐར་མཐོང་ནས་ ། ཛི་ལར་ཡུས་ྱ་རཕ་ག་ནད།ཏུ་ཝ་པ་ཡྨ་བངོན་བྐེ།དག་མདལ་སཱ་ཆོགས་ཆར་ ཉར་འབའ་ 


)༦༠།  །དྭ་ཀད་སཱས་ནས་། ཀུ 
དཀུར་བཏུན་པའི་མཆོན་ཆཁིཆརྱ་སེ་ནང་དུ་ཆུད་ནས་ཀྱང་ཌཿ་ཕོགས་ཀྱི་ལྷནམས་ཀྱེས་འདི་གད་གྱུས་སོ་་། ཡས་ཁེབ་བཅོམ་ཞིང་སྲབས་པ་བནབ་ལམས་མང་པོ་འདིཅེ་དགོས་ ། ཆས་མ་སེན་པས་ནེ་ནམས་ཀང་ཟེ་ལ་ 
ེ་ལཱ་གནོད་བྱ་དད་གད་སུས་བན་ ། སླུའྱིཆལ་པོ་འཛོག་ངོས་བླམ་བན་། ཅེྱཱཱ་ཀི་ཱམ་པོ་རཁལའ་ཇོམས་ཅས་། ད་ནས་འཕེང་བོགས་ 
མུ།འདེ་ཉམས་བར་འགུ་བར་ ། ྲ་སདས་སླུས་བ་དང་། ཀར 


° བྲ 
= ྲ ར་ ང་ན ཁད་ཁ་ནུང་ཟད་ཀྱང་ཁཚ་པརྒ་མྦི་དེད་ན ། ངེད་ལ 
_ „ / ཀི་ལྟ་ཡས་ཀེས་ཀླུ་དདག་ལ་པཱས་པ' ། བཕུང་དོན་ཕྱད་ཕས་  ཁཐས་པ་དིེ་རེདྲ་གེས་ཚོའེ་ཆར་མངོན་པར་ཕོག་ཤིག་ ། འོནད་དང་བདུང་གི་ 
ཚི ་མ་གསླ་གྱསམལས་པམས་ཁམཁིཚས་ བ་ལང སདམག་ལ སན ེས་མན་པ་ ལེ་སུ་ལེ བགལ 
| 9 ཡི་དངུ་ད་དུག་སའཆར་ཆེན་པའ་ནེདདུནུད་པར་འགུར་ངོ་། རེནས་ད་དགྱ་ཡའིར་ར་ན། ཕོ་མ ན་བར་འབཔས་བ་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་གི་དབང་པོ་ག་ཅནརེ་དདཔགཆད་བཅྡུ་གཅེག་བངས་ནས་ ། འྲེའཔཿགོས་ཀིཧཱ་ 
/ ནས་པ བུ་དང འོང་པ་མཛོན་པར་མཐོང་ནས་ལྷ་ཁགན་ཡོལ་གོ་ཐགས་པ་ །རྲ་སུག་པལྱེ་ཕིར་ཡའི་མར་མངོན་པར་འབེབས་ཤིང་ུག་བར་ཧེད་ད ། དནས་ཨའེ་ཆར་ མ་རེ་ཐེམས་ཅད་བྲསགས་ | 
།༈'དབགས་པར་རིག་ནཱས་ ། ཧརན་པདེ་ཡཐུ་ཉ་མ་ཏ་ ། ལྙད་ནམས་ལ་འིད་སྐད་ཿས་སྱུམ་སོ་ || འདེ་སྟད་བདག་གེས་རེརབ་ནུ་འཕར་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་སྷང་དུ་འབབ་པོ་། དེནས་ལཱ་མ་ཡེན་ནམས་རྐེས་ 


/ 


ཅ:ཆས་སཔ་ ༡ ༡་ཁ་ཏ འ་ཁ་ཁ  འ་ / 


༧༩༡༥ ༢༡ ས་འ / 
རྫས་མོ་ \ མས་ཁ དྲ་ན་མགྲ་ཀེས་ཀླ་ཨ།ེནཆེན་པོ་ཁ་འདྲེ་མདཅེས་གླུས་སོ། ། ཆོས་མ་ཁེ་ན་ཤཱའྲི་ར་ཁ་ཆཱཌལ་ 
པཔོ་ཟ་ཅནགེས་ཀནམ།ཡན་བམས་ཅད་བས་ 
ཧྱ་བཟད་པབ་ , 


གྱཏ་འབར་པ་གཞན་ཞིནདྲུའདུང་དྲུ་ཧར་རོ་ ། དེ་ནས་བ ན་མོ་དེས་དྲ་ཏར་ནས་ ལ་ད ཨས་ཀེ་ཧཱང་དཱ།འ༥ ལ་ཡ ཀཱ 
བརྩསེ་ཅུས་ཏཾ་ ། ང་ཡ ས་མོ་ རྐཔདེ་དག་ལྷ་ནམ་སྭ་ཀེས་སཉོད་པ་མོས་ནང་ ། ལཱ་མ་ ་ཡེན་གེ་ སྱོགས 
' ། ལྟུ་ནྣམས་ག་ལ་བ་རད་དོང་ང་ དེ་ལྟར་ལྷ་ད་དག་འོང་བ་མཐོཔནས་ ། ལཱ་ནམས་ཀྱང་ལྷ་མ་ཊ ན་ག་ཡ་པ་དྲངྱུ་ཧུག་པར་ཧེདད་། ལྷ་དང་ལྷ མ་ཡེན་ད་དག་མཚོ ཤ་མཇུཡ་པ་ \ ལན ཤས ཤེ་ལ 
བྱ་པར་སུཏོ་། དས་བ དངི དད་མའྲ་འནདས་བྱཁསྲ་བས། ༈ དོུ་དཆོག་གསུམ་ལ་གས་ས་ ཁྲོ་བ་ཡིད་སྲ་བས་གུས་ ། སོ་སོ 
ལྷ་ད་དག་མཐོང་མ་ཐོག་ཉུ་ལྷ་མ་ཡེན་གེ་བབུངད་ཐམས་ཅད་བརྱ ` _ “འམ་སཱང་དུ་བསམ་ལཾ་ (དྣཊས་ལུམ་བུནད་གཱ་སའེ་ཡོག་གུཡ་བ་ ཐཾ ` ཀི ༨ ཡོགས 
ཐག་ལས ༈ ཀུ་བ ནོཆམ་ཀེ་ུ་གས་པདག་བདག་གིས་སུས། ཁྱག 
དྒམས་དཔུ་ལནཅག་ཅི་ཤིར་ལགལ་བརྡ་བུད་འག་བའི་ཡང་ཡཞིན་༦ན་ཁུད་དེལ་ ག་ད 
། དེདག་ལང་ལྷ་ནམས་གཡ་པ་དཔག།འཁེདཔ་གག་གོ་ ། དགས་ ལང 


ཤ 





པས་ལྷུ་མའཐེནད་དག་ལ་འདི་གད་ཅས་ཟྱས་ས་ ། 'ྷ་ཨུ་ཡེན་དག་བད 
འྱལཔར་། གདད་ཏང་འཇིགས་ལར་གནས་ན་། བདབས དང་ྱ་ཤིསའི་ལག་་འང་ ། དོད 
ལས་གཅམ་བཞར་འདོང་ ། ཀྷཉ་མ་ཡེ་ནད་དག་གེ་ས་ཇས་ནས་ 


| རེང་གར་འདོང་། འཇོག་ཡ་དང་ ། ཞོར་རྒྱས་ཀྱེ་བུ་ཁསུག 


བྱ 2 །ཐོགས་བྱ་པང་བའླེ་བུ་ཿན་ད་དག་ལྟ་མ།ཡེན་ག་ལ་པ་ངང་ཐམས་ཅད་དྲ་གུགས་ས་ ། དནས་ད་དག་མངོན་བར་མཐོང་སྟེ་ ། ལཱ་མ་ཡེན་ནམས་ཀྱས་ཟོག་པརམ་ནུས་ས་ ། ནས་ཁྭ་ ཨ་ལེན་གེ་དབང་པོ་དུ་ཅན་ 
ཟ །ལྷ་ཡ་ཡིན་གི་དབང་པོ་བྟནད་པ་དང་ལྷན་ཅེག་བའེ་ལོག་ག་ཁ་བ་དཔ་འདོཔང་ ༈ བེནས་ཀྣ་མ་སེན་གགུང་ད་ཀར་ཉམས་པ་མཐོངནས་ ། །ྷ་མ་ཕེན་ཁ་ཅིག་ལྣ།མ་ཡེན་གེ་འབང་བོ་གནས་གྲསམ་བ་ནགནས་པ་ག་ལ་པ་དྲ་སུགས་ ་ 
ཏེ་འདེ་ལརྱ་སུལ་པོཆན་པོ་མ་ཏོག་འཕང་བཞངས་། ལཱའེཚོགས་དེ་དག་བླཟོག་ནྱེམེ་རུང་ལ་ ། ་ཱ་མ་ཡེན་མམས་ཅད་འཕུམ་པར་བས་ཏ་ ། ཧོགས་ཀུན་ཏུ་བཀོར་པརྦ་གུཿད་ཏཱ་ ། ཁྲདྲ་ཀེསན་ཝཱ་པང་ལ་ཨ་ཡེནག་གྲས་།དུ་ཡ་ཞ་ ་ 
༡ ཛརྒ་རུཝ་པརཏཾས་ལ་། རྒྱལ་བར་ཉས་པར་འགྱུར་གྱེས་ཏོ་ཀྱེས། ༽ དེདག་དགས་ཉེ་བཞེངས་ ། །འདབང་པོ་དཔབཅས་བ་ལས་རྩོད་ཅེག་༽ ཁྷ་མ་ཡེན་གེ་འབང་བོ་མེ་ཏོག་འྲའཔདག་གིས་དཔག་བཡས་ཅད་༽ 
༦ ལ་བཟུར་ནས་ ། མཆོན་ཆ་དང་ ། ཁག་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཱ་མ་ཡེན་ ཁ་དྲོ ཕྱ་ཐ་དུ་མས་ཡོངས་སུ་བསྒར་ ། ནམ་མཁའེ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་སྲ་ན ཡསྭ་ཏྱེམ་ཡོངས་ཨུ་འགྲངས་ ། དངག་ལཱ༔་ ཨླཱ་པམ་ཡིན་གཱེ་གྲུ་ ཱེ 
ག་ལ་པ་དེད་དོང་པར་ཧན་དོ་ ། ཏ་མ་ཡེན་གེ་དཔང་པོ་སྒྲ་༧་ཉན་གོས་སྙང་རྟད་འོང་བ་མཛོན་པར་མཐོང་ནས། ། བཏནད་པ་ལ་ ཨ་པ་འདི་དག་ནེ་ལྷ།་མ་ཡིན་གེ་དཔང་པོ་མ་ཏོག་འྲང་ཡེན་ཏ་ ། བདག་ཅག་གེ་འབརད་པརྡ་བུཔ་དང་ 
'ལྷ་མས་འཕམ་པར་ཁུ་ཕའེ་ཕྱེར་འོང་གིས་ལྷ་མ་ཡེན་ད་དག་སླུར་ཁོགཤིག་ ། ། འདིནི་ལྷ་མ་ཡིན་ག་༣༩པ་ཕོ་བདག་ཅག་གེ་འྱབརད་པརྦ་བ་པའུ་ཤུར་འོང་ངོ ། རཆོས་པས་ལླ་མ་ཡེནག་བུཿ༥་འགེད་བཡང་ཤེར་ཁོག་གི ། ། 
 དེས་ཡངདདག་རྒྱལ་ཅེན་བཞིའི་ལྷ་རམས་ག་ཁ་བར་ལྷགས་སོ་  དདག་ལྷགས་ཕན་ལྷ་ནམས་ཀྱེས་འདི་སྐད་ཅས་སྩུཊ་ས་ ། ཤུ་འགྲོ་ཁད་སནཅེ་སད་དུ་སང་བར་པད་།གཏཏ་མུག་གིས་སླ་བས་པ་འུདནམས་ 


༼ བིག་བབུང་ཞེག་བརྱ་བ་བཟྱི་བ་ རེར ` `¥ སར ( སོ ནས་ཧཏྟོག་རིབིས་་དདད་བ་ ཱུ ཟེ ` 
མ་ས ང་་ི་ཡོག་གཔ་ ྩ་་་་་་ ཏད ད་གཀྲོག་གགིས་ོ་དག་ཆོིད་ོི རབ 
ལའ ད་ཁ་ཅེ་སམས་ ། འདས་ད་ ཙྱེཡེརྩྱ་སྱི་བམ་སོརྦ་ཡེ་མཐུན་བར་ཁཁོད་བ་ལ་ནམས་འཛམ་བརྡ་མྱི་བ་ཁུམ་ ༈ ཞིདན་བདག་གཅིག་བ་ནུ་བསང་ཅདྲ་རུལ་ ཧུ དྷ་ན 
པོ་བཏནད་པ་དང་། སང་ག་མོའོ་ུ་ས་ཅན་བདག་གེ་གོགས་སྱུརུརད་བས་ླས་ཐ་རོག་ཏ་ ། འཇེགས་བར་མ་བྲེདཅེག་ ། ཁྱེད་ཅག་གྲུན་ཀང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲསསྤ་ས་འཇགས་བྱ་སེད་པ་ཕེནན་ ། གླེད་ཡུག་པ་དེབ་ཆོག་ག་། རེ 
[ ༼ཀ་དང། སངག་མཁོ བ་ད ཡི སས ས་ ས་བས་ད་ནས་ཡང་ མཁབེན་ག་དབང་པོ་མེ་ཏོག་འདབརེ་རང་ ། ཏྷམ་པེན་གི་དབང་པོ་ 
ཀྭན་ྷི་བྱ་བུ་ ཡྱནད་ཅག་ | ཁྱ་ཆཏྲེ་ད་ན་ཏེཿ ཟི ལ་དང་འ སྭ་ཆས་པར་རྒྱརདེཿག་། ེ་སྐད་པཱཊ རི རྔབ རླ ས་ རོ ༥ 
ཀའགྟ་ོག་་ ཉགྱཾ་སོས་གནས པང ། ལག་ན་ཡལ་གོ་ཐགས་ངང་ ། ་ེཔ་པང་ཅན་གསུམ་པའི་ལརཊ་ ཉ་ཐ \ ཤུ་དྲུ་པརི་རོརེ་ ཅོརྔ་འེ་གཱསཏ བི དྲུ 
¡ཅིང་ཟ་མས་ཅདྲ་ཁབ་པརྡ་ཧམ་ནས་ ། སུག་པརྨ་ཡད་ད་ ། འེད་ལར་གྱུལ་བཅྡུ་གསུམ་བའ་ལྷ་ནམས་དང་ ། རྱཕྱིན་ཡྱད་ཀྱང་བདག་ཅག་འྭྭ་ཞེག་ལཱ་མ་ཡེན་ནམསླ་དིག་དང་བཅུས་པབ་་བ༽། བྱ སག ལྔལ་ ། 
དདག་གེས་དེ་གད་གཱས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་རྣམས་ཀྱེས་རྒྱ་མཚོའ་དེཉདེ་ཁྱམ་བར་ཧྱས་ནས་ ། ལཱུནས་ཡང་གཡུལ་འགྱད་པར་འྱབུང་ང་ ། ཤས་ཁྷ་ནམ་སུ་ཁྲིས་ལཱ།མ་ཡེན་དད་ ་ དི ། 
འདེ་ལྟར་ལཱ་མ་ཡེན་པ དག་ཉེད་ཐམས་ཅད་རགུང་ཆས་འཕེལ་ཏ་ ། ར་པ་འདི་དགན་ངས་བར་ལྷ་ ཨ་ཡེན་གེ་དབང་པོ་གསུམ་པ་ཅེ་ཉོག 3 ༩ ལའ ༦ 


¿༠9 ཿ ° །གེ་གཡུ་ལ་འགྱཾད་པར་མ ཅྡེ་ལ་འཁོད་པོ་། ༨ནས་ལ་ནམསྐ་ཉེས་རདགཿ ྲ ༦ ངེ 
ཟ དཱག་སྦངཏུ་འེདནད་པ་དང་ ་ དོད དོན་འོན་བིས་དདོ་་འ་ོ་ ྱ་ད་གང་གིས་བྗམས་ནས་འོངསདྲ་དུ་དུཆས་དབ་ལན་ཞེཆོསཀིཇུས་ཟུནའཇུགཔའྲ་་མར་ཁེ་ནད་ལད་། 
ཁ་ བ་ས ཤོ ཀཏིར་ཕཊ་པ་ལཨུ། གནོ དདག་ཤེ་ཝིལ་དུས་ཆས་ནས་ ། ༼ྒནམས་ཨེ་དད་ུ་གཱ་པར་ཁྱརར་། འེར་མེན་ཏྭ་འདཆས་བབྲ་ངཿ་ལཆོ་ལ་ཡནཏི 
༧ ༨༨ གདབས ཝི 0 ༡ རེ་ཞག་བདག་བགུ་ྱདལེ་ེྱི་ིར ཅེད དབམ བང །ླ་མ་ཡེན་ནམསྐ་མ་ཁྒནམས་ེ་ཚག་ཅིས་བུང་ལ་མ་ཆགས་པར་ལས་ཞ།ི་ །ནམས་ 
ཱ ༼འ བའ + བརང རྣན  ནད་ 
81 ཅ་་་ _  གྭཱ་དག་གངིགས་རྒྱ་མཆོན་གཞས་ད་ཏ་དང་ ༣ ཟག་ཆགས་དུ་དང་། ༥ རུཟེན་པང་། ཤུམསྱཅེས་པ་གསདདང་ ། ༡ཆེང་བང་། ཏང ་]ྐ 
་ྦ ཀག ་ ནལ ་ མ་ སི གམཆོ་ད་དུམམབེ་རུནལ་འབལ་བས་ལླརདངམ་ན་གས་བཅིར ཁིན 
ཀཀ ྣྒ་ དྲག རར 
དཔར་བུ་ ཁྱས ང་འདྲ་ཞེག་འདུག་པས་ལྷ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་ནམས་མདུན་དུ་ཆེ འདུག་ན ༽ རྐྱལ་ཆེན་ལཞེའི་ཅྷ། ལབཞག་་ བྷ 


/ སྩོས་ཀུངཅེ་དགོས་ཏ་ ། ངས | ༨ $ £ 

གི་དཔང་ལམཏེགདི། གཅས ལགས དག་ག ལ་ ལྷནམུས་ཀ་ཁ་བུདཔ་འགགོ་པར་བེདུདོ། ཏྱ ཡག་ན་ཡོ་ལ་ནོ་ཡོགས་པ་ནམས་ཀས་དཔ་འོང་པར་མངོན་པར་མཐོངནས་ ཀླ མ་ཡེན་ 

! ཨེཚད་འབྱཏ་འཁར་བ་དག་འཧུ སླིང གོ་ར ། དནུསྱ་རམཚོ་དད ནྲ གང་ཅི ྨ འ་འ £ ཙད་གནུཧ་ཐཱ་༨ང \ དབུག་ཚད་གཉེ་ས་བ་དང་ ། དཔག་ཚད 
ཌུ | ག་ཟུགོས་བ་ནམས་ཀེསྣ་རཱས ཡཿ ྱུ ཞྭ ། ཁར་ལག་ན་ཡོཁ་གཱོ་མགས་བ་ག་ལ་ཧདེས་བྱནད་འར་བདདོ། སི ན་ཁ་གནས་བ་ལོཁ་གོ། ནྣེ་འ་ཐཱང་ཱན་ོ ར་བའི་འ 
' པ་དེས་ལསྱ་ཀྱ་འྲབས་དུ་དེ་ ཨུ་དུན་བར་བྲས་ ང དཀན་ཆེགོ་ག གུམ་ཁུ་སཱབས་སུ་འཇོནས་ ། ༩༩དེལྱེརནནམག་ཆེས་ད་དག་མཆསོའིརགུལ་ དཔ་ཨ་ཆ་བབནས་ཏོར་བད་བཞེན་དུ ༽ གཏོངདེཏོ་། མ་ཏོག་ལྲེལང 
ཏཾ སྲ / ལག་ཏྭགྲཕུག་བོཊགོསཏ ཐྲ ཧཱ་ཧཱ བ་བགས་གཡ་ངའ། , འཅེ་མདུན་ེ། ད་དུ་འདུག་ལོ། ། དག་ཁལོར་ད་བཅས་བཔུངདང ་ 

= ཡང་ལྷ་ཏགུ་སོ་སག། རུ ་ ཆར་གནམ་ལུགས་ལརྟ་བུའིམཐུ་ཡེས་ངངུག་ཏོ་ད་གཅོད་བརྱ་སདཅེད | ༡ 'ལྷམ་ཡེནད་དག་ཏམས་སུདད་ ། དེ་ག་དག་འཇམ་བརྡ་བུས་་ ། ཀྲུན་ཨ་ཡེན་གི་དབང་པོ་བཏན་། 
ལོ བར ྨ ཀྲེ ་གཡུ་ལ་འགྱད་པའེ་བྱར་ ། མཡོན་ཆསྙུད་ཏདོརས་གྲཧུད་བླ་གད་ཀོ། ༦ དེནས་ཀྣལ་མ་ཁེནགྱ་རཱཁས་པོས་་ད་དག་བ་འདྲེ་གདངས་སླས་མ་ ,༈ འདེ་གང་ 
„¿` སས ྷཙས་ཅད་ལས་རྱལ་བུར་ཤས" ། ཟཟའད་མོདན་ཀུ་འབངས ཀ་གཞིས་ཀ ལིང ཞསདྲ་གདྒག་རླགག་ཐནས་ ། ་པཏཀྱད་ཧོ་་དངས་གཡ་ད་གོང་ལི་ནིན། 


#: 
༨ 


¬ 
༣ རྭ 
༣ 

༩ ༣ 


}ཡ།' = |།ཇིགཉེན་ངནམསཀིསེ་ཡ་་མངན་པརམསོནས་ག་གས་ཀྱིམ་ཡ་ཚོན་མྲོགསཏེ་ | 'རམ་བེན་པ་ད་ེ་འབུ་རལ་ལོཀ ¡ཞཁ་བོ་ཏཱ་རྷ་ི་ ཨ་ 


འའ ན་མཚོནཆ་དེས་བ་མབ་པ་དང་ ། ༡མས་ནས་སལ་འྲག་ག་ལ་བ་འང་འགྲོ་བར་ཐེདད་། དགེ་འོ བ་ཡེེནུ་ག་ཁཱསདཱ་ནམས་ཀྱིར་གྲངགེས་ཉམས་བར་མུངོད་ར་སྔངང་དབ་༡་བ་བ་བོག་གི་ ག་ཡ་ཡ་བུས་ང་ 

# ད་དག་ཐམས་ཅདྲ་ཀར་སའི་འག་ག་ལ་པ་དེང་ཆུག་པར་པད་དོ་ ། ལྕམ་ལེན་གི་དཔང་པོ་གླཱ་ཅན་ཡར་འཁེར་དང་བཅ་ས་སྭ་ ། ལྷཔེ་པང་ཅན་གསུམ་པ་ག་ཁ་པ་དཔ་དང་པར་བདད་ ། རད་ག་གྲག་ཁྲམས་པགུར་པ་དེ་ད 

¢ འོ་པ་ཨདོ་་ཅ་ོངནོ་ས། ལྷནེ་དག་ཨེ་ཆར་ལྟར་འཕེབས་¡ ༽ཤེང་ ། དེ་ད གྲ་ཀཔ་ལཱ་མ་ཡེན་གི་དབཔཔྱོ་ག་ཅན་ག་ཁ་པ་དེང་ཆུག་པར་ རྫ ཤདང་། མེ་ཆར་ཉར་འབབས་བ་དེ་ཀུནདཏུ་མངོན་བར་ ཅེ 
། ནོ འཁོར་དང་བཅས་པ་མིའེ་འག་ག་ལ་པ་དང་ཉིདདྲ་དྲུ་རུག་ ངོ བསྲ་བད་ད་ ། ཁཱ་མའེན་གྱི་རུལ་པོ་གསུམ་པོ་པདག་མཐང་ནས་ ། བུ ལྷ་ནམ་སུ་ནི་ཧཱང་རབྟཧུ་དུགའ་བར་་ཆུ་ད་། ལ། ༢༥ 
¡ད་ང་ས ། ལྲས་ཚ་ལ་༡མས་པ་ ། འགོན་འདོད་པ་ ། སྦབས་འཞོད་པ་ ། འབུང་གཉེན་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སལ་ལེག་གེ་སློ་ག་ཁ་བ་དེར་རྒུག་པར་ཡུན་དོ། དེ་གཔག་ཆས་ཁེའག་གི་ག་དཔ་ལུགས་པ་དཔེའ ༽ 
ལགསས་ཡངཉིཿ་མད་ལ་འཕས་ཏལག།། དེ་ཏཔ་ལམ་ཡག་ནམས་ལོམཉགལབས་པང་ཁངཡླམ གབ བནཔསར་དང་དགདད མ་ལས ། མལད 
| ནི་འོན་ལསག་ལུསོ'། ད་ལ་བཉེནད་ཏེཉེ་བོར་ཀྱད་པ་ཡིནནེ་། ད་ལསྲ་ཧལ་ནནེ་ཐམས་ཉད་ཐམས་ཅད་ལས་ཆཁ་བར་འགྱུར་ལ་། དལས་འའས༔ ནེ་ཡེད་དགས་ཟམས་ཅད་ལས་འཁམ་ཁར་ཁྱཆར་རོཞས་དྲ་གད་བས་ནས་། 


་ ཱུ བ་ཁེ་ཤོརེ་ལས་བ་ ེད་པ་ ། ཀུའེ ཡ་མ་ར་འཇོམལ་ལ་བསུགས་ལ་ཡཔ་ལོངས་བླདོ་ལད་གེ་གོྱའ་ག་་བ་ད་། 
€ ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་དགའ་པ་སཱས། ཊཾ ལཐུཤིནདཏུ་ཧེས་ཏེ་ ། ད་གད་བརྔོདཅིང་གསུ་༢་འྱད་པའྲེ་ རེ ༤ ༡༢ ཿ ༨ ༥ འེར དེས་ཁྷན་ན་མབས་གཞོམས་བརྩ་ཤས་ཀྱིཏ 

ཀུ་འིཆལ་བོ་ནོཁ་འཇོམ་ཧས་> ཤཿ ཅ་ | འདོག་པོ་ལསགས་བས་ བཿ 5 ངེ བནན་ཡགས་ུ་དཔན་ཝ དད་དགའམབཅད་ཡད་འ་འགསན གསོ \ དྭཉང་དྭགག་གནས་ 

༽ ་གོག་ཡོག་ སིན ི་ཧོགོ།སྲི་་ཀ་འབེ་ལད། ། ས་མེ ། ད་ཆ ལུ རྭ་ལུ་ཨ་ཡེན་གནས་གྲག། ཕན་གཞས་པ། ། ཅེ་ཏག་ཕྲལཔ་པང་ ། བཉནད་པ་དང་ ། ཟླ་ཅད་ 
ཅེ | ང་ལྷ་མ་ཡེན་ནམས་ཀུང་ཡེད་དམན་པར་གནས་ཉ་ ། ཟང་བཟ་ ི་ོ སག ་ིེ་ན་ ༽ མྱད་དོ་ ། རལ ་སསིེེ་ ། 

¡ དང་འཁམ་པར་འགྱར་འདས་ངྒོབ་།ི་ རྒ་བྲབ་ཨེད་པར་བའ ༩ ཉར་ཟས་བྭ་པད་བ་ པཾ ངཿ དིག རེ རརར ཨསྭ་ཧས་ ཨ་སེན་ 
- ༨ ཡར་འ པ་འད ས་ར ༠༢འ༽ལེ ་དང་མའ་༡ མས་བ 2 £ ༢སདསརེཾེི མི ལྕེ 

ག དཔང་ཕཤཔ་འད་སྐད་སཱཱས་སོ་ ། ཏདྷ་མའི་ལྐགྲི་གའ་བེཅཞུཾ ¦ ༠༨ ས་སོ་། འི ཉུར་དནན་མབ་ཀྱེ་མྱ་ཤྱེནད་འཔས་མ ་འངས་ ། བཱ ནེན ཀེས རླས ཤཿ 
¡ འའིཡོག་ག་ཞང་དུ་ཡང་འཆེ་བའེ་རོམ་ཟོག་གོ་། དནས་ཟང་ཟངས་རེས་དང་། རབ་དགོོན་ཉིམས་འདེ་གླན་སྱབ་བོཿ ། ྒ 


ཟླ ༈ ` །དེ་ནས་རབ་དགོད་འཐྲོས་པའྱེ་མེག་དམར་ཕོས་རཛ་གེ་དཔུར་པ་ལ་ལྟ་ཞེང་འདྲེ་གདྱས་ས་སོ་ ། རུ་ཁ་ཅན་བེ་་པ་དག་ཉེ་ཆེ་གཞེས་གསུམ་དྲུ་ཏོགས་བིའ་ཁླམ་སེན་ན་མས་འབམ་པརྡ་བུས་ \ 
བཾ 


དཔུང་ཐུ་ཏམས་ཕར་ཉྱས་ ། བརྩོན་པ་ཨྱད་པར་ཟྱམ་ཏེ་ ། ཤྱེ་མ་ལྷ་མ་ཡེན་རྣམས་ལཱིའ་རིས་ཉེ་ཆེ་གང་གེས་རབུང་༡མས་པར་བྱས་པ་ཕེའེ་ | འིད་ལར་ང་ཆག་ ། 'ལྷ་ཐམས་ཅད་འཕམ་བར་ཧུས་༽དེ་སཱད་པུ་ 
རྨ ཀབ ལྷ་མ་ཡིན་གེ་དབང་པོད་ལྷ་མ་ཡེན་ཀུན་ཀྱེ་འཕུང་ལས་ལྷག་ཕར་བཁོན་པ་གཟ་ཡན་པདས་དཔོན་སཱ་ཐམས་ཅད་ཁ་གླུ་བ་ ། འདྭ་ལཱ་བསད་པ་དང་ ། ལཱ་གཞམ་པ་དང་། ལྕུ་ནམས་ལ་བར་ཆད་བུ་བིའེེར་ 
¿ /, གདུག་ན་ཞེས་ར་བོ་ཚ་བཅུངས་ཤེག་ ། ནུཔས་གིག་། 'ལྷ་རང་ རྒྱ་བྱེནད་རུ་བཅས་རཅིག་བུས་བྲུབ་བར་བྱས་ཏེ་ ། བོནེ་བདུག་བར་མ་དོང ¬ འམ་པརྟོ་མེ་འདོད་ད ། གཔྱ་གེའ་བརོན་འགུས་བདུང་དཔ་མནཔ་ ༽ 
2 རཀ་ལྟམ་ཡེན་གཤུ་མེ་རྣམས་ལྟ་པ་དང་ཡུག་པར་འདིད་པས་ཅེ་ » _ ] ངསཾ་མྱ་ཤེས་ཧམནས་། དེ་སྐད་སཱས་ནས་ཐང་ཟབས་རེས་དང་ ། རབ་དགོད་ན་དག་རླག་འྱེནད་ཅེང་ ། ཁྷཿ ཨ་ཡེནྡ་ནམས་རུགང་ཤེག་ 
༡ ཙཀསུ་ཀ། ༽ ཧཡཡའི་འུརང་བརྩའ་ ༨ ལམ་ཆེན་རསཔ་དདཱ་ཤཾ ད་ད འི་ཕིར་བསག་ཉེད་འཇད་། དེད་གྐད་ དྷ་ས ཤིང་ཏ་ལདོང་ལྔོ་ཅིངས་ཧྲར་ད་། 
སད ༡མེ་ཏུ་གྲུ་ཤ་བ་ཕག་ཏུ་མ་དང་། ཆས་ཐ་དེ་ཆས་པ་དང་། རི་འོདང་ །ུ་བོ་དང་། རཁྲད་ཐོད་དང་། རེཡར་དང་ ། ལེཙཆ་ཡོ་དང་། ་རེརབ་ཏུ་བནས་པ་ གཡས་ཕནས་། ཨགས་མཉོང་གལན་ལླ་ནམས་ 


ཤིཤེངབྱོ་་བེནད་ིམཱན་ས་ཆེས་ཟབངས་་འདུག་པའི་སྙན་གེས་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་རདེ་ཧམ་དུ་ལམས་ཏེ་ ། ཀྱེ་ཨ་མ་འདག་གི་སྙནན་ཡབགས་པ་ལགསན་ ། གོར་མ་ཆག་པ་གླདཔྱག་མ་ཡེན་གེ་གཞུམ་འབྱན་པར་སུ་། 


); 
ད 


| & ན་ག ཧཡ་་ཐང་ཟངས་རེས་ད་ཆས་པ་ལྟ་འདེ་ལར་འཚལ་དང་། གགས་ཚལ་འདེ་དང་ ། རེ་ཁན་ཁྲོད་དང་ ། ཆུ་ཀླུབདང་། རེ་ངོས་དང་ ། བཅས་བ་ཟུམས་ཅད་དང་ ། ེསྱེ་ར་བོ་རེ་རེབ་དང་ཡང་རབ་ཉུ་གཡལོ་ ། ལོ 
ཨ་་རརེ་ནས་ ། ལྟ་མས་ལ་གསབ་ུམའྱ་གསུམ་ཡལ་ལུནམས་ཆོས་ཤིག་ཆམ་སེག་།་ད་ཉདགད་དང་ ། ཟང་བངསདེག་ཌ་ལ་ལུ་ནམས་འཕམ་པརྱབ་པའ ༥ ཆེརཞང་འགུག་གོ། ། 
ཀསའྱུས། ད།ོག་ཁངགང་ལས་ྲཿསྭ་ཀ་ུ་ཕ་ཊོ། ཞཊ་ ། ཏ་ དམལ་པན་དཔ་ུནཅགྱཏུ་ལདང་ལྷ་མ་ཡེནགིགེུལ་ག་ལ་བདེདདངདྲ་བ་ད ། གང་གྲེ་ཡརབབདགོད་དང ། འེ 
།་འཁྱིད་པ་གང་སེནཔདེས་ལ་འདགབཞི་བསམ་མཐེང་ོ། དྷེ་གད་ཅེས་བུམ་ནས་ ། འི་ད ་་བན་དནབང་གྱི་ལོ་ལ་ ༥ ༈ །ལེན་ཏེ་ ། ལྷེ་མདུན་སུ་ཆོས་བཟངས་དང་ ། གོང་ཁེར་ལྟན་ 
ད ༨ །།ས་བན་ཡུས་བ་།མབུ་བ ༢། བཞེ་མདོདང་ ། སུམ་མདོ་དང་ ། ཨུམ་ཡདོ་དགུཏ་ཡང་འདཧ་ནམ་སཉེ་དཔངཔྱོ་ཆ་བེནདདནི་ལེ་མ་ཡེན་ དུ 7 གི་གཡུ་འགྱེན་བར་འྭགོ་སྭ་། རབ་དགོད་དུང་ ༦2 
ག་ཁ་པ་དཉིད་དུ་ཕམས་ཉད་འདོངབར་ོ་ཞེས་སྒལ་། དནས་དེ་དག་ཁད་དད་སས་པ་དང་ ། * ནྲེ \ 7 ཊིཿནོར་བཱ་རདུ་བོད 
༣ དལ་བྱས་ཧེངོ་པམ་། ཁྲི་འམ་ཕྱེ་བ་འམ་ ། མཆོན་ཆ་དན་དུ་གཉར་པ་ད་དགགིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ཚལ་དུ་འདོང་བར་བྱདད་། དེ་དགྱ་རུག་པ་ནྭརུ་མཚོ་འབྲུག་པ་ ཤཱ ལྷན་ཡས་ལན་ཧུན་འདེངབ་ཤནེདུ་བཏུ་པ་བའ་དུས་ 
¡ ག་གས་ནམ་གོག་པར་གྱུད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་ཤུ་འཁུངངོ་ དེ་ལྟར་དྡྐདག་མཆོནཿ་ནམས་ཀླུངས་ནས་ ། ནཉཧཱ་འདར་སཁྱུ བནཿསྟ་དི་སཱཉཝཁ་ ། ཟིཅིཿ་ཨོཾྱནཱ། གགེངི་ཨོ་ཡུནཏུ་གབནས་ 


ཤྱ ལུ་གཞུན་ཚལ་དང །ནགས་ཚལ་དགུ་ནགནས་ཤིང་ཆར་དོང་བེལ་གབ་ེནཔན་དག་ཁངང་སླ་ོགས་གེང་ཉསུ་ཚོགས་ཀེ་ཚ་ལག་ལ་བདབ་ཆུགཔངྱབེད་་ ། '་མུམ་འཇུཊ་གྲ 
5 ་པ་ཀུན་ཀང་བཏནས་ ། ཐམས་ཅད་རྒྱུག་བར་ཡེད་མཛོན་ཆ་དང་ ། ཁག་ཆ་དང་གོ་མཚོན་རག་ཉུ་མང་པོ་བྱ་མུའམ་། གུང་པཔ།། ཤེ་བ་འམ་བེ་པ་རཱ་ཕག་སྭང་ཧད་དག་འཔས་ནས་ ། རདག་ཐམས་ཅད་་རྩ་བེནད་ ¦ 
„ །།ཏཱ་ཡཐངབར་ལཅང་འབད་ ། དནསྱ་ར་ནད་དག་ག་ཏམ་དོདརགེ་ནས་ ། ལྷ་བཅས་ཐན་རབ་རྒུདགལ་བར་བྱེད་ཅེང། ཤེང་ཏ་རབཏཱུ་མཔོ་ལ་ཞེན་སཱ་ ། ཤིང་ཏ་ཁ་ཅགནརེ་པོ་ཆྱས་འདུན་གིས་བྱམནད་། 
@ ༼ཅིགནྱི་ཱི་ཧས་བྱརྐད་ ། ཁ་ཅོག་ན་ཤེཝ་གིས་བྱཧནད་ ། ཁ་ཅེགེ་སྱུག་ལ་སུགས་ཡ་རེན་པ་ཆ་ཆན་པོ་ནམས་རྒྱར་ནད་ ། ཁ་ཅེག་ ནེདསེ་གུཿཡར་ཀ་ལེ་པཱ་ལེས་གཏབས་པ་ ། ཀྱུན་ནས་མ འེ 
ཧོཿ ་ལས་ཀྱེ་མཆོག་ལྟ་པ་བཞེན་ཐབོ་བ་ ། རང་གེ་གཟེ་བྔྗེདྲུ་ཀེས་  ཏུགཏུ་མཛེས་བ་ན་ ། ཁ་ཅེག་ན་གསང་གེར་པབ་འེའྲ་རྭ་མོ་ཕག་ཁུབ་པར་ གནས་ས་། བྱུས་འམ་གང་ ད་ཁ་ཅག་ནནམ་མཁའ་ལ་ | 
དོ ལའེངོ་ུ་མ་ལ་ནམས་འཛམ་བརྲ་ལྱིའནམ་འག་གིགགཉམ་ནས་ ། ཧད་ལཤན།འདོདཅངའཁདོད་ ། དེ་ལར་ལནནུན་ཀུན་ནས་རམ་ཟར་ཞིང་འཛོདད་ ། ཐབ་པལ་ཡེད་གཞུངས་ 
བུསས་ཡ་མདྒོད། དེ་དག་དེལྟཉ་འགོད་བ་དང་ ། ལྦའི་དབང་ཛོསྭ་གུང་བཆའི་འཛང་ལོ་བསརད་བ་མ་ཏ་ལེ་ལ་བ་དད་པ་ ། ཞེ་ལར་བཟང་པོ་སང་ལ་ ། ཐིསླ་གུརཔོ་ཆེལ་ས་སུངས་ཀྱི་བྲ་གངཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཏ་ 
ཀ་ར ལ་ཉ ལ་ལྷ པེང ད པས་ལྷ་ཨཡི་ནྡ་ཁས་འཕཝ་བརྦ་བའོཞས་ཁྲག་ཞོག ། གིནས་མ་ཏེ་ཡས་ཆྱུ་བེནད་གི་བཀའ་མནས་ནས་ ། ་ཧོ་ཅུས་ཐུན་ལེསདྡ། 


མའི་ཚལ་ 

ན་། ཀླུ་ཆེ་ས་སུང་གི་བུ་གྲང་བཆེ་ཡང་བོས་ཡེང བསར་བ་ག་ལ་བ་དེང་སང་ས་། ༢ སོང་འ དྲེདང་བཀླན་བོ་ ། འདོ་ཅར་ལཿ་དཡང་ བོ་དྷབོད་ལ་འབོདོད་ ། ཅླར་ཊས་སེན། 

དཱ བ་ ་ཤད་ལཞེནད་ནས་ ། ` ལྷ་མ་ཡེན་ནམས་། 2 དནས་གུང་པོ་ཚ་སྲ་སས་ཀྱི་ཱ་མ་ཏིལ་ག།ཿཁ་བ་དཔ་སུང་གེསཡེནདནས་ ། །ྭལའི་མདུན་ས་ཆོསས་བཟང་གི་ག་ལ་བ་ 
བས སེའེངས་པ་དང་། མུ་ཏའ་ལ་འེས་ སྱ་མུ་བེནད་ལ་སུས་བ་ ། ཀ་དཔལ མ་ཚགད་མཆེས་པ་། ༨ ར་རི ༡༤ 
ལཁ་སོ་ཀར་ཕོ་བྱ་བཅུ་། སབ ་ལབདཚ་རྡེ་ར་ད་ འབྱ  ཐད་མཁྲདང་ུ་རའ་ཁ་བད་ཨྟཏ། བདཨ་རེར་ཁ་རེ་མོ་བླར་བས་། རེ་ཡ་རའརེ་ཡུ་། བོ་འི བྱ་ལེ འར 
སེས་སྟན་ལན་ལག་ལྷུ་ལ་དཔ་ལྡན་པས་ ། གྲུ་ེན་བེནུང་ཀབཀེན་ ཉ་ལགས་སུ་ཡུངལ་། ཀྲ ང་བོད་ད བར་ག དི གོག རྱ ཞའ 
ུང་སཁིའལ་ལདམང་ཕྱོར་འནད་གས་གུལད་ཁ་དེ། ག་ས ཨས་དཔག་ཚད་སོང་ཡདད། ལྷ་ཚེ་དབང་བྫོ་མ་ཧེནད་ ཁྱར་མ་ཡེན་ནམས་འཁ་བར་བཁའི་རིཌ་མསས་བཉད་པང་ ། 
ས་མམའ་ས་དང། ཀུདངཅཅ་དང་ | ག་ཁེགླཱ་པ།པས་འྱནད་ རྱ་ས་ནམ་པར་མེདས་བ་ན་ ། ཞུནནམ་ནམ་བ་དྲ་ཞུ་ཤུ་དང་ལན་པའྲགངབ་ཆོལེམཆག་ཀར་པོ་དལ་ཞོནནོ་ །དེནས་འགོ་ང་མངད་ངརམབོང་༤ 
]; སཾ 'ུགལ་རནབུ་ཚོགས་ནེ་བཏགས་ ། དགོད་བ་གང་།ཆ་་དང གླ་དེ་ེ་ར་དགཔ་དང་ ༈ གུད 


༨ ཆེ 


- ༣༤ 


[ཨཿ {ནམ་བཏུ་མ་ྱེར་ཞིངལདེ་རཏ་དགའབར་བྱང་ཉོ་། དེནས་ལྷའི་དེ་ོ་ར་ྱེན་དབས་ྱེསནད་ལ་འདུག་སེ། བསདན་མས་ཉན་ས་ཡན་བདོཊནི་ལན་ ༈ ་ལྷའ་མཆོག་མང་བོན་ལསས་ ཁག གུཞན་ 


; བྲུ } ༦༅.་བཤལདེད་། ལྷ་ནམས་སྣ་ཡོགས་ཀྱེས་ནེ་ཡོངས་ཨུ་བསྐོརད་ཏ་ ། ཨུས་བུབུ་ཙ་གཞུམ་ཁའེ་བདག་ངཏཉིས་ཁུམ་ཁས་ལག་བའེ་འདོད་ཀོས་ནམ་མཁྱེས་ས་གེང་། སཁེ་སཱནད་དང་ དྭ ཐྲུའི་ན་མ་ཁྭ་སཱ་ཚོགས་ཀྲས་ 
རུ འགེངས་ན་། བཅང་་ད་པ ར་ས་ཁི་རབུགནོ་དོང་ = ཧ་ཧཧཱཧཱཾ་གེ་ཀ་གྭ་ཏུ་༩ ཅ་འཇུག་པདྲ་པེདདོ། དནས་ད་འཇུག་པན་ ། འཇིག་ཉནད་སོང་བ་ནམས་བེད་གད་འྱེན་ཅང་རྱཉན་གིང་དདྲ་ཅིནད་ 


(# ནུས་ཁི་ཏར་ལའདེཁངབྒ་དམས་ལས་བར་་བཁི་བརན་། པར་དགེན་དཡག་བབམ་རེས་དག་ཨ་ཆེས་་།འད་ཀར་ས་མཚོབམས། ེད་འསྱར་གུགས་། རེ་ཡེ་སཱགས་ལ་ོད་པསར་གཡོ་པར་ལད 
# ར་མ་ཡན་ནམས་སྒྲ་འཇེཊས་བར་འཐྱེནད་ཏེ་ | ཤནེན་ཏུ་འཇིགས་ཕིའེ་གྲ་ཡོས་སོ་ ། གཔཐོས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ན་གཞས༧༡ང་ ། ཀྲུ་ད།ཀྱང་མནུ་ ཞུང་བདུ་འགུར་། མེན་མེདུ་ུ་དགུ་ཉང་འགུམ་པར་ཞྱར་ 


 ཤུ་ཆལ་ལོ་ཆེས་དངཆེ་ལྡུན་པ་འཐ་འརྔོམ་ལ་སུགས་པ་ཤིདད་ཏུ་རྒནས་འབུག་སྦ་འགྱེད་ ། ཀུ ཆཁ་པོ་ཆས་དང་ལྡན་པ་འཇོག་བོད ། ནསྱཀ་བུ་འསུགས་བ་ནེ་ལ་མ་ཡེནང་ག་ཟངས་རེབྱ་ཀའོག་ནས་ ། 
༼ཨུ་གུམ་གུས་། ཡིདསནུ་པར་འབུར་ཉ་ འབུག་སླུཁ་ུ་གས་ ། གསར་གེརེ་བོ།བ་རེབ་དཔབཅས་ཀང་ཐིན་པ་ད་དག་ཐམས་ཐད་གཡོ་བརྡ་བྐེད་། འབུང་བོཐ་མས་དྲ་ཟིད་མག་བརྩ་དུ དནས་ ། ་ 
¡ (པདགོས་དང་། རྟག ་གྱས་གནས་དང་། ཁགན་ཕོལ་གོ་ཐགས་རང་།ཿ ་བེ་ཐང་ཅན་གགུམ་པ་ཤདེད་ུགྱེད་དུག་པ་ནམས་ཀྱེམས་བདག་”ལྟ་འེནཔ་པའོ་དྲུང་ནུ་མཇུགས་པ"གས་ན་ ། ལྭ ལན་དུ་བྱསེ་ 


| 


± 7: 2 


/ 
[ཀང་ལགས་བ་ད་ ། བསྒུབཏུ་གསོ་ཁ་འདེ་ བེ ་ : 1 ¬ པཔ ¥ ཁྲུ 
|སྙདདུ་འབུབ་ལགས་སང་། ༨ །། ་ག་ལར་བདག་ཅུག་ནམས་ཁེས་ནེ་གནས་གསུམ་དུ་ཏོགས་བཞི་ལམ་ཡེན་གུ་དབང་པ་གསུམ་བོ་མ་ཏོག་འཐང་རང་ ། ཟླ་ཅན་དང་བརནད་པ་དག་གཡུལ་དུ་ལན་བྱ་མའ༠བ་ 
ད་ལ་མ ག་ས་ག་ལ འབི་ོང་མཁས་་དགལས་ཁད ནད་པ རད ོད 
ཀྱི་རནད་ ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐ༢༧་ ཟ་འ ས་སི 'ཆདན་མ་བྱ་ཀྱི་གུབས་དངའབུང་གཏེན་བ་བྲེ་ཧིཉ་འིདེ་ཉུཔ་བདག་འགོ་བརྡ་བའོ་། བདུག་ནེཆས་ཀྱ་གབ་ས་སུ་ངདུཔགྱྱི དོང 
ེ་ན་ཅེསྣ་ ཡེན་ཏེ་། བདག་ན་ཆོས་མ་ ཡེད་བྱ་བེདྱ་མི་དགའ་ལ་། ཆོས་མ།ཡནེད་བ་ཡ་ཡེདྲ་ྱསེ་འཇུག་གོ།། དེ་ལྟར་བདུག་ཅག་བན་ཏནད་ཏ་བདང་ལད་བྲ་ནཔས།ལ་ནམས་ 
། \ དདག་ལ་ཆ་འཇུགས་ གྱས འག་གོས།། དོག གཏོགས འདང་ངོང་ལགྲ་དི་ ( གལ་བེང་འབོ་ཁུརྱ་བགས་ དྲ་གུ་ལ་འིངགས་ཡཨ་བདྲི 


„ཤོ 


༅ངཐུབ་བརྩ་སེ་ འགྱུར་གྱེས་ 


འཇྲམྲ་གིང་ན་ད་རང་རྲ ཆེ ༤ << 2 ༢ ོཔོརརོར་ཡོལ་ འལ་" ༢་བ་དང་ 
དམ་པ ྐས་འིདད་བ་དང་ ། །ཕར་འེདནན་པ་དང་། ། དགེ་སོད་ུ་འདན་པ་དང་།ཟམ་ཟང་ཀཇེན་པ་དང་། ཆམ་པ་ཀཡ་བཟོ་ཁ་དང་། ཆོས་དངུ་ལགགེང་ཡོས་སུང་བ་དང་། དཔ་པའེ་ཆོ་ལ་ད་ལབ་དང་། 


རའ དགཾདདུན་ལ་གུས་བ་དང་ ། ཁས་དང་འྲགས་གུའི་དཉེད་༢༥ ་བ་དང་། གསྭ་ཧང་ལཉཾ་པར་གནས་པ་དང་ ། ཧྩེནན་པ ནད་པར་ཧེད་པ་དང་ ། | ཟསདནམས་བྱད་ལེ་བང་བཞན་ཅན་དགྲ་ངེས་སྲུ་ཧང་པར་ཡིན། 


མས་བར་བྱད་ །ད༥པདེ་ཞུགས་པར་ཕུད་པ་དག་ཡད་ལ་ ། བདག་གེས་ཀངནོས་དང་མཐུན་པའེ་ཆོས་ྱེ་རེས་འཞེན་པྱག་པས་ཏེ་ ། དེ་དབབདག་ཅག་ཞུང་སས་ཀྱང་། །ྷ་མ་ལེནཏཱ་ཏགས་པ་ནཿས་སྱེས་ 





ཧི ལྟ་ཡ་ཡེནན་མས་འཕམ་པརྡ་བ་བ་ཕེར་འཁེད་ཐེ་ཡེནདོ་། ལཱའི་དབང་ཕོས་དེ་སྐད་སཱས་བ་དང་། འཇུག 


± དོགས་པ བབ་ ་་ས་བ་སོ།། ༨ ༼ཅོག་ཅེས་སོདཔར་བླཞང་ནོད་པརྱ་ཀྐདད་། དལལེ་ཆོགས་ཀེས་བྷ ༣ དདཅང་ ། རྱལ་ཆན་བེནེལྟ་་ག་ཡ་ལ་དེང་འདེ བརྡ་བདད། ། 
¿§ | ཀས་ལྟའ་དང་པོ་འཁེར་དང་བཅས་པ་ཤེད་རྟ་འབལ་བྲོག་དུ་ཡ༤ , ྣ 


4; བར་བྱས་།” ཟས་མཁས་ཉུང་ཏགཏུ་ཡཱས་འད་ཀུས་ཞེ་གནས་བརྡ་བམ་ ། ཐོགས་བཅུར་པོལ་མོའྲི་ག་དང་སེལ་ཉནད་གི་ག་མསདེ་བཀངའ་བད་རབ།ཏ་ །འ་པ་འགམ་བགད་མགན་ཡོངས་བ་བད་ད བརསརལ་། 
¡ན་ལ་གནས་ལའི་དབནཚསཉེ་ན་ཡསབན་ཆཔ་ །རདངགི་ཡོགསནས ས་སྒ ཉནད་ཀཟ་དུ་མས་ནེ་བཀང་ལྷ་ཡེད་རབ།ཏུ་དགའ་པ་འགུམ་ཟག་དུ་མས་ན་ཡོངས་སུ་བདརད་ ། ར་རེབ་ཐམས་ 
་ མཕང་ནས་་ | རྩལ་ཉེན་བཞིའི་ལྐེ་རམས་རབ།ུ་དགའ་བར་འཁྱུར་འོ་། 


¡ གགེ་ཡ་འཇེགསྲཤ། ཅོོ ཤོའ་དེ། ཧེ ཞེ ཱ ཚི 
ཤགེ་ཁ་འདིགས་ཤིག་། དེསོ་ཞས་རལཆེན་བིནལེ་ལ་ནམས་ཡེད་གྱར་དག་འེེགརྦ་མ་ལོ་ ། །ཉཾལེ་དངང་བ་འད་ར་ལྷཡ་ལེན་འདི་དེག་བདག་ཅག་ འབ་ཞེག་གེངས་ཁང་ལམ་ཁར་ཕྱ་གདལེ ན་ཐ 
ཨཱ་མཆེས་བ་ལགས་ན་ ུ ལའེ་དབང་པོ་དེང་བཅས་པས་ལྟ་བྲེག་ཀུ་ཅེ་འསལ་ ¥ ། ཌེདྱ་ཉུ་རབུང་གེས་བདག་ཆག་སབས་ན་། ལྷ་མ་ཡེན་དུ་ཉགས་ཐ་འཇེགས་པྲ་རུང་ཟད་ཀངམ་མཆེས་སོ༽༽ ་དུདྱ་ས་ནབ་ཁྲ་ཡ་ 
: ནུ བ་ཁོ་དོང་འདོད་པ་ད་ལ་མངོན་དུ་མཐོགས་བ་ { ལྷནམས་ཀྱི་དབང་པྱོ་ར་བིད་དདག་ག་ཁ་བ་ནང་ཡངས་སུ་བཟ།རད་ཏི་ ། འདྐོད་བངགུཿདུད་ཉེང་ལ་ཨུ་འད་གི་དབྷསག་གོ་གེབ་ དག་གོ 
¿ [ཟ་ཡགདཔཉཏནཔདཔས་ཏག་འ གྱ ག་བ མ་མོ ད་ཐར་ད་ང་ལགས་ི་ ས་པ་དང ལགས ་ཡག་མཛོན་མྲལཆོགས་བསས་ེན་འབས། 
༤ པརྦ་ཧ་བབྱི་ཕིར་ག།ལ་དུ་ཆས་ འེ་ཡདོ་ཅེག་ཏུ་གུརད་པ་དག་ རེན་པོ་ཡི་ནམ་པྱ་སཱ་ཚོགས་ཀྱིས་ཨཛེས་པརྡ་བུས་པ་འེ་ཤོང་ཏཁ་ཞེན་ ། བན་ད རྲུ་གར་ཚོས་དང་ཝད། ངཱ སེེ 
སུ་འདུག་པའེ་ཀུ་འདོག་པ་དང་། ༈ང་སས་ཀེ་ུ་ཁགས་པ་གེས་ལ་འགེད་བརགིནདར་ཆས་པ།། རུ་བིན་ལ་ལུ་ཞེང་བཀར་ཞུས་པར་དོད་པ་དག་ ཆུཧེན་གས་བཀའ་ཅེ་ཞེག་ཚོལ་པར་འྱུ་སྟམ་གསརདད།་ 
༧ དེ འ་ཡོན་ཡས་དག་གྲུད་ ར་རོགས་པར་འདོད་གལ་འདྲ་ལང་ཁྲ།་མ་ལེནདག་དབང་པོ་བཞི། མ་ཡེ་ན་འཱཁརཿ སུ་ང་ཐུཧད་དདྲ་ཧི ས་ ཅར་སི་རིན་ གུན ད་ ཤ་པ ། 
, ལག་པ་ཤི་ ཀེདཏུ་སུས་པ་ལག་པའེ་སརཿ སཾ་འདནད་པ་ནམས་ཀྱེས་ཡངས་སུ་བསར་པ་དག་མུས་ཆས་པར་བེན་དོ་ ། དག གྱི་ཡི་བཞེན་དུ་ཡང་གུཊ་ཟག་དུཅ་དག་གས་ ་བརས་ སུ་བདང་ཞང་། ༣ 


! ཿ རའ ཡི་ད ་ཱ | 
- ༤ འའསསསལ བླ བོ་ཡོད་པ ཞོ་དོ 11 ་ 
ཟྭ ཀཿ ཨཨ་ང་ཨ་བ་འུག་ཏཱདོགས་ཏས་སའི་འགོ་གེ་འདག ག་པར རས་དོང་། ར་དགོད་པས་ན་གླག་ད ། དག་དུང་ཚདྲང་འལད་ི་ོག། འོད་ 
ཁྲགྲིིིི་ིི ིྲརྲིགས། ས་ཤེྲེེྲིྲི་ོསིས་ ོ་ 
§, རལ་ལོ་འདྲོགཔ་དང་ ། ནོརརྒྱས་ཀྱི་གུ་ལཕུགས་པ་དང་། ༧དེག་ཏ་ན་སྐོངའ་དདག་དང་ ། །ལྷན་ཅེག་འཁོང་པ་ན་མས་འེད་ལར་ ཡཱའ་དབང་བོས་བདག་ཅག་གི་མདུནན ། འཿ ཨ་ཡེ་ནད་བ་ལེལ། 
” ༨ ཁ་ཕན ཀག་འསལ་གོས་ཤ། ཟསེན་ལ།པ་པ༽ ༢ མ་ལ་བང་ཕས་དདག་ལ་ག་གེས་ ༢ ཕུལ ་ ླ་ 
པར་ཡགས་བརྡ་ལས་ཏེ་ | ཀའཇམ་ཞུའིགླིང་ན་ཕར་འདེན་པ་ཨར་འེདནད་བ་ཆོས་དཔ་ལྡན་ཞེཔ་ སྐྱ་སྔེརས་གུ་འདུག་པའྱེ་མི་དག་ཙ་ཡོད་དམ་ ། མྱེད་ཞས་དེ་ལྟར་འཏགས་ནས་ཁྱ། མ་མེན་ནམས་འབམ་བརྡ་ལམ་ས་ ། | 
ལཱདགུནིཆས་ཀེས་གབ་པ་ཡེན་ཆས་ཀེ་གནས་ཡེན་ཏེ་། ཆོས་འཕེལ་བྲན་ལྷ་ནམས་ཁེས་བརྡ་ཆུརད་ལ་། ཆོས་འྲགེབ་ལན་ལཱ་ནམས་འགྲེབ་པར་འཆུར་རོ ། དགར་འཇེག་ཏེན་གོང་བ་དགྲ་བྲེ་ལ་འཇམ་ 
 ཊའི་སདྭ་བརག་གིས་མཐག་བར་ཀའོ་ ། དེ་སྐད་གྱཱས་ནས་ ། ལྷའི་དངངཔོཧྲཾརྐགེས་འདྲགཏནན་སྟོངབ་ནམས་ལ་བཟྩ་པ་། འཛུས་གུའེ་གེང་ནུ་ཏུ་ུཔ་ ། ེད་ཉརནམ་དང་འདགཔརོས་ 


ུ ཧཱན་པ་གཏོང་བ་ ༈ ཤཱ་ཡཿའེམས་བང་པ་ ། བག་ཡོད་པ་ནམསས་པ ༄ང་པང་ ། 
ཉེ་དེས་སུ་ རེ རིགསྦ་ཆཆོ་བའོ་ངས་ཨུ་འཇུག་པ་། གསོ་སོ་ཡུ་ཏ་ཟུར་གཞང་པ་། གླེན་པ་གཏོང་པ་ ། ཅུ་་ིམ་ས་སང་པ་༽ བག་ཡོ་ད་ཁ་ནམསས་ལསྡ། ཉད་འདུ་ 
ཀརེས་སུ་འདུ ཐ་ ཤང་འདྲ་ནད་པ་དང་ཡར་འདདནད་པ་དང་ ། རིགྱུག་ཆེའོག་ང་ལ ད། ༨ ༣༦༢ ལྷག རབ 
ནས་པ རང་གི་ཆེས་ཀེ་རམགུ་འདུག་ཁདག་ལ་སོ་མར་ཏོགས་ཤིག་་། དེ་གྐ་བྷག་པ་དང་། གག །སེས་ནྭ་ངས་། ལ་ཡདད་ས་ཡོར་དོག་པདོད། ཟའ་དེ་དགིའ་བབེང་་ 
\ |གནས་། སྲོངགས་གྲོང་།, གོང་ཁར་ནས་གྲོང་ང་། གྲོང་རྡ་ལནས་གྲོངརྡ་ལ་ ། ལན་ཧདོནས་འགི་ེདོ། །ང་ འས ས་འབར་བ 
ན་པ ། དགེ་ལ ། བམ་ཟར་ཁེདད་པ་ ཤུག་སུ་ཡོད། བས་ན འལས་ལ ང་ཕན པ་དང་། ཟལ་ཟེས་ལེདན་་ ། འགས་ཨེཿསན་ས་ལ་ངས་ 
གས་འཛམ་ཤུའྭགུརནས་གསཞེ་་ (འཛུག་འ་མུ་ར་དོནད་པབ། བར་འ ། ནདཧསོགས་ཡར་ལྷ་ནམས་་ཀྱེ་དཔཔ་མཧེནད་ག་ལ་པ་འད དཔན \ 

ནདུག་གསེ་འཇམ་ཤུའེ་ུངེན་ཆོས་དང་ལན་ཞེང་ཆོས་ལྱ་ཇེས་གུ། འུ རེ བ་འོ པ་རེ། དདག་འེས་ ། གབང་འཐུངས་བབིགནདོཏུ་བྱོགས་བར་ལྷན་ དཔང ངོ ལ་སར ! 
སི ། འཇུལབིང་ག་ཧ་ནམག་ཡོས་དང་ུ་འུར་ཟབ་ ངོ། ད་ཀ་གགད་ཞ ཀག་ ས་བོ གསོས་པ ངོས་བ ་ཡ་་་ས་་་་་་ 
ཡདེ་ཀ་དའ་དད་ཀས་ལྟབཔང་བྱོ་་ནཁ་འད་ག་ལས་ས། བེ བ་ས ་ ཟསྐད་ནཁས་བྱསེད་པ་དག་མཆེས་ཧེ་ ། ཨཱའེ་ཡོགས་ནེ་འངས་སུ་འཇལ་བརྡ་བྱ་སྐད་ལ། ། ྤ 
གེ ཧད འིདད་པ་ཀྲམ་ཐེར་འདྲེནད་པ་། ༢གེསྭ་ཀེ་ནྒན་རབས་ཁལྲ་རེས་སུ་འེདནད་བ་ ། ཧྩེནད་པ་གཏང ར 


།༠། །རེ་ལོས་ཨུ་འགིཡ་ཟརབྱིན་ལགས་སོ་། དེ་གྐན་གུས་པ་དང་། ལྤའེ་དབང་ཡོཨབེནན་ཡེད་འབྟཏུ་དགའ་ནས་ ། འཇེག་ཉེནད་གངཔ་དག་ལ་ཟླུས་པ་ ། ་ད་ལ་འཛམ་ཤཱུའྲ་གན་ཆོས་དང་ལུན་ཞིབརོས་ཀྱེ་ 
་མཁེན་ཤེ།ོགས་འཕམ་པརྡ་བ་ཞས་། ཁེད་ཀུག་ཡེ །རགའ་པརྒ་གེསགིགེ་དྭ་གད་ཐོས་ནས་ ་ན་ཁས་ཡེ་ རབ་ཆུ་དགའ་བ་རསྟཏུ་ཧཱས་ཏ ། ཡེད་དགའ་ 
= བྱས་འགུརཏུགེས་པའིསོབས་ཀེལམྱ་ེན།ལ་སུབ་ལ་། ག་པ་བ ག་ས ས་དག་ནི 
¡ དསད་གུས་་དབ⁄ླིའ་དམངོཀུའེ་བདག་ལོདཔནོརརས་ཀྱིབུ། །དང་། འཇོག་པོ་ལསགས་བསམ་འདི་སྐད་སྩུས་བ་ ། ཆས་དཔྱིས་ལ། ན་བྭ་བ་འཇོམ་ལསུགས་པ་དང་༔ ག་མཁར 
༼ ༢བ་གེདལསོགས་པབམས་ཆདགཞོལཆིབཤོདགས་ཤིག ཧུགས་གེག་སད་བུས་པདང་ ཀུས་ཞོས་ཁེད་བག་ ནད ་ | 
ཆོ གཞིས ུ་གཞས་པབ་འདོམས་ལྟུགོས་གཡ་བ་དདག་གྲ་དདུ་འབོས་ཁྐདེ།གག་གིས་ཆ་ཆར་ལྟར་བཅབས་གྲྱེ་ནུག་གོ།། དེནས་རུབ་འཇོམ་ཡང་བག་ཟབས་རེས་དང་ ། རབ་གནས 
ྕ་བགེ་དག་ལང་བ་མཐཔརཨཐངནསཀློག་ཆརལྟར་འོབམངོན་པར་འགེབས་པ། དེས་འཁཏ་ས་ཁས་པདེ་དག་བམས་ཅདཆ་པེལུག་སལ་མངོན་པར་ཡིང་ཞིང་། ། དནས་ཁུབཡུ་ཡ་བུ་དྭག་མན་གིད་ 
ག་ལ་བདེར་རྒུག་ལརཀྱནནེ་། དཔུང་དཔམཐྤུ་ཏས་པ་དཱ་ལཱ་མ་ཡེན་གོ་ཞང་ནུ་སངནས་འདི་སྐད་སམ་སོ་། ༡ཉཱཿ་ཧྷཔྐདཾ།་གཱིཊ་ཆུཝ་འབཱ་།རེ་དཱ་ ། ཤད་ཅག་ཏླུ་གད་ནྲེ་གར་ི་དོ་བྱ་ན།། ཁ་ 


ཐ དྡེས་སུ་འདུག་བྱེ་མེ་དག་ཡོད་པས་ན་ ། བདག་ཅག་གིསེ་ 


ཞས་ཡང་ཀུའ་མཁ་ོ་འདོག་པ་དང་། ནེང་སས་ལེ་ཞུ་ཁྱལགས་པ་ག་ལ་བ་དེས་དོངལ་དང་། དེ་དག་འོངབ་འཇོག་པེ་རང་དང་རས་ེས་ད་མཐོང་ནས་ ། འདད་ལརརལ་འཇོམས་འདག་ལེ། 
གཞུ་ཏུན་དེ་ཡང་དངཔང་ནུ་བདག་ཅག་ལ་འེ་བརྡ་བདད་། དེ་སས་ནམ། ། ཀླཁེམཁ་པོ་རབ་འཇོམས་ཁ་སོགས་པ་ག་ལ་པ་དང་རྒུགས་ནས་འཇེག་པོ་དོམ་རབ་འཇོམ་དང བང་ 
ཆུག་པར་ཡེ དད། དེ་ལར་ད་འངས་དེ་མངོན་བར་ཡཕཔོནས་། །ྷམ་བེན་གརཿ པ་ད 
བཅས་བའེ་ངྲ ར་པྲསྱ་ཆུགས་སོ་ ། དེ་ཡོང་བ་མཐོངནས་་ྷ་ལག་ 
ནྱངཱ་བྲཟད་པར་དཀུལ་པབ་གསུལ་བྱསེརོ། 
ཞཱས་པས་ ། མཆོནཔ་འབུ་ཐག་དུལ་ 


ཅ ང་འཇུར་ོ། དྭ་གད་སྤཱས 
ཅུཧཅའང་བ་ཅད་བྲད་ པས་བ ཅད་པ ར་བའོ་། 
་་དེའི་ཆར་དེས་རེ་དང་བ འུ ས་པ་དབཏ་མག་པ་ན་ ། ཟག་འདད་པ་ལྷ་མ་ཡེནད་གེ་ཡོགས་ག་ལ་བ་དང་ 


།ལ་སུས་པ་། དདེ་ཁཱར་ཀུ་འབམ་ ༽བ་ད་དག་ལྱ་འདྱ་སེ་མིད་དཔསས།ལོབ་ཤིག་། དྲེ་དད་བྱ་ནས་བདག་དབ་ བྲོ 
ཏུ་འཇེགས་སུུ་རུང་པ་། ཤེན 


ནས་སང་ཏུ་མའེ་ཆར་ཕབ་པོ། 
་་ིབར་ད་ུ། 
ཐགས་པ་ནས་ཀེས་ཀརྱ་ུགས་ཉ་ ། ད་ཉ་ཚུན་ བོང་པག་ ། ར་མཚོེགས་ཞུ་་པ་རམ་ལན་པཅ ོོ་ཟདཔ་ཤོན་ 
ཡེནྭ་རམཚོནྱཾ་རུ་པ་འགུམ་ཕག་དུ་མ་དག་ཡས་ཁ་ཅེག་ན་ལོན་བརྡ་གུཌད་ ། ཁ་ཉེག་ནེ་མག་དྲ་བལ་ལོ་ ། ཁྷ་དངྱ་ལ་མ་ཡེན་ད་དག་ནམ་པར་འབུཿ 
ལྷ་གངགི་རྐང་བ་བཅད་ནས་སླུང་/ད་མྱེན་པར་སྒ་བརུ་ྱུཌ་ ། ཁག་བཱ་བཅུད་ཁས་ན་ཡད་ནྲ་ཧུད་བབྱས་བར་འྱཆུར་།་ བས་འདོང་གན ང་འ 
ཨས 


ལྟ་དང་ཉྷ་ཡ་ཡནེ་ནམས་པར་འཁྲུགས་པདེས་ལྷ་མ་ 
༡མ་ང་བ་ཆར་སྟར་འབབ་བའེག།ཞུ་ལ་བཀའ ད་པར་ད་འབལོ་ (ˆ 
དེནས་ཉན་པར་ནེ་འདེ་བདོད་། ཝ་ 


ཐ་མས་ཅད་བཅན་ནུབས་ཀྱང་སྐེ་བར་འགྱུརཏ་ ། དད་ཡྱད་པ་དང་། གནོད་ ཊཔ་དང་། མདོག་ཉམས་པར་རྱ་འགུར་ལ་། དྷེ་ས་ཞེང་འྱབང་པར་འགུར་རོ་། མཧཿད་བནཾ་ནགས་ཏ ། ཧ་ནམས་ཀྱེ་ཕག་ཡབེ་བར་ 
ད | 


༥ །ལཝྭ་མ་སེན་ནམས་ིས་ད་ལརྱ་སི་ནསམཁལམཆོནཆས་བཏབན་གཞོད་པདྲཝར་ ། ཀྷ་མ་ེན་ནམསཡངད་པཞེདའྱག། ། གདང་་མ་ཡེ་ནན་དག གི་ཁད་བརནདྷ་ཱ་ུ་ཡེན་ཏེ་ ། དུ་ཞུ 

ཟ 'ག་ཀ་ཡོལ་གེ་ཐེགས་པ་ནྣམས་དང་ ། ལྷ་མ་ཡེན་སྦྲ་ཅ་གེ་སར་རྟོགས་བ་རྣམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ནེ་ །  དེ་ལྟ་བུ།ེནན་ ། དནས་ལྷ་ལགན་ཡོལ་གོཐགས་པ་ན་མགྲ་ཀས་རེལིར་ཨ་ཅན་དུ་མྭ་བུངས་ནས་ ༈  ་ཱ་མ་ཡེན་ 
-# ཤམས་ག་ལ་པ་དེད་རྒྱགས་ཏེ་། ི་ཆུར་ལྟར་འཕེབས་བ་དེས་ལྷ་མ་ཡེན་ད་དག་གིའབུང་བརྒྱམ་སྙོདདུ་བཅོམ་མོ་། རབཅོམ་པར་ཨརོན་པར་མཐོངན་ས་ །སྨ་ཅན་གིས་རེ་དབག་ཆད་གསུམ་བྱ་དཔས་ནས་བླར་ ས་སོ་། 
རའ ལྷ་ཁག་ཞ་ཡལ་གོ་བགོས་བ་ནམ་སྦ་ཀེས་དྭ་ལར་འདཔ་མངོན་པར་ -  །མཐོང་ནས་། མཆོན་ཆད་ལག་པ་ཐོགས་ཏེ་ལ་མ་ཡེན་ག་ལ་བ་དྲ་སུགས་སོ་། $ །ཟེདེམཆོན་ཆཆབ་ལྟར་ལབ་བདས་ངྲེ་ལངྱལ་མ་པི། ེདརཞེབ་ 
4 མླ་ཀུགས་ནས་རྱ་མཆོའ་ནེད་དུ་ཏོརརོ་། དེ་འོང་པ་ཡངོན་པར་མཐཔནས་ ཧུ ཤུན་འགའིཛཕོ་ས་མས་ཅན་གི་ཐ་མ་གྲ་ཅན་པཔེེད་ད་ ། མཚོནང་ལྟང་བས། བ་ན་། ལྷ་མ་ལེན་གི་ངུ རག་ཁ་པ་དེངྱ་ཆུགས་མོ་ལཡ་ ་ 
བཾ རར ་ ་བས་ད་ཡོང་བ་མངོན་བར་མཐོང་ནས་། རང་གེ་འཁོར་ནམས་ལ་སྨུས་པ་། རེ་རབ་གཉིས་ཀེ་ཚད་ལྟར་འདུག་བཅས་པ་འདུཅེག་ཞུས་ལྷ་འདེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཆད་པས་བཅད་བརྡ་ནུས་སུ་བཀའ་བཀའ་ལྟ་ཞགེན 
ག་ད བྲུ་པནས་ཏ་ནམས་ཀི་ཡགས་ང་འགོན་འདོད་པདང་། གངས་འདོདལདང་། དགུ་གཏེན་འད༢༣་བཞག་ལ་བྲ་སག་བར་ལདད་  ཁམ་ཡིན་ཡལ་དངམལ 
བ་གིནི་ཕྱག་དམན་པ་ཡེན་ལ་སྲན་བ་ཡེནན་། འདེལིམདུན་ན་འཐབ་པར་གནས་པ་ ། ལྷ་ལགན་ཡལ་གཐོགས་པ་གཔ་ཡེན་པ་ན་འདདེགན་སང་སབས་མེ་བ་ཡེན་ནོ་། ། དྩགད་སླུས་ནས་ལྷ་མཁེ་ནགེ་དཔང་བོ་བྷནད་པ་ 


[རགི་འཁོར་དང་ཡང་ལྷན་ཅེག་ལྷ་མའ་ེན་མ་ཆོག་ཏུ་མཆེ་བ་འགུལ་ལྲེལང་དཔལནི་ཅག་ཏུ་གཡུ་ལྱད་བའི་ཕེར་ ། ཨཱན་ཁག་ན་ཡོཝ་གོ་ཚོགས་པ་ག་ཁ་བདྲ ཆུག་བརྡ་བདད་ ། ཁྷཉ་ནམས་ཀེས་བྟ་དད་པ་རདད་དག་ དངེག་ ༣ 
. འོང་ལམནས་འབཐག་དམསསྭ་ལུས་ གེ ༢ཉེན་ལསས་ཅད་ལ་ལག་ཞ་ལལ་ཟ།གས་པ་ནམས་སེ་ནངད་ུག་གས་། ཨ་ནམསྭ་ཀང་རྟགས་ཤིག་ཆུགས་ཤོག་ །དེ་གད་སྱམ་ནས་དནས་ཡང་ལྷ་ 
མ་ཡཀ་གཱ་དབང་བོ་གཱ་ཅན་དང་ཏནད་པ་ག་ལ་བ་དེང་དཔང་ ། དནས་ཡང་སླ་ཧན་དེ་བརནད་བརྡ་ཕེར་བླ་རོག་དེ་ ། ཁོང་བཏནཟྙཏན་ཤཱ་ །ད་ནས་ཡང་ཡན་ཤུན་བདུས་ཏ་། ཨུརྱ་ཀྱ་ཨབ་དང་བུ་ཚོ་ལ་བར་འདོཔ་འདུ་ག་པ་ཉ་ 
ག་ལ་པ་དེརྱ་ཕམ་མག་པ་དང་ | ལྷ་ཁག་ཡོལ་གཡེགས་པ་དང་།། ཁྷ་ལ་ཡེན་ཟླུ་ཅད་གིསརྦདགས་པ་འུ་པ་ཐད་དག་དང་། ཡན་ནུ་ནཔུག་ ་སུ་དཔ་། ཕན་བ སོ་བའ་ཅན་ལས་ 
གཞུལ་འཨདེ།།འ་ཆ་མཡནམསྐ་ད་། ་་མོཞས་དུ་ ; ༼ མད་ཡརཧར་འབབ་བ་ནགམས་དང་། མཚོན་ཆ་ལུར་འབབ་པ་ནམས ༽ དུ་ཤིངདང་སུས་འབའ་པྲ་དམས་དང། ཏུགུ་གཡས 
མཁའོ ས་མེ བག་པ་འཇེནའེ། ༢ ཡོནམས་དྲ་ཤགགེ་ཆེཡོ་ནམས་དབ་། ཚ་་ཆར་ཞུར་འབབ་པ་དང་། མཆན་ར་ཀར་འབབ་བནམས་དང་། ཀེ།སཔ་གང་པ་ལ་ ཡ་་་་ 
གས་ེ་ཉགུ་ནམ་མཁའ་ཕན་ནན་ཡུདཔ་ཐབས་པ་ལྟར་གསལ་བརྱ་ལོངོན་ག།། བསམྱ་བད་པ་འུས་ཟགཏུ་མའ་གུས་དཔེ་ལན་པ བཅེ ཇརས་ིི་ ༣ 
ལོ ྷ་ཡ་ཡེན་ནམས་ཀྱིཌཡན་ལག་དང་ཏོང་ལག་དུ་ཡ་དག་ནེནན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ས་། སཱེ་པར་མང་ཨེ་འགྱུར་རོ་། ལགོ་བཅད་་ནམས་ཀྱངགིཏུད་བར་སྱེལི་ལེའ་། ཧྭ་ན་ཁས་ཀུབ་ག་ངད་ད༽ 


12 བ6་ཏཧུ་ོ། ེ་་་སལནྡ་དི་་ར་ལཱནམམ་ཟནཔ༔ེ་༨ དེན དཉེན་ནང་བ་ཏ་མ་ན་བ་ཡེན་ན་ཁུགིནཏཱ་ཟད་བ་དྲ་ཧར་ཉནཡས་ནེ་ཁརེདནོ 
ཟོ །ནས་ལུག་མ་ཡད་ཙམ་ཡུས་བ་ལྷུ་ནམསྤ་ཀེས་བཅོམཔ་སབས་འདོད་པ་། དགུང་གཏན་འདོདཔ་དག་ ( ལ་བག་ཝོགཡབད་རུག། ད་ག བོ་ཉིག་བནདངས་གེས་ཏིཡང་བཅོས་པ་། བཅོད་ཅུ་ ་ 
༧ ཅླངག་།བས་ག།ོ། སོག་དན་པ་གཟུག་ལྷ་ཡུ་ཡེན་གེདའདོང་། རུ པང ཧཧ ། ལཱ་ཤ་ཡེནག་ད་ད་དགུས་མྱདད་ཏ་ས་ཤི ། །ནས་༡མས་པ་དོས་དོག ཤིས་དོན 
¿ £ །ཉིཡ་ཡེན་གིདངཔོ་གྲུགམ་བཀྲ།ཆ་གིསར་བདག་གི་ ག་པ ཡིདཤིག་ཁབདད་དོངགེསུ་རགས་ཤེག་། བཅོན་ུསུངཔ་ཏེ་ འུནས་པ་དྲག་གིུརནང ། ཅོན་ལྲགས་མྱུན་བག་ལ་ནཔར་ 
ཌ འོ། ཀས་དྭགད་སས་ལདུང་། དནས་ཡ་ཏག་འཐངགེས་ལཱ་ ༼ །ནསས་གཏུ་བུ་དྭསུག་པར་བདད་། དེནས་དདག་འཇ་བ་མབངནས་ ༈ །དགུང་ཆེན་པས་དེན་ལས་ཡང་བཅམ་བའི་ཞུག་ལ་པནདུད་གེ། 

དག་ལས ཉདྲོ་་ ༼ འཁོར་ཨདོད།། ཤུ་དག ༽ འདདུད་གི།དྲོགས་པ། ིྦ་བའེནགེས་ཅིའབཏོགས་འིང་བོོ་ 

ཤྭ ཞཿཙུ་དཏམ་། ཟརནད་པ་ལ་ཡྱེ་གནས་སམ་ ། མཆོན་ཆྭ་སེ་ཉེནད་པ་ལ་ཞག་སཱ་ ། རང་གཏ།ནས་སུ་ཡངས་སུ་༡མས་པརྱ་རུརདལ་ \ ༈ རུད་དཊེཞམངཡ་དུ་ རས་སུ་༡མས་བརྒྱ་ཐེ་འཆུམར་། དགད་སུས་ ། 
༼ ཀི ར་ས ཀབཁབྲ་ཆས་པ་ ། ཨིཆོན་ཆ་སཱཆོགས་ཐོགས་པ་དག་ལག་ལ་བད་ཆུག་པཟསནདེ་། ༢ེེཅ་ཡོ་ཚོརམ་ལྟ་གུ་དག ། རུ་གེ་ུགས་ལྟར་མངན་པར་ཁ་ཅོགས་ཁ་ །དདག་གསུང་འིན། 


༧; 


` 


། བའྱེ་བེརལགེ་གོ་ རེ བྲ པས : རད ° 
།བྱེ་ཐེར་བགོ་གོ་ ། དེདས་ཞུནྱྭ་མུཁ་དང་། ལྷ་འྲང་མོགས་དང། ྷ་ཏགྱཅམོབ་གནས་རུང་། །ལ་ལགན་ཨཁ་གོ་བགས་པ་བཅ་ཅད། ༣ ་ཉརྱཀས་་མ་ཡེན་འདུམ་པ་འདོ་དག་བུས་རདྲདྲིའ་བོ་འི གུད 
་ཡིན་ཏེ་། ཀེ་མ་ལྷ་མ་ཡེན་དག་གང་གེས་བདག་ཏེད་དང་བདག་ཅག་གོ་བབུང་གྲེ་ཁད་པ་ ཊཱོུ་མུད་ཀང་དག་རུག་པར་བུད་དགས་བ་དདད། །དགུགགིས་རྲ་གད་བུམས་ནས་ ༽ ་མསྲ་བང་ཛྷ་ཨ་ཡནདག་གཁ་བ་ད་་ 
ཙུག་ངརྱ་བདད་། ུ་ེ་་ ་་ །ཞན་དཔྱལ་འུདབའེ་གསུཔ་བེ །་ཆ་ཏང་གགིས་འསུད་།།་ཡ་ུང་ལ་ཡས་པ་དང་། དོལ་བི་་བ་ོ།ག་་ 
བས་པ་དང ། དྲགེ་ཆོགས་ནམ་ཁརའཇམས་ལས་མངོད་པས་ བཅོམས ། དོག་པ འདི སླི 
དདགྱ་་པོཀྐུན་ནས་འརྱསཔར་འཐོདནབ གྲམལ་བྱེའོ །ཐིད་ལེ་ གགུན་དྲ་ཆད་འའི་ཤིར་དགེད་བ་ལ་ཤོགཏི ། ་་་ རན ཟོ་ར 

ཀུན་ནས་བརྱ་སིད་པར་འཁོད་ནས་གསུལ་བཀྱེའོ །འིད་ལུལ་ དགཞུན་དྱ ཅེ ཁད་པི ན་དེ ༽ ཨ་ཏོགས་ལབའམོ་ལ་ 


ཅེག་གཡུལ་དེས་ལྱ་ཕད་པ་བྱཉེའ་། དེ་ལར་གལ་ནམ་པད་དག་ལྷའདབང་པྱོ་ས་བནད་གསེ་མཐང་ནུས་དྲང་ འད་གས ག་ང རེ་གྲ བ་ན་ཡང ཁ་དྲ་གད་ཅས་བླབ་ནས་ རི 
ལེ ཱ ཡ་ཡ དགག་ཧྱཾཔྐཊཊས་ནན་ཁས་ཁདྲ་གདུངས་བི། ཚཁེེ་ དེ 
ཧཧ ་ 

ོ 


# 


དདག་ཐམས་ཅད་རྒྱུག་པར་ཕྱེད་ཅེང་ ། ཌྱརཆཾས་གགེ་ཀྱདཆཾ་ཤོག་། ད་དང ས་པའྱེ་ ཤོར་བ ] སི་ར; འེ 
གླང་ཕོཚས་ཡུབས་ཀྱེ་ཞུ་ལ་དེ་སྐད་གས་པ་ ། །བ་ུ་ཞོནད་ེ - ཟིས་ ེ ཊུ ཐིཿ བ་ཐག་འབས་ེས་དང་རབ་དགོད་ཊོ་ག་དང་ ། པ ན་ད་དག་གེ་ཁྷཤཀ་ 


འ 


'༡9། །རྒྱ་བར་བྱའོ། དེ་སྐད་སྱུས་དས་རྡོརུགསོར་ཀི་ཀུ། ལྷ་མ་ཡེན་གེ་འབུང་ཁ་ཀུན་ཏུ་ལཱ་ཞང་འདུག་གོང། ། དེ་ནས་ལྷདང་ལཱ་མ་ཡེ་ 


ན་ཡུཝ་ཤིནདྭཧཱ་ཿཿཔཟད་པར་འཇུག་པ་ན་ ། ལྷག་རེགདྦ་བ་་འི ཡེ 
རཱ ༼མྲ་བ། ལྟ་ནམས་ནི་དླུག ་ཞས་ལྷ་མ་ཡིན་ནམས་ཀྱེ་དུཿནུ་རྒྱུག་པར་ཕྱེད་ད་། ལཱ་རམས་ཀྱེ་དབང་པོ་རྱ་བྱིནད་ཡང་འཇུམ་རངས་ཏེ་ ། ལྷམ་ེན་ཟམས་ཅདྭ་ཀེབབང་འྲངམདུ་ཆས་བ་ན་། རབྱ་གད་འདེ་གས་དུ་ས་མས་༽ 
%„ /ཀ་མ་འདི་སྟརལྟ་མ་ཡེན་གྲེ།ཁརབ་ག་ུམ་པེ་དང་། གནས་༡།གུམ་ྣཿཁད་ཡསལ་་ཡན་བེ་བ་ཟག་དུམ་ཨྲའུ༡ས་ཡར་ལས་པ་འད་དགེ་ི་མཆོན་ུནམཐང་དད་དའེཀརྦ་རཀཔ་ཀ། ཀ་ཤ་ལྔང་་ད། 
„ ] མཐོང་བ་མ་ནོར་བ་ཡནེོ་ ། འདི་ལྟར་རྒྱ་བྱེནད་ཐམ་བར་བྱཌབ་དང་ - ལལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞོམ་བརྡ་བ་པའི་ཕེར་བདག་ཆས་ཏེ་ ། ཀེ་མཁ་དེ་དང་བདུག་ ཁྱད་པར་ནནཨདདུགམ་མོ་ ། བླ་དེ་ལྭ་བྲུ་གུས་ནས་གཡུལ་དུརེ་ས། 
ཾ པར་འཇུག་པརྡ་བ་བའི་ཕྱེར་སའི་འག་ག་སྒར་འཁོད་ད་།རབ་ ` 


ེ གགོད་དངཆག་ཟངས་རས་འོས་ཁས་གཟེར་བ་དཏིདདུ་འཁོདཔ་དང་། རེ་ནུནནི། གཡོས་། རྱ་མཆོ་ལངྒ་རབས་ནམས་ཀྱིམས་ཀུདྱ་དང། 
ཤེན མ་འོད་་བམང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀངརེལས།རདདེ།འཁར་དབ་བས་ལས་སའིའོག་གི་་ཉད་།སོདཔདང་། དནས་ལྷ་ནམས་ཉེསལ ལ་ཡེནླག་ཅན་ཁཔྱོགས་པ་ཡམ་བརྡ་ུས་ཞིང་མས་པ་ཅ་་ 
རོལ་ས་འོག་ཀྱི་སགཔ་བཀེང་རུགོ། ། སྦོ་བརྱཉརྡ་པ་འགོན་ཡྱད་པ་། ཀུནནས་གནོན་པ་གཧའེ་སྒྲ་ནམས་ཀྐྱེས་སེམས་ཀྲུགས་པ་ུན་ནས་ཞུམ་ཁ་ ཀཿ ཁ་ནམས་དྲ་གད་ཕན་ནུནརོ་ ཤན ང ཨུ སེན་གཞད་ 
'ཁ་ཅོག་ཀཊ་ ཤཱཀ ལྷ་མ་ཡེན་དག་མ་བྲོས་མ་ཧྲོས་ཉི་ཧྭེ་ཀྱ་ཡི་སྟེ་བྲོས་སླར་ཁག་སྙང་ལེག་ད་སྐད་སུ་ཞེང་ ། ཕ ན་ནུན་ད་སད་བརྔོད་ཕིའེ་ལྷ་མ། ཞ་ནམས་རིའེ་ས་ཨོ་ཅན་ཆས་ལྟར་ཡབ་ལས་ཀུན་ནས་བཏགས་ བ་ན་ ` 


༣ ༡༧༅༡༅ 


སུ་བྭར་བ་དག་སའེ་འོག་གི་སར་འཁོད་ད་ ། ་ཧ་ནཚས་ག་ཁ་ 





ལེད་པགཏུ་དགའ་པ་ན་མས་ལྷ་ཡ་ཡིན་ཆོས་དངྱིས་ལྡནཞི་འས་ྱབས་འདུག་པྲ་ནམས་འུངཀིག་ཏོགས་གིག་ ། བདག་ཅག་ཡ་ཉུད་འོ་དདགེ་གོ་ད་ལའོ་བརབྲད་ཉངགུ་ས་ལ་འཇེགས་བྱ་དབ་ད པྒ པད་པ་ཡིད 
ཧ་ £ ་ཏ་ཡདཀས་བཧདདོ། མཆོན་ཆ་དང་ལག་ཆ་དང་ཁ་མཁས་པ་ ཡང་མ་ཡིན་ཏེ ། འདོ་དགན་ངེ་ཉང་རུཌ་བརྡ་ཤལ་ཏི ། ཀེ ་དུསཞིབ་ ེནན་བཡི་ག་ཡུ་པ་འད་བར་ཏྱ་ངཱ་འདོད་བ་འདེ་དག་དོ་ངེ་ལརྦ་ཟིར་སི 
ཝོག་བར་འྱསར་ལད་སར་སལ་བརྡ་བང་། ཉེ་སྟར་ཕན་ནུན་བླ་བ་གེས་ནས་། ལྷ་ཆཁལན་ནམསསཤིནད་གཞོམ་པར་ལེད། ཅ་ར་གྲེཏདམར་འབགལ་མན་གུ་ཁ་ བ་པོ ། བཅེ ག་ད 
ནས་ཅར་ལྟར་འཕེབས་ཏཾ་ ། ཛི་ཉར་ཆ་ ྩསྱ་རུན་འུཔལས་ཤིང ཿཿ རཱ རེ་མ་ལཔརཔ་ལྟར་འཕེབས་སོ་ ། རྭལས་ད། རྭ་ལྷ་མ་ཡཡེན་སྲུང་གློང་པོར་ ཐང འཁོད་བ་། ཤངེ་རྭ་འབྱུམ་སེད་ཁསཞོནདཔ་ཀྷལ་ཆབ་ཡེན་དུ་ཡབ་ཁོངབ། | 
ཤཱ བར་མཚོན་ཆ་སྱ་མོགས་ཡར་ལྟར་འབབས་པ་ ། ༨དཔག་ཚད་གྲྭ་མུལ་དང་པདེ་ རང་ལུལ་ཚད་ཙ་འཇན་བབྱའང་དོ༽ དྲས་ཡུ་ཆུར་ལུང་འཛྲད། 
བར་འབས་པ་དང་། ནམ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཆས་བ་ད་ ༥ལ་ཀྷ་ཨ་ཡེན་ནམས་ཀྲོས་ཀར་མངོན་ཁར་ཨེཡོང་ནས་། དེ་ནས་ཡང་པྲ་གས་ཤེནད་ཏ ། གྲ་ཨཱལ་འྱད་པར་ཡིར་ཁག་ཞུང་རུང་དགད་དང་ ། ཀྷ་མ་ཡེན་དེདག་ེད་ལ་ | 
སཱ་བ་སྙེད་བར་བྱད་ད་། འདེ་ལར་བདག་ཅག་ཡེན་། 'ལྭ་བྱཾས་ད་གཞོམ་པའི་ཐེར་ཆས་པ་ཡེན་གེས་ ། ལྷ་མ་མེན་དག་གུར་ལོག་སླར་ལོག་ཀྣགམ་ཅེན་གྲེཤང་བ་ད་ཅེག་བོས་ཅེ་གེ་བོབ་༽ ཨ་ལ་ཁིཁ་དྲུ་འ་པད་ ཊེ 
དག་གེ་ང་མང་གད་གཱ ། དི་་སས་པ་ནི་བདག་ཅག་ཡི་ནྭ།ྷམ་པའྲ་ཡབཔབྱ་སེདད་ ། གེམ་པ་ཞེ་བ་་དན་སདས་དོད་གད་ཆུས་ ༥ ། ་ ོད་་ན་མས་ག་ལ་པ་དཅུ་ཁར་བིདད་ ༽ ། 


་ 'འགེས་པར་བྱཀེ་། གླ་བུང་བ་གང་ཡེན་པ་ད་རའེ་འོངས་དང་། 
ཟ་།འེ་རབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུཏཀུནཏུ་གང་ངོ་། སྦྲ་ཅ་་འབྲ་ཞེག་ཁམ་དུ་ཞུགས་ནས་ ། ལྷ་ཁག་ན་ལོལ་ཤོ་ཐགོས་པ་དག་ག་ལ་བ་དྲད་རུགས་ཡ་ ། །ླརཨ རར ྒྷྒ །ྐ 
⁄„ | ལྔ་མ་ཡིན་གོ་དབང་ཡོམོ་ཏེག་འཕྲང་ཡཛེབག་ཚད་གསུམ་པ་ཙམ་ཞེག་འས་ནས་ | ལཱ་ཡེ་བདུ་ཅན་གསུམ་པ་པང་། ཀཧཀུནུ་སུ་བ་དན་ག་ལ་འདེང་སུགས་ཏེ་། དྲ ༔ 

]ཀེ་སྤུ་ཟེངས་ཞས་ཀྱད་ན་།་ གང་མངོན་དུ་མཐོང་འམཝེས་པ་ལྟ་སཱཱས་ཀ ངེཅ་དགོས་། གྷ།མ་ཡན་གི་དཔཔ་པོ་རབ་དགདྲ་ཀངྱ་མུང་གསེ་ནམ་མཁའི་གེན། ཉར ལྷ་ནམས་མཛོན་སྲནཔ་འདམས་གེ་ ། ཤེན་བཟན་ལྲགས་པ༨ད ། 
32ཿ | བདེ་ཁྭལ་གངིསྡེ་ྲི་བར་ནལ་བར་མ་ནུས་ལོ་ ། དེནས་དུ་ཉརྱ་ཆམ་ ཅཆེན་བཤིའི་ལྟ་ནམས་ལ་མཛོན་པར་ར་ཁན་། ཨུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་གེ་འདུགཔ་ རར 
འེ བུར བླ བལེ་ པོུམཁིལྷདཀ ་་ཡ་ཆུགལྷ་མ་ཡ ནགོའུགེས་ལྷ་ནམས་ཡོབས་སུ་ཏམས་ཤེང་བཅས་པ་དག་བྱ་ཡད་ལམམ་པར་དགའ་ཁས་། གབྭ་གམདུན་ས་ཆོས་བཟངན་ལཁོད་ ཁུ 

| དག་མ་ཏོགོས་བརྡ་སུམ་བླུ་ཝ་གསུམ་པའེ་ལྷ་ནམས་རྒུགས་གིགེ་མ་ཡུམ་བར་སུགས་ཤིག་ ། དེསྐད་ཕགྙོ་ནས་རབ་དགོད་དང་ཐག་བཛས་རེས་ག་ལ་ལ་དྲད་རགས་སོ་ ། པོ་ཆེ བུམ་འུས་ཀ་༥ངོགས་མཁས་ི་ 
ྟར་པར་འཚམས་མྱེན་བརནམཌའ་བཀང། ཞས་མདོན་པར་འཕབས་ལ་། རབ་དགོད་ཀྱང་རེ་བོ་ཆརལྟར་མངོན་པར་འཕེབས་གོངེ དེ་གུ་བྡུ་ཊ་གསུམ་བལི་ལཱ་ནམས་ག་  ེས་ད་ུགཔར་འོནམཁ་ཆམ་ཅདགག་ུན་གོཔད 


= ཱ ག་པ་མངོན པར་མཐོང་ནས་ ། ལྷརྣམས་ཀྱངདེ་དབགཨུལ་ཀྱེད་བར་རབ་དགོད་ག་ལ་བའེ་རྒུགས་ལོ་ ། ཅྷ་ད་ལཱ་མ་ཡིན་དདག་ཕན་ནུན་གཡུལ་ 


ངས ¬ 
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ར་རིམ =. £: རྔ༡༤ རོ < ཟླ ཁེ གསར་གེར་བ་འཛ ེང་མནྦ་ཚན་འདད་བའེ་ ང་བའེ་དལ་ཀཿ མར་འ ༢༣༩བའ་ 
ར་ ཁ་བཀ་ལ་ལྩོད་ཕ་་དག་དབུངགེ་ཆོགས་མ་ལུས་པ་ཟམག་ཨདྲུཆས་གྱསཔ་འགྱེན་དོ་། ཧཱུཀར་གཡུཊ་འེད་ལན་གསུང་ས་༢༠ བུ ཉེད པི རས ་ལ་ རི ཀན 
 ཀུན་ན་སྣ་གུར་འཚ་མསྤ་སུད་པར་དབག་ཚད་སོང་ཙམ་གསསཔ་གྱེ་དུལྔ་གས་ཁྱེབས་བོང ། སྲི ༡ ཧགྱི་མན་སན་ེ་འཆད་ལ་ཁཡབ་པརནམཔེད་ཞ་ི་ྷ་་གས་ལགྱན་ནཆ་ཅ་འ་ པི 
 ཕན་ཆུན་རེགོཆར་ལྟར་འཕེབས་ཤིང་། །ླ་་མ་ཡིནྱཁ་བ་ུ་མ་དདག་ཁྲངམས་བརྡ་བད་ལེའ་གྲསལ་བྱསིོ་ 'གོང་ལག་ུ་ཁ་ནཱས་ཁུང་གཞོམ་པར་ས་བྲཞིརགསུ་ཤོནྱ་་བཟད་བར་བྱ་། དས་ལས་་ིང་་ 
ུགས་མལ་ྱལ་ག་གས་གོས་ བཅོད, རི ༣ ག་ཤོས་གང་། པོ ལ་ག་་་ད་ 
ྲགིགགཉགམགམཔཚསྗྣྗྣྣྣ ་ 
དང་པ །དག་མཆསཅད་མཐ ། བ་ར་ཆ་ནམས་སལམ་ད་ནམས་བག་པཀ་་ག་ །དངལན་ྱ་ལས་ང་ འཇམ་པརའ་བདེ་དགདེབཞེནམཔོནས་ཆས་བས་བསད ཆེ 
།ུ་ཡཆད་ད་ | སཾེ་སདདུ་འདུག་ནས་དུཕར་ཤད་བྱ་སུགས་འདོན་ ། རབ་ཏུ་ཕུག་བྲ་ཤུཿ ཤོག་སུ་བན་དོ་ ད་་ ལཱ་འབས་བརྩ་སད་ཡུ་༢༠དད་འ་ཚིད། ར་མི 


ནད་ནང་ན་ཁྱོབ་ཐབ་དག་ཕ་མ་་་ ། བསད་བར་མཐོངནས་སྭེ་སྲུགས་ ནོ་། ནམ ཐི འད་ཚར་ཁག་ཁནམ་ན་གབད་ལེན་ེ་ག་ལས་ཡབས་ས་། 


!༦༠། = ༤བའྱཾ་ར་བིན་ག་ཁ་བ་དང་འབོ་བདད་དག་ཉེད་འབོ་པར་མངོན་པར་མགོང་ནས་ལྷ་ནམས་ལ་བའ ། འད་ནར་ལཱ་མ་ཡེན་འདེདག་དེག་ཡ་པ་འྱེགདྲུ་བདག་ཅག་ག་ལ་བད་ཡོས་དུ་ ། བའ་་ 
ཾ ཏུ་གཏུམ་བར་དཀའ་བདེ་ཞགཞ་འོ་ཡམང་་བྱསན་ཁ་གསལ་ཕད་ལྟར་སོགས་ཇས་མ་ཅམ་བརྱུ་ཤར། ཕས་ལྷནམས་ལ་དྷགད་བྕག་ནས་ླབཔོ་མའྱེ་སུ་པོ་སྭ་སས་ཀབུ་ལ་ཞོན་ཧ། ལགས་ཀེ་མདུང་འཅང་པ་གཀུན། 
/; ུརབདགདདད་ུཀས་སོ་། དྭམུགས་བཞ་ལཱའི་དངངོ་མིན་མདུན་སཾ་ཆོས་བཟངས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱེས་ཡངས་སུ་བྟམརནས་ །ནོ་དམཀཔགེས་འྱགད་པ་དག་༔ མ་སེན་ག་བབུངག་ལ་བ་དེངྱ་རུགས་ང་ ། ཁའ 
སླུ ནེ་མནལ་ཆར་ལྟར་མངོན་པར་འཕེབས་གཔེ་ ། རབ་དགོད་ག་ལ་བ་དང་་ ཟེ རྒྱུག་བར་བྱེདད་ ] རབ་དགོད་ཀྱང་རྱ་ཟེན་ག་ཁ་བ་དཔ་ཤིངརྭ་གྒྲར་བར་ཐེན་ ཅེང་། འབ་ཀར་རབནད་ས་བདག་མབ་འརྲ་བརོགས་རེད་། 
ཟེ དས་རྩ་ཉིན་གསའབ་དགདད་འདི་གད་ནུ་སུས་སོ་། ཆོས་མ་ ༢ཡན་པའི་ཁམ་ལ་གནས་པའི་དུད་འགོ་དག༡༣ཏླིངནེ་ཏོད་འཕམ་པར་བ་ཐིའ་ ཟོ ་ཉེར་འས་ཏ་ ། འདེ་ཉརཔས་ཏོདྱ་ཧཱ་གས་པ་དང་བལ་ནས་ 

ཤྩིས་ཡང་སའེ་འགཏུ་བཏདྱ་ཧ་བརྡ་ཤཾ་། དནས་ཟག་ཟུབས་ཅེས་དང་། རབ་དགོད་ཀྱསྤྱ་རྱ་བེནད་ཁ་སྭུ་པ།པ་། ཁདཾ་པ་ཡང་ས་བནེ་ཁོད་དཔའལ་ཟམས་ཟད་ཆད་པས་བཅད་པའྱི་ལ་ དི་རི་རི 

ཡཿ ཆོ ཁ་གང གང བཅིག སི་ད་། འཕངས་པ་དེ་མངོན་པར་མ་ཐོཔནས་ ། ནླུགུང་པོ་ཆ་ས་སུཿས་ཀྱ་ཁ་ །རཔུགས་ཡུཔནས་ ། ར་དྱ་བ་ཨ་ར་པབར་ནས་གརང་པ་བཞན 
༩༩ སྭ རང ༢༢ ར་པོར་བབར་འོར་ལ་རེལ་འོཔར་བའོང་ཝས་། དདན་པ་ཁྲ་བ་ཡའ་ གིང རེ་འོ་ཚོ་ ༣ན་དབགྲེ་ཚར་ལ་པ་ནག་ ་རྔ་བེན་ག་ལ་བ་དང་འཐངས་བ་ ། ངས 
ཟླག རྱ་མཆོར་ལྟུང་ངོ་། དཐ་མར་ཐུགས་ཤང་གརྟར་ཕ་དེམངན་པར་མཐོང་ནས་། ད་ནས་ ཡངྒལཱ་ཨ་ཡནེདགགས་རེ་ཁོ་དྲོར་ལེ་བ་ཅན་ད་ ཅད་ན སུ་ཧེན་ག སྒྲ ༣ { 


= 


ˆ་ཀུ་ཁྲཁཀ་ཁ་་ 





 བ་མངོན་ཡར་མ་ནས་ཀ། ས་སུཔས་ེ་བུའི་སས་ཕོར་ཏོ་འཐུང་སེ་། སར་ཁུ་ཆ་ེན་གི་དབངཔོ་ལ་འཕངས་ཏེ་། གུངཔོ་ཆེ་འདིནེ་ཆཤེས་པ་ཡེན་ནོ ། ི་ོ ར་ར མགི་ར་ི། 
[དས ༈ སྟདད་ད་ལས་ལུང་ཞེང་འཁོརྟ་ཌི ། ཆུབ་བ་དས་རགའ་ཏྲ་བངབ་ཅོས་ ། དེ་དག་མཐོང་ སྭ་སུམ་བྱསུ་ཆ་གྲགུམ་པ དག་བླུ་ཆན་ངས་ནམ་ལཁལ་བཀང་དབ་ ། ཁདུ་ཉང་འ་། སིི 
ད བར་ཤསཏ་། འདབེར་ཞིག་གུང་ཡོཆེའེ་མཆོག་འདེས་འཕངས་པའྲ་ཤུགས་ཀེས་མངོནར་ཉ་མས་ཤེང་གཡོས་ན་། གསཏདྡོ་ངེ་བྱསབ་པར་་གུརད་ན་ལཱ་རཿས་ཀང་ཆེ་དགས་དྲེ་གྲད་པས་ན་ ཱུ ། ཧཧ་བེདག་༢ཊ རོ 
ཏེ་། ཁ་ལ་ནེན་དབགངགེས་འགན་ །༢་་ནེ་ཆ་གསུམ་ཁ་ནབས་ཨེས་འགེ།། ཁ་ལེནཝུང་ཏའས་འསྲད་། ་ལ་ནླགག་འབུང་ཁས་འབད་། ཡུལ གཀའ་རི་་ཆེ།  ་་ ་ 
འགྱེད་། ལ་ལན་བལ་གོས་འབེད་ །ཨཁ་ཁྷྲི་དམ་ུབའ་ཁ་འགོ་པས་ ༡༠ཙེད་ ༈ ཁ་ལ་ཞྱེས་ཚོགས་ཤས་འགགེད་ ། །་ཡོནཔོ་བས་འཅེད་། ༢༥ ་་ཡན་མ འགྱ དཾེཾེཾི 
དི་མྭ་ཧཱཾད་བས་འགྱེད་ ། ལ་ལ་ནེ་མཚོན་ཆ་རབ་འབུདྲ་ཀྱེས་འགྱེ ། ༧༠་མེཚོན་ཚྱཧེ་བདབ་ྱདྲ་གེས་འཕྱད་། ། ལ་ལན་མཆོན་ཆ་ཆགས་ཡས་ ཟོལ ཧེར ས་ད ་ 
དསྲིིགྲིྲིིགྣྲིིགྣེྲི།༽ཾཾེཾཾྣྣྣཾྣྣ་་་་་ ལ་ཀ 
༧ ཐ་བད། | ནམ་བད་ྟ་བུའེ་གེ་ཆོནསཱཚོགས་ཀེས ་ེ ཤེ པནམ་སྭ་ཀེས་ལཱ་མ་ཡེན་ན་མས་འབམ་བརྡ་ཧབའ་ཤོང་། རྒྱ་བྱན་ཆ དྱ་ཁིམདུན་དཱ་ ལ་ལ རྭ ཨཿ ཌེ { 


“ཤ་ | ལྟ་མཡེན་གི་དབང་བོ་ཐངས་བྲ་ཟས་རེས་ཁསོགས་པ་། ༧ག་ནམཆོནམ་ཡོགས་ལ་ནམས་ལལ་དགོདགེལྲངཆ་བདང་། ཅན་ཏག་པའ་ཧར ཅིན ངི་ 
ཤྱོ་བ་ཁ་དང་། རང་གྲི་མལ་གནདེ་བྱ་བེནག་ལ་བའེང་དང་པ། 


ཟླ ལ་པདྲིང་ལ་བརཉད་ད། དེནས་་མ་སེནགོདཆངཔོབཞི་པ་དོ་་ེན་ལོན་ལའགེདཊུའངལམངོན་པར་མཐོངནས་ ། ་ཝནམས་སེག་བབ་ག་ེས་འགོ། 
ཱ ལྔ ནྷནསྤ་རྒ་ཤནད་གིས་ད་དག་ཁོང་བ ཨུ་དོན་ཧར་ལོངགས་ ། ནད ཁྲོས་ཏ་ཆས་ནས 'སྩུས་པ་། གནྒེད་ཏུ་འྲགས་ཏ་ཆས་ནས་ལུས་ནད་འགོ།འདེསེ་ཤིན་ཏུ་མོས་། གངཁྲནྱཾ་ཏྱཾ་པུཔན་་ རར ་ 
༧༩ ཡེནེ་ཐམས་ཉན་ལ་འནོགས་ཁར་ྱར་ཀདད་དག་པ་འབི་ཞིག་ གེས་འཕམ་བརྱགབར་ུས་སོ ། དི་འར་ཞེན་། འདི་དག་ནི ན་པ་ག །ཆོས་ཡེན་ན་ ། ལྣ་ནམས་ཀ་བབུ་ནིཆས་ཁེདོ། ། ཨ་ཡ 
ཧྱ ; ནམས་ཀྱེ བུར་ནེཅོས་མ། ཐེཉེ་ཉ ཆོས་དཔཆས་མ་ཡེན་ བའྲི་ཁེད་བར་ནིའི་ག་ ། ག་ཏུན་བར་ནྲ་མུན་པ་ ་ད༨་ཉམ། 'ལུར་ཉེང་། གཡུད བཟན་བེདན་པ་དབྱངུན་ཁ་ལང་ཨའོ་། གང་ཁུད་པརྡནརི་རབ་དང 
ཤཿ ཨུས་འབུ་ལྟ རརའོ་། ] གངྱ་ཁུན་བ བནེ་ཐ འད་པ་དང་བ ཅིངས 7 གངྱ་ཀན་པར་ནོ་བཟར་དུང་བ་དང་མེ་དུང་བུ རོ། གཔཁྱན་པར་ན་བདུད་ཙ ཙི་དདུག་ལྟང་དུངའོ་ ། སྱརན་འཛན་སྡན་ཡོད་༽ སའི ར་ 
 གང་ཏྱན་པར་ནེ་ནོདུ ཊཊུ་འཆེ ཆེར་གུ་དང་ རེ འིན་ཕོ་ཚ་ ྟ རཆེའོ་། གངཀད་པ་ར་ནི་དྲགུལ། བ་དངུ་ཕུག་པ་ཀྟར་ ཡའོ་། གང་ ཁུད་པར་གྱི་ བ་དེ ཤྱ ཏུ གངྭ་ཀུན་རནེ་ ཧིམ དངཕེན་་ེཁེན་ པ་ལྟར་རའོ་ ། ། གང་ཁྱན་དུད་ནི་འོའ་ ཞྲོ་བ་ལྭ་རུད་ 
8 ངག་ ཤྲ པ 8 གབཁན་པར་ཡང་དག་པའི་ལྷམ་དང་མཔདག་པ་མ་ཡན་ཡལ་ཁམ་ལྟར་ཆེཌོ་། གང་ཁུན་པརནེ་སངས་རམ་ ༨བགཞན་ཞུ་གཞས་ལམས་ ང་ ! 


| གབབུད་ཡརན་གནས་དངས་ལྟརཆས་། གངྦ་ཁད་བསིན་སལ་བ་དཔ་གད་ཅེག་མ་ལངཆེའོ་། བདང་ེྲེ་ཁད་བརར་ལརཡའོ་ ༈ ཁེཿནེ་ཆོས་མ་ནེ་པ་ཁ་ཆོན་པར་བེདདོ་ ། ེཆས་ཆབརོ་དད༽ ེསིིག་བ་པམན་པ་ 
| ་ལ་ལྭ་ནམས་ཞག། ས་རབ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་། ྱེད་ན་བཅོན་བྱམད་ལ་ཡ ཡཡ་ལྷཿ གསྟ་ནེ་བོན་པ་དང་བ ཅས་པ་སེན་ན་ ། ཏེནནེ་དུད་འྲེག་ནལ་ལ་ནམས་ནྡལ་ནཏོ་ ། ཨཱ་དཔག་གེ་ད་ལ་ཛུ་ལ་ ུ རཱ་ཁོ་བདུ་སཱདཡ་། 
[ཆྱེདདད་གི་ངུངདུ་མངན་པར་་ུག་བར་ནྱི་མ་རགས་ས།ད་གད་གས་ནས་གུངཔོཆིས་སྲུས་ཀྱ་ཤུཁ་ཡོ་སུར་ད་ ། ཞད་ཉཔ་ཚོགས་འཅད་པ་འདིགག་ཁང་དང་ལང་།་ ཧེཿ་ཀདགའག་གྲུཡ་་་ས་་་་ 
| ཆསྐ་སེན་ཕམ་བརྡ་ཁས་། །བདེན་ཕྲས་ཛུན་པ་ཕམ་པར་ཤབ།། །ཤེས་བས་གཉེ་མུག་འཕམ་པར་བུས་། །ལཱས་ཱ་སེན་ཐམ་པར་བུས་ ། །ལས་གྱིསན་འམ་ཡར་ཡུམ་།།ད་གངྱས་གསླ་གདང་ཆེས་བཅས་ཁོ་ཆང 
ཚུ་ཡ་བ་ཡང་སཱ་མ་བཞེན་བས་ནས་ ། ལྷ་མ་ཡེན་གེ་དབང་པོ་ ི་ཛོ་དོག་ཐཆས་ཐད་ག་ལ་བ་དེབལིེ་དང་བྱཆ ཤེད ོད་པ [ཨག་དྲུ་ཐགས་གེར་སདཡོང་ིོ ཡུབ་སུདི་ 
པ་ལུག་ཕརམོས་པའེ་ས མས་ནྱེ་སེད་པས་ ། ཆུ་གྲེ་ཤུགས་པས་ མགྱོགས་པ་རལྱ་ ག་པར་པད་ད་། །དྲ་ལཱ་མ་ཡེ་ནད་དགྲ་བུཔན་བརྡ་ཆུཀ།པ་དང་། དེ་དག་འང་བ་ཨངན་བརྡ་མུབོང་ནས་ \ རྒལ་ཆན་བ་པ་ད་༠་བྱ་ རྭ 
ཚ་གསུམ་བ་འི་ལྷནྣམས་ཀྱང་རྒྱུག་པར རོ ལཱ་དཔྱལ་མ་ཡེན་ པཔ མུནནམ་པར་འཇོམས་པ་ན་། སོ་སྤྱོ་སུལ་བར་འདདཔ་གཅིག་ཁ་ ཅིག་མདན་པར་འབས་པ་༽ གྱ་མོག་པོར་ཁྱགང་ལམ་སན་ཁ་ཅགནི་ཐག་དྲ་བང རྐ 
བརགྱུརད། དེ་བཞནིཊུ་ལྷ་ཨ་ཡེན་ཁཡག་ནི་ཐུག་ལལ་གགེ་ཏམས་ཟག་སྣ་ ། མར་ཡོག་ཁ་ཡོག་ེ་ཆང་ནཔ་ཤེར་ལོག་ ། ཁ་ཅིག་ནི ེག་ཞུགས་སུ་་ཞངསབད་ ༽ ཁ་ཅག་ན་ི་ གནམབླ།ཁག་བབམ་ཞཇ་ལརད༽ 


` 


! 


༡གྲརགེག། །ནི་ཞེ་སྲང་གེས་༡་མས་ཐག་། 0 ་ ་བསྒེབས་། བྭ་ཅགེནི་ཕངས སུ་༡མས་ཤེང་ཡེད་དམན་བར་གནས་ཏེ་ ། ྲ་ལུར་གནས་ ་བ་ 'ནམས་ "`` ་སུང་གྲེ་གའི་སེངདུ་ལ་ ུག་མས་ོེ་དབངཕོ་ས ཐུཿཾ། ༅ 
རྫ ༠ ས་པ་འ བ་ གན་དྡེཊགོས་ཁ་།མཅོནམདད་ག་ཆན་བྷགས་བ་ནམས་ཀྲབཉན་ཞིདཧ་མག་དབསས དེ་དགུཀུང་འབ་བབྲ་ཟང་བམེ་ས་་པགི་དུའ་ ཧསང གའི་ད་པ་བདམ་ ཁསུཁ་ག སཿ 
༣༥༠༠ གབགིུཁ་ནས་འུྷས་། བད་མ་ད་དག་དཔསེངོ་ད་ག་ཐམས་ནད་ལ་ཤབངཔོ་ོག་ཏུ་ལགན་དྡོ་དདང་ ། མཆོན་ཁ་དཔ་། ་ལག་ན་ཐོགས་པྱ་བེ་པ་ཁགཿེག་འབུལ་ཐག་དུ་ཨ་འབད་བཅམོ་ ནས་ལུང ཡ་་ད་མའོད་ 
རེ ོས་ ། ུབ་ཁེའུ་ནུ་ངབ་ལུག་འཐུགསུ།། དངང་པོ་ཉོ ༽༠ཆོདད་། འདྲར ཟབགསུ་པ་ནམས་ལེས་དྟགདུ་གཟིདང་བང་ ༢དཔ་མཐྱཱ་ཡད་བ་ནམས་ཀེས་ནམ་མཁའ་འདེ་བར་། ས་ཆད 
3 ¡ ཨཆོནཡེའཆོགས་ཀསྭ་ཡོགས་དང་ཡོགས་ 'འཚམས་ཐས་ ཅད་པར་འཚམས་ ཨིསྐིད་པར་གང་བརྱ་བལོ། པ དབང་པོ ནམསྱ་ཆ 'ཀྱེས་སལེ་འོག་གང་ ༼ཡིནཔ་དེ་དཔད་ལཔ་བར་འཚུས སེད་པར་དོགསས་ཐས༽ །ཞེས་དྭགད 
_ ཉཱ་མ་ཡིནགིནཏ་ཐཱག་པ་དེ་ནམས་ལན་ནུན་སས་སོ།།ད་ད་ག་བདྲ་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་ཀྱས་གྱས་་ ། མས སེན་དག་དཔངཔོ་སོསུབས་ཀྱ་བ་དངབཅས་ཏ་ཡར་ོག་པར་བས་ ། མ་ འཇགས་ཤེག་མ་འཇེགས་ཤེགའ་དུད་་ 
རཾ གུང་ཕོ་ཆེའྱི་ཧྭལ་ཕོ་ས 'སུཔས་ཀྱེ་ཤུ་ག་ལ་པ་ ་དང་ རྒྱགས་སོ་།། ད། །།བམ་པོ་ཏེ་ཞུ་ལཱ་བ་།། །དོང་བ་མངོན་པར་མཐང་ནས་ ། ས་ ། སྭ་སཔས་ཀྱ་བུའི་མཱའི་ཐོར་ཊོར་ 


སུ ཞམ་ཡཁའ་ལ་གསོབ་ཅོད་ྐརབད་ཤདད། དེ་འསྐབ་ན་བྲོག་གེྟག། ཨ་ཞུང་ཟན་ཅགཡུས་ནས་གཏངང་། དབཏང་པ་དང། དནས་ཡང་འདུགས་གནམ་ལ་མ་ ་ འད་ད་ཐུས་ས་། ® 


དན ངས་བ བ་འབྱ་མུགས་སོ་ ། ད་པགུ་འོང་བ་མངོན་པར་ ། 
ཨ་རབ བོ འས 
ཨ་པསེན་ཏེ། དྲ་ཁར་ལཱ་ད་ས་ལེན་གི་གྲས་ར 

འའ རྒྱཀས་ས་༽ དཊས་ལཱ་མ་བེ་ན་བང་གུ་ འགྙེར་བ་ལྲ་ེ ། 
༣༣༣: བར་བཀྱེའ་ ༨ ༽ སང་པདངབ་དང་ ། 
ཐཱ ར་མ ལ་ ། 


་་ ® གཞན་གུས་  པོ་འཛ་མ ལྐ 


ཤུ་དབའ་བ་ཡེན་ནམ་་། ་ལ་ཅས་ཡིན་གི་འབར་བྲོ་བད་གུནད་ལུར་ངང་པོ་ཁ་གསལ་ཅུས་ང་། ༽་ 
མཐང་ནས་ ། དབང་པོས་ཿ ་ད་དགཿ ་ཤེས་ར ག་ ་བཅད་བའྲེ་ཤེརནི་ ། ཐ་རོ་ཡད་འབ། 
ར་ནང་བྱ་ཐ་འོགས་འཆེནདོ།དེ་ང་འངོ་རོ་ཚོ་ 
སྣ་ཆོགས་ ་པ་བཀྱའོ་ | དེནས། །ལྔ་ན་མསྭ་ཀེ ་ཁེས་ལ'་མ་ ་ེན་ད་དག་མངོན་ 
ཉ༤་གཱ་ཁྭཾཾ་ད་ཧཱས་སོ་། དའ ད་ 
'ཝཱམ་ཡནོ་ན་མས་མཆོན་ཆ་དང་། ྲོ་་འཇོམས་ལ་ཤུ་གཁན་ལོ་གཞན་ 
ཟྭཁྱུཛ་ཧཱ་ཧུད་ཁ་འུ་ཤ་ ་བར་ཿ རྔ་བ་བའི་ཉདད་གདོ་་་ ། ད་ནས་། ལྷ་7 
།གགན་འདོ་ང་། གངས་འདོད་ང་།གནས་ཀོ། ཡོབ་ཅིད་ 


སེ བོས མཿས་ཀང་མཛས་ 
ཨབས་ཨླ་ཨ། མན་གྲོ་བུང་ག་ལ་བ་དེང 
'འབུངྟས་། དཏང་ག་དུ་ཆ་ཡ་པ 
ཡསོ་བྱཀྱ་ོ། གཿ་མཁེན་བཅུང་བདྱ་ལ 
འགིག 
ཅོ་ཚཤ གིམ་ཁས་ 


པ་ བབ་ སད་པ རོ 
༤ བར་མཐ་ནམ་ ། དེནས་ཡང་ཀྟུ་ནམ་ལ་། 
¦ + ལུ 





ཀི ྡཨྱི་་བ ་བཅས་ ཧཱ 
དག་སེའ་ཡོག་གྱི་ག་ག་བ་དའྲབས་ཿ ན་ཉེན་ད་ 


⁄⁄ 


(༦༦། །ལྡན་བ་ནམས་ཀེ་དུནན་ནདངན་འདོན་ཅང་ ༈ ཞན་ནས་མངོན་པར་གཞོད་པ་ན་ལས་ཀེས་ཁྲབས་པ་། རྱ་ཧེནད་གིས་སྭ་སུངས་ལ་གྱུམ་པ་ ། གུངཔོཆིུདེཊཔ་པོ་རབ་དགོད་ད ། མག་ཟམསརས་ཀེ་བཅོན་ལམ་ 
ཟ་ གི་ག གི ློོ་་་བྱ་མ་པནཁས་འདམ་ལརཁོ་པའི།ཞིནྲི་ཐག་གཟོདསཔ་ཡེདོདཞས་གྲགས་ ༈ ཞནེ་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟུ་བྱ་བད་འི་གཞི། 
: ི་ོ ད་ྲི་མོག་དབ་་ཅགསངཡངབསདེག་ཏྱསོངདུ་གཞོནཁར་ག་ལ་འོད་ས་བར་ཆ་གིགདགད་བས་ནས་ ། རྱ་ཧྱེ་ནད་པས་བླས་ཁ་པ་བུས་པ་ ། གྲུངཡ་མའེདཔ་བོ་དང་། ལནཅེག་བའྦེན་ག་ 
འེསླན་བགོཞུགས་ཀྟརྱརགས་མོ་ ། དུ་འོང་བ་མངོན་པར་མཐང་ ༽ནས་།། རཁ་དགོད་དང་ཐག་བཟངས་རེས་ཤནེད་ཏུ་སྦག་སྡེ་ ། ཨཐུ་སད་པ་སཾའེ་ མོག་གྱེ་ས་ག་ལ་བདད་རཇེས་བརྡ་རུགག་། 1 
¦ བ་ན ་ུ་ྱི་ེུ་ས་ཨེས་ཤང་ཏ་ད་ས་ལབདགོད་དཔར་ གས་ཀེང་ཏ་དྲ་ལ་ཡོ། དེནས་་ཉུ་དཔེ་ེརེས་དྱེ་ཡིག་ལེང་ ༼ཆལ་བཞིན་བཅམ་མོ་། ཨེ་ཏོག་འབེདད་བཅ་ ནི་བ 
[རཿཧ་ཱཿན་ཁགགཱ་གོ་ཀཱ་ཁ་དང་འ ལོ ར་ེནྐད་ ། ཐོག་ལ་བསམས་པ་བརྫོན་འགུས་ཏམས་པ་ ། ཤཱོ་བྱ་ཡད་པ་རཔ་གི་གུ་དཔསུཔམ་སྭང་ལ་བསམས་ནས་ ། སའེ་འོག་གྱི་ས་ག་ཁ་པ་དྲ་ཆུགས་པ་ ། ཁཱམ་ན 
ཤ་ཞ ཁང་གསོ་དོངར་ཡིདོད། རཔག་ཆིམ་ཏུ་ཡོགས་ནས་སའི་འོག་གྱེ ག་ག་ཁ་བ་དྲ་སུག་གོ་ ། བ་ན བོ ོོ་དོུ་ཡོངམ་འ་ལ་ཞིགྱ་འུག་པཡབས་ ཡག་གི 
དེདྱ་སུག་ག་། དེར་ལྷ་ཨ་ཡེན་ག་དབང་པྱོ་ག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དདག་ཐམས་ཅདཏམས་པ་དང་ ད ལྷ་ནམས་གནེད་ཙུ་དགའ་ནས་འདེ་སྐད་སུས་སོ་ ། ྣ་མ་ཨེནྡ་ནམས་ྱིས་ས་མ་ཐུན་པའེ་ཨཐལ་ཁམས་ཁྲགསུ་༡༠༥༠་ 


| 


ཙུ 
་ཾ སི ། འབོས་ུབཅོལ་པར་འདོད་པ་ནམས་རེད་ཆོས་ལ་ལྷ་ཞིང་སའི་ལེག་གི་གླ་བྲ་ཟུངབརྡ་བའོ་ཞེས་གླུམ་ནས་ ། ལྷ གནད་ཉུ་དགའ་བ་དྲ་སུང་གེས་སན་ཞུདཏཱ་ཧོར་བ་ཝ་ཡ་ཡོ་ནྲ་དམས་ ལྭ་མུགོ་གགས་ལྟ་བུས་གད་ 
ཉུ་འཛ་བད་འདདོ་། ད་ནས་དབང་བོས་ལྷ་མ་ཡེནེདགཿ་ཡ་གླ་ས་བ་ ། གང་རང་གེཡས་སན་པར་ཧ་བེའ་ཤེར་དང་ ། ལྷ་མ་ཡནེ་གེ་དབང་པོ་འདྡན་མས་མག་ ད་གས བརྡ གཏར དྩོ་སདལ་ཁོ་ད་ཞུགསས་ཁ་༽ ཉེལས་བཅི་གླེས་ 
༡དི་དགེ་ཅི་འིཤིརེ་བས་། _ །ཉནམས་ཀྱ་རྒྱལ་བ་དང་འཕམ་པ་ནེ་མྱེ"ཡ་རག"ཡས་པ་ཡནེ་ཁ་། དྲ་དུ་སེའེ་འཇེག་ཏེནད་དྲུ་སེས་བུཅམས་དང་ལན་ཞིང་ ། ཆསྭ་ཀྱི་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅདྷ་ཏདད་པ་དག་ཡོད་ན་ ། ཌེནྲི་ཡས་མཐས་དང་དུས་ 
དདགུ་ཤས་བཞོན་ཧུགསོད་པའེ་དྲགདན་མད་པ་ིདག་བས་སོ་ །དན་ས ཡུང་ལྷ་མ་ལན༡ཁས་པ་གླག་གི་གྱས་ཆོལ་བ་ནམས་ས་ལག་གྱི་བ་ག་ལ་བལ། ཏོན་དྱུ་གུག་གོ་ ། ད་ཞས་དབང་ཡོརསྱག་ན་མས་ལ་་ོ་པ་ ། ལྷད 
ུར་ལག་སར་ལག་ཕེས་འཕམ་བདུ་གུནན་པའྲེ་སོག་དཔྲ་ཝན་ལྷ་ནས་ འརང་གེ་གནས་སུ་ཐོབཞག་ ། དེནས་དབང་པྱོ་ ཀཱག་ནམས་ེས་གླུས་པ་།། འདྲད་ལྟར་ལ་མ་ཡེན་ཁེངས་པ་དི་དག་ནེ་ ༈ བདག་ཉེད་དཔགཞན་ 
/ _| ཤུང ་ངས་སུ་ཡུད་པ་མ་ལགས་ཏེ་། འདེདེག་གས་ན་བེདག་ཅག་གེ སོ སླ་བཡོག་པརྨ་སེ་ཁྱགུར་པ་དེ་དག་ར་བྲག་ཁ་སལ་བར་བྱསེཁོ་། བདག་ཅག་ན་འདེ་དག་ལ་གནོད་བརྡ་ཆེ་བྱསེད་ཏེ འདྡེ་ཉར་བ དག་ཅག་ མོ་རེསསནརཔགེ་ ཡངན 
ཀ་ྲས་བུ་སྭདངེམཆཾསྭ་སོ་། འདེདག་གིསྦྱསའ་འཇིག་ཉེནན་བདཡག་གི་ཅས་དཔལནཞེངཆོས་ཀྲདས་སུ་འཇུག་ཡཕྱལོ་ནམསསཔ་་ལྟར་བར་མད་ལ་ས་ལེར་འབད་ ། བྲག་ལདོ་དག་ཅ་གསལ་བར་བདུག་ཅག་གུ་པས་ཆེང་ན 
| དཾདག་གསེ་དེ་དྐད་སྩུས་ནས་ ། དནས་ཡང་ལག་ཆ་དང་མཆོན་ཆ་དང་གོ་མཆོན་སྣ་ཡོགས་བགོས་སྟ་། ེ་ལྟར་ལ་༣༠ཡེན་འདདག་ངེས་པར་ཤིནད་ཏུ་ཚ་ར་བཅད་པརྡ་བ་ ། ཧཊ་འའྨི་རྐོད་་འི་དད་་བ་གཞམས་ ཟི | 


ངར ་ 


¬ 





] ༥༥༥ །ཤུགས་དཔྲ་ཝན་བརྒྱ་ནགས་ོ་ ། དེ་ལར་སདོ་ལ་འདཔེ་་བུ་དང་བད་བད་ལ་བུ་དག་ལ་། དེ་ནས་འཅང་ཀྷག་དེང་ལོ་་གེངངེས་མན་པས་སླས་པ་། ལྷག་མ་སེན་རབ་དགོད་ལ་སོགས་པ་བཏགས་བ་ཁེདྲ་ཀེ 

བྲ ཱ ཧེཧེ་ེིཁྱོསདདས་། ད་སྐད་སཱས་ནས་ལྷལེམདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ན་ལྷལའོད་པ་གང་ཡེ ན་ཐ་དེ་དག་བསུས་ཞས་སར་ལོག་ག་ ། དནས་ལྷ།འི་དེབང་པྲོ་སར་ཡོག་པ་མཐོང་ནས་ ། ཆ་ཆན་མ་ཁྲིད་རྱ་སྐོངས་གཡ་། 

- བུཿཆ་གྲསུམ་བནམས་ལ་སས་པ་ ། འདོ་ལུར་ལཱའི་དང་བོདེ་ཁར་གཤེགས་སོ་ །ར་ལྷའ་དཔཔབྲོ་སུར་གཤེགས་ཀྱེས་ཁེདྲ་ཀང་སུར་མ་ལུས་པར་གཤེགས་ཤེགེ་ཆེས་ལྫས་ནས་ ། རྒལ་པེའེ་ཐོབ་ལའི་སནམས་གླུ་བ་ཡོག་ 
.,, ཉི་། དེནས་ཡང་ཕན་ཤུན་དགའ་པའེ་བདོ་ཉེས་༢བགེ་གནས་སུ་ དདང་པོ་། '་དེངབྱོ་མ་བནན་ཡངྱསུམ་འཅུ་ཚ་གསུམ་པ་ནམས་ཀེམ་མངོ པར་བསྒད་ཅེངས་སུབས་ཀེ་གུ།༠ཞོད་ཏི་ ༽ བེད་དགའ་པས་ 
༡ ས་འཧུཅ་གསུ་མ་ཁི་ལའ་མདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ག་ཁ་བ་དུང་ ༡ འཇགས་ཏེ་འདང་ང་ ། ་ནམས་ཀང་རང་རཔག་གནས་སུ་དཔནས་།། ་རེནས་ཡང་གོ་མཆོན་དང་། ༤༢ ར་ས 
༼ུ་གཞག་གོ།། གུང་བོཅ་ས་སུབས་ཀྱེ་ཤུ་ཡང་སྤུལ་ཕ་སྤུལ་པ་དདག་ཡུས་ནས་ཟཨལ་བད་གནས་ཏ་ ། རང་གི་རྔོང་དུ་ཕད་མ་དང་། ཨུན་པ་ལ་ཁས།ཁཐས་བཞུགས་ཡོ་ ༽ དེ་ལ་ས ནས ཀའེ་ལྲ་ཀཏེ་ནདཱ་དབནས་། རྨ 
[ས་དང ཟོད ། ས་ཡོད ། ལིུ་ས་ེ་ོཏན་ལ་འོན་ཅབ་ལྡན་པརའྱགརཔྲ་ནམས་ཁིས་གནས་པ །ཀུབི་སཝཔ་འོག་འདོང་ ། འོ ཆས་ཀ་གུས་བྱརས་བསོང་ 
ཆར་ད ོིལི་ཉ་ལཁོབཁོདལན་ག་ཁས་དོང་པོ། ་ྷ་མཁཡེན་བཏག་ཁྷུདག་ག་ ། ཏུ་ཁས་ལའེ་ལག་ཁ་འུས་ཤེག་ཤིག་འརྱོག་རད་ལ ཁས་འབྱར་ཉམས་ལེའེ་སེཿས་ཅན་བཅོནས། 





ུ རོ བདསང་ཡད་པར་གཏདུ་ཞེང་ཡདེ་ད་མན་བ་ནམས་ཀྱི་འདུན་ན་སུ་བ་ན་ །་ལླ་ཅ་ གེས་ཱ་ཁ་འཕནི་གཧ་བྷཧཁཁ་ཡ་བདེ་འགཔ་ླས ཧའ ཨ། ད་ཁ་བ ཀ་ངོ 
གིལ །། ་རས་དད་སྡན་ཞེ་ཆོས་ེརས་ཨུ་མ་འཇུག་ྱི་ལ་ཨར་འཛོནད་པ་ཕར་འྔིནན་པ་དགེ་རུངདུ་འདནད་པྲ་བས་ཟེར་འཛེན་པ་ ། གི ག་པས ཨི ེང་པས་འཇུག་་བག་ོད་ལས འ་བ 
༣༡ རབ ག་ཅག་གི་ཡོ་གས་ན་ ཐངས་སུ་ལྲག་པ་པོ་ཞས་འདག་གསས་བསྒོག་ ། དེ་ཡང་ཁོད་ཀྱེས་མཏན་ཏ་ ། བདག་གེ་ཆག་དེ་ལྟར་མྲ་བས་པས་འདི་ནེ་དེའ་འབས་ཞུ་ཡེན་ན་ ། ཏུ་མཡབྲ་ཀྱིསུ་ ༤ 
རྱ །གགུམ་ཐག་གང་ལནེ་པ་དག་ལ་གླ་ཅན་གསེ་ དེ་གྐད་སྤས་པ་  དང་ པ་འདི་ལྟར་གཡུལ་འགྱེད་པནེ་དུས་ལ་མ་བབ་པོ་། ཞེས་སྨུས་བ་མ་ཉམས་ ¥ བབནེ་འེད་ཁདོ། ༣༢༣༣ བརས ཟ་བ 
ཧྲ བ་ང འདི་ལྟར་གངྱ་གེས་སྦོ་བ་བརྡ་བ་བད་དག་གོ་ངོ་ ལྩོ་སད་པ་ལྭ་་ཟོས་པན་པ་འདེ་མུས་པ་ཉེ་བར་གནས་ས་་། དེ་དག་ཟམས་ ཅདད་གད་ལན་ནུནགླ ཞང་རང་རབག་གཞས་ག་་བ་འེ་དཔ 
| གྭ་བངས་ ༄་གནས་གཞུན་བཞ་པར་ངོཚོན་འགྲོ་སྲད་དེ་ཞུགས་་ པ་དང་། ལྷ་མ་ཡེན་གའེབུང་ཉམས་པ་འུག་ཏུདུ་ཞིང་ང་འཇུམ་གནག་པ་ནམས་ཨེས་ཡོངས་སུ་བྷགརནས་འང་གོ་གནས་སུ་དངང་། 535 
ཨན ཐགས་པཆོས་དང་མེ་ལྡན་ཞིངངོསཀེ དཾས་སྲུ་མི་འདུག་ ་པའེ་ཧིང་ཧཁས་འབཏཱ་༡་ མསུ་ཕཱའ་ཀུའེ་ག ཞནས་ཁོངས་སྤད་ལྡན་ག་ལ་བ་དེང་དོངང་། དེ་ཏང་སེད་བའདུག་གསེ་ཉམས་པའེ་སམས་ཅན་ཕན་ཞུན་རབ།ཏུ་ཉམས་ 


' །དག་ལ༩འར་བྲ་ད་འཁོར་ཞེར་ཆོས་ཡང་བད་གྱཉ་མཐངེ་ངོ།། ད་དག་ཇེས་སུ་མཐོངནས་འཕགས་པཏན་པོས་འདད་པ་དག་ག་འདད་ཆགས་དངྲབ་པ་ལོ་། ད་ནས་ཡང་ནཁ་འབོརདྭ་སཱོད་བ་ནང་གེ་ཅསྤ་ཀ་ཇེས་སྲུ་ཀཱ་ པཔ 


་ 


༨:2༩ ˆ“ 





] ། 

༦༦། །ཤུདེ་གནས་པ་ལུ། འ་ཉེར་དེ་སོངའདེན་ས་གཞན་བདུ་བདུན་ལ་ཞུགས་ཏེ་ །དཡོ་ན་ཉནལྲ་བོ་གནད་ཆུཞན་ཏོ་། ད་ཐས་ནས་ས་ལའི་གནད་སནན་ཏདགལ་ནས་བར་ྲང་ལྱ་ཆ་ཁའ་གནད་ ཟཱནད་ནམས་ 
7༡7  ༽་པུ་ཡ་ཡུནེད་ཟ་ཏི ། ཆུ་བ ོ་བཅུད་འངད་བིནེ་གན་ཏ་། ་དེ་ཉ ་ལྟདམ་བའགེན་གས་ལ་བ་ོ་གྲང་དག བཡལ་གེཡོ་ཞིག་དང།ར་བད་འགེག་ོ་ཞག 
-× [ཆངཆེ་ེ་ཡོ་ཞགི་ཞེས་བྱཔ་སཱ་དངཁ་སྲུ་ཕྲགས་གོས་ངུང་སྩེགས་དགོས་ས་དད་པས་ཉེམ་ནས་ཁྱེམ་ཆྱད་པར་རབ༦ུ་བུངསྟ་ ། ད་དདུད་ཀྱེ་ཡུཝ་གེ་ཕེམ་བོ་ནྱམོ་ལྡད། ཏོན་ཡོངས་པའེ་དངས་པོ་ནམས་དང་ ། ཡང་ལུན་ 
. ༼༼ཤིག་གནས་བརྱས་བན་ཁ་འཁོར་ཕལ་ཤིནནུའདོད་ཆགས་དང་ཐལ་ ཉ་་། དེ་སུར་འད་པས་གུནདཏ་ཁབ་ནས་ས་གཞན་བཅན་བདུན་པ་ལ་ཞུག སྭ་མ་ ། དེ་ཐོས་ནས་ལྷ་ནམས་ཤེནད་ནུ་དགའ་པར་བདདད། 
@༼ ༨ཱིསྟར་གང་བཏུད་ཀྱི་ཧྱོགས་ནེ་འབྲེབ་ཝ་། དམ་པའེ་ཆེས་ཀྱེ་. ཕོགས་ནེ་ལཿབ་ན་ན་བེནག་ཅག་དགའོ་།། ༢ འན་ལོའི་ཞུ་ངོགས་སྟྤོན་ ཀག 
དནས་ཡུདགེལ་སློངལས་ཨེ་ྲབས ཡུ་ནམཔར་སྐེ་ནད་པ་ཤས་པ་དེས་ ། སེམས་ཅན་རྩཔལ་པ་དང་ ། དད་འགོ་དང་། ཡེ་དགས་ཉེས་པརྡ་གས་པ་ནམས་ཀྱེ་འྲགས་འུ་ཞིནདད་ ཕ་བཟམས་ཧད་ཀ་དེ་ལུ་པ་བཞིན་ཁཏགས། 
ཤེས་ཏེ ཡེད་ཁ་གུངནས་ལེགས་པྲ་ཤམ་པའི་ཡས་ནམས་ཁ་ཡང་ཁསྦ་ཀྱེལྲགས་བུ་ནམཔརྙོག་པལ་ཏོག་པར་ལེད་ ། ཡས་དག་ྲ་ལས་གིཔ་སྩགས་པ་སོ་ཡ་ཡངདག་བརྩ་རང་བརྱ་སརད་ཡནཁས་ཀེ།ལྲགས་ཞུ་ 
ནམ་པར་སྱེནན་པའདོནཔའིསུག་ཊསྦཱལཡེད་ུ་འ་བ་སོ་སེ་སངདག་པར་ཨྱོང་པར་འཁྱུར་བ་ས་སོལ་ངེག་བར་ཤའོ ། དེ་ལ་ཨུལ།ཁྲེ་མས་རྣམ་པ་འདུན་གེས་མཐོལསེ་སུ་སྩེ་པར་འགུར་ཏ་ ། ུས་ཀྱེ་གསུམ་ག་གེ་ 


¥ 


ལལ ༩ .་ ངེ ༦  ་ 
རྭ ༥ 


སས ¦ - རོ 
ཟུ །ས་།ཀརགོས་ག་ཡང་ཏུ་བས་པས་ ༈ འདོདཔ་ན་ོད་པ་ལྷ་ཟུགགང་ུ་སེ་འར་འྱགར་ར་ །།ན་འག་དད་ཆནལས་ལདོདབ་ན་སོདཔཔ་ལའྲ་དག་དག་ུ་དཔ་འབངདཔཆན་པརྦ་ཆསདཔ་མཡ། །། 
! མོགུདུ་དུང་ ། ང་བ་དང ། ཁྲ་བསས་དནབ་དང་། ག་ ཚེ ་ ། ས་ བརུན་འུག་སྭ་དུ་ཊུདང་། ང་དཔེ བད ། བདུ་བྲགཱ་དདང་ ། འིབང་དངརནཔོར་ཁྱག་རར་། 
ཀའ་་ེེ་ི་ལེས་ལ་གཞས་མ་། བཞེནེ་མེན་གེ་ཕུངསོཉར་གཞས་སས། ད་ལ་ལའརས་དཔན་མདརསུན་། རྒྱལ་ཆན་བཞིའི་རིས་ནམས་ས་ ། ད་དག་གགནས་དང་པོ་ན་འྦེཐགས་ནམས་སྷ།། དདགུ་གུ་ན་ཤབ་རེརབ 
ཙ་རགས་བཞི་ལ་ཏེནད་ཅང་གནས་ས་ ། དལ་འཕྲང་ཐགས་དྷ་ནཱམ་ ༽༽དནམས་ཀྱ་ཤ་གག་དང་པ་ཉོད་དུ་འྱུང་པ་ནེ་དྷ་ལ་བུ་ལེནལ་ཐོགས་ཡོགས་ད་ རྣམས་ཀྱེ བེ་ཁྲག་དངུ་ཁྱེང་དང་ལས་ཀྱེས་ཨུར་ཏ་ ། ར་སྟངལསིུ། 
: འའ ཡོ དེ་ལ་གཞས་ལས་བདེ་བ་༡མས་སུ་ཡྱོང. བླྱག་རཱ་ལཾ་ །གཟུགས་དང་ལང་འཇོདང་ ། ཀ་པོ་བུ་ནམ་བ་དྲུ་མར་ ˆ འགྱུར་རོ་། ས་ཀྱི་ད་བ་ཀུན་ནེ་མུའྱི་རིའི་འདུར་ཉར་འབུངབ། 
[ཅུ་ཨྱིད་ཕམ་ཡིན་། འདྩོད་རྒྱལ་ལས་ཡ་བུང་བ་ ༈ ལས་གཞན་གེས་བསྙེད་པ་མ"ཕེནན་། རྷ་ལ་བས་ནྭ་སས་ཨུ་གང་དག་ཧེད་པར་འདོད་ན་ ། དགེ། བཟྲེ་ཆུས་ནམས་ལ་འབད་པརྡ་བེང་། ཆས་བ ། 
ཁབ་དང་ཧི་དེགའ་པ་དང་། ཡུངདུ་མ་བྷས ནད་པའེ་ཁས་ཀ་དྲ་བ་ནི་ཐོག་ཨ་པད་པའེ་དུས་ནས་ཞུགས་བ་ཡེན་ཏ་ ། ཏཱ 3 བུ་ག་གིས་བླ་ཡུ་བིའེ་ཐུ་ཁས་ཅན་ནསས་ ) གྲ་་ཁ་ོ། 
བཀདཏུད་ལག འི་འཇག་ཏནག་འཁོར་བར་ཡོངས་གུུ་འཁམས་སོ་། སོག་ཆགསྐ་ནམས་ནེ་གངག་ཀུན་ནས་གར་ག་ལྟད་ཨ་ལྟ་བུ་ཡེན་ཏེ་ ། དག་པའེ་ཁས་ཀྱེ་མཐའ་སཱོད་པ་ནྭ་ལའི་འཇེག་ཉིན་དྲུ་ག་པར་འགུར་༽ ད 


\ 


[ ་ 
[0 །དེ་ལ་ལུ་ནམས་གནས་བའེ་ཕེའྱེ་སལ་པོརཟེབ་ནེརེཕོ་ཁྲ་པག་ཟུག་བཅུས་ཡོངས་མྲུ་མརད་པ་ཡེན་ལ་ ། ་ན་པོ་ཅ་སཱ་ཆོགས་འབར་བའེ་འབྲབང་པའེ་འདྲ་ཀྱིས་གསལ་པར་བུས་པ་ ། སེང་ནས་འབབ་མུ་དང་། དཱུ 
སི ་འཕདི་ལས་ཆེས་འདོའ་བར་ལ་བུ། འདྡདའདོ་ཀའ་དངུང ཟིག བཡོདཔ་ ། རྟོམ་གིཞ་དེ་ི།ལ་འྟས་བ་ལས་ལགས་བའྱོརས་བདོནས་ཅེམ་ཡོངས་བཅུ་བོ། དག་། 
7 ཙ་པ ་གསཧྐ་ཾདྐཾཱ་བཱ་ཡནིཀ ད་སྟར་འདི་ལེར་དྭག་གུང་དཔོག་ཐ་ཁ་ནང་སའེ་ཆ་ནམ་པར་འབུད་དོ་ ། ད་ཁ་གནས་དང་པན་འྲེབ་བཐོགས་ནམས་ཀུ་ལནེལ་ ། དདག་གེ་གནས་བ རུ་ཕོད་ ། ། 
འྲགས་ཊུས་ཉེ་པར་མཆོན་པ་དང་། 'སྭན་ཏནཊར་པོ་སྔིདི་པ་དང་ ། ཐམས་ཅད རྭ་བཏུ་དགའ་བར་གནས་པ་དང་ ། ཁྲོ་འསོགས་པ་དང་ ཡུལ 

༢ ཏེ ལིའོ ་་་ལ་ཛཤ་ 

རགས་པ ། ུར་ཀི་བལ་པྱད་ཀོ་ཤོགས་ 


2 འདི་ལྟ་སེ་ཟུར་ཁེ་གནས་པ་དང་ ། མཐའ་ཁ་གནས་པ་དང་ ། 
(ལ་ཆུགས་པ་དང་ ། འདོད་བལ་ཅགས་པ་དང་། ་་ལ་གཡོ་ ཐ་དང་ ། ཆུལ་དཔ་པའྲིནལ་ན་གླནས་པ་ཡེནཏེ་ ། ད་ཉར་གནས་། 
༼གས་གུ་ཱ་བ་གར་ལེན་པད་ནི་བུརན་གནས་པུ་ཞས་ཧ་པརྒ ཡང་བརྟགས་སོ་ ། དུའི་ལོག་ཏུ་གནས་པ་ཞུད་གང་ཉེ་བ་ན་། ༈ཐའ་ཁ་གནས་པ་ ཤུས་་བ་རྒྱ་སྲང་ ་‹ 

དད་པ ཡན་ཏན་ཀར་ཕྱོ་སོདཔ་གནས་པོ་ | ཤར་ཡུས་འཕགས་གྱཤོགས་གང་ཡེན་པད་ཐམས་ཅད་ཡགཏུ་དགའ་པར་གནས་པ་ཞེས་ 
།ི གས་པར་གནས་སོ་། དེ་དང་ཉཾ་པ་ན་འདད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། དེ་དངཉེ་པ་ན་ཡེད་གསའ་པ་དང་ ། ། 


ག་བདེན ༢ གཞུབ་ངབ་བོ་བ་ཞཡ་འཁྲ་ེ་སཞལ་ས། 
¿£ ཤོན ད་དང་ཉ་བ་ནན་འགོ་མགྱོགས་ཆནས་སོ་། ཟང་གེ་སཱ་ཡྱ་སྙན་གི་ཤླགེ་ཚོགས་གང་ ཡནེ་པ་དེན་ཡུལ་འ་ 


༩ 


ི ༤2 


།དག་ཏུ་ནུ་ཚལ་དམ་། ཉཱ་བཞི་ཚ་་ན་གནས་པ་ཞས་བ་པ་གནས་ཅི་། དགག་གི་གནས་ས་སྲོ་ཀུན་ལ་དབག་ཚད་གང་སང་སདད་ ། དེ་ངག་གི་དངབ་དྲོ་རམཚོའནང་གེ་གེབ་ཡེན་ཏེ \ ད་དག་གེ་ཆ་ནྲ་བེ་དམས་ཨེ་༦་འདུ་ ། 
གང་ཡན་པ་ནེ་ཉིན་ཞག་གྲ གེལ དེ་སར་བླ་པལ་ལ་་ྱམ་ཐུ་ ། ཤུས་བུ་མ་ཁ་ཡཔ་ཡད་། ཞུས་ཨ་ལེན་ཁར་ཁེ་ད་ཨང་ཡད་དོ ། དམས་ཡང་པྲག་གོངལས་ཆེ་འབུས་བུ་ནམ་བརྩ་སན་བཤས་བ་དེས་  གནས་དེབ་ 
“ ཟིའག་བ་ཁ་ཏོག་བར་བདད་ ། ཁས་གངགེས་གནས་དང་སྒ་བར་འགྱུར་ཧྭམ་ནས་ ། ནེས་ཐས་པ་ཁ་སྭ་བུང་བའེཤེས་པས་བཏ། ད། གངགེས་ཁགས་བརྡ་འས་པའ་ཡས་འི་བས་དྭག་བར་འགུར་ད། དེན་འདི་ལར་ནེག། 
:@ དང་བའེ་སམ་སད་ཁ་ཡདེ་ཞུགས་ 


པ་གཞུན་དུ་ལ་གཡངས་བྲ་གས འོ གས་བདག སལ རོ་ཁ །དཔན་།  པོཊ་ཆིམེ་བཟི་དུས་བམ་ནས་བད་འག་མབོ་རེས་ཀྱ་འཇག་ཧནད་ 






„ †“ཧུར་གནས་ཞེས་བྱ་ཡདཔ་ཤེེ་རུ་དང་པའེ་སམས་ད་ལ་ས་ ༽ སུ་སོཔ་བའྲི་ཆུས་སྷ་ པར་འགུར །༈ དཱང་སས་ནསྱ་ཉང་དརེས་གཟེ་ བྲིངེདདབྲཝན་ཞངེ་། སུས་རབགེ་འདོ། ན་པ་༽ ལདབགནས་ 


བར་འྱ་གུར་རྲོ ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཅེག་དེ་དཔེ་བ་ཉ་ ། འཁོང་ཡོས་ུར་བའྱེ་གཡ་ལོའི་ཐད་ཐ་གབ་ལེན་པ་དད་ལ་གནས་ གནིག་ེ་འདྲུ་དུག་གེ་ཆ༢པྱསི་ཡད་དོ། གཞུསད་དགུ་ནྭ་དའ་དབགས་།་གི་ཡས་ཡོད་པ་དང་ 
ེཔནིའདེ་ཡནེ་ཏ་། འདིལ་ཧཱ་དོན་པ་འྱབུཞས་བྱའོ་། ད་སེཿག་དུ་ཡན་ཏ་། འདི་ལ་འུ་ས།། མཐའ་ལབ་བཞས་པ་དང་། ཟུང་ལ་གནས་བའྗ་ལལེ་ཡདད་ལ་འབསམས་པ་གང་ཡན།་དཔགག་ངས་ 


ལོ་ལོ བརལ ་ས་བ་རརོར་བ་འྡེརོ་། རའ་ཡར་འེད་པོར། ༥པ་ས་ཡོགས་འབབ་འ། ། འེ འེ ་ 
དཧཾ་གྭ་ཧཱོ། གཞན་ཡང་རུ་བོ་མུ་ཏགེ་དང་ ། ཧཿརུ་འབབ་པ་ཞེས་བ་པ་ཡོད་ད་ ། ལཱ་ཡའཚགས་ཀྱེས་ཡོ་ ཧཱ དད ་ཡན་ན་ དེན ± ་ཧྩོགས འབ ཟེ ། འདེ་ལྭ་སྭཱ་བཾ་དཱཀ ། 


. ཞ་པ 


༤ ངར .: རར ཡི་འ ནོད་བུ་མཛོན་ཀ་དང་ ། བོན་ཀ་ཆན་པོ་དང་ ། གུག་མ་མདག་ནམ་བ་དུ་མ་་ ། ལད་ཁླུ་་ཁ་་ ༥ སས ་ 
ཟ གླངཅོད་ང་དོ་ཁྲེར་དག་འདུན་།།ང་བོང་བར་བྱུ་ང་། གཞན་ཡངྱརུ་ཕྱོ་སོས་ཆུ་ཞེས་བ་པ་འབབ་སྷ་ ། དན་ཡངྱ་བ་ཕང་པ་དང་ ། ཀ་ཝུན་ད་བ་དཔ་ ། ཧུང་པས་བྱ་སཏདཔ་ཡ་ ། འགམ་གཉེ་ཀ་ཤེང་ཁཱ་དདཔ་པང་ ནན 
- གི་ཤཔི་ཝཱན་པ་དཔྱེགས་དང་ ། ཁ་དག་སཱ་ཆོགས་འྲ་ལན་པྲ་ནམས་ཉེས་ཡོངས་སུ་ཕགན་ཅེང་། ཐྱ་ནམས་ཀྱས་ཀང་ཡངས་སུ་བླས་དད་པ་ཡེན་ན། ་འེད་ལུར་ལནམསྦ་ཀིས་དེ་བྱས་ཡས་ན་ཡིད་རལདུ་དགའ་ལ་ ས་། 
། ་་ འ་དང དདག་གཞན་ཡང་ལྡནཔའི་ལན་ཏན་ལ་འབོརད་ ༤ྩིརབྔན་བར་སུརད་ལའེན་མས་ཀྱེ་དགའབ་དད་། སུན 
#' པའི་ྷི་ྭ་ཨཆིན་ཏ ། གྷི་ཀཧ་ཁམ་གེདམ་བབོ་ཁ་ལོཁྭ་ཝངགུར་ འདུག་པ་དང །མ་ཀཆཔདུ་ཡཿཡོ་དངར་པོར་གུགཔ་དྲག་གོ།། མ་མའི དོག་པ འད རས 
ད་ཧོ །ཀའདུང་ །ཅ་བརོ་ཞོ་ཆུརོས་དྲ་གུ་ནགེ་ཁང་༢༨༧ལ། སྦྨ་ྱནན་ཕྲ་ནམསྭ་ཉིས་ཏྱ་ཏཱ་དདཀའ་ཛ་ལནཏེ ། དི 
ཧཱཾ འཊཕྱུཿ་ཁ་ཤེདོ] རླི་།ཁརདུ་འབྱོག་ངོགས་ཅ་ཨོ་དང་།། ཀད་གདང ། བུ་ག་དག་ཀུང་ཡོད་དོ་ ། འདེ་ལུ་སཱ་མཐོ་ཞང་བྲཀ་པ་འབྲབརུས་ཚོགས་བསལེབ་༽ བཀད ཉན ༢ 
ཟླགས་ཊ་། ཅཨག་དཏོག།་ཛཱད་ཊ་ཡད་ཏེ། རིནཔྱེས་འདུན་གེས་འྱསནད་པའེ་ར་ནམ་པ་ད་ལྟ་འུ་ཟུར་ཁ་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་དགའ་བརྡ་དད་དེ ། ང་ས 


ཧཾ །ནཱ་མ་བྭ་སཱ་ཚོགསྦ་ཀེས་ནི་ཡོངས་སུ་བསྒོརད་ ། ༨ 
ཅྱནད་པ་ད་བདྐདཱ་ ། འདོད་པའེ་ཡེན་ཏན་ལ་ནམས་ཀེས་དགའ་ 
སཡ་མ་། ཡཆོཀྱཏུ་བདེ་བདཔལན་ཡང་སྨོད་པ་དང །དོརརས་དབ་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་མཐོ་ངོ ། ད་ནས་ཡཡ་དགེ་ཐང་ཁས་ྱ་ཁྲགས་བུནམ་ལརབྱེནབ་ཤས་ལ་དཔ་ ཀ༣ཆ་འདིག་ཧན་ལ་ཏག་ པར་བེད དས་ཐ་ལ་ལས་འུང་ལ་ིགེས་པག་ 
| ཧབུད་ཐགས་ནམས་ཀེ་གནས་གཞན་ལ་གནས་པ་ཞེས་བ་པ་མཐརཔ་ - ༨ བཀྲ་ལའཛགཉནདདཔ་ལས་གང་གེས་ཧྷ་བར་འྱ་གུར་ཧམ་ནས་། དེས་ཐམ་བ་ལབ་ ༈ ཧེ།པ་ངབ་བུཏགསད། བུ་ཚའི་དབྲ་དུའུ་གའགིས། | 
ུ་ྲ་བ་ཡས་དཔ་ལྡན་པ་དག་ལད་ལ་འེམས་དཔུཝན་པ་ེན་ནོ་ཉམ་ ཡེན་ཡཤས་ནས་། ཆུ་ཕོ་ལོས་བླསལ་བི་ལེར་གགས་བཅུགས་སམ་གུ་ཅིན ཏ ། ུ་བོེད་ཕྱོག་བྱོལ་བདལཡས་གོལ་བབདཅེང ། ། 
ཟག་བཿསྷ་བང་ཧི། ༣དུག་ན་། དེ་ཡུས་དཔྲའ་ལྡན་སུ་བད་འགྲོ་མཐ་རོས་ལ་ལི་འཇིག་ཉུནད་ཅབལ་ལ་གནས་བའྲེ་ལྷ་ནམས་ཀེ་ནདདུ་སེ་བར་འགུཔཔ། དསས ཧོའ་ཐ་གིས་༢ ཅས་ཚབ་ལ་ཉེ་ཁབ་ཅཅ་ཅིན་ཅིས འརི 
ཤོགས་ཁ་ག་ནབ་གིང་ ། ལྦལེ་འཇིག་ཉེན་དེ་པད་མཁ་ཛེང་གས་ཡངས་སྲུ་བྷ་རད་བ་ནེ་དོ་ ། དྡ་ནས་བད་མའེ་ཛེང་བ་སིལ་བ་བཤེནུ་དང་བ་ ། བདང་དེ་དཔམདོག་སེན་སེད་བས་གང་ལ་ལེན་ལ་ \ དྲིག 

མལོཆོགས་མང་པདག་གྱམེ་ཤེནན་ཇུ་མ་ཇད་༧་ ། ཡུམའིན་ཁོཝེ་སཱ་ོགས་ཀམ་རན་ཏོ། ནམ་ལར་སལེགཉད་ནམ་བཀྔལདབ་ན་ལ༠མདནམ་ས་ལས་ 
དས 


| དང །ཆེ་པ་དཔ་ཡོངས་སུ་སུདཔན་མས་ཀེས་གང་པ་ཡེནྲ་ནེ་ ༈ ཤེན་དེལ 


དཀོད་པ་དང་ ་ འགོར་བ་དང་ །ཆེ་དམོ་ན་ཧེད་དེ་ ། བྲེ་མདུ་གྲ་སུལ་ལྭ་ཀཱཌས་ས། སོ་ཛུའེ་ལས་ཨེ་ནཁ་བརྡ་སི་ནད་པ་མབ་བུང་བ། རྭ ར་དེ ར 
་བར་ཡེད་ཁ་ ་ ཝེསྭ་ཀརྒ་ས་ངན་ལ་ས་འད་པའི་ཨཐའ་ཐབ་བར་འྱུར་རོ་། གཏ སཾ དང་ས་དང་གཱ་ཁ་བཱ་བཌཿ་བརྷེ་ཁིར་གཱེ་ཨ་ན་བྲ་བ་ཅས་དེ་དྲ་བུ་བཟན་ར་དདད་ཀྲིའུ རཾ 
ོ 


ད 





/༠༠།༡༡།་པར་བརོན་ཏེ་ † བད་བར་གནས་བཔ་ཚལ་དང་ ། ཉ་པའེ་ཚལ་དང་ ། ལྟེང་ཀ་དང་། ཀུན་དཀའ་པ་ནམ་ས་སུ་བད་བརྩ་སོང་བར་ཐད་ད་། དད་ལེད་ཀ་ངོད་པ་ནམས་ནེ་འད་ལྭ་སེ་ ། འབྲབྲ་བ་དདང་ །དུད་མདཐུག་པ་དང་། 
ཟ་ མཛོད་དག་འདང་ ། ཀུན་དགའདང་ ། སྨེན་འབྲང་དང་། སྟ་ཀ་འབྲེང་དང་། ཡེད་ལེན་སྣ་ཚོགས་དང་ ། ནས་ཕྱ་མཐོང་ངོ་ ། ཚལདག་ཀྱང་ཡོད་དེ་ །མཐོང་ན་༡:མབས་དགགའ་བདང་ །མ་ོངདམདེ་ཐུན་པ་དང་མུང་ལགས་ 
# ཅུ་བོ་ཝཧཱུན། མེ་ཏོག་གི་མཛས་པ་བཞི་།ཡོད་ད་། འདྷཾ་ལྷ་སཾ་ །སོསྱ་བུངདང་། སཱ་ཚགས་དང་ །ཐུང་བ་མངོན་པར་དགའ་དང་ ། རགཏུ་ཏམས་དགའ་ཉ་། ཚལ་དེ་ནམས་སྲུ་ཝམོ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་དག་གསའངས་བྲུ་དེ། 
# ཅོའི །ཞནད་བའི་ཡོནཏན་ལྔ་དང་ལྷ་སུས་ཅགས་པ་བདེ་བྷ་སོང་ ར་ཤེད་དོ་། རིནེ་ཕ་ཆྭ་གོགས་ཀེས་ཡུས་རནད་པད་མོགས་བྱ་སེད་པའི་ལྲགོས་ དང་། ༡མས་པྱ་ལེདབའི་ཁེགས་ཀྱ་གར་བགར་འྲོ་ཞང་དགའཆེར 
ཌཾ ཤྱཾན་དོ་། ཡུ༧་ཝཱ་ཡ་ཆགས་བ་དརེ་ལ་ནུ་བོ་འབ་བ་ལྟར་ ༨ ` ”” ཉནོ་དེག་བད་བ་འཐལ་ཉཾ་ ། དབང་པོ་ལྤ་བློན་བོ་ལྟ་ བུ་དག་ལྭ་ཅ་ཞབ། ༈ གུད་ཆོས་ཚལ་ནས་སྣེདམོས་ཚལ་ ། ཞེང་ག་ནས་ལེང་ཀ་ ། 
གསར་གི་འིེཨོརན་པོའེསཱ་ཡོགས་ཀྱི་རནདུ ཁ་ནས་འའྱེ་ར་མོ་གཞན་དག་ལ་འགྲོ་བརྡ་བན་ད་། ཅེ་ཕར་ཞེན་པ་ལྷ་མོ།དྡེད་འང་ཞང་དགའ་བ་མེ་ཉག་གོ་ལཕཔཔ་བཟང་བོདབྱི་སད་ཁ་ཐོགས་ཕྲ་ནམས་ཀྱེས་ཡོངས་དུ་བཅེང་ཟ་བ་ད། 
བཏུང་བྲ་སཾཆོགས་ཀྱེས་ཡུས་གནེད་ཏུ་ཆོམ་པ ཏེ ༈ དཾལྟརཛེདདུདའ་འདོདཔ་སུག་པ་ཡིད་དུཔཔ་གས་པར་བས་པའི་ཡས་སྲུལཔ་བ་དབུསེན་པ་ལགས་པརྡ་ཧས་པའྱ་དུཁས་བུང་པ་ཟདཔར་ཨ་ུཌདཡདྲ་ཱདད་བེདལ་དྲང་པ་བ་ཤིན༽ 
དེ་མས་དེ་ཟད་དས་ཤཾཾྟ། གསཏིོ་ན་མས་དང་སྒལ་པཿཏམ་པར་རྱིར་སྕམ་ན་ ། ཁས་དེ་དང་རྒྱམ་བནད་ཁརད་དྲངའཁྲང་མེ་ལ་འཧོན་པདང་ལྡན་ཞའི ། རྒྱལ་བའི་མཛོདཀྱི་སྤན་ནུ་པའསུར་པར་མཐོངངོ། ༽དནས་ཡངདགེ་གྲང 


༩ : ' (1: 


བད ས་པར་བ ་བབ་བཟག་ནམས་མས་གནསབུཏོག་ལད་ཧད་དོ། དམོས་པ། ལས་བུང་པལཤེས་ཡས་བཏགས་ན་། 'ཱ་འཟངཡོགས་ནམས་9ི་ གནས་པ་གཟུམམ་པ་སྲའསས་ཞུས་ཉེ་བ་འཚ་ཞེས་ཁ་་ེརའྱུ། 
མཛར དེ་སྫེམ་བ་ལསཁདི་ལས་གངགིས་ལྷ་ནམས་བགད་་ ། འདསས་ཐོཔ་ བ།ཁངས་ལུང་བཟེ་ཤེསས་བས་བཏ་གས་ད་ ། བགོ་ཡུལ བདོན ཁྱུལ ཡལའ་མམས་གང་ནིལ་ 
` ེྱ་ི་ྔ་མས་སུད་ཉརནགསལ་བྲགས་པར་འྱགར་་གང་ཡནཁ་དགའྲགས་ཡེུ་མས་གིམེདཁལ་ཞལེདའ་ག ང་འི མ་ནང ཏིབ བང 
བདེ་བར་ ཡཡེ་ཤུར་ པོ རེ '། དེ་དག་ཀར་དེ་ཁར་ཤནདྲ་ད་བདེ་བར་འྱ་སར་ད་ དྲ་ལུས་དང་བ་ཁ་ནས་ ༨ བྲིད་ཡྲག་མས་རས་ལཱཁི་འཇིག་ཉནད་འྲབས་ཞུས་ཏ་བར་འཚོ་བ་ཞེས་ཧ་ 
| རེར ཤ་མའ་ུར་་་། ཁབས་བུའེ་ཤིང་ངམ་།ཀུན་དཀའ་སྐེང་ ཛ ༄༤ྱས་ཁ་། དེ་དགྲ་ཀང་དེ་ལར་གནེད་ དེ ༣༣ དཱུ ངཱ པ་ནམས་ཧས་ཡབ་བ་བདར་ །བར་གྱུད་ ། ཆུཁ་དང་ཉེ་ཁཡེ་ཚལ་ 
ཉལས་ཏོག་དཔའབུས་ཞུ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། གསར་གྲུ་བན་ེད་པ་འང་བ་དང་ ། དཱཁེ་གྲུ་ཨེར་ཨེར་ཀལྱ་སཱ་གགས་བ་དེ་དགུ་དགའ་བར་བད་ད། བད་བ་ཡོ་ཅགས་པའི་དེབཔེ། འུ རྩེ 
པྲ ེས་པ་བའེ་ལ་པང་ བ་དངྲ་མའོ་བ་( ངུ སྲ རེ ཨཀྱ་བའེ་ཆ།་ 

ཏུར་བ་འདྭ་ལེ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འཁྱུར་ཉེ་། འདི་ལྟ་སྟ་ཁྲས་ཤུ་ཀུན་ཅས་ཿཔཡི་ཛལ་དང་ ། ཀུན་དགའ་བཞེ་ཞེས་བབའ་ཚལ་དང་། དམཁ་བ་དང་མཐོ་ བ་ཞེས་བལཞི་༦་དང་། ཀུན་ནས་བདེ། རང་ ༽ཏ་ 


ངོ ༥ཡོརས་ས་བླསར་ནས་རག་བ་ ༥ལ།།བད་མའེ་ཆལ་དང་། གང་ཀ་དང་ ། འབབ་དུདང་ གླ་ཡུང་ 
ལབ་དང་། ཅུངཔ་ཉགྱ་སོས་ཞས་བ་བའི་ཚལ་དང་། གསེརྦ་གི་གཟེ་མ་ཞསྲ་བ་བའེ་ཚཁ་ཏེ ། ཚལ་དན་མས་སུ་ ལ་ཨེལོགས་ཀེས སྭ་སུ་བྷཾགརན་ས་དཀའ་བརྡ་བེད་ཁ་། བད་མེའྡེ་ཆལ་འདུ། དྷང་ཀ་དང་ན་འབ་བཅུད་ རྣུ 


། 


4 
¡ །ཆྱུའབབ་བའི་ཚལ་དངང་ག་ཨང་བ་དགན་ཡང་དགའ་བར་ལདད་། ༢ཛག་འདོང་ ། ཤབ་ལོ་པྭཏ་འབར་ཞངེགས་ལ་བ་དབ་།ཆཏགཅུམོསཤིངགད་འྱ་ནེན་པང་ །ཁ་ཟས་མངབོསལ་ཡང་བདང་ ། རན་ོ་ཱེ་འདུནཤས་མཛུ་ 

ྲ བར་བས་པ་། ལེཊི་ས་ན་མ་ཁ་སཱ་ཆོགས་དག་ན་ཡང་མདོན་བར་དགའ་པར་བེད་དོ་། དེན་རེ་རབྱཀི་ཅེ་ཡའྱ་སོར་འདི་ཉྟ་བུ་དག་སྭ་ ། འདི་ཏས་ །སས་འདྲ་ཀི་ང་བ་ཞེསྤ་བ་པ་དང་ །འཛམ་ཤུའེཅ་ཁ་དང་ ། མུ་ཀར་དང་ ། དགད་འཕེལདང་། དག་དེ 

ས་ི་ད་དག་ན་ལགས་བརུ་བས་ཟའ་ལས་ུམཐའ་རྫུད། བདག་མཛོན་པར་དག་པར་ལ་ད་། ༣པགེས་ཡགས་པརྱ་འས་པའེ་ལས་ཀེམ་བསྒུར་པ་།གནས་པཉག་ཏུ་ཡུཔ་ལ་དག།ང་།་ར་བསནནཔ་ནས་དབག་ྲམོ་ཁྱེརཐག་དསས་ 

 ས་ཨུ་བསྟོར་བ་དཔུ་ལྡན་ཅགེ་དགའ་བར་ཤད་ཡོབས་སུ་སུད་ བར་ཐེད་དོ་  དེཿཆགས་སུ་བཅད་པ་ །།མཐོ་རསེ་ཐམས་ཅད་འདོད་བནི།།།ཆུ་དུང་བས་ཐབ་པར་འགུ་ ཊེ ' དེབས་ཉེས་པར་སྲདསངས་ཏེ ་རག་ཧལ་ ས་པར་སུད སོད 
དྲུ སེམས་གེམས་པ་དཔ་།དེ་ལ་འུས་ཡབསོདས་སུངས་པནི་།།འདདཔའེ་ཡོན _ ལཱ་འབོནད་པ།།།ལ་ཕེ་གནས་སུ་འཕྲོ་བར་བད་ །།་ེར་ནུལ་འེམས་ལགས་སུཔས་ པ་ །པཕ་མ་དོན་དཔས་ཐོགས་དང་།། གཉེན་འདུན དག་གེ་བདཔ་ཡང་། ། ། 
དི ཡངྱ་སོངྱསཾ་ིས་།།ཙུལ་ཁམེས་འདདང་པ་འོད་ཧབ།།ཞུལ་ཁྲམེས་འདིནེ་རེན་གེ་མཆག།།།ཤུལ་ཁྲེམས་རྟགཏུ་ལྡན་པའི།།འེད་ཁས་བད་པཡོའ་པར་འགུར་།།༢ང་གཡ པ་གིས་སྒུར་ཁ་དག་། ིན་དཔཔ་འཇེས་འཔག་སོད།ཆ་གང་ཐང་པན 
| ཧྭ་ བྣ་མས་།།ད་དག་ལྷའེ་གནས་སུ་འགྲོ་]།ཚུལ་ཁྲེམས་གརྟར་ན་ཟད་མྱ་ཤེས་།། ཤུལ་འྲིམེས་བདཔ་པ་མཐལ་ཡས་ཏེ་ །། ཚུལ་ཁྲིམས་འདཕ་ཨཐལཐས་ལྦག་པབ་སུ་ིཨེེ་ ། རགརུ་ལེད་པར་གནས་བ་ཡན། གཞསཔ ྱུ ། 
¡ “ལོ་ནད་མཐའམ་དག་ཁ་དགའ་ །།བདེ་གསུམཆོལ་པར་འདོཔའི་།ུ་དང་ལྡན་པས་ཨུལ་ཁྲིམས་བསུས་།ྱེ་གང་ཨུལ།ཏྲེམས་ལྔནཔ་ནམ་། '^§ །།ནུལ་ཁྲམས་ཉེནལ་སྙེནད་བར་ཁེད་  གཔན་འེ་བ་ཡྱན་ཁྱིར་ཁད་ཁས་ ེནྲ་པད་ཁན་ཀ། 


(ི 


,8::585® ¬ 


ཟག་ཨྱ་ཉད་པའེ་འཁོར་བནས་། འོལ ༡ རི 4 ¬ རུ 1 
སེ = | གཆགས་གཏི་ངག་ཁསུ་སོག དྲོ་པ ་མང་ོོོོ་ ། ད་བསྔ་ཡུལ་ཁམས་ཡང་བག་ཧད། ཧུལ་ཁམས་འེའོ་ལྟང་རྟག་བྱ་སད་ ། མུབ་ཁེམས་དདྲེ་མགས་པ་ཡེནུ །།ཿཔབ་མ་སུདདྱ་པ 
ཚུལ་ཝམས་ཏམ་ལྟ་འུར་མ ཤོ ཅུས །།དབས་ཆུ་ལ་ཁྲིམས་རྱཏྭ་སཱཔས་།།ཨུལ་ཁམེས་འཚལ་པ་ནམ་པར་སླུད་།།ཅུ་ཁ།ཟཆས་ལརདག་ལཔའྱེཔར་ །ད་ནྱི་ཡ་པན་འནས་དཔཉེ།།གེབ་བྱུས་ཁིམས་ལྡན་པ་བྱསགས་ །།ུ་ཁིམསས་ལན་འུང་སེན་པར་ཅད། ། 

༥ ཆའ ྟཿབུར་མང་ །ཧུལ་ཁྲམས་འཚལ་བ་ན་མ་པར་སྱད་།།དེ་མ་ཡེདཅད་འགན་བྱསེད་།མས་ནདྱ་སདིཁབྱས་ཕན་མད་།།ཇོགས་སཔས་་ཆས་ཀྱིནས་རུལ་འམས་པཟགས་ ། ་པན་འནམ་བེ་མོངཆ་ཉཾ།།ཉགྱསརུལ་འེས་ལཱན་ལེ་ཉམདག་ 
༢ ས་གུ་སས་སོསབག་ཅམུ འི་བལཙ་ ཤྱ་ཡེའཇེགས་པ་ །ཤུལ་ཁམས་ཐོག་མ་ཐ་མར་ད།ལ་ །།ཕིད་བ་ཐམས་ཅད་རགྱ་ འདུག་ ༥ སྨེས་རུཔ་ཁིམས་ཝཱནཱ་བ་བྱསགས་།།རུ་གའབས་འཆབ་པ་དགའ་བུལ་།། 
ལ་བས་ག ་བོདམས་འས་ ལ་ཡེད། གོལ་བ ི་ོ 
3 བ་ཤ གཅུབུ་དནྱི་ཡུགས་དངམཆུངས་། སྙེས་ཅདུ་་ །བཇེས་ཁུད་བནི། །རཔགེས་སྙད་འཚལ་འགྲོ་པ་བཞོན།།རུ་པ།ཞྲེཡས"ཝྲན་པ་འདེ་འཇངས་པ་ །དགགཉན་ཉ་ང་བར་བོད། །དུལ་ཁྲིཿཔ་ཅ་་གདཡེད། 

. | དགེ བདབུད་ཡེ།། བྱ བཅགས་བད་ཤོས་། །ནི་ལའདག་ཉེན་འཕོ།། སེས་བུ་ཅུལ་ཁེཁས་རྐགཔ་ལན་པ་ །།ག་པ་གབད་ གང་དག །དཏག་དས་ས་ཡར་འྱུ་།ཨུ་ྔ་འམས་ཀེཡནེ་བས་དུ་འཕེ་ལ། །འཇིག་ཉད་འེད་དང་ ། 
| ས་འོཡད་ཏུ་། །སུལ་ཁྲམས་གོགས་ཀེ་མཆོག་ལེནན་། ད་རས་སོགས་༡ེ་ཡོན་ཏ་མཆོག། །ཞུལ་ཞམས་ཀེདལྷ་དགྱ་ཞུ་ཧད།༽བཀས་སྒམ་འཇིགས་ལྱསེ འདམ་པ རོན ུའ་ ༦ ་ 


- པ ` 


) 


©| ༩ འདགེྙེན་ལམོཏེལ་ལགོ།གཔཞིགུཝེམས་འདི་་བུ། གསྟནུལ་ིམས་ལ་གེས།།དནི་མནོགས་ནམ་འདེས།།པ་ེནའབགོད་ལྱོ་ད། །ད་ཡད་འཞདྱ། ད་ས 
ཟ དང་ཡང་གུ་ལྔན་། ཚུ་ཁམེས་འྲབས་ུབམྱ་ད་། བེད་བར་གཤེགས་བས་རགྱ་བསྟནད་ ། དངཔའིདེ་བཞན་རསྟད་དེག་། །དེ་བཞིན་ཐ་ཨརདེག་བ ཡེན་ ། མས་ལས་བ དནདེཁས་བདའཆད་ལོ་། ༽ 
= དཱ་བས་ད་འེས་ཡོན་ཏན་། ༢གེ་པ་ནས་ཚུལ་ཁམེས་རྟག་ཉུ་སོད་། འདེནཔགཞན་དུ་གོ་བ་བན།།ཚུལ་ཁམེས་ལྟ་གུ་གང་ཨངྱ་སད་།དེ་ཀརྡ་གེགཔམུལ་ཁུམསདེ་ །ཡན་ཉིད་པ་སམས་པདསལ་ཁེས་ལ་ནེ།དདང་ཅད ུ་འ་ ངུ 
 འཆལ་པ་ལ་ྙི་དག་ུ་གོན་བརཁེད་། ད་ལྟ་དལྣའགནས་ ། འན་ པའལི་ཡོནོ་ཏན་ལཱ་འཕོནད་བས་བདེ།།ད་ི་ེད་ད་བའདུལ་འམེས་དཔེ་ རམམ་ ་ 
དཀིལ གལྟསོ་ན་ཁས་དཔྒགལ་བ་མཏམ་པརྡ་ཡར་སུས་ན་ ལས་དེདངསུམ་བུནཔ་ཇུ་འབུལ་དཔ་ལ་ཞེང་།གཟུགས་ལྟ་གདདཏུ་ཉད་ ཧུག་བདང་། གནས་དང དི 
དེནས་ཡངདགེ་སྲོང་ཁས་ྱི་ྲགསུ་ནམ་པརསེནད་བཤས་པ་ད། ལ་ྲསཔཐགསྦ་ཁགནས་ལྷ་ཏོགཁང་བེདད་། དམས་པ་ལས་བུང་ལགེས་ལས་ཏུཐཔཐགས་ནསས་འག་ རི 
༥ ¡ཡན་ཏླདཀ་བཔོ་བུད་བཅ རྱ་བ་བྔ་དིཉུར་འདུག་པ་མཐོང་ངོ། རཊ་གགས་ཅནདྲག་ཁུས་གདོག་པ་སེེ་བང་འུར་སད་དང་། དེས་ཐོས་པ་ལས་ཅུང་བའེ་གྲེས་པས་བརགས་ནས་ ། རྗ ག་ལ ལསླ་ཞན་ རི་ ི 
༣ སྣ་ནད་དང ལོནཏནདཔལན་ལ་། སེམས་ཡིན་ཉན་དང་ལན་པ་་ཡནལ་མ་དུགས་ལ་གཔགེས་བསས་རྒམ་ལན་  འཆོདདན་དཀ༥སཏག སེས ` ' 
„ཅཅ ངཱ 


༥༦༦ ¬ 


| དང་བལ་ནས་བདེ་འགྲོ་ མཐོ་རསེ་སྭུ་འདེག་ཉེ་ནད་ཡོན་ཏན་ཀ ར་པྱོ་སུད་ཡིལ་ལཱ་ནཡསྦ་ཀོ་ཟ། ནས་སུ་སཱ་པ ར་འྱགུར་རོ་།དང་སེས་ནསྭ་ཀང་དེ་ཡུས་ཡོན་ཏན་ཀར་པ་ལེབཔཔ་བརགས་སོ་༽ གནས་ད་ཡང་ཀུན་ནས་ཧིདདྲ་ཅབས་ལག་པེའེརེན་བོ་ཡེ་བ་། 
།ུན་གད་ནམས་ཀིས་མཛེངས་པ་ལནད་། གནས་དེ་རན་བས་བདུན་གེས་སས་ཕའྱ་བ་གད་འོནད་པ་ནམས་མ་ཀང་ཡས་བྱ་བགོ་བ་གྲནནས་གསལ་པ་ཡིན་་། དཔ་སང་བྱསྱས་ད་ནས་ལས་མེངས་པ་ལེནདོ། གནས་དམམས་ཅ 
མས་བྱ་ཉནད་ཅཔགང་ཁུན་བ་ནམས་ཀྲསྱ་ཀང་མཛེས་བ་ཡིན་ཏ་། རདི་ལཱ་སེ་ཁྲགམ་ན་པདམ་གཱས་ུ་བྱནདདྱ་བ་པར་གུ་ཡོད་པལྷ་ཀུབགཔ་ོནད་པ་དག་ཁག་ཁ་བ་གོས་བོས་ཀིམ་དགོས་པ་འེདེནས་ཀཿ་དཔག་ཚད་ཡ་པ་པ་ཁ་ཡ་ཏོག་དག་ནད་ ། 
ཉུ་ྱུང་བ་དང་། འབས་བུ་རག།ཏུ་ཤུང་བ་ཡིན་ཏ་། གནས་ད་ནམ་བ་ད་དག་ ༤ དང་གཞན་ད་དག་མཛེས་བ་ཡིན་ནོ་ ། པེན་པད་པ་གནས་པ་དེ་གྲུནད་དཀའ་པ་དང་། མ་དྱ་ཆའ་ཆགས་ལ་ཚགས་ུ།༤ན་ཞིང་ནས་ང་དང་།གནས་ 

|ནས་གནས་དང་། ྙན་མོས་ཚཁ་ནས་སྙེད་མོས་ཚལ་དུ་ཡེདགུ་རུུ་པ་དང་ ༥༡༥ བད་བ་དགྱ་ཉང་བར་ཧད་ལ་། བགད་པ་དང་ །ཆེ་ས་པ་དང་ །ཤུ་ཧྷཿ་།ཞཧཾ། ྲཱཾ ལས་ད ། བད་པར་གནས་ བ་བགུའ་མདུང་་དབ་ ་ དྱ 
བེ་བ་དྱེསདཔ་དག་ངཔར་ད་། གནས་དདམ་འཕ་དམམ་བར་མའྱུར་ཏེ། པ་སར་ལྟར་འྲམ་ལ་ནང་པ་གཞག་གནམས་ེས་ཁད་པ་ ༽ གངས་པྟཀས་ནཔ་ཞེས་ཅེདད། གདས་དྲཅགས་གཞན་དྲྲ་་ཀ་ོ་ 
ས་པར་འ དསཤེས་བན་པདང་། བ་ཞབྱ་འན་གྲ་་ལནན། གང་མམསཐདྱ་སལསའདྱོར་། མས་དེ ༽ གསེམས 

། ཉིདི་པརྩ་སེ་འགྱུར་ཏ་། དེ་ལྟར་ལས་ལས་སྷས་པ་། ཚུལ་ཁྲོམས་ཀྱེ་དངངགེས་ཡབས་སུ་གྲེལ་བ་། གས་པར་ཧམ་པོའ་ཁས་ཀྱེས་མདོན་གསུམ་དུ་བུནདཔ་ ། རུའི་འབུར་ལྟ་འིངདེང་དྲྲི་པདབ་དྲ། ཏེ 


ན 


། འབོང་དང་བཟང་པོ ཡོ་ནམསྦ་ཀིས་་དགར་ བརྱ་ཧེད་ཅེད་དགའ་མགུད་ས སྭདད། ༣ང་ག། ཊེ 'ཀྱེ་ཡུས བྱཉནད་འ ་ནམས་ ་འ༨་ཡས་ འདུལ རེ གཟུགས་དང 
ཏྲཀས་ཐ ༨ གོམ་པ་ཡངྱ་སདདོ་ རྡ ཟླ རན །གཟུགས་ ་ཀྱངདྲེ་ཞེས་ པྲ་ནམས་ཀེས་ མ་པར་བེད་ ཡའ འ་སེདཔ་ ༥ཡཿ ༥སེམས་ཅགས་ བངགུཔ་འདཔ་ དང་དེ སེ 
་ རྣམས་ལ་གྲུབ་ལ་། 1 ོ་ རྩེ པར མེ་ཕྱེད་ད་ ། ལཱ་འང་གླར་སྙཾདཏེང་ཏག་ནུ་མགུ་ཡ་ ། ཏག་ ུཾ་བེད་དབ་ཏུ་དགའ་པ་། གཔདག་མགུ་རབ ཨུའྭགོ་བཡི་ལྭ་ ར།ཡད་ལདག་རབདགར་ནམ ར་པ ། འུ སྭ་གམ་པའི་ལཱ་དག་ 
ཆང ཡུས་ཡང་པར་འགྱུར་རོ་ ། ཧྱཾག་ ་འཤུཨས་ ད་ཡ བཧ་ ། འག་པའི་ལཱ ཐུ ེསགེ་ ་བཅྫུམས་པ་དང་ལེ་པས་ ཀག་ཧདའ་འཁ་ཁྲོ་ པ་ཡང་བས་བྱ་སྐེད་ཁ།ཡང་ འགྱུར་རོ ར་ནནཔ་མཁའ་ཟྨུངདངཔ་པན ར་སོ་འགུར་ལདེ་བཞནདྲནམ་ ཀྐ 
རླ ལ་འད་ དལ་བསྒེནད་ིད་ཕར་འ འགུར { ་ཡདེ་གས་ལ་ ཀིག ¥ ¦ ཤྱི་ཡུས་ནེ་ ་ན་ཡང་ལ དེ་མ་དང་བལ། བ། ཤའོ ཁམས་ཉད་དུ་འགོ་ ༢ 'དྲག་ དན ། གཟུག སྐུ་དང འདོད་ན ན་ནམ་བ 
. ཏུདགའ་པས་ཀུན་ཏུ་གང་ པའ ལྭ་ཀའི་ནྭ་ཧུངཐམས དན བའེ་ཚལ་ ་དགན་ འཁོད་པ་ལྷ་དཔ་ ལྷུམ རམས 'ལཱན་ཧྲག' ཛཾ ཤད་ཕའེ་ཡེན་ཏན་ཝཱ་ འདོད་བྱ་ཉངབ་པའ འགྱུ ར་སཱུག་པ། 'རྒྱང་བར་9ཿ ས་ག དྲུ་གུ རྐྱཌཐར་ཧ་བ་ མས་ དཱི 
ཉི རསག ཁ་ཟ་ཏེད་ད། ། དལྟར་ ༢༣ ཿམཐོ་རཾས་། ས་ཀ་གེནས་འ རཿ བག །' ཚལ་དཔཉྭ་བའེཚལ་ག” ༣ དརེ་༽་ བའི་དུག་ སཱལ 'རྤེས་ཡ་ ༥༦གྲས་ །པར་ཡུཊ་ ཅེ གྱེ་བརནདང བྲནཨས་ ཀྱུསེ་ཉེ་དཅེག་ བཞིན ་ན་ ། རི 
| རཾ ཅིན་གོན་ ོད་པ ནཿ ༨ ཀས་ ཁྲས ཨཡད་ ཐན ཨབུང་བའྲིར་དཏ་པ། སུས་ ཧཱན་བས། ག་འ རས སྲེ་སྭུ་ཧཱ་བལེ་ཁས་ །ཤུང་ལ ཧས་གངྲེ་ཚགས་ པོ 'ཨུརད་འ་ དབེད ར་ ན་ 


༡༡། །པ་། ྐེམས་ཚལ་དང། ནགས་ཚལ་དང་ ། ལྟང་ཀ་ད་དཀ ཅུ་རང་གི་ཁས་པན་པ་དང་ 
སྤ་ང ༈ཧཱཾ་དེནོ་དངརག་བྱ་དགགྱང་ཞིང་དདག་གེ་ཡུས་ཀྱབམས་པརྒ་ཡི་འྱུར་ལ་། 


༥ 


འི ་ཅིས་དགས་འི་ཡལ་ྩརྟང་། གི་ྱ་ཁར་འངགྲི་་༡་ར་ཕོ་བ་ ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་དསཁ་ཁ་དང་། ཡེ་དགས་དང་། དུད་འགོའ་དེངད་བར་འབྱུར་རོ་། གཡཏ་ཡར་ལེགས་པར་བུས་བའེ་ལས་ཀྱེས་མདེང་ ། ར 

པ་ལགས གསན ཁྱག གནཞ་ལས། ས་ར ྱ་ུ་། ྱེབ་གནུ་གཀའ་་ནམས་ཀྱིས་གངཔའ་ུཿདུ་ལ་ར་ལྱཆ་ལ།།ནདམེདཔ་དངགཟུགས་བཟང་པ་ 
མན མཛད་པ དནས་ཡང་དག་ོངཡས་ ཁགསུན་མཔར་ནནབཞསཔེས་ ། ཉ་བགས་ཞམསཀུགནལ་ཁ་པརའད། དེམ་ཐམ་བས་བུང་བཞས་པས་ ། ཁཱ་འགེབཟགས་ནམས་ཀ་གནས་ 
བསསུ་ཅད་དགའ་བ་ཤསྭ་བྡ་དེ་སར་འདུག་བམཐོང་ངོ། དང་སམསཿན་ དག་ཝས་གཔགེས་སྐྱ་ཕང་འགྱུར་སཱམ་ནས་། དས་ཐས་པལས་བུངཔེའཤེས་པས་ _ བརྟགས་ན་། རུ་ལྔའམེས་དབྲ་ཝད་པ ལེས་ས་པ་གཔགིས་གཞན་ཝ་ །ྦ 
ཙགནད་བརུམ་ཏོག་སྐེད་ནས་སམ་ ། ཅོང་ཟང་གསེ་མོས་ནས་གརོག་ ཏེ་། སངསྤྱ་རྲས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཁ་ཡུལ་ན་ ། དཡུས་དང་བལནས་བདའགོ་ ཡཟ་འགྲེ་ཀེ་འཇིག་ཉནདཐམས་ཅང་དགའཔར་གནས་པའི་ནད་དྲས་བང་ 
། །་ལེསགས་ཀང་འབ་ནམཔ་ཞྱི་ོད་པརའྱུརཏེ། གོ 
གཨཇག་ལཱ་དཔལན་བས་སྙེད་པར་ཕྱེད་ ] ཡེངས་སུ་སྱད་པར་ཉད་ །ཅེ་ག་པར་ཀྱད་ །དགའ་པར་བྱེད་ཡང་དག་དགའ་པར་ཉེད་ཅེང་གནས་པ་་། ཅེ་བྷ་ནམ་པ་སཱ་ཆོགས་ཀྱེས་ཆེ་བར་བད་ད། ཞིད་ལ་སྭཾ་མུཁ་ཅ་པ་དང་ | པད་མེ་ཛེང་ལ་ཆ་ བ་པང་༽ 
ངུ | མཏིག་ཁྱ་ཅེ་བ་དང་། སུས་ལྷརཆ་བ་དང་། བྱ་ལ་ལྷ་པ་དང་ 


;' 


ད་ལས །འག་ཀླེད་བདང་། གངདགའམུར་འགོ་བ་དང་། ལ་གཞནགེས་ཟེལ་ ཤིསྦྱ་སི་ོན་ཁ་དང་། 'ླཱ་མོ་ཡང་གྷ་ གཞན་ལྱསེཿཏོན་པ་དང་།ལ་སྟད། 


། ཚལ་ཤོ་ནང་ན་རྒྱ་ཞིདེ་རྗེ་ཕ་དང་ ། ཤུརབ་སྨྲ་འཁྱིཉནད་བས་ཆྲབ་ཛན་ཚུན་ལྟ་བས་སེ་ངོམས་པའེཿྷ་མའ་ཆོགསྤ་ཀྱིས་ཡངས་སྤུ་དརད་བ་དག་དགའ་བར་ཧེད་དོ ལྷ་ད་ལུ་ཨོ་ལན ། 


༦ །ཅུན་ཟདག་ཟན་པ་ལུགལུལ་ལསབདང་།ད་ནྡིཊ་་ག་ས་ཁརལདད་ལདོ། ནས་དཔདམྡེ་ིངནམསཉིམ་ཀངཡོསསུན་ ཡིན ད་པད་་བཞཞི་པང །ཡད་མལ་ཉིསཔཡེ་པདཔེ་ 
ཤཱ ཇཱིན ། གཏམ་དང | སཔ་ཁར་གེས་པདང་། ལྡན་ལའི་བར་ྡ་དདང་།དེངགཞན་དག་གེས་ཀཏག་རུགངབ་ེཔཨེརྡེ་དག ཡད ནམ་ལདེ་ྟ་ཨུ་ེདམ་ནམ་པདུམ་ག་གིས་པདམིགནནས་ཁབས་པ་སནན་། ་ 

༧ ལྷ ་བྲ་གནས་བ་དགཤེནད་ཏུ་༡མས་དགའ་བ་དང་། མཆགྷ་ནུ་བད་བར་ཏེད་བ་ནམས་སྭ་ཡོཿ སྱ་ེས་བདེ་བྱ་ཡར་ང་། མཚལ་གསར་གེ་ལོ་མ་ཅན་བུང་བས་ཁྲའགས་པའི་ཅལ་གེ་པར་དག་ན་ཡང་དག་པར་་བེནད་། སཾས་སཱ་ཆགས་ད་ལཱན་ ༣༣ 
ཤཿ ཀན དག་ཧ་ཉྟར་ཏ ཅལ ཅར | མཆགུ ར ༩ ན་ སྣཅགས་ཁྱ་ ་ ཛཾ = ངེ །ནམ་ར།ཀེས་ཡང་དག་བརྩེ་ཆམ་པ་ར་བད་ པ་ཡབཕསམ་སཱ་ཆོགས་ད་ 
„ | ཟཟེ་ཉན་ལད་པ་དག་ཁངཐས་ཏཾ།གིཊིཁད་པར་བཞྲེསི་སེལ་ཉན་ཡན་ ལག་ལྔ་དངལྡན་པདག་འྲན་དུག་གིཆར་ཡངྱལ་ཕོདདོ།ད་ལར་དགག་གྱི་ཡིག་ཁཔགཟུགས་ ཅེ ༦ གོ 
༼ [མུ་ནལ་བྭ་ས་འོགསྭ་ཁེས་སནད་བའ་ད་། བགེས་ལ་ཡང་གསོ་ཝདོ་ ཙཧནིཡ་བཏགས་པ་ནམས་ཀྱསེ་མཛུངད་ཏེད་། མྔ་ལུཊ་བདུས བཅུ ཤད དེ་ལར་ཡུ ་ོ། ད་ག་དགའ་ཡརཔརའགོ། 

གཟུག་རྒུན་གཞན་མྱི་འཆད་པ་གཞན་གསིེ་མྱེ་འཕྲོགས་པ་། གཞན་གིས བཀུར་ཏུ་མྱད་ཕའེཔད་བ་ུ་མག། ཤད རར དའ ནི མཁཚོགས་ ། 
ཐྲ རང་གི་ཁས་དང་མཐུན་པར་གར་དགའ་འུགྲའོ་། ད་ལུརུ་ད་ཚ་དུང་པད་ཨའེ་ཚ་ལ་ཇེ་བནས་པད་མའི་ཛོརདང་། ཉེ་བའི་ཚལ་ནས་ཏེ་པའེ་ཚ་ལ་དཊཿ ཡགཱ་ལཱ་མོའཚོགས་དུ་ཆས་ཡོངས་མྲུ་ག་ད། ས་ ། 
| །ཀ་ཁགཞསོ་དེི་ཛ་ཡུག།བ་ཡད་་འ་བའ་ས་ཀྱ་ྱགསཞུ་ཁ་ཉ་བས་སོ་པ་ན་། ཤབ་ལྷན་པའགི་འདོད་ནཔ་ནམས་ཉིམ་ཡོབས་སུ་གརདཔ་། གསར་གྲི་འའོགས་ཀྱ་་ངས་༽ ལེདའབོག་ ། 





/ 


/ ནྣར་ ལད་ང་ རེ ༨ ༽ 
༢ ས་གས མ་གནི་གསྱསའབགལ བས་བ ནི་ལས གས བོ་་བ་ལས་ལད་འབྲཁ་སུ་དོདཔ་ད་དོད།ཀཅོརཁད་ 
ད་ཚ འའ རྱ ས་་ས།དནས་འོ་བར་འྱས། གཞས་ཁདཔགི་ཁམ་ ཏེའོ ཞིནམ་ད གུ།ས་དང། ཅད་ཨྲོནམས་་ཨནེདད་སེ་ཁར་འྱར་རོ་ གསི 

¡ ནཱ། ༣ ས་་བར་འྱས་རཔའི་ལས་ཤིཿས་ཡ་ནམས་ཀོནེངདྲ་གུསག་། དམོང་ཁཌ་རམ་གོང་ཁྱེུ་འུལདབང་གད་པར་འྱགུར་ ། འགྱོར་པ་ཨང་པ་དང། བློ་མུར་ཁ་དང་། ཟན་ཁོམསདུ་མ་དབྲ་ཝན་པ་ད་ ། ཤནེདྱང་བད་བ་དང་ལན་པ་ད་ 

| བོ་གསས་རན་ཁྟག་བད་ལག་དསཡུལ་ས་དགད་ལས་ མས ་ དེནས་ཡང་དགིགངལསྱ་ཁྲབསབུ་ནམ་པར་སུཞེདཔ། །ཞེས་པ་དས་། སག 

„ དབས་ཡ་ཁས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པས་ ། ཝའི་འདིག་ཏད་ག་གནས་དག་ ་། ཝཱའི་གནས་འྲེག་མགོགས་ཞེས་བ་བརྡ་བེཉར་འབུག་པམཐོངང་། ང་མང ཡི 
ཙྱར་བའེཤེས་ཕས་བརྟགས་ན་ ༈ ཤུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་གང་གོས་ཚལ་རྱེས་བསྲགས་པའེ་གསབགས་བདུ་སྲག་ཆགས་སྲེག་ཕན་ ། རུལ་གཉོདཏ་བད་འརྲ་བས་ཕུ་དྲང གད ་ཁ་ཅར་དདས་སོཿབདེས་འབྱུར་སུད། ཱུ 
དན སགསབ་འྲེམཆོསི་ི་འདག༣འཐངཆོགས་ནམས་ི་ནདྱ་སེ་ར་འགུརརོ། ཤུས་ནས་ུབས་འདགལ་པར་ན ཟན ། ིད་ིི 
པ་ད ཡེད་པ ༨་ཡོ་ངོབར་འགུར་པོ་། ཕར་ག ཟུགས་དངྱས། ་དདདེདཔར་དང་ ། རགྲ་བཟེད་དག་ཐོབ་ཁ་ལྷ་མའི་ཆོགས་བྱ་ཕག་དུ་མ ཤག་གས་ཡངས་སུ་བར་ཅང་སེལ་ཧན་དང་ ། པད་མ ཨང་པོ་ ཁྱ 


་ སེད་ཀྱམེ་ཡོངས་མུ་བསྒོད་ཏོ་ གཞལྱདཁང་ཆེན་པོངོ་གསར་གི་ལན་ཀན་ནེཔེས་ ། ྱ་ལུཡར་གལླེས་ན ་འག་ུའོལ་མུ་ཉིག་གེ་ད་པསན་བཀར་པ་བཀུར་གཡོག་ ལུ པ་གས ར་ན 
ཟ ལྷ་མའི་ཆོགསདུ་མས་ཡོངས་གུ་བསྐར་ཅར་དགའ་ཤེདད་། ཉུཡ་གངནང་མཛཔ་བད་དད་དག་གྲེ་རསསུ་ཡད་ཆགས་ཤངདདྱསཿཿགས་།དདགད་ལྔ་དབྲ་བཆགས་ལདེབདབཿངན་པས་ཏོགས་པན། ཆུནདཔར་བུནགུཚོགས་ 
༧ འབུམ་ཕག་ཉེད་ཀེས་བྱཧནད་པ་། ཡུས་ཏྟག་ཉུ་གཱས་ཀྱེས་ཐྱུགས་པ་ཉག་རུ་རབ་ཏུ་དགའ་ཕ་ན་མས་ཀྱིས་ཡོབས་སུ་ཕཔྐརད་པ་སེན་ཏ་། རཾ གལ ་ 
རོ ། ཟླ་མཏུན་ བརྩ་བ་པ་ཡང་འདོད་པ་ཡུག་པ་ཡེད་དུ་འོང་་ནམས་དུ་མ། ཏཱ དག་མཐང་སྟ་། འད་ལྟ་སྟེ་གས་གི་ཤྱ་རྐང་པ་དཔམརུ་བྱེདུ་སྟར་དམར་བཀ་དེང་ [བས་དང གཡ་གསཁུན་འོད་པ་འོགས་དགགི་ 
༼ ས་པས་ས།། གངད།།དཔའ་བུབའ་མངྱསེཞུས་པན་དག་ཁ་ཅིག་ནེ། རི་ལ་དངངས་། མངན་པརདགའ་བདདོ།།ཁ་ཐིག་ན་ཇག སེལད ཁྲ གནི་ཨ་དུག་གི་གསགཏ་དང་། ཁ་ཅིག་ནེ་ཞུའི་དབན་རུ་།འཇུག་ 
སཱ མཁའ་ཡདང་  ཁ་ཅིག་དགེང་ཀ་དན་ལྔོ་ུདང་ ། ཁ་ཅེག་ན་གསར་ཤོ་ཞུགནུདང་། ཞས་སྙན་པ་འཉེ་ཏ། ིསགེ་་ག་ས་ི། ོ་ 
མ་ཏག་གེདི་དངདཔེ་སད་་དུམ་སཱ་མསན་ ། བདེ་བདང་ལཱ་མ་དཟེ་སུ་པདང་ལྡན་ཕ་དང་ ། ཌྷ རབ་བགུཡོགས་གུ་ོལ་བར་འདོན། ད་ལུར་བསྲ་དདེ་འནོནབསུག་པ་ཡད་འབབ་དག་ལ་་གུམ་པར་ ཐ་ 
ལྕེས་ཀྱད་འ་༦ང་པང་ཕནྐད་ ། འ་ཏ་ཧ་དདུན་ཙཾ་ནོམ་པ་དུ་མ་དག་གི་ཁུད་པར་གཔཾ་ཕན་པ་དག་ནྲེ་ཉ ་ ༣གིས་འགུམ་ཤ་ཆརཡང་ཡེའདོད སྲི |, ་ 


> 

དུ འི་ལོ རད. ༽ ། རར རྨ ༧ 
རྟ་ལས བདད དག་་འདམ་ཞིངད་ལསལ་པ་ག་ནལེ་ཞིངའ་ལ་ནམལདུ་དག་ོནན ྱ་ེ་ཉག་དངགཔབསམས་པ་ཀ དེ་དེདཉདལ་འྲས་པཟཁྱས་།འཞུ་པ་གཡ་ེནཔདན་ 
ི | ཨཱ ་བ་གཞན་དབནམོངམ་ཡིནཔ་འགུལབརའྱུའོ།དཉྲ་གད་ག་ལོ་ནམའདུམ་དག་ལ་ག་ནམ་བར་ཆགས་པ་།ད་དལ་ུསབཅན་འ་ ད་བ ཡད་མ་མས་ནམ་པ་ནུམེ་དངད་མཔོ 


བི དགིན་དུ་ནགསརབཅོམ་ཛལ་མད། ཧ་་་ན་ྱནནཔ་ནམ་པྲ་ུ་ཡོག་ོ་ེ་མཔནམ་པོད་ཁར་དགའ་འར་འདད་། དབཞིན་་ཝམོ་ལདེངད་བངནས་དགལ་བརྱེད།དལ་ཞིནནུན་ནའ་གཞམ་ 
| ± འི་བདག བོས་སུ ༩ ཤྒོནད་བ་དང་། ཨུ་བོ་དང་འབབ་ཆུའི་ཧོགས་དྲ་ཀཤིས་བྲ་དམུས་སྨྲ་དགའ་བར་ཧད་ད། དེ་སྟར་ནམ་བར་བླནད་པ་ \ སད་པ་སྲ་ཆོགས་དདགེ་བངས་ཐོས་བ། 
| ལས་ཀྱུང་བའེཿ ས་བས་ཡམདོན་ 


༽ ( ས་གཏགས་ནས་ ། འད་ལརེ་ཅགས་སུ། བཅདདྱ་གུས་པ་། །དབང་བྱོུན། ལས་རབ སུན དབཞིང་ྲསགསྭ་འདང་།། ཟེདལེམ་འིས་ལྷ་ནམས་ཨགད།ཤེབྱསདུ་ཉར་གཡ་གག་། 
༣ མཁྱོགས་གྱ་ ས་བ་ ས།༽་ལགའགིངཤེ་ལསབམས། ཟདཁས་ཡགལས་་། བདེ་ཀུན་ཟད་འའྲ ཡཐར་འྱཆུར་ཏེ་།།ཟད་ལདི་ནག་བྱ་སྐད།། ཀླ དག་པ་ག ཉན་དས་ ཁིའི ྷ 
ཅུ།་ལས་གང་ཡེན་པ།།མལ་བར་སུག་ལྣལ་གང་བུངདང་།།བལབསེནོ་ཞུ་འདནཤེན་ལས་།།གསུཏ།དག་ཉོད་པད་འདོནན་ དཔེ ན་ཡ་ཆགསྦ་སེ་ཧ་། །ཡལ་ལོ་ཉི་གུ་པག་པ་། དགེ་ལ་ོངདེས་དདེས་སུ་ཉསམས་ 
ནམ་འདགི་ཏནདཉགས་པའི་བན་བརངདངནཅར་ི་བན་ལ་མཐར་ཆུང་པར་གནོས་སཔམདན་པར་ལྟཏགས་ །། སམས་ཅན་འདེ་དགན་སདཔས་ཡངས་སྲུ་གུས་ནས་ ། 'ུང་བར་འགུུར་བ་ཁེང་དུ་ཨ་ུད་ད་ །། ཧམ་ནས་དེ་མཐ་རས་ 


/# 


།༠༠། །ལ་ཡང་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་ལོ། དེ་ཀར་ལྷ་ད་ལྟའ་འཇག་ཏེནན་དན་ །ྲེ་སེདདུ་བདཔེའ་འདོདཔ་སུག་པ་ཡདི་དུ་འདམ་ཞིངསྱགས་པ་ཟད་པར་མ་གུརད་པ་ད་དག་འང་ལ་མོ་དག་དང་དགའ་བར་ཤུད་། ཡོངས་ས་དད་བྱ་བིདད། 





ཟ དེ་རེས་དནས་འིརེ་བར་འགུར་ཏེ་ །ཤེ་ནསྱ་ཀང་ལས་ཏ་པར་འགོལ་བ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམཝ་བཀང་། ཡི་དགས་དང་ཏཧུད་འེགའིགེངད་་བརའྱུར་ར། གཡེཏྭསི་ནམས་དང་གལ་བ་མཉམ་པར་ཡུ་ནམས་ཀྱོནང་དྲུ་གས་ན་།དཔས་དདང 
ཿ །མཐུན་འར་གྡཏུ་བད་བདངལཱཀཞེབ། ག་འདེག་ས་བྱ་ཧདབདང་། ཧཱ་ཕོ་པམས་ཅད་དག་འཁ་དང་ ། རྒ་ཡོས་བུཞུར་བདུང་།བྲེསད་འཚ་འི་བརད་གནད་བྱ་སེདཁ་། ཨ་འདགེས་པ་བེནདགདྱ་ེས་ཆ་པན་ལ་འདང་པར་འྱུ་པས་ 


ཧཱཾ ད་ནས་ཡང་དག་གློད་ལས་ཀྱེཿའབྲས་གུ་ནམ་པར་སྐྱེན་པ་ཤེས་པདས་། ཱ ལྟ་འྲེཔཐགས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟོག་པར་ྱད་ད་ །དེས་ཐོས་བཡས་འུང་ཐའེ་ཤེས་པས། ལཱ ལལཔཐོགས་ནམས་ཀྱིས་གནས་ཡུ།ལ་གས་ཕཞེས་བ་དི་ ། 

ཧྱ ༡༦ ཡང ། ན་སམས་ཅན་དག་ལས་གངགས་སྩེ་བར་ འགྱུར་སྙམ་ནས་ །༨སཐོས་ཕལས་བུང་བའེཤིས་པས་བརགས་ན་། ་ཡགས་པར་ ཧུས་ཕལི་ལས་ཀེ་མཐལ་སུདཔ་ ར༈ཐཱནཔར་འདོཊར་དི་ཆུ་ན་་་ 
| གང་གིས་མ་འཤས་དང་།གཏེན་འཊཿ་། ར་ལག་སེ་སོརཚུ་སཾ། གཟགེ་ལགི་ཅ་གནདྱེ་པའི་གློ་ཅན་ད་ཕུམཔ་ཧུམ་ནསདཡུས་དང་ག་་། བེདསོམཡརསེཀིལཏཀད་པལ་ལ་ཆགས་ལའི་ཉ་ནམས་ཁིན་ 

༤ པར་འགྱུར་རོ ། དེང་སྐེས་ནས་ཀྱབ་ལགས་ཕན་ཧ་བའི་ལས་ཧྱེ་མཐའ་སྤད་པའེ་གནས་ད་འསམས་པ་དགའ་མགུར་འགྲབ་གྭ། གང་དང་གང་བསམས་པདེ་དཔེད་དགནས་ཐོབ་ཁར་ཁྱཆུར་རོ། འདོ་ེ་སུདད་ལག་པ ཀས ¦ 

་།་བཞིནུན་ཨདུསཁར་ུ་ན་མཐ་ལེདསུནལ་འཐམཔ། དུ་ན ཁ་སུལདང ་ཡོམའི་གའསག་ཡོགསའྱ་པ་པ ༥ ད་གེ་ཏན་དཔན་ནམསཀོ་གནགགའ 





བུ ས་པ་ལགས ར་ད དགུགས གར 
ཧསདང་ཏེབསེ་ཚལ་བཟངབོལ། དང་ད ཆགོར་འགོས་ཚ༩ འཁྲི ། ་བགེ་།  དག་ཅལ་ནུས་ ི་ོ ཡིས་ 
ཱཾ་ཀ་ཏ་ལཙ་་ངས་འཆོ་མགས་གི་ལང་བའ་དང་བཡོི་དདས་ས་་་ དེན་ཚལ་འདི་ཉྭ་བུ་དག་ཡོད་ད་། འདི་ལྟགེ་ིའི་རལ་རབྱི་ོ་།ད་དུ་ཀ་འེ་ཚལ་དང་། རཆམ་བའི་ཡལ་དང་། ད་མ་པངུ་ཅད་འའི་ 
ྦ ངུ འུ ག་ག འལ་དང་ །ཚལ་ད་ནམས་སུ་ལེགས་པར་བྱས་ བའི་ཁས་ཀིས་བོན་སོགས་སཱ་འསར་བ་དགའ་བརྡ་བདད་། །ཆུ་བོ་ཡང་འཱཁྲིརུ་བོ་དང་བ་ རག་ཡ་ད་། འདྷི་ཀྭ་སྭ་འཐབ་མུདང་། བད་མ་དང་དཏ་བའེ་ཆལ་དང་། 
ཧེ །། ན་དང །ཡིད་ལྔ་ི་ལྟརའདོན་པའ་ག་ ཕྐེད་དུ། འོང་བ་དང་། ཆྱ་སླ་ུར་བར་འབྱུང་ས་ ། ལུལོ་དེག་གིས་གནས་པ་གང་མིན་པ། ཉག་ཅུ་ནད་ཡེནན་། ་་ གཅྲ་དཔོ་འབང་ལྱི༽ དྲ 
།ས་དངདངར་ནམ་པ་སྣ་ཅོགས་དང་ བུད་སེན་གཞུགས་སྲ་ ོགས་དཔ་ལྡན་པང་། གང་ཡོནོ་དན་དབྱས་ལྡན་པ་འམ་། སཱ་མཀྟ་ཞུས་ཨི་ཡང ལས་ལ། བར་ག 

¡ ལཔ་འཇིག་ཏནད་བཅོ་བུ་ལནི་རཞུ་ཁས་སྐེ༤ ༦ ¡ ཨུ་ལས་མངོད་བརདགའ་བརྩ་བད་ལ་། ཀུན་ནས་ཏན་མཛས་པ་ནྣ་མག་ཀྱྱ་རོ་དང་། ' ེ་བའིཡུལ་དུ་འགོད་བ་དའ་ནབན་འདེ་་ས་ ༽ སུ་གྐན་བཅེཅོག་རུནི་ནོཿ་ག་ ཉི ནི 
¶ཤ ་ ཟེ ལཤཧྱ་རྐུནཕའ་དནན་ད་རག་ལསས་བ་འཞིནོ ཞུ ི།་ུ་བུ་ནཁབ་གདས་རུ་སམངོན་རདགའབའིདགན་མངོད་བར་དགའཅརལད 





སྤུ 


སྐི ། སེན་ཕའ་ཤ་ ། ལརུ་སཱ་ལུང་ལྱང་ཕོར་འབབ་བ་དེ་དག་དྭགའ་བར་བྱདདོ་། དེཆུ་ཕའི་ཁགགམ་ད་དགྭུ་མངོན་པར་ཅེས་ནས།།ཆུ་མ་ཁོང་གྩི་ནང་ལྟར་གས་ལ་བུར་བུད་ད། དེ་ལོ་ཅ་ལསའེཟེད་བ་ཡུན་སྱུ་ཡོགས་པ་དད་། བུ་དང 
ཏྐཏྟར་གསཁ་བ་མཐེད་དེ་། ཤོང་ལཱནད་པད་དག་གི་སྲོང་བོ་མ་ཁོབ་སྟར་གསལ་ལད་དག་གངན་གང་གོས་ལེགས་ཡར་པས་བའི་ལས་ཉེས་བརྱ་སངབར་འགྱུར་བྱ་བས་པ་དག་ཐམས་ཉད་ནས་ཟམས་ཅད་དུ་སཔང་། ཁེགྲས་པརྡ་བུས་ ་ 
2 །མཐུ་ཡ་ཤེདད་དག་གམ་། ཚལ་གོ་ཡར་གེ་ས་གཞེ་གསལ་པ་དེ་དཀ་ཏུ་འམ་། གསར་གི་ས་གུཞེ་ཁ་ཡོང་ལྟ་བུར་གསབ་བ་འམ་ ། ཚཝ་གེ་པར་གེ་ས་གཞེ་སེལ་པ་ནམས་སྲུ་གདདཔགབ་ལགས་པར་ཧས་པ་དང ། ཏས་བརཡ་འད་ནི་ 
ལཱ | ཟར་ཧས་བའི་ཁས་ཀུ་མཐུས་གནས་དནམས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་། ཤིང་ལྔནད་པེ་དདག་ལ་འམ་། ཚལ་ཤ་ཡ་བར་གིས་གཞེ་དདགུ་ལམ་། ས་གཞ་གེ་སེ འཕ་བདག་ཏུ་ཁས་ཁེགས་བརྲ་བུས་བའེ་འདེས་བ་དཔེང་པབས་སེ དན་པ 
4  འི་ཉྱེ་ས་ཁར་ཤས་བདེ་དགྲ་ཀར་མཐོང་ངོ་། དྭ་ལགས་པར་ཤས་ བའེ་ལས་ཀྱེས་བསབས་པ་མཐངབ་དང་། ས་དྡ་ནམས་དང་ ། གཞན་དག་ལས )ཡཔ་ཧཱ་ཨ་བཞེན་དགའ་རབྱ་པེདདོ། རུས་བིཏེང་བག བོང ་ 
| འཆི་པའི་ཁས་རྱ་འབས་གུ་ཐམ་ཤིར་འགྲོབ་ལྟར་རྟགས་པའེ་ཐད་པ དང་། སྨུག་སཱལ་བགྦྲབ་པའི་ལས་དེདག་དྡ་ྟ་བཞིན་མཐེང་སྟ་། དས་གསསམས་ཅན་རྩས་ལ་བའ་མས་སེ་ཨང་བྱ་བསནདམ་ད་བཞིན་དུ་ཅང་༽ ། 
༣༣ རོ མར འ © = # $ ླ བར་པ ༡༥རག་འབས་ནད་བ་མ་བཞིན་མའོང་པ།། སམས་ཅན་ ༥བ་༣སས་ས་ 
ཀག ེྲ་་་གོ ས། འ་བ དའཅ་བདསསས་ལ། གས་འགོག ་བགོ་ 
¡ འབྱུང་བ་ཡན་ནན་སྲ་མ་གཞིན་མཐོང་ངོ་། ངྷ་སར་ལཱ་ནམས་ཀེ་བད་པ་དཔའྱ་སེད་པདེ་ལར་སམས་ཅན་བྱསལ་པ་པནནམས་ཀྱུ་སུག་བསལ་ནམ་པ་དུ་མ་ཡངམཐངག། ། ད་སེམས་ཅན་པྱམཝ་པ་དམ་ཏགས་པའི་ཡུག་ལཔལས་ ༣༥ ༽ 





- 





¡ླ ༤ 
¡ སུག་སཱལ་མངོན་ རྭ་མཐོང་རོ་ རར = # £ ༤; པའ - རི -( ་  ི 

ཱུ ད ི་མཐུན་བརྱ་གུརད་བྲས དྲ ་ ངི ངས་ཡུ་འ་འདད། གང་ལུའ་འདིག་ཉེན་དུ་དོགས་བའ་ལཱའི་བདབ་ཡུས་ཀོ་མ་བདེ་ཝ་ཨུའྱུངབད་དག་ཁབ་ལབར་རབས་གཞན་དུ་ཉེ་ཐ་སླད་ཁདེ་ར་མ་བྲརདདནས་མཐངངོ ༽ ཞད 

ཱི མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ ཟིབ གདམ་ཁ་བའི་སུག་ལཱལ་ནམ་བ་མང་ཡོ་དདག་ཨཐོང་ནས་ ། བེད་པ་དཔས་ཅད་ཁད་བར་ཆོལ་བྱ་པད་དེ་། འདོ་ེག་མུཔོ་གང་གཡིནེ་ུ་ལན་ཚ་སང་ཅེག་བཏབ་བྱ་ས་ཅར་པ་ནལནན་དུ་ །དཔེ་ལེད་ཡས་བུང་པ་བས་པར་ 
ཉེའུ ༈ ར ད་ད་དགཆོང་བྱ་སདད་། ཀུ་དབངས་དང་སེལ་སཱནད་དག་གོ་་དགའ་བ་དང་། དད ན །་འགའ་ས་བད་གྲ་དདནས་ ༽ ངང་གངང་གསེ་གིན་དཀ་འབང་བ་སརོརབབྱུསདད 
དུ ་ཨ་མམས་གསསས་ས་ཏེད ཡང་དེ ོཀལ་ཀཞད་ཞོས༽འ ལི ག་ལ ད་གསང ཉས །་ས་མྱ་གཁོགསལསག་རལས་སཁད 
རྦི རའ གག རེས་བརྒྱ་སང་པར་འྱ་སུར་བལལས་ དས་བགལ་བད་བདག་ཏདེ་དྭ་ལར་མཐོང་ནས་དེ་ཡང་འྡདགེས་ཕྱགས་ཏེ །དསྭ་་ ཡི གཞན་ཁ་འདྷ་གདཅས་བླ་ས་སོ་ \ ཟགས་བདགིབྲོདན་བྲ་ནངས་ ་ 

| ྱ་སུག་ ཟ་འདིདག་མཐང་ངམ་ ། ཇེ་ལར་བདག་གསེ་མཐོང་པ་ལྟར་དྲིད་ཀྱེས་མཐོང་ངམ་ ། ད་ག་གས་འདྲགད་སྭས་ས་། བདག་ཅུག་གསེ་མ་མཐངགེ་ ། གངག་སེ་ངས་བརྩ་སོང་པར་འགྱུར་པའེ་ལས་མ་བས་པ་དཔག་གེས་ངས་བརྒ་སོང་ 

ནིིཉདི་མ་མཐང་ཡ་ །གང་གིས་ཤས་པ་དས་ནིམཐོངཔ་། བདག་ཏིད་ལེ་དགས་ཀ་འཇིག་ཉནདུ་འགོ་པ་དེབ་། ག་དག ལམ་པ གོགས་པོ་དེདགག་མཐངཔམ་ །དམ་བླམ་པམཐངད །དགཉས་ ཡི་དགས 

 བདེས་ཡུགལ་་ཡེག་ྱམ་ོནས་ དི་ལྟར་ཡ་རབས་སྐོང་དུ་གྒུརད་པདེ་ལྟར་ལྷའི་བད་པ་ད་དག་བརྔོད་དོ ། ད་ནྡི།་པ་མདནས་ཡང་ཡུལ་དནས་འཕོ་པར་ཐེད་དོ་ །དནས་ཡང་ལྷའ་བེད་པ་འེ་དབདའྱསུར་སས་ ། དེ་གཟུགས་དང༽ 


༣ 


;\9༠། །སྤ་དངདྲ་དང་རོ་དང་ ། རག་བྱ་ཡེད་དུ་འོངབ་ལ་ན་ཆཿགས་ །ཚལ་དྭང་ཏེ་བའེ་ཚལ་དང་། བད་མའི་རིང་འགམ་ནམ་ཕ་སཱ་ཚོགས་དང་ ] བ་སཱ་སཱནཚོགས་འྱའེ་ནདཔ་ད་ \ ཚལྱ་ཧེ་བར་དག་ལ་དགའ་པར་བུད་ལ་ ཅཅ ཅུ 

ཟ ་ཡང་ལྷན་ཅེག་དགའ་བརཀྱེན་ད་ ། ད་ནས་ཡང་དྭ་སད་བས་བདབས་པ་ཡང་སབས་ཤེན་ཏུ་ཡ་ཡོང་ལྟ་བུའི་ཚལ་ནུ་སང་བ་དང་། དནས་ཡངངས་བརྩ་ཡང་པལེ་ལས་ཀྱེ་བག་པ་བས་བླསལ་པ་འདག་ཉདེ་དུད་འྲག་སཔནས་ ། ཤཿ འབུ 
÷ཚཾ སྟ་།གཞན་གེསེ་ཀྱང་དེལ་ཟ་ལ་དེས་ཀྱང་གཞན་ལ་བ་ལ་ ། དུདའགྲོ་ཕན་ཤུན་ཟའེ་།སུག་སུལ་ཆན་པོ་དྲིལྟར་སྣན་དས་ཀྱས་པ་བདག་ཉེདྱ་ཀུས་མཐངང་། དེས་བདག་ཉེདད་ཀ་མུ་འཅམ་བ་མེའཔནས་ །དྭནས་ཡཔྱསེ་དགའ་པ་རན་པོ་སྟེཊ་ 
| ཏ་[བརག་ཉེན་ཀྱེ་ས་གཟུགས་ཆེ་ཁ9ྱེ་སུག་པཿ། ཤུག་རྩུ་གཾ་ནཾམ- ”པ མངཕ་དུ་མོ་བིཾསེདམཐང་ཞིགཏུ་སམ་ནས་ ། དེས་ཡང་གཞན་དག་ལ་སཱ་མ་བཞེ ན་སྩཱས་སཾ་། ད་ག ་དུ་འངུ་་ ། 
¿ཤུགས་དང ] ླ་དེ་དཔརོདཔ་ཡག་བྱ་མུག་པ་ན་མས་ཀདང་དུ, ˆ རུརད་པ་དག་དེ་དགད་ལྟར་འཁར་བའི་སྣུག་གུ།ཁག་འཤང་ཆོ་ྱ་གག་སོ། ༥ དེནས་ཨེ་ཡང་ཀྭ།བའ་ཚལ་དཉད་གེ བཆ ། བིན 
 ཉེས་དང་། གཏན་བདུན་དང་། ཅ་ལག་ལནནན་ཁན་ཁུཌས་། ཆེ་བ་དག་ལུག་ཐངསུམས་ཤལ་པའྲེཤུལ།འམས་ཨ་ཁས་དཔ་ཞན་ལ་ཐམས་ཅདདེཔ་ཨ་ཐངལ་དང་།འདག་ནྲོས་དེ་དངཉནདད་་གཞི་ད་བཅསདངལ་ནས་ ། 
 འག་ལྟ་ེནཔ་འདངསྱས་པ་ལྟ་ུམནས་།།དེས་ལས་བདག་གཉེ་ཧུ་བ་དང་། ལས་ཏྱེ་མགོ་གལ་ལ་བྷདར་བདག་ཏེན་ཉེས་མཐོང་པོ། དེས་དདག་མཐཔནས་དེནས་ཀར་ེ་དགའ་བ་ལུས་པ་། དནས་ཡངསམས་ བཞུན ། 

| པ་ལྟའི་བརེ་བའི་དབད་དུ་རྒུ་ནན་པ་དེ་གཞུགས་དང་། སྒ་ང་། དེདཔའ་དང་རེག་བ་བདེ་བ་དག་ལ་སཱུད་ཕར་ཀྱེན་དེ་ ད་ལམ་སེམས་འགྱདྱ་ཉུས་བེདནས་ང་ཟདབྱ་སངབས་སམས་གཟངས་པ་རབས་ཞངའགྱ་སད་་ ། 


‹ 


` 
པཔ 3. 
- 


! གས་བདག་དགེ། བའི་འསྐེའྲ 


| དདག་འལ་བ་དང་། ཤགུས་3པ '།།སནས་གས་འདནྱི་ི་ནགཔ་།ི་བཏནན་པའྱགཔབཟཆསཉཏ། བས གས་བད འཁར་འྱུ་པཞིང་། ད་དག འ་འདག་དམང་ལྱ་འྱུར་ཏ ༢ 
ད་བིན་ཅག་ཞུགས་དྲམས་པརྨ་བ བག ༽ ༽་ཀི་ཨེ་ཏེ་་པ་ལ་གནོདཔ་དང་བཅས་པ་།ཏབཏོབ་འགུག་་ཡེན་ཏ་། ཅག དེས་ན་བ །མ་ཨོདེད་སར་སམས་བ་དང་། འེངག་ཉུར་གརམ་འདག་ཀུར་འཇག་གནད་ཁ་བཟས་པ ༣ 


ད ཱྲི་ཟོགས གོ་འ ལ་ཡ་། བ བདུད ༢ 


¡° པཿ བས་ཊུ་ནམ་པ་མཐོང་བདས་། འདིག།ཏེད་སང་པ་དག་ྱས་པ་ །སངས་རྒས་བཅམ་ལྡན་འདས་། འདགེ་ཏེན་ཊ་༽བུང་པ་བྲག་བཅམ་པ་ཡངདག་པརྡ་ཇོགས་པའི་སབས་རྱཿས་རེག་པ་དཔཞབས་གུ་ན་པ་ ངང །ཾ 


| ༅བཅུར་བ་མཐོངནས་། ཤིན །སབ་ད་ཉེད་ལ་མྱད་པར་ ཟེདད། དེས་བདག་ཏིད་ལྷལེ་འདག་ཉེན་ནས་ ། ཀ་ཧེ་གཞན་དུ་གཱ་ལ་{ དནས་༥ཡང་སམས་ཅན་དམམ་པ་དང་། ་ལ་དེག་སནང་ །ནུད་འགའི་ནང་དུ་ཧྭ་པར་མཐངང་། དེས་བདག་ཉེད་དར་ ། 


༧ལཛྲའང་ླ་མ་༥ྦཁམ་ལ་་མ་ ་ 


ད་ཤ ། འདུམ་གྲུ་གུང་ན་དདུང་ཅས་ དང་ལྡན་ཞིངེ་ཆས་ཨིངས་སུ་འཇུག་པྱི་ཡེ་མར་འིད་ནད་པ་དང་ ། པར་འེའནད་ ཕབ་༨ང་། དགེ་སོང་དུ་འནདཔ་། ཟམ་ཐར་འཇེནད་པ་དག་ཡོད་པས་ ། 

༡ པཁ་ལྲོ་སཱ་ར་པ་འ་བརྲ་། ༧ ཙིགས་ནེ་འགེབ་པོ་། འཇེགེ་ཏེན་ ཤ་༥ངདག་པར་ཇྔགས་བའི་སཔས་ཆས་ཕགེ་པ་དཔ་ཞབས་སུུ་ལུན་པ་། ཟདཔས་ གཤེགས་པ་འདག་ཞན་མྱརཞདཔ་། ཨུ་སྩ་དབ་ཡང་སུས་དུ་འདུ་༤ 
རེས་འཾ། | ་ ཅས་འཆད་པ་ཤོག་མརདག།ཕ་མར་དགེ་པ།། ཟ་མར་དག་བ་། དེན་བཟང་པོ་ཚག་འབུ་བཟངཔ་ཨ་འདེས་བ་། ༣ཐོངས་སུ་ཛུགས་པ་ཡངས་སྲུ་དག་པ་། ཡངས་བྲུ་བང་བ་། ཧཱཾ་་ག་ང་ ་ཝཱན་ཡ་ཞེ་པའེ་ 
ཏིདེ་ཀྱ་ཡ རླ ནིག གས །གཟུགས་འཞནིཀུན་འབུངཔ། གཞུགས་འདིནི་འགོག་པ་། གཉུགས་འདིནི་འགོག་པར་འྱུར་པའི་ལམ་སེནནོ་། ཞེས་འཆད་དོ དེམས་ནས་མ་ཡང་ལྟ་ཡུའེརལ་དེ་ནས་འཇོདཔ་གང་ལེན་པ །འདག་ 


༥ རྨིའི་ཝཛེར་ཏན་ནཱ་ལཆིངས་ལྕིཉས་ས། 


༦ །བུདེ་པརགཤེནས་བ་འདིག་ཏན་མཁནད་པ་། བུྱ་སད་པ་སེས་ཡུ་འདུ་ཁ་བ་། ཁ་ལོ་ལྒུར་བདས་སུ་ཞག་ཡིན་ ། ད་ལ་འཛག་ནྡ་གོང་པ་དག་གིས་གྲར་ཟས་པ་ །འཛ་བུལེ་གིད་བུངལ་དདཔམས་ཅན་མམས་ཅད་ལ་ོས་དྣནད་པ་ 

ཟ ཡནེགོ་། དེགས་ལྷའདེ་འདིག་ཏེནད་སོང་བ་དག་ཁས་། དགད་ཐོས་ནས་། འཛམ་ཤུའེ་གེང་ག་ཁ་བ་དཔ་ལག་བར་བདད་། རྡ་ལད་འ་འདག་ཏནནནས་འཆེབའི་ཕུག་སུལ་གསེ་འདིགེ་གྲག་།་དད་འགོ་ིའདིག་ཉནདན་གཟཅག་ལ་གཅེག་ཟངས་ 
འདགེས་སྐག་ཡེདདགས་ཀྱེ་འཇྡགེ་རེནད་ན་བཀྲས་པ་དངམམ་པའི་ཕུག་སལ་གེས་འཇིགས་སྤག་། སམས་ཅན་པྲ་པཁ་པ་དག་ན།གནོད་པས་ ༢དེགས་སླག་སྣེ་། དང་ལ་ོ་ལ་་ནམས་ན་ལགས་ལ་་ཡོད་པརམཐོཔནས་ ངི ཝ་མ 

| ཀྱིའུད་དུ་སོང་བ་དང་ | བཅོམ་ལྡན་འས་སདས་བ་གསལ་པ་། དབཔ་བོ་ - ཞི་ཕེ་ཐུགས་ཞི་པ་ཕུཔ་པ་ཞེ་བ་ག ནས་མཆོག་ཉྟེས་པ་དུལ་བ་དཔཞེ་དམ་གནས་དས་པ་ ཉས་བ་། སྷེས་བུ་གྲང་པོ ེས་དུ་མ་ཤེས་མཁེནནང་། གསར་གེསུང་ 
་ྲ ཏ་ལ པའི ༠༡ཟྱ་་བཞུགས་ཁདུས་། ཅ་ོ་འང་ ་་ 
ཉོགས་གཟགྱཏ་འདག་།།པ་བཅོལ་ལན་དམ་ལ་འདྲིགདངས་གསལད། 


'ཨཱ་ནསས་ཀྱེས་ བཅམ་ 


(; 


+ 


ྟལརགཟེབརརདེ་འབར་བ་། ེཡ་གཏིས་བ་ལྟར་འོད་གསལ་བ་།ར་  ལབ་ལྟར་བནད་པ། ཆོས་ལུར་ཐ་བ་བ་གསར་གི་ར་ཐོལྟ་འུ། ཤཔ། 

¡ ་ྷཀྟ་བུ་ད་ཡ་མྣོངནས་།, དད་པ་ལྷེས་པའི་ལྷ་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ག་ཁ་བ་དེང་སོང་ནས་།། འཅོམ་ལྡན་འབ་ཀྱེ་ཞབས་གཉིེས་ལ་གཞུགས་ཉེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ དཀ ༦ རཅེ་ 
ྲ- ༥༣ ལས དུང པསད་ུ་ཧཱ།དའསགས་པའི་དག ག་ག གནོད གོ་འ 
¡ ལཱན་འགས་ཁས་གཏམ་དཾདག་བོས་ནས་དྲ་ལྟ་བབཞིནེ་སས་ལ་འདུག་པ་། དེནས་ལཕལཱའི་འདག་རྟེད་ག་ཁ་ཐ་དེ ར་དོངཔོ་། དཔའེཔནས་ཀང་དནས་པང་ལགའ་བད་ནམ་པསྟ། དཔཝགཔ་ན།ས་ངི་ཡདྲ ན་བ དྡེ 


ཤོ 


ཇེ 


། འཔ་བྲ་བས་ཤརེ་བསགས་བ། ཟད་པར་ཨྱ་སུརད་པྲ་སྲེ་དྲ་དྲ་ ཚ་། ༢་ཁྲིལ་།འེ། "འྔ་ཆེ་བར་བྱ་སུར་ཏ་ ། ཤི་ནས་ཀང་ལས་༡་བར་འགོ་བ་དྲལ་པ་བཞན་སམས་ "རྡང ཡེ ༨ བྲཿགྲོ་ནངས་ཀྱེ་ཞངདུ 
ཀྱེ་༣སསྱས་གབོ་ གསྲེ་བེ་དགསའལལ་བ་་ས་ཅབབ་་ལ་ལཟྱུ་་་བ ག་ས་ས བོ་ོུ་་གདམཨནི་ཡང་ ས་གས 
དར རརས་བྲབ ༡མ་པར་ཡི་ནམ་སྤ་ཀ་དེད་དུ་ཆེས་ན་ ། ག་ག དའ ང་རྒམ་པ། དཏདྱ་ཁད་འགེས་དང་། གཅན་ལ་དག་ལ་ཁག་ཤུནཡེ་ལད་་དཔ་དད་གྲི དྲོ་བ ངི 
དུག་པ་ཡཐོར་རོ། ༨ ས་ཡང་དགེ་སཱང་ལས་ཀེ་བས་ཤུ་ནམ་བརཤེས་བའས་ ། དའ འི གད་བ་་བཅར་བོཤ་ བཅི འདིངའོད་ཏོདསོད་ོག་ ང་ངོ 
བྱ ཀྱ་་དེ།།  ས་ཅན་དག།་ཁས་གར་གེས་ལྷུ་བར་འྱགུར མནས་། དཔ་ཐོས་ལ་ལས་བུར་ལ་ལིཤ་ས་ཁས་བཏགས་ན་། གཔགསེ་ གང་ལས ཡོ རྲི 
བེ ་ས་་ཅགས་པ་ཞས་བརའིགནས་ཀིལ་མོ་ན་ ༡ཉུ་ཆནན་པད་ཆགསཔ་ཞེས་འ་པ་གནས་ལ་ནི་རནམས་ཉནདུ་་པརའྱགར་རོ། འེབ་སེསནཔ་ཀཟནས་ལགས་ལས་པའེ་ལས་་ྲསབུའྱངཔ་ན། 
འདྷ་ཉེ་ས་། ུལྱ་གཁང་ཕ་ན་འདུག་པ་སར་། བེ་ཕོཚ་བདུན་གི་གཞལེད་ཁང་འཕས་པ་། གས ར་གི་ཨཱུགས་འུ་ཅན་། ལྕའེ་ཕྱ་ནམས་ཀྱེས་ཡཕས་དགུ་གདད་པ་དག་བུངས་། དྷ་ལུཧ་ ༽ བྱ་འདེ་དུ་འཟདཔ་དང་། ཟུ་སུདྭཱཿ ཤིན ༽ ྐ 
སུཀཆུཿག་སེ་ཏ་ུ་དུགས་།དེ་ྟ་ག་དག་དེྟབུ་ཤས་ུནཏུ་གངབ་མིནནོ་  ས་ཆོགས་དེན་རུ་དང་། ཁབབཡུ་དང། ེང་ཀ་དང།ཉེཁའིཚལ་དང་། ཡཔ་ལྡནཔ་ཡེནནོ། པཿ ལམ ར་འ ང་འི 
དེན་ལྷ་ནམས་འད་བའེ་ཡོན་ཏན་བཞི་དང ] ཁ་ཙིག་འདེད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་འྱོནནཿང་ཝན་བར་འྱ་ཆུར་པ་ནམས་ཉིས་དགའ་བར་དདདོ། ལཱའི་སོག་གིས་གཟུགསྣ་དུང་ ། མཇོང་བ་ད་དདདགག་ལྟོད་པ་བུག་པ་ཡིད་དུ་ཡོང་བ་མཐོངངོ། ནབས་ 


༩ 


ཤེ ཱ་ ། ྒྲགདནངགཔཟསནདག་ཀུང་འོབཡུག་པཡོདུ་འཇོབ་ཐོས་ལོ་ །སྦས་དྲ་གིངད༦གཔྣམ་པ་དདག་ཀྱབ་འོན་བྲ་ུག་པཡད་ཤུའོཔབ་ལྭ་ཨཱས་ཨ་། ལེས་ཀསོ་གངདཔགངྱ་མངབང་པེད་པ་དདངད་དགྲ་ཀངའདོནཔ་སྱུག་པ་མདོདུ་པང་བ་ 

ཟ རྒོབ ཁུས་ཀྱི་གར་དཔ་གང། ཧེ ག་བདདག་ཀྱང་འདོད་བ་མུག་པ་ཡེད་དུ་འོང་པ་ལ་རག་པར་བདད་། ད་ཆེས་གང་དག་གང་ཁ་སེམས་པ་དྲདཔདདགཀར་འདོདཔ་བདེ་དུ་འབོབ་ཁ་བམས་ཤིངེ་གུབ་པརྨ་ཆུ༼དཏ་། དད༢ཡོན་ཏད་ཁཱ་ཁ་སམས་ 

ང་ཀ དགའགནས་སོ། འདེདང་ལ་ཆགས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀེགནས་ན་གེཞན་དང་ཡད་ཁར་ལཱའི་གནས་ཁ་དང་ལན་ཏེ་ རདཔདགྱ་སོངལདཔི་གདེགའི་འདོདཔ་མུག་པཡདེདུ་འང་ ལད་འབར་བས་པ། 

; ཀིཿ༩ང་བེ།ག་དི འིག ་ར་སོ་རུལ་ཡན་པ།ང རུལ་ཁྲེམས་ཀི་ལས་རས་བམ་འད་ཀྱེ་བུརདུདདན་བདབྱ་ཤངང་། དྲ་མིས་དེན་འྲ། དུཔ་སྱག་བ་ལདྲིདལོངཡ་གནས་དྲནས་འོམཔར་འྱགཏུ གགས 

£ རང་ཟུུ་ར་ལུག་པ་བྷི་་བ་འཞན་་ཡས་ཅན་༅ཁ་བད། ཡིད  །དང་། ད་གདོང བྱས་པ གཡ་ཡན་གསགཞན་ཁྱལད ༥ ལྱའི་བསེ་སཆིསྱ་ས་མམས་ད་གས 
སྩེས་ན་། ད་ཁས་ད་དང་རྒྱམཐུན་བར་ཡུཌ་ཆེན་ཕོགནེདེ་ཏུ་འཁོཌོདཕ་དང་ ལན་པ་དགྱར་ཧེང ༡བརའྱ་གུར་ཏེ་། །འདལ་ཀ་ཤི་དང་། ཀོ་ས་ཁདགྱཏཱ་མ་རིགས་ཤངེས་ལཅེ་ནངོ་ཞབ་ད་། ྲས་ཏ་མིགསངས་འེདཚོང་ 
| སྣེ་ཕར་འགྱུར་བ་མཐོངཔཾ་། དནས་ཡང་དགེ་སབམས་ཀྱོ་འབྲས་འྲུ་ནམ་པར་སྤིདད་པ་ཤེས་ཕད། ཤཔེསི།ཏག་པར་ན།༣ཁགས་པར་མ་ལརིལསཀེ་མའ་ཕདཔ་གཔཡནའསེ་ཡགས་ཉེ་གནས་ལེད༥ ཏུགས ར 

ཅི | །ཏཱ་སཱསཝར་འགྱུརཿ 'ཧམནས་ །དེས་ཐོས་ཕཡས་བུངཕལཤེས་ཕས་བརྟགས་ན་ ] ཙུཁ་ཁྲིམེས་དཔྭལན་པར་འྱུར་ཕྲསམས་པ་ཡོད་པ། ཡིད་གསལ་བསྟ་ཞིཿཡབཟབ་མཛོན་ཐས་བྲ་གས་ཤོབ་སམས་དང་པ་གངགེས་བངས་རུཔ། 


ནི 


་"ཡང་་་༽༨ :‡ 


' (: རྨ ཌ་ | ། 
ངོ ྷ - '  ིིིྲགིིཾིག།ཾསཾ་སོ་་ ་རང་ ˆ 
་ གསོ བཡ་་ དེས་བུས་དང་བལ་ནས་།ཐད་འགྲོ་ཡཐ་རསྲེ་ཀེ་འདིགཏནད་ཡེད་གཡོ་བབེ་ལྔ་ནམས ་ེ་དངང་ལེ་བར་ཁྱར་རབ་། དེཔ་གེས་ནས་་དེབ་བཅུན་པན་དངས་བ་དང་༽ཟར་ད 
| སྒྲ རྩ : ས་དཔག་ཡོད་བྱ་ཆར་འབུང་ལ་། བཉར་ཡ་ལང་ ཀེ རེ > སེན་བ་བ་ད༤་ \ ཟ་བ་དྲེ་རལ་སས་ཤྲས་པ་ །བ་ འའེ་ང་ཡོང་་་ 
སྐས་སིརསྙད་། གཞས་དག་ནྭ་ཞསཚལ་བཞ་འད་། འ་ཞ  ་ རུ་རརག་བྲང་ོབ་ ༽ 
གང་ག ུབླག་འཁིན་ལས་གཡབ་།མ་ཏྐུག་ དེད སསས་གོ། ར་ས དཆཔཔགེས མས་ལའེལབ་ལརྱ དད 
ཏུ་དཱ་ གིསི་བུས་གྲང་བ་ཡྲེན་ནོ། ལ་དདགན་དུསཾ་ཚགས་རཕ་ཏུ་དགའ་ :ˆ “བརུཉནྡཔ་། རྲུག་ཡོད་ཕ་བ་དག་3ྲཨོ་དང་ལ་ གཱ རོ ཡི་ །སླེ་ཆས་སོ་། ད་ཨར་ལགས་བརྡ་བས་ཕེའ་ཨས་ཀེ སཐའ་བྱུདཔ་དམ་ལ་དང་ཉེ་བའི་ 
ཤི་ན་པ་དཏགདདས་ཡགས་ཟམས་པད་ཏུཏགུ་མ་ཏག་།ས་རམ་། ཉིས་པསེ་གནདཔྲགལབ་ཕནཞུན་འགན་བཀྟར་དུས་ཝམས་བད་དུ་ལ་དག་ག། 

རེ རག།ཏུ་ཨ་ཏོག་གསྐ་ཆུམ་། རྙིས་པའྱེ་ཉནད་ད་ 
` ཚུལ་དུ་ནམས་ལྷ་ཨོ་ཡདེ་དུ་ )ྩ 





# 


ཁ། །ུ་ཡ་ལ་སཱད་དོ་། དྲ་ཅས་ལཱའེ་འདིག་ཉན་དནས་འཚེ་བར་འཐུར་ཉ་ ། ཤིནས་ཀྱང་ཁས་ཉེ་བར་འགྲོ་པ་ནེསམས་ཅན་དམལ་པ་དང་ཡེ་དགས་དྲ་དུད་འགོའ་གདད་སེེ་བར་འཐུར་རོ། གཡཏ་ལན་གངས་གཞན་༧༦༡༨ 
ཟ ཐར་འགུར་ཐའི་ལས་ཀྱེས་ཨི་ནམས་དཔགལ་བ་མཉམ་པརྡ་སེའི་ནང་དྭུ་སཱས་ན་། ད་རངག་ལེས་ད་རྒ་མཐུན་ཕར་དེད་དཔན་རན་པར་འགྱུར་ཏེ་། ཤིནད་འབོརད་པ་དང་ལན་པ་དང་། ལ་བོས་ཀུངའ་ཀུས་འརའཆུར་བཅབ་༽། ༽ 
) དེནས་ཡང་དྭགེ་སང་ལས་ཀྱེ་འྲགས་གུ་ནམ་པར་སྩུནད་པ་གེས་པ། ཨ་། ལྷ་འཕཱར་ཐགས་ཀྱོ་གནས་ལ་ཏག་བརྡ་དད་ད་ ། དེས་ཐས་པ་ལས་འུང་བལེགེས་པས་ལྷ་འཕངཡོགས་ཀུ་གནས་གངན་གཱ་འོད་པ་ཚལ་དང་། ཨོ ནཿ 
„ | གནས་པ་ཞེས་ཀྱ་བ་དྲ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་ངེ་། དེ་་ལས་གདཱགེས་ _ ཧྩེ་བརའགྱུམ་སྔམནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་ཤྲུང་བའེཤེས་པས་བརྙགས་ན་། _- ཤུས་ཁེམེས་དྲ་ལུན་བརྱུ་ུམད་བ་སམས་དང་། དེ་འདུན་ལ་ཞ་ 
£ ཤེས་པ གང་གོས་ཆས་གོས་5ས་པའེ་ཕེར་བས་འགྲུ་ཅག་ཤུལ་ ཁ།། ཡུལ་ནས་ཀྱང་མངདང་ཡྲ་དུ་སམས་ཀྱེས་ཡོངས་སུ་སྲལ་བབཔྱེན་། ཇས་སུ་དགའ་བར་ཉད་། འདག་ཉད་ལ་འདུན་ཏད་དགའ་ཡར་ དཱ 
' ཤྱེརྐཊ་། དེ་ུས་དངྲ་ནས་ཐེད་འགོ་ཛོལསྲ་ཀ་འཇེག་ཉེན་ན་ ། ༧ལདཔ་ཉེ་བའི་ཚ་ལན་གནས་པའལེ་ལྷ་ནམས་ཀྱོ་ཞེདདུ་སཱ་ཤར་འྱུམོ་། དེབགས་ནས་དོངེརལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་ནེན་གནས་ ། བདུག་ཉོད་གང་དཀའ་འགུ་༽ 
༤ འུ་ལག བས་འ ོད་པ ཀ་པ་ལ དཔན ནིག 
| ཤ༽དེ།་བདེ་པ་དང་ནི་ལྡན་ | དགའ་༡མ་བགཏུ་གནས་ཤངེ་ { ཚལ་དཔ་ཉེ་པའལེཆལ་དང་ །འབཔ་མུ་དང་ ། ལྟང་ཀ་ཉམས་དགའ་ཞངེ་ ། ཤནེགཏད་ཞིམ་པ་སྭཱ་ཚོགས་ཀྱིཿནཔན་གྷ།མའི་ཚོགས ཀྱེས་ཡངས་ སླུམད་ རར 


= བྷ རོ ཟོ རཔ གི་ཛིབ་ ། 
ཁས ས་འུངཔ་། ཆུཁེ་དོས་དང་་བསས་ཉཔར་གོད་ཁར་འདད་། གཞན་གེས་བས་ལ་གཞན་བླདཔ་ིདད་། ༢གེས 
པ་རྲི དྲྱས ཞིང་ལུའེ་བདོ་པ་འང་གིས་ཆས་པའྱེ་རུ། ས་བུང་ ཝེ ། ཆུའ་ཧེ རི ཟེ ཟླ ྲ རམ སབ་ས ཡ་དེགས་དང་། 

འི་ནད་ྭ་ད། ར་་སེདཔ་། ལས་ཉིས་པསཡད་བུངཔའྲ་བོག་ཆགས་ནམས་ལགས་བརྡ་ཧམ་ རཾ །པར་ཅད་ད། དྲ་ཡེས་ད་ནས་འ་ཡར་འཁུར་ཏེ་། ཤིཞཔ་ 
$ །ུཾ་སཱུ་པར་འགུར་པ། ཡེགས་པརྡ་བས་བའེ་ལས་ཨེས་དེང་ཧེ ་པཾ་དྲ་དྲ་སེད་དུ་ཁགས་བརྦ་བས་བའེ་ལས་ཟད་པརམ་རུརདཔ་དེ་སྲེདདུ་དན་བད་ ` པུ 


གེག ེབ་ིག་སལས་ཅད་ས _ཡ་དེགས་དང་། ཏུད་འགོའ་ནདདུ་སེ་པར་འྱུ་རོ། སགས བུ ཟིཾཾ 
པའྱ་མརྦ་སསྤང་ ཅུ རོང འ ནམས་ཀ་དཔན་འཧོརད་པ་དང་ལན་ཞིངགཞན་གིས་གནོད་པ་ཆེད་ལ་ །རང་ གར་ལང་སདཔར་་རུརད་པ་མཐ་ 
ཤིས ། ས་དདང་སུ་མཐུནད་བར་སཱད་ཡ་ཚཡ་ན་གནས་ ༢ ཤུ ཧུ ན་ དང་ཤ་ཏི་གཞན་གྲིསི་གནོད་ང་ཆེད་པ་། ད་བ ཉེད་ན་མས་ཀྱི་གནས་གཔན་གནས་ 


སྤེང་ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་ནམ་པར༣། བཤེས་པད་། འཕེང་ཐོགས་ཀྱེ་ 'བཅུ་མ་ཡུས་པར་བརྟགས་ནས་ ། རན བས་མོགས་གེས་བ་བདག་ཁ་ཉགས་རདྲའདོད།། ཧུན རོ བའ 
པར་རངདགའ་ཞངརཔག་ེདཔ་ ཙཾ ནན ཅས ཛི ་ 
པད་མའི་དང་་ཆུ་བ་དང་། ༢ བ་གླ་སཱནད་ཕདང་ | སྒ་ལ་ཆགས་པ་དང་] དྲིས་དྭགས་དགའདང་ | ཆུང་ཁ་སཱུད་པ་དང་། ཨ་རྟག།་འབྲེང་དགའ་དང་། ཧཾ ཏག་ཆུ་དགའ་ད་ །དེ་ལངག་ ཏུ 





| སྭ ༥ ༦ རྩ ` 
༡༦ ༈ ད་ལྕྱ་ལག།ཞ་ཡོལ་ལེ།པེགས་པྲ་ནམས་ཀྱི་གནས་ནི་བླའུ་བ་འད་ཞེག་ཡེན་ནོ།། ས་དྲ་ནམས་ན་ལྟདག་ཁས་སོ་སོར་བྱས་ལགཔགིས་ ། ཁཱལི་འདགེ་དནདདུ་གེབར་འྱར་བྷ།མ་ནས་ ། རེས་ཐས་པ་ཁབྱུ་དུངའིའཤེས་བས་ ། 
ཟྭ [གགས་དུ། ཙུ་ལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་བར་རྒྱརད་ཉཾངེ་ ། གས་བརཤས་བཞི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་སྩན་པ་། སམས་བགྒམས་པའེ་ཡེད་དང་ལུན་པ་གངགིས་སངས་ཆས་དང་། ཆོས་དང་དག འདུན་ལ་ུག་འཚལ་ལོ་ཞས་ཁནག་ 

རྔ 


་ 
ཨན 
ཤ་ནེ་ཡཐརཤནེདཏཱ་མ་པན་ལས་འདའ་བར་འཆུར་ཕལེ་ཁས་སེདཔ་ལནེ་ཏ་ ། མྱེའེ་གནས་སྒཁས་ཀྱི་ནམ་བར་སྩིནད་པ་གར་ཡེན་པ་དྲ་ནས་འི་བའེ་དུས་ནས་འུས་དང་བ་ལནས་ ། ཟད་ཡྲག་མཐ་རསི་ུ་འིདེགཏ་ནད་ཧ་ཁག་ན་པ་ལ་ག་ཐགས་ 
པྷདསྱ་ཀི་གནས་བད་མའི་ནབན་རྒབཞེག་ཀྲ་དེར་སྐྱ་པར་འགྱུརོ་\ དེཔལས་ནས་ཀྱང་ད་གེནས་དེནེ་ཡན་ཏན་ལྔ་དཔྲ་ཕའ་ཚུགནེན།་ཞེས་པ་ལ་ ཅཆ་གས་པའེ་སེྱ་བ་འཇུམལ་འུས་ཉིམ་ལུརགས་པ་བ་། ཝི་འད་ 
ཆའ | ༨༣ རྩི ༢ ་དེ་དཱ་འོང་པ་མངོད་པར་དགའ་བྱ་བ་ནུ་ སྐྱར་གེ་མནག་ལྐ་བུ་བད་མ་ཀུ་ནྱྱིས་མེནྡོས་བར་ཀྱས་པ་བད་མདེ་རག་མང་ས་ ཀྱང་ཞུགླས་པར་ཉེ་འགུར་བ་ད་ ཨ་བ 
ཀའི ནཱ ། ནས་ལཱཌདོ་དདག་ཟམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་མ་ཉོག་ནམ་པ་སྲཱ་ཡོགས་ཀྱ་དོནམས་ཟེཡ་གྱིས་ནན་པར་ཕྱེད་པ༥ང ། ཤུངཔ་ཁ་དོག་སུ་གས་ཅན་ཁ་ཅིག་གས་མགི་བ་ཀྭ་ཞུབ་འཐུག་་ ། པའ †; 
ལྔ གི་མདག་ཀཱ་ཞུ་དང་།ཁ་ཅིག་ཤྱི་བེདཧ་ལ་མདོག་ལྟ་དུར་འདུག་པ་སྒྲ་ནམ་བ་སྣ་ཚགས་འབུནེད་ཏ་༽ དེའི་ཁུད། འནྱིསི་ནསསྦ་ཉེས་འགས་བུར་བླསབས་པའི་ཡི་བུ་གྲེ་ཟ་ནན་པན ། ཤེན ན་པས་ག བ་ 
| ཟནྱ་བད་པའི་གཱ་ཀུནདཏུ་གང་པར་འབུང་བ༽ག་འབུམ་གོ་ཆར་ཡང་ཡྱི་འདན་ ། ན་མིལྱ་ཡིར་ཞེ་ན་ ། ལཱཌི་འོཔ་ལྱ་མེ་འོས་དངརྦ་བར་མྱད་པའི་ཕྱིར་ཏ ། ཨྱེ་གང་གེས་ཀྱང་ཧརླེག་ཡ༡ཞ༨༩༨༡༦ུ༽ \ དི ཀྭ 


/ 


ཏུ ¬ 


སྐ ནང་། འདྲོ་ཆགས་དང་གལ་བཅམ་ཉོགས་ལྱལོ་འདུགཔའི་ཞུལ་མ་ ནན ༢: = མས་བཅ་གོག་ཅུག བུ་ཡནེན་ ། ། 
¡ གས་དཔག ) ཀོ་ཀོ གཉོས་འབྲིག ཤོ ལིལ ་ 
| དོཔས་སམས་ཆགས་པཞི་ལཁོག་སནམས་ཀ་གུ་ས་་ །སྒ་ལྟ་ཱོས་ཀྱངའེ་དགོས་ཏ | དེ་ཡི བིན་ཁ་ ཀར་ས ཁབ རྫི སྭུ་གས་པ་ཟད་པར་ཨྭ་གུཿརད་པ་དྲ་བད་དུ་ཐུད་པར་པདད་ རང 
ཱ | ཙཡགུད་པར་སྷ་བརྡ་ཧྱ་ད་ད་། དེལུརདེ་སྒོཏུ་མ་ད་དང་ | སྲད་པ་ཇི་ སོའིཐཛས་མའིབདག་ལ་དེ དད འདོ ༨; བོའོ་ེ་དགག་ ངང་། དུད་འགགོ་ལ་ནྲེང་ ༈ཨ་ཧྷེཀབ་ཡ་ ། ཅེ་ནམས་དང་གལ་བ་མཏམ་པད་ 
| ཙིས་དནས་འཆེབར་འགུར་ཉ་། ཤ་ཞེས་ཀྱང་ག་ལཏཾ་ལན་ ཊ ཤོ པཔ འ་ ཟྲི དྲ ཞན་དུ་ ངྒ་རུན་དང་། རེནདད་དང་ ། གཞི་དེས་མཐར་ུཿཔན་ཡས་ལད་བརྡ་རུད 
ད་ཕག དཊདེ་ལམདདུ་མཐུནཔབགོ་ཁར ་ ཏགས རའོ རོ ལའལ་ ༨ ༠༣ན་རའའུལ 
བ་མཐྦ་ངོང་ } ད་ནས་ཡང་དག་སློང་ ་ལས་ཀལྲབས་བྲུ་ནམ་བར་སྨུཤི་ཕགེས་པ་དེ་། ' ཧྲཱའུ་གྷནྟཾ་ཁ་ཤོ་ཟག་ས་ ནད ཅ་ཁ་ཏག ཐསེ་ཤེ་ས་ལསས་འཇས་ཀྷ་ནམས་ཉེ་གནས་བུངབལེ་  ར་ཞེས་ཤུ་བྡེང་ལ་འདུག་པ་ ག་བ ། 
: ཅུངབའི་གྲྭ་སྟན་ཞེས་ཀྱ་བརྲེ་ལྟར་འདུག་པ་མཐོང་དོ། དཔས་ལས་ཅན་དག་ཁས་གཔགེས་ཧེ་པར་འགྱུ་ར་གྭ་མ་ནས།། ྲུ ཙཾ 


ར་ས 
རན་ས་དངསི་འདོདཔ་ལ་སཅོད་པར་ནུས་སོ་། འདེ་ཉུང་ 


ི ར་ཚ 
ˆ< ༅ 2 


དྲ ༦༡ ཛི་ཝེོ་ པ དན་སེམས་ཅན་ལིས་གངགེས་ས་པན་འགྱུར་སྙམ་ནས་། འེས་ཐས་པ་ལསྭ་བུར་པའི་ཤེས་ཕས་བརྟགས་ན་། ཙུལ་ཁྲམས་དང་ལཱན་ཞེང་ ། ཤེས་རབདང་ལཱན་པ་སམས་བས་གྲམས་བའོ་ཧཱངདང་ཧཱངྡ་ངས་ལཱན་པའི་ ཡོད ། 
ཟླ ཌཱ སམས་ཅན་ལ་ཕན་བར་ཞུགས་པས་མཆོད་ཉེདད་ལམཕོ་མཁྱ་ས་གདེས་ཆོདན་། དེ་ཡུས་དངྲལ་ནས་ །བན་འབྲོ་ོ་མརོས་ཀི་ འེ 
= ཀྱི་ཁས་ཀྱེ་འབྲས་ཤུ་ལ ཧཾ 


'དེ་སེ། ཆོོ འཇིག ན་པ ངབང་ང་བ་ ཤུསྱསྦ་སནདདཱཧཱ་བར་འྱུར་རོ་། དེ་སུས་ནབ་ཀང་རང 
-32 སྐཾགས་བ་སེ་སྟད་ད་ཀྱུ་ག་ཡངས་དང་། ཟ་གན་དང་། དགེད་པ་དང་ ། འདོ་བ་དང་། ཉམས་དགའ་པ་ནམ་བ་སཱཱ་ཡོགས་ཀྱེ་བེད་བ་ལ་གྩུད་བ་ ། བན་མ་འ་དེསྤ་ོས་བའེ་ལཱཨ་ཀྱུ་ག་ཡངས་ཐོས་ན་ ེ་འདག་པར་བདཚའི 
རར ི་ོ ལཱ་ཨའི་ཆོགས་གསུམ་དག་ནི་དཕས་ྱ་ཟཱ་འྱནེད་ཆ་ོག་ནམ་པྱ་སཚོགས་འདེས་ ] བ་དེ ཉས་ནེ་ུམ་ལ་ལག་ཆེངརེད་པ་ལ་དུ་ཡས་ཨུང་ས་ཁར་ཧམ་ 
5: ༢ ག་ཤེན་ཏུ་དགའ་པར་ཧེད་བྲནམས་ __ དང་ལྷན་ ་ཅེག་ན་མ་པརྱ་རྒུ་ཞིང་གནས་ལ་དགའ་པ ར་ན་ད ང་གསལ ཆི 
། །ལ་དགེབའི་ལས་ལ་སྟདཅོང་། འདི་ལརརེགས་སྲུ་བཤནད་གུས་པ།། ོུ །། ཁས་ཀདེ་དགཞེ་ལཱའི་ཡཱལགསུམ་ག་ལེགས་བའྙེས་ ས་སྱུ་གད་། །ད་ལ་མཛེག་པལྱེསྟ་ནམས་ནེ་ ངི ་ུསཡདཔར་འྱའུདར་ལག་བཕག་ལ་ནམ་ | 
| ཤེ བོི་ ཅ་ངས་ཅུང་འནམ་ལག་སྐུ་མམོ་ །། ཐེམ་ཡས་ ་འདོགས་ནས་གུ།། 'ལུ་ཡཱལ་གསུམ་དུ་འགོ་བར་ཧད་།། ཨུལ་ཁྲམེས་སན་བ་ཤེནད་ཏུ་བདེ། ། ནད་བཉད་ད་སྟར་བདམ་ཡིནེ་ །།ནོབ་གསྦེ་སུ་ལྡགིན་ | 
"| ུལཿཀྲམེས་ཀྱ་ེ་གིབེ་ཤ་།།དསཞེམེ་ཤག་ལགས་བར་ཉེད་།། སེ་སོ་དགཏཱ་འདན་མདག་ས་ །།དེ་བས་མཐོ་འསི་འྲ་པ་ལ་།། མུགམམཆོག་ནམསྐ་ཉེམ་དགེ་ལ་བབགས།། སྩེས་རུ་དགཔསུདཔ་ནམས་ ། ། 





* 


སཾ་ཨིདོག་ལཡི་གཞས་།།ལཔ་འདྲིག་དདད་འགགྲག  ༽༽ །། ཀྱེརུ་འྱབར་བབགཞས་ཡནན་ན། ཞུལ་འམས་ལངས་ལལྱེལོདག་ནེ་ །གངདུ་ཡབའདེ་བརྩ་ཧིའཐབ་བོ་།ུ་ལ་ཁྲིམས་མུ་དེདདལ་དཔ།ཀནསུག༢གར་ལོས་། 
༡གངོ་གག་ཉེ་བྲ།<, གེ་ཏེདད་འགྲོ་པར་ ཟ་ཁི་མདང་༦× ས་ར ༦ མཿ ༼འ༨ ཨུནི་དད་པ་དང་ །། ཀུན་སཱ་ནམ་པར་གང་བ་ཡས་།། ཁུས་ 
ཐཕ ཟ གམས་།། དེ་ཀུན་དན་བའེ་ ལུ ་  ། ། ་དགྲ་ད་འགང། །ད དདོག་་ཆུ་ཁས་བུང་། ཱཡེ་གནས་ན་དགའ་བུ་ད་།། གང་ཞུག་ལྷཉ་མས་ཡངས་བསྒོདདང 


' ས་བུང་ །། ་གིག་ར་ལ་ལེ ཌེ པོ 

། ག་ལས་བ ཁྲི་མས་དེས་ཞུག།པ།། བད་བ་དག་གེ་གངས་མྱད་པ 
/ བཀ་ཡས། གྱ དང ས་ 

/ ལྦ ལྦོག་པ་དང་ཉསམས་ཐན་ཤུན ¬ 


རཾ ཡེ རི ས་ 3 ་།ེ འེ དིགཱ་ཏན་དནས་འཆེ་བར་འགུརཏ་། ཤི་ནསྭ་ཀང་གལཏ་ལན་གས་ གཞན་ཡ་ཨངབར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱེ་ས་བམས་ཅན་ངསལ་འ་དང་། 

དེ དོགས་དང་། །འགོའ་ནེད་དུ་སེས་ཁ་། ༅རྣམས་ན་སཁ་བ་ :མཉམ་ཕར་ཨྱའེནད་དཱ་སྐྱས་ན་། ད་པས་དེདངྱ་རུམཐུན་པར་ཡ་ཏོག་ག་འེཕང པ་ཟཟབཔ་ཐོགས་ཤེང་ ༈ རག་ུ་འད་བ་དཔ་ཡཱན་པ་དང་གཞོན་པ་ | 
བཟོས ོང ས་སུ ད་སན་འོྱགརསོ།དེནས་པགེོང་ཁས་ཨིཁགསདུ་ནལཔརྱ་དན་པས་པདེ་ ལཱ་ལགན་ཡོལ་གོ་ཐགོས་པ་ནམས་ཀྱེགནས་ལ་ོག་པར་ཤད་དེ་ ། ། 
དས ྷཝ་ཝ་དཀཔགིཔ་ས་པས་ས་གིཟ་ི་དཝགུམད་པདང། ལཱན་པ་ལ་གཏུགས་ཞུབ་ནད་ཞུས་དངགལ་ནས་ ། བད་བྲག་མཐོརས་ 


ཧོག་ིད་བ་ལ་ཆགས༔་ ; ་ཱ 
༤ ༤ བཞས་བལེའ་ལཱ་དེ་ནམས་ཀྲིད་ད་པ་བར་འགར་ཉ་ 7 ནིར་སྩེས་ནས་ཀྱང་ལྷའེ་བད་བ་དང་ལྔན་པ་དགསར་དང་ | རུལ་དང་། བྱ་ཧརབརེ་ནམ་པ་གླཱ་ཆོགས་འྱཆངས་། ལྷེག བ་ཏེ ས་ཡོམ་བྲ་ནདདཔ་འཕོ 
ལཾ སཱཾ་དདུན་གེ སའྱ་ཅ་ཡི་ནམས་སྲུ་རུ་ཞེང་། རོ་མའོཆེལ་ཞེསྤ་བ་བཁ་དང་འདུག་བརྡ་དེད་དོ་། ལཱའེ་ལྲང་པ་དང་། གོས་གན་པ་ ། ཅྭ་ཏོག་གི་འཞེང་པ་དང་ ། ་མ་དང་། ཕྱུག་པ་དང་། ལནཅག་སྲེས་བིའོ་དེས་ནམ་ངར་ 
ཕ་སཱ་ཆོགསྤ་ཀྱིས་མེངས་པར་ཤུས་པའཚལ་དཱ་ཡང་འདུག་བར་བེདདོ།། ། ཚལ་དན་རུ་དང་། འབབ་ཆུདང་ །'ེ།པཀ་དང་། བད་མའྡ་ཛིང་དང་། ཤིང་ལན་བས་མངེས་པར་ཤས་པ་སེནེཏ་། 
ཙམཏུ་འོགང་གིས་ཕུག།་པ་པ་གུརལྟ་བའེ་འོད་བངདང་། འདད་ཀི་ནམ་པ་ག།ཞན་ ཡངཔྦ་ནཱཕོདང་། སར་ཕོ་དང་། བཙོད་ིའ་ཁ་དག་ུ་ཡུ་འྱབ་པས་། 
སྒོམ་པའ་དེ་ཤིཞནཱ་ཞུགས་ཕའེ་དཔད་དངལྡེ་ི་འྱ་ཆུཔནཾ གབགི་ཚ་ཇེ་དས་ཁ་མ་་དག་ལ་ལོག་པརྒ་གུནད་བ་དེཡི་ྔ་ངས་ཡོག་ 


¬ གབབན་ 
ཁ་དག་བཟར་པ་ཡ། ་ ལས་ཤི་མཐའ་སུད་པ་ལ་ཤུགས་པལ་ ཚལ་ད་ནེ་ཨེ་ཉོག་དུ་མས་སྒོཿ 

ན་སྱད་ལའིརལ་ མོ་དག་བཅནུ་དག་གི་ཆབ་མངྱས་ཡདཔ་ྲ་ནམ་པ་ད་ཞ་ཡུ་དག་འབུངརོ་ ། གངགེ་ཡ རྔ་བུ་དར་་ཡོག་པ་དེའེཙ་། ཡ་རོལ་མལེབླེ། 
ལྙན་ལག་་ལ་འཁོན་ཅིང་ལཱན་པར་འགུར་བ་། ཨུལ་ཤིནཱཏཱ༡ས་དགལ་ཞེང་བེད་དུ་འབབ་ནམས་ཀེས་ོས་མོ་། དེ་ནས་ཡང་ལོསམལོ་ཟ་དསུ་སད་པ་ལ་ཆགས་ཤིག་དགའ་བ་བག། 


ལས འོལ་མའོ་སྨེ་བུངྷ་ ) དའི་ཁེད་པར་ཞེ་ལྷ ་མ་ཡེན་གེ་གནས 
ས་བྭ་ལ་ལ་ཞཾནད་པ་། སྒྲས་སྱུས་པ་དེ་དྲེ་སྲེད་ུ་དའེའད་པ་སྱུག་པ་ཡེད་དུ་འོང་བའེ་ཁས་ ཤས་ཤིངསུགས་པ་ཟད་པར་མ་མུརད་པ་དྲ་གདེད་ཟླ།དང་ ། དེ་དཔར་རང་རག་བཆད་བར་ 


| ྲ་ (ཅུསྣུག་བ་དག་ཡོང་བར་ཤར་དོ་། ྱཐས་ལཱའ་རསདྲ་དམས་འཆེ་པར་འགྱར་། ཤ་ཞེས་ཀཔ་གལཏེ་ལན་གཕས་གཞན་ཁྱཧོང་བར་འགྱུར་བོའེ་ལས་ཀྱེས་སམས་ཅན་མྱལ་ལ་དང་། ཡ་དེགས་དང་། ཤུལི་དདུ་་སེས་ལྱ་མི་ནས་ད་ 
2) །ང་གང་་ེ་སད་་དད་ུམཐུནཚརའསམོ་ལ་མཛན་དགའཞིངནར་འུནང ། ཁེམ་དང་ ། ུ་མ་ཤནུྱོ་རབདང། ནི་འ །ར་ལོི་ྲོ་འདུལཔབུབབརའྱསརབ་མཐངེ རར 
རོ 7 དནས་ཡང་དགེ་སང་ལས་ཀི་འཐུསཞུ་ནམ་པར་སྤུནེ་ཕཤེས་བ་དེས་ ། ལྕ་ལགན་ཡེལ་ག་ཐགས་ཕ་ནྣམསཀྱེས་ག ཞས་ལ་རྟོག་པ རྭ་བེདད་ ། དང་ལྟ་དག་ལས་གངགེས་གྩེ པརའགུར་ེཿནེཅི་ཞགྱ་ཧ་ཧཱམ་ནས་ ། དེམ་ཐས་པལས་ུངས།ི་ 
རཿ ལ་ ༈ ན འགི་ཤས། དེསྲ་གུས་དགའ་ཞསྤ་བ་བ་དེ་ལར་འདུག་པ། །ཕ་མཐོཔང་། ༨སམས་ཅན་དག་ དཱ )ལས་གཔབགེས་ཧཱ་བུར་འྲསུང་སམ་ན་ །དེས་ངག་པ་ལས་བུདཔའ་ 
° | བ་འགལ སེམས་ཤིནཏུ་ཙུལ་ཁྲེ་མས་དང་ལྡན་པ་། རཾ སེམས་ཡེསས་སུ་སྒོམ་པ་། གང་གིསེ་མཆེད་ཏྟན་གེ་བུམ་པ་འེ། གདུགས་ལ་དྲེ་ ཆཕ་ཡུཡ་ད་ ། དྲ་པས་དྲ་དལ་ནས་བད་ལྲག་མཐོ་བསྲེ་ཀེ་འདེག་ ཀླ 
| ག་ཁ ཁྲ དདདུ་ཧེ་བར་འགུར་ར་། དེར་སྱེསནས་ཀྱངདེ་ལྷའི་ད་པདབད་ལྡན་ ། འད་བ་དཔྱ་ཡེདཔལ་ཁ་ཟས་ལ་ནེ་བཏན་། ལྷལེ་བདུ་ལི་ཡེ་ 


ཟསྱ་ཀེས་ནཆམ་ ། ཡུས་ད་པེདྱཀེ་འཅུང་བ་དེ་བལ་ ། ལྕེལ་འེའང | 
ག་པ་མ འ་དང ར་བའེ་གགས་དཔ་ལྡ་་། ལྷམ་ཁཆོགས་རམསནེ་ུ་གཡབས་ལན་། ཏནེ་གཔཞནརན།ྱ་ཨནཔར་ནསུལལས་ཞེུགུགས་འབཔ་པ་ལྟར 
རྫ ཞམ་སཤི་འབ་ལ། ནོད་ཤུ་མཐེའོ་ཀ་དང་ [སུང ུས་ག་ི་འ་རྩ་མ་ནམས་སུ་དགའ་པར་ཀ༔ ཀཱ 


ད་པ་ད ། འབབ་འུ་དད་། ང་ཀྲ་ནམ་པ་སཱ་ཡོགས་ནིམེཐོང་། ཚཁྱཀི་ནཔན་གནས་པ་། ཤདང་ཆུ་ཕྱུག་ནམས་ཀྱངམཇོད 


༼ ༧ 
གྲ གྱ ་ལེ་་། ཙལ་དཔནགས་ཡལ་ཕྲདད་འཔབ་ནམས་སུ་གའ་པར་ཅེད་ཅང་ ། སམསྐ་ཆོམ་པརྩ་ཤད་བཤག་ལྷགའཇེག་ཉྐེན་དེན་གནས་ཡོ།། རུ་བོ་དང་འབབ་མུདང་། སྟང་ཀ་དབང་ ལ་དང་ཉེ་བའེ་ཚ་ལྷ་དམས་ན་ ། མཐོ་འབྲེ་ཀེ། 
སྒུ་པདལའ་འདིས། ད་ {'  ༽ེཀུར་དམ་ཞུལྲགཔན་ལགས་པའྱས་པའི་ལསྱས་ནུན་ཨངདཔྱསར་ཡིསཐབདཔ་།གཀནའིཆང་༥ གེལ་འྱསངཔ་ནམས་དཔ། ྡེ་ལ་ུརའབུངཔོ། རྣ་ར་ལགས་པརྡ་བམ་ལའི་ལསྤ་ཀྱེ་མཐལ་ 
/ ལང་བ རུ ཏདདདེན་ །ད་སིདུ་དེེ་ལགས་པརྱ་བས་ཕའི་ལས་ཟད་པར་ཨྭ་རུནད་ཕདེ་གྲད ། ལྷམའེཚོགས་དུ་མས་།ཡོབས་སྲུ་སར་བས་དགའ་བརྡ་པེད་ད་ ། ཤེས་དནས་འཆེ་བར་འགྱུར་ཏ་། ཤི་ནས་ཀྱང་གལེཏ་ཡན་གངས་གཞན་ 
འ་འ བའི་ལས་ཀས་སམས་ཅན་དམ་ལ་བདང་། ཡདེགས་དང་ ། ༨ུན་ ཝེ 


¦ གང་བདྱ་སུནན་པ་ཨཐྦངེ། ༈ ཧུ་ལཞེདུྱ་ས་ལ་། ཨེ་དཔགལ་བཨཏམ་པའེའིནདུ་སེས་ག་། དེ་ལས་ད དངྱར་མཐུནཔ་བུན་ཁྱེམ་བདོག་ཅང་ །དོརདང་ལ་མང་ཁྲོ་གན་ནས་ 
ལྷ་བ དགསསགི་གོ་འསལའབསྲད་། དམྱན་འཤས་བདས་། ས་ལག་ན པགཡོགས་པ་དཡས་ཀི་གསས། རག བིང ག་སོགས 
` སྐ གེས་པ་ནཱ་མསྐ་ཀིགཞས་སླུངཤསཆུ་ཞེས་ཀྱ་པ་ དི་ལྟར་འཧུག་ཕ་ཨཐཔང་། ངལ མས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་ྷ་པར་འགུར་ཧྭམ་  ནས་། དུས་ཐས་ཁ་ཁས་ཁུང་ལིའཤེས་པས་བརུགས་ན་ དཱ ཤུལ་ཁྲེམས་ 
[ཅང 'ས་ཡངས་སུ་བསྒོམ: ༢པལེ་ཧཱེཿ པ་རེ་བ =ར་= "ཁཿ་ར༤་ཡབ་ཤོས་དང་གཡབས་ན་ གསྲེ་དཔའྱབྱམ་བ་དའག་ན་བད་བ་གྲཤིའའེའ་དང་ཡུན་ :::  ་་ 
་ྲ་ད ཡཿ སཱ་བསཡས་ ཿལེ་སིདུ་དང་ཝཱན་པ་གཔ་ ས་ཚ་བས་གནུངས་ཕའི་དགེ་སོང་ན་མས་ ་ལ་ནུང་ཡའ་གཾསེ་རླུང་ག ཏཾ ། གང་གསེ་ཆུང་འཁུང་བ་དེ་རེག་ན་བད་ ་ཀུཤེ། འེད 'ལན་ ། གེད དི 


སུ་དེས་བསམ་གཏན་དང་། ཁ་ད་འདོད་པདང་། འདུག་ཡང་བྱབ་དག་ཀད་པརགས་ཞ་ ། སྩིན་ཛན།།དེ་ལས་བྱས་ལའི་རྐྱ་ནནནས་དེ་ཡུས་དང་གྭལ་ནས་ ། བད་ཞག་མཐོའཕེ་ཀྱེའདག་ཏད་སུཔཔཧུད་པའེ། 


/ 


༠༡༩ །ལྷརྣམས་ཀྱེ་ནད་དཱ་ཧཱ་པར་འགྱུརོ་ ། ནེང་སཱས་ནས་ཀྱང་ལགས་པར་བས་བའི་ལས་ཀྱེ་མཐའ་སྱུད་བདེ་ཁ་ཆྱུ་དེ་ཞིམ་པ་དེཕྱ་སད་པ་ལཱཔཔོ། ! གངྱ་སཁ་ཆེན་ལེའེ་ལ་མས་ཀྱི་རུ་ མཔལངལ་ལབ་ཤིགུ་མ་འདྱ་ེ་ ནཱི གཞན 
ཀསྨ་ུཔཡངས་པེདེ་འགམ་འགུདུ་ཀམ་ཁ་། ཤནདཏུ་བསེལ་པར་ཡང་ལྡང་ལྟ་། ནམ་པར་སྩེནད་བ་བཟང་ཡག་ཅེག་དང་ ། གཉེས་དངགསུམདཔཡེ་དང་། ཨཱུ དུ་འབུངང། དསྱ་སམ་ན་བཞེཔ་ནམས་ཀྱིདུདེ་ཉས་འྱགརདུ་འུརཔོ། མུཿ ད་ 
ི །སུ་དུ་ཅགསུང་ནང་ བ་ལུག་པར་འཐུབ་བལ་བུ་ནམས་ི་གཞི་བྱས་དདུ་འབུདོ། འཐབ་བལ་བནམས་ལརྱཤག་བརྡ་གགའ་ལདྲན་ས་ཁོ་འ་འུབ།ར་དོ། 
༽ .#@ ཏེ ཁསྲུ་བས་ཐད་དྲག་མདོན་པ་ར་མཐོང་ནས་ལགས་བརས་ཡིད་ བྡད་ 
པརྨ་ཧ་སྭེ་ ། ཞིེ་ལྟར་དེ་མཐུ་ཐམས་ཅདན་བཤད་པརྒྱ་ལེ་ནུས་པ་ ། ། ། 


! 


ཟ་ 
- | བརྣམས་ཁས་ལྷག་པར་སུམ་གཧུ་རྩ་གསུམ་པ་ནམས་ཀྱེས་སུམ་འཁྱུར་ཏུ་འགྱར་འོ་། 
.÷ ¡།།།ལས་ཀངཏག་འགཞན་འཕུའདངདཉད་ལ་ནམས་ཀེ་ཡང་འྱུཔངོ། །ེ་ལྟར་ས་མས་ཅན་ནམས་ྱེ་ལོསཀྱ་ཅ་ཐག་ལས་འྲགཔཡའེས་ྱཉེགད་གུ་ག་ཏོ 
=£ | ཆུང་ལ་བུན་འའི་ལྷ་ནནམས་ཁ་ལྷའིེས་དྲུག་འས་ཕས་པ་] དཔྱེ་སེར་བར་ = དེ་ཞེམ།ཀེང་ ད བད་བ་གཔ་ཡེན་པད་དག་ལྔངད་། རུངདདག་གེ་མཐུ་གཅེག་གཅག་བཤད་ ངི ངེ རོ ; 
སྟ དསམུལགག་པ ནས་ཡོད ཀང་རུང ག་ན 
ུ ར་ཧྐདོ།། གཡཏ་བསེལ་ཁར་འདོན་། དྲེ་དེ་ཀརདདག་ཡུལ་ལ་བཟོད་བནམ་བད་ག་ 


ཤིདེ་ནྣས་ཀྱིཆུང་དཀའ་མགུ་་ཤན་པ་ལྟད་སྟ་། དཾནཾ་གེང་གཙ་ ཅི་འ ཱ 
ཱཾ་ཞིམ་པར་འདེད་། ཀན ་ིུ་རསཁན་ཅན་ཉ་མདོགདཔེ་ཕན་པནཔ་ལྡན་པདུག་ཡས་ལསརྨས་། ལྟད་ནམས་ཀིམུབུ་ལངའ ག་ག  ྣ།།༽༨ྣ།༽། 
༨དོ་། གལཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་པར་འདོདདམ་་ ] ད་བཞིན ལིརབ་ཀྱ་ེཨོ་ལྟ་པར་འདོད་དམ་ ། ད་བཞེན་དུདུལ་གོ་འམ་། ལྟེ་སྐརཀྲ་ཛལགའེརུ་ལོ་གྲས་གི་ལས་། འགིན་ན་་ིག་ཅོ་ 


༤ 
| ཤུའ་བསལ་པ་སཱཿ 
| 


ཾ / བུ་བུ འུ ! དགེ་སླུང་ཞཾས་ཝ 


7 བ་ཁས་ལྱ་བ། 


བྱགང་འོ་། སེམས་ཉན་ནམས་ནོ་ཁས་ཀེ་ས་གནས་ཁས་སྒ་ཞཾཔེ། །ལ་རྐོནད་པ་ཡེན་ཁ་ ། བི་ཉྟར་ལས་བས་པ་དེ་ལྟར་འགྲོ་པར་འགྱུམ་ཏེ་] སེམས་ཅན་ནམསྦ་ཀླ་སེ་བན་། སད་པའི 
ྱབབྱསེ་འྱུལ། ར་ག བོགས་། སཁ་་་ དྷེ་ཀར་ཏེ་མའེ་ཧཱསསྭུ་ུས་འཆུར་ཞིང་། ེཉར་ལུསར་མ་གིངནམཔ་སཱ ། སལབ་ཉམསྲས་ཆ་ ལའུ རུ 
སྒངགིས་ཕུས་ཡན་བོཅམས་ཕྲ་ནམས་།། ཚ་འབས་གཞན་གྲེ་ལཱ་དགཏུ་།།ནམ་པར་ཆགས་པ་མངལའི་ཁས་ །། ན་མ་གྲསཡ་ཡུ་ཨུ་སུད་ཧེས་མཅངས་། ཅེ་ར་སྦཿྫེ་དུག་ང་ཟབ་།༽ འདས་པ 


/2 


༼ །ཨོཟེས་ཨུ་སྱེབཔར་ྱྱེད་ །། ད་ལྟར་ལྕའེ་གཉན་རྟོགས་པ་ །།མཐརནི་ལུང་པ་ནམ་པར་སོངས་།།གང་ཞིག་སུག་སཱལ་འཆབ་ནེ།།ཛགྲི་ནུཔམ་ནམས་རྱེས་སྤལ་།།དའད་བ་ནིདིྩས་དད་། ཁགས་ྱས་ ཟདདེདམན་པ ཀི 
| ར་ར ད་ར 'ལུཿཧོད་གཔུུ་འགོ་འུགས་།།ཕུག་ཡཱལ་ཆན་པོ་རབཏུ་སད་ སིཾད་ཕའེདུག་གེས་ནམ་སྲགས་ཤེང་། མྱ་པནཾགེས་ན་སམྟེ ར། ཡུས་དངཔག་གེ་དདམན་པ་ | སིས 
རར 'དོད་ནམས་ཤེར་སྲུ་ཡྱདདོ་། ད་ལྟ་དྲེ་ལྟར་བད་མྱངས་བ།། ད་ལྟ་བེལྟར་ཡེངས་སུ་གརྟང་། །དེ་དག་ལུག་སཱལ་རགཏུ་ཆེ་།། ལཌེ་ཡུལ་ནས་ཀུང་ཕ་ན་། སྡུག་སུལ་རབྟདུ་ཧཱ་བགང་། དེའི་ུད་པར་སམས་ཅན་དཔཁ་ ། ཟླ་གཱ། 
༼༥ངཨི་ཕདདོ་། སེད་པས་འཁོར་པ་ ༣ ལོར་བུག་ཧས་།།། འཕར་བའེ་་ཕྲེང་པ་ནྣམས་ཀྱེས་བཀྲུགས་། སེད་བའི་སྲོག་གེས་བརེངེས་ཕིཊ་།། ས་མས་ཅན་ ནམས་་པན་འྲོར་འྲགོ་། ཀྷའེའཇེག་ཉན་ཆེལི་ཨབའ། 
@)ཏ་གཏིཏ་སྟསོང་ཅི་ཤ ཊཱ བཛོན་འཁས་ནེ་འཇུང་ཐས་ན་། ” ཧུག་སཱལ་མཐངནས་ནམ་པར་གངས་།།ཧཱ་པོ་བགྲ་མད་དགའ་བ་གང་ དིར ངྒེ ང་ལོ ་ུ་ ྣ 
ྦ ཡའ རས འགག་ཧི་ནམས་ལེ་ཅགས་ཉདན་ ད། ཤིནེདཏཱ་ཤག་ཉ་ཝཱ་ནམུས་ནེ་།། ཡངདང་ཡང་ ད་བར གནས་གསུམ་ལྲའཡ་བཁོར་ལའོར་བལྟ་ 
| ག་ལ དས འདོད་ཅགསྲ་བལ་བ་ཞེ་བའེ་གནས།།། དེ་ལར་དག་སོང་དས་ལའ་འདོག་རྟན་གེ་མཐར་ལུངབ་མཐངནས་། འདོད་པ་ལས་འདྡ།ཆགས་དྲ་པལ་ལ་། ། | 
3 ཁ་མ་ བདེ་བ་ནདག་ལ་ལས་ཀྱེ་ཆུས་སད་ཝང་མྱེ་རྟག་པ་ཉེད་དང་ ། འཡུལ་པ་ཡེན་ཁ་ལྟ་བ་ཞས་ནམ་པར་འབོནད་བཉེད་ད། ལཱད་ན་ཐས་ཀྱཿབིདྲ་བེདད་དཔེ་ཡགས་པར་ཧས་ཕའེ་ཁས། 


| 


་ 


ˆ^ 


་བར་འྱསུར་ ིན་ད། དཁྲབེས་དནས་འཆེ་ཁར་འགྱུར་ཏེ་། འིད་ལྟདདུས་ངེ་སྲད་བལགས་བརྡ་ལས་བའ་ཁས་ཡོདཔ་དང་ ། འོད་གས་ལ་བ་འབུངབའེདས་རམདེ་ཞུ་ཉནམས་ལྷའི་འཇིག་ཉན་བྱོདད་ ། དབད་ནས་ 
( སམས་ས་ས་ །ཞུརནས༔་ཁང་སམས་ཅད་འྱམལ་ལ། དག་ག 
51 ུར་བཡ་བར་ང་ོ། ར་འ 8 ཏབ ནྲ 
་ས་ལ་ཉོག་ལར་བདད། ནས་ཐོས་པ་ལས་ྱུངཡིའ་ ༼ ཤེས་པས་ །།ལ་ལགན་ཡོ་ཁ་ོ་ཟགོས་ལ་ནམས་ཨེ་གཞས་མེ་ཏོག་འཕེང་དགའ་ ༽ཉཞེས་་བ་ལར་འདུག་ལ་མཐོངང་ ། བླ ོས་ཅན་འགྲྱའ། 
ཿ སུ་གང་ སྭལ་བའ་འཆུར་སུམ་ནས་ ། དེས་ཐས་པ་ལས་བྱང་པོའེ་ ; ཤེས་པས་བཏགས་། ནས་། ཚུལ་ཁྲམེས་དང་ལཱན་པརྱ་སུརདི་ཅང་ཡུས་དངཔག་དང་། རོ སྤས ཡཐའ་ཡང་ག་ལ་། ༄༅ས་ལས་ཡོ་ཐས་སུ་གལས་ ། 
ཟླ འདག་ལ་ཡིག་བ་གང་ཞུལ་ལུམ་། ལྷད ཀུགས་པ་འཚ། འབྲེག་དྲགོན་བརུ་ཞུགས་པ་དུག་ལངལདུ་སེ་བུ་གངྱ་བཞདག་། དེ་ཡུས་དངགལ་ནས་། པད་ཁྲག་མཐོ་རབ་འཇེག་ 
དད་། གྲལ་སྲང་། ༣། རཧིགས་སཡི་ད་དླུག་བར་འབུདངོ་ ། ནེ་ལྟར་སཱཾས་ནས་ཀངདེའེ་ཡུས་བད་བ་དང་། སེགས་པ་སཱ་ཚགས་སུ་བུན་ ། ལུ་ཆ་སཾཡི་སཱན་གེེ་སྭ་འཆིནད་ཇེུང་བཀོད་པ་སྣ་ཡོགས་ུ་ནངདྲ་ཞུགས་། ཧེད 
དྷ་ར ལྡེ་།ེཁནོནམ་པ་སྣ་ཡགསན་ ། ཀྷ་ཨདང་ལྷནེག་འཁོད་། ཅུཏཾཏྟཱིདྫུ་ཧཱ་ཅེར་ཅགས་ཏོག་གི་འབེང་བཟོགས་དྲ། འཁའ་རྲིད་། ལེགས 


རུ 


| | པའེ་སེམས་དང་ 


| ཧིཀ དད་ལོའ་རག་དདགད ེན་འྱི་པས་ནངལ་དེདའོ་ ར་ེད་ཅིང་གནས་སོ་ ། ལྷཨ་མང་ཕའ་ཞེཔན་སྙད་ཕ་ན་། ཁ་འཕུམ ཝག་དུ་མ་སངང་། ྭཉར་གནས་པ༽ས་རས་འག་ཚལ་འབབ་དུ་ཞེས་བུབ་གནས་ཏ་། ཚས་དན་དགའ་བར་ | 
ལེ ཟར ཡའི ལ་འོང གསེ ར་གེཤང་ལྱ་པ་དྲུ་ཧེལ་འདབ་མ་ཡོད་པ་དང་ ། རུ་ལ་གེཤེང་ཁགས་གེ་འདབ་མ་དག་ཡོད་ད ། ཚལ་དའནང་དུ་ཞུགས་པ་དྲ་ཏག་པར་ཡེད་རབ།ུ་གྲསལ་ལ་། ཨུས་རངགེ་ 
, | འོད་དངལྡན་པ་ཡིན་ནོ་། དེའི་ལེགས་བརྡ་བྲས་བེའ་ལས་དས་ཤིདདེདག་ཏོཁ་པ་ས་༡ མཐོ་འསི་དཔཐནད་པའི་གྒམ་འཐུང་སྟ་།། གམ་དེུཁན་པརྙནྱེ་མྲི་གུན་ཆང་དང་། བཟླུར་བེའ་ཆང་དང་། ཤ་ཁ་རེས་མང་དག་འདུས་ུ་བྲ་དུ་མད་དཔེ་རོདང། 
, ་ ོམ་་འོཔམགདང ་ ལྟས་དཔ་ཝུནཔ་སེནོ་ -- དུའི་དོ་དཔག་ཚད་དུ་ཡང་འབུང་སྭེ ཀོ ཟྱིའི་ཚོགས་ལུས་གསར་དང་ངདུསྱི་བ་མདག་ ༽ཐུས་ཡིད་རགྟཊ་དགའ་བ་ཀུནྱ་གེས་སྒོམ་ད་འབུངས་ནས་ ཛད 
«4 ྲ་ཡདེ་ུའབབའིཅང་ཀུནད་ར་འྱེངས་ཡོ།ཤིདེདདག་གི་སོལས་ ཏོལ་ནས་དོམ་འུང་བདེ་ལ་གུངཕའཆོགས་འུབ་འུབ་འས་། གོམ་ཁཅེག་གེ ཡ་དདགོན་གསར་ལྟ་གུ་ཡེན་ ། ཁ་ཅིག་གམདོགནྱིལ་དུ་ཏཀ་བུ་ཡེན་། 
(ཅེ་ན ༩ིག་གིམདོ།དལ་བཀ་ཀུན ཁ་ཉག་གི་མདོག་ནམ་ནད་ལྭ་ཤུ་ཡན་། སཡ་དདག་ཀུན་ནས་འྱབུངབས་། འཐུག་བཅ་པོ་གུ་འབབ་པོ།། གས་གྲེ་བོུ་དབྱེ་སུང་ང་པ་བཅྐིད་ 
རཿ ཅྭ །ག་ན་ཏིས་འ་། ་ཐལ་གཏིས་ག་ཏམས་དགའ ། རབྟཧུདགའབ་འྲུག གླིགུཔདོད་ཐཱ་ཡའོ་རིགས་ྱྱིམས་བོས་སུ་བླགོད་ཅེ་། ཞུ་དད་བ་གེསརག་བདམ་སཁས་པ་ལབའ་བཀོ། དག་ཡིག 
ཤུམམ་པ་དང་། ཡིན་འཝནྟ་དགའ་སྟ་། དགོད་པར་བེན་ཅེང་། ཕནཚུན་གསར་གེ་ཕན་མའིསཱངཕྱེ་ུཧརྣམས་ཀྱེས་སྩག་པར་ཐེད་ ། ཅ་བར་ཐེན་དགེད་པར་ཧདད། དངེན ས་ཆགས་ལ་ཞོནད་པ་ནམས་རྒུག་པར་ལནིཿང་དགད 
ཏུ .ུ ཅར ར་རུ 


ཅེ ཱ 


($ , 
ཆེ £ ˆ 


ྲ བརྡ་ཤེད་ལ་ ། ལྟའི་ཆུ་ཡ་ལག་བརྒྱད་དད: པས་ཕན་ཡུན་མཐོང་པར་ཡད་དོ་། ལ་ད་ནམས་ཀེ་བད་ཡའེ་རོང་ཡོད་བ་ པ་ཞེས་བ་ལ་། གཞན་དབྱས་འད་བ་དཔེ་ཡད་པ་ཡིནེ་ཏེ ། ལགས་བརྡ་བས་པི་ཁ་ཡསྭ་སེསྭ་སཱརད་པ་ལེ་ད་ནམས། 
| བདོོགས་དང་། ཤ་འགོའེནངནུམ་སེས་ལྱ་སེ་ནམས་དཔག་ཁ་པ་མ༡མ་པརྩ་སིཁིེང་དུ་གས་ན་ དེ་ས་ད་དངརྒྱུ་མཐུན་ཕམ་བྲེས་པ་དཔ་གྒམ་པ་ཡོངཕེ་ཨི་ཅ་འྱོརན་པདང་ལན་པ་།ྲནདུ་ །ལུ་ཁ་ ' ནོན་ཨ་ཝ་པ་དང ! ཀུ 
(དཔ བ་འ་བར་ཨུར།བམཐོང་པོ། དནམ་ཡང་གེ་གང་ཁས་ གཱ་འགས་བུནམ་ལརྱ་ནན་བཤེས་ལད་ ལྷ་ལག་ན་ཡོཝ་གེ་ཐོགས་བ་ནམས་ཀྱེ་ ི་ོ ལ་ཚ ངཱ 

(„ ས་པསག་ལགས་བྲནམས་ུ་་གས་ཤ་དེ་ཉེད། བུག་ལ་མངང་། པན ལས་གཡགམ་ུ་པར་འྱགསམ་ནས ། གབ་པ ཟུ བུ་ལེ ༦ ཆ་ཏ་ཡད །འ་ས་ས་ད 

ངི གས་བརྡ་བས་ཕིའ་ལས་ཀྱ་མཐའ་སུད་པར་གྱུ་རེད པ་སེམས་ཡོངས་སུ་བྲགམས་ཕིའ་སཔགེས་སནད་བྱ་སྐ་བྱཉིདཅེང་ ། ཤནདོུ་དགའ་ ཤེས་གྲང་འདོག་བའའ་བཅོདར་ རེ འའ 

| ཤཾབདང་། གས །ཨས་ད་ནས་བད་འ་མཐལསཀ་འདག་ཉནཞུགཏལ་ིལ་ནམསཀི་ནདྱ་་༥འགུཔར། གཔྱེསནས་ ར་འབད ས་རི 

/ གདང 'ི་ཏཀུ་དའི་་པའལཏནལནམས་ན ཀག་མ དགའ་ཡུ་གནས་བཟོགས་སུ་ླག།ན་ཁོའཕོག་སྣར་ཁས་གཡའདརུང་། བོས་ས་སོདངའདྲེ་པོ། ལརི་དྲོ་ ། 


! 


® 


༧ 


ཀན ི་ེ་ེ་ཧྷརགཀྲཀ་ལན་ད་ གས་ག 


¡ལྟརནེ་གསལ་༈ དགུ་པའ་ཤྱོ་ར་ཆེར་འཕལ་ལྟའེ་ཚོགས་ཐམས་ཉདཀྱས་ནེ་མཇོད་། འེན་པོ་ཡདུ་ཡའེ་འདྲ་ཉས་ན་གསལ་བརྡ་བས་ཤིང་ ། རགཏཱ་འབར་བ་དག་ལ་ན་གེནས་། ་ས་ད་དྲོན་པ ཨོསིའ ། 

སྲ་བར་ཤྲ་པ་ནེ་གདགས་། ཚལ་ན་ནམ་ཕ རྒ་ནུ་ཐཾའི་པ་བསམས་པའེ་ཚལ་བེས་པ་གཱ་ཆོགས་དག་ལ་ན་གནས་། ྭའིང་ད་ཏི བ་ག ཅུ 

དུ སྐུགི་པབ་ཨཿ་བྱ་ཡདདོ་། དེ་སར་དེ་ཡོབས་སུ་ཆུ་བ་དྲ་ལོགས་གཞན་ཞོག་ནཚལ་དེ་འབུ་ཡེསར་ཀུད་གས་གཏོངས་ཤང་། ནུསར་གི་ལན་ 

༽ རའེ་ཆོགས་སྐད་སྒན་ཉྱེང་མཛྲས་ཕ་འྱིཉནད་པྲ་ནམས་ཀྱས་ན་ཀུན་ཏུ་གང་། ག་ད་ས 
ུང་ཆའིགསར་ཤིར་བདན་ལ།། འད ཤཾདྡཱམཐངཕ་དང་ །རབ་སཱ་ནོད དང་ཆབ་དགའ་དང་། ཀུས་གཏོལ་དང་། རབ་ཅགས་གས། དཱ 


 ཤོ་ཡེ་དུད་མངུན་བའ་རིན་བིད བདུག་གེས་ ཆནད་གཏག 
།ཨུ་བོང་ ། བབྱུ་འྱིརཤདདང་། སྟེགས་གྲུ་ཡོགས་དག་ལྷ་དམ་པདྱ་ུ་བ 
ཀུག་ཤེས་ཐྭཞྲགདས་མཐོང་སེ་[ ཟ་ནལ་པ་གྣཱ་ཚོགས་གནས་བའེ་ 


/(ཞེ་དགཏུ་འབྲལ། ་ཌེ་འའམཧ་ཉྱ་འོ་ད་ལྡན་། སེརལ་ལས་ ༼དང་མངདག དྷོ ་ 
གནས་དང གས་ལགས ལས་ས ནམ་སས ་ོ་མནས 


ཤན་སངད། ཤིང་ལྗོན་བའོ་བར་བདན་འཁོད་པཡྲེ་གུད་དག་གསེ་དྲ་ནམས་མཐོནས་། དནས་ཡང་འདོད་པི་ཡྲོན་ཉན་བུ་ལྷ་དླ་ནམ་བར་ 


ཀསགསེན་་ཞིངཅ་པ་གུངཡེན་པདདག་འདོའརཞདུམསྙད་འབུང་བ་སྟར་ཚལ ས་ར 
དམ་ནམསྭ་ཀིས་ད་གྲ་པ་བར་ཐེད་། ཡངས་སུ་སོད་པ་ཧདདགོད་པར་ཐེད་། སྨྱག་པར་ཧེད་པ་། རོས་མོ་གླེ་ནམས་ཀྱས་ཀྱཤིེཊཊ 


༨ དའོ་ དད ་ :=:- ˆ རང : ཏར ༽ ༦ 
ྲ ི་ོ ཀླ་ན་མ་པར་གས་ཕད་ ༈༩ ཡྱག་ཡི་ག་རྒུགས་ཡེདེ་ཏུ་འངཔ་ནམས་གྱེས་མཆག་ཉྱེགས་ས་ ། ན་པ་གྤ་སྟནན་པ་གསལ་པ་ཡདུ་འོདཔ་ནམས་ཉས་ོགྱམིལ།ས་པ་། ཙའི བརེ 
| ས་དག ཨིགས ལྕ་མ་ཞམ་བྲ་བ་བ་ཡང་ཡེདྭཏཱ་འང་པ་ནམས་ཀེས་ཅག་ཡེ་ཤེས་ས་། འབགས་པ་ལགྲ་བ་ཟད་བ་འཇམ་པ་ཡང་ཡེད་དུ་ཡོང་བྲ་ནམས་ཀྱེ་ས་ཅགྲ་བཞས་ས་། ཟད་བྲ་པུག་གེ་མས་ ། 
/.- ས་སྲག་པ་ ིད་ད་། དེ་ལྟར་ཆོ་སྲ་སེ་ཤེས་བད་ད། སཱཔདས་མངོན་པར་མཐ་ 


བླ སས ། དཀ པནས་། འད་ལྟར་ཚགས་སུ་བཅདདྭ་གས་པ་ །། །།ལ་འཇིག་ཉེནད་ཀུན་ནས་བས་ སད་བའེ་མབུ་་པབསྲ་གུ་དོཊཔ 
ྲ ར་ཁ གས གཡང་ཨེད་སད་པར་ཤེ། །དྲ་ྟ་་སརི་ཏག། །དེ་ཱད་སརྦབདཔ་འཕེལ།ད་ཀོ་དེཉར་བདཐོ་བན། དེ་ལུ་ད་རསདྱ་ཆ་ལས་ ། ཤེཔ་ལག་ལའི་ཉེས་པ་ནམས་། ། 
/ྭ ཿ 


[བིབ །ཟས་དཔ།ག་འསཁབཞེ།།་ལ་ལ་་ས་ནམས་སུ། །ཟན་པས་སུས་པའི་ལེན་མསན །། ཤནེཏ་ཆཱ་མངས་བས་དེ་མི གཏང་། །ཡེདན་ཧྲོ་མག་དབང་དུ་ཡང་། །གམ་གེས་ 
/ ས་བའི་གུ་ཚ་བ་། |ལན་ཛའིརྙུནི་འབུངས་པ་ལྟར་] །སྲེན་པས་སླུས་ཕཡེ་སམསཉན་ནམས་།། སད་པཏེད་ཀེརྔས་སུ་འགང་། །སྙེ་བ་གཱཅགོམ་ཤད་ལ་ །། གྒ་ག་གས་ནེ་སས་ཧད་པ་།།སུས་ཤུ་་མ་སད་པ་ཡེངས་༽། 


གཀཨོ་འྱུར། །བ རས ེ་།ཉེ་ཞཏིས་ས་པག་ལནི་། ། ལོངས་སུ་ལངབར་ཡི་ནུས་པ། །ུ་ལཆནཔ་།ལ་ལྟད་ཁ་ ༈ །མུཕདགས་ན་ ས་བགུང།། དག་དེ ། ད་ང 
ཏོ པའ་ཞགས་ལས་ནྣམ་ཤྲལ་ཞང་ ། [འདོད སུང་སང་ཕ་ཛོ་། །ཉེས་ཡག་ཁས་ནེ་གལ་བ་ མཁས་པ་དེ་ནྱེ་སུ་པན་བལ་།། གང་ཞེག་ཚུལ་ཁེམས་སྲུཔཔ་ཉོད་།།མཐ་རས་ད་ལ་ཡེད་ཞུགས་ནྲ། 
དདག་ུལཁེམས་སྲགེ་དཔབ་ཤས་ ངཱ ༈‡། [ཞོགས ཞ་ཝུང་ཧྲོང | ཉེས་ལཱགོ་ཁས་ནེ་ག བ་གང ། ། ནཉ་སྭ་ཧཱ་བཱ་ཡ་ ། ། གང་ཞེག་རུ་ཁ་ཁི་ཡ་ཡྲ་བང་བ་ཉདྡ་ིཊ་རེབརསེ་ད་ཁ་ཛེད་ཞུག་ 


\༠༠། ྲུ བཀྱས་བ་ལམ་གོ་ཆུཿབ་བཞིད། །ན་བས་སྲེད་པ་སན་མྱི་ཧྱ་། སྲེན་པདེེ་ནཕ་དེཀལ།།ྲིད་བིའ་དབད་ནུ་པ་བབའི་ཡེ། ། འཁར་པ་ལསྐནེགོསྱ་ེ་འྱར་།།གང་ཞིག་བད་པྭ་རུན་སྐད་།། པསམ་གཏད་ལུདཡ་ལ་ཁ་དག། 
ཟ ར་ན་འ པའེ་གང་སྟནན་པ་།།དེ་དག་བ་བ་དེ་ཕཞིན་འགྱུར་། | བརེ་བ་ཀླ་ན་ཡེད་ཕ་ནམས།།། ལྟ་ཨཱུཁ་སུད་པའི་སྐེ་བོ་ནག་། །སྲད་པའེ་ཞགས་ཡས་དངས་ནས་སུ་།།ཡང་དང་ཡང་དུ་པརྱལ་བར་ཞཇུང་། ། འིམཐལ་དཔཡར་དགེའ་བ་སིན་། ། 
༢ ཡདདག་ལཡཤེ་ཧཱད་མདད་པས་ | །སྲེད་པ་རགཏུ་ཧཱདན་བེ་པ་[ ེཞོ་སྡུག་སུལ་ཞས་གསུངས་ས་།། དེ་ལྟར་དགེ་སླང་དས་ལྷཔེ་འདྲགཉནད་འདོན་པའོདཔའ་རུབས་ཀྱེས་འདས་ཤེང་། །འཆེ་བའེ་ལུག་སུལ་མངན་པར་མཐོང་ནས་ ། ཡང 
÷, ༥ གུད དེ་རེས པསུག་པ་ཡད་་འོང་བལེ་ ལས་ཁམ་ཤངེ་བསུགས་པ་ལས་ད་ཟད་པརམ་ཧུརཡད་ཟན་འམམཨུརད་པད་གེད་ དུ་ཀུནདགོབ་དགའ་པར་པདད། དྲ་ཡོས་ལྷའ་འདེག་ཏ་དདགས་༢༤ 
4 ¡ ང་པ ། ཤིནམས་ཀང་གལཏ།ལན་ཐབས་གཞན་ཁམོང་བརྱ་སུ། །རད་པའྲ་ཁས་ཀེས་སཡས་ཡན་པྱསལ་བ་ནང་། ཡེ་དགས་དྲ་དུན་འགོལ་ནེདདུ། མ་སུས་ལ་། ཨཱ་ནེམས་དཔགཔ་པ་མཏམ་བརྡ་སེའདདདུ་ཐེལ་ན།། 
ཀྱལ པར་ཅུ་པམ་དང་ | ཟ་པ་དང་བག་མོ་དང་། ལས་ེད་པདང་ཞོགོས་གྲོཔ་དངཏ་ལ་ཞཔེ་ཞིན་ན་འབེརྱ་གུན་པ་ཡ་བོང་ པོ ད་ནས་ཡང་དགེ་གོང་ལས་ཀིའགས་ཞུ་ནམ་ལར་གིནནཔགས་པ་ 
རམ་།ས་། བ་མགསས་ཉི་གནས་ལ་ཏག་པར་ཡད་ད། ནས་ཟེས་པ་ལས་བུང་པའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ཞས་ | '་འགན་ཡལ་གོ་ཐགས་བ་ནམས་ཀ་གནས་ཏགསདགའ་བཞེས་བ་བ་ཡད་གར་འདུག་པ་མཐོངང༽ 
ཤསག ཧཱ་པར་འགྱར་སྭམ་ནས་ | དཾས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་པའེ་ཤེས་ཕས་བརྟགསན་ ། ཨུལ་ཁྲམེས་དང་ལཱན་ཕར་རྒུ་རད་ཅང། སེམས་གསལ་བལྲེ་ཧེངདང་ལན་པ་གང་གིས་ ། རྱཿཐོས་གྲེ་ཀལ་ཡཾ་ ཿ 


་ྨ 


': 


འ ཅུ གེགངི་གས་སམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ཁོག་ཤདེཅེད་པགས རས ༽་ཡུས་དང་བྲཝཿ འོ 
| ཀཁ་ང་ཡིན་ལ་དེ་དག་ལས་ཀདདེ་བྱར་འྱུ་རྟཏ་། ལས་དེ་དང་སུ་མཐུད་པར་འབྲས་གྲུ་འབྲེལ་ཕས་ ། ཆུ་མཇུན་ཕར་འབྲས་ཤུ། 


(ངབ 


ཟོབ [་གལ་ལོང་མཚསནསཟ་ལདུས་ལམ 


¡;ཟོ་གར་དང | གཞད་དགད་དང་ ། ཅད་མོ་དང །དགའ་མགུར་གྱད་པའེ་ ཧདང་།བེད་ 
ནང ༼ཚ་ལ་དཔཉ་འ་ཚལ་ནམས་ཤིནནུ་་ལ་དངལ་བ་ག་དགའ་བར་ཤེད་པ་། བད བ་དེ གོ་བ ཚོགས་ཀྱི 
། ཧུ་ཡར་དང་ཐལ་བ་ཞིག་ཀེའྱ་ཤེར་བེད་བའ་། །་མཆེན་པོལ་འྲེའང་བ་དང་། གེས་དུ་ཨཿཧོནད་པ་ཡེ་ཉོག་མམ་པ་དང་། སོག ི་སས་བྱས་ད་དན་ 
།ུཔ་འྱུལ་ད་། གཡ འི་ཟམ་ལ་ལདགས་ཏ་། ཤེའུ ཅའམདོགལ་འར་རུསཏ། བདག་ཉདལ་རོའི་ཞེདདུ་ 
ལྟ་བུར །ཟསས་པ་འད་གས་དྲ། བཅབས 


ནམས་ཀྱ་སེང་ག་རང་དགའ་ཞ་སྙུད་།ཆུ་འདང་། འཐབ་ུ་དང་། ལྟེང་ཀྲ་ད༨ ¬ 

' ཾ། ནིའི་ཧེར་ཞད་| ༢ེསེ་མཐུན་པ་ད་དང་། ཤ་འདུཧུས་བདང 
| ིའོང་དག་རུ་པར་ཤདད་། གལྟཏ་གས་གི་བེམ་ལ་འདེག་པ་ག་། གུསངདའི་ཡས་དྲིགསང་ 
ལ་ང འདལ་རབ་གེ་གས་པ་ལྟ་ཞུརནྱི་མ་ྱསར་ོ་ཀ གལེཏ།ཁ་ལེ།ཟོམ་ལ 


| ལའེ་རེན་པོ་མཆིན་ཕོའ་ 
'འཇྣགསན་ ། ཤེལ་ེ་ཁདོགས་ཟུ་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་འརྱུར་རོ་། 'ག་འགེ་བྱས ས་པ 


ཀྲག སྣས 
བག ང་རོ ས་བླ་ོས་ཞ་ བོས་བ ུ་གསས་དྲ་། 
)ལྟ་ནམས་ཀྱེས་ན་མཐ་འཁེར་ཊ་། ཉཾ་ཕར་སྤུནྡ་ཧ་རཾ་རེབ་དང་ ། རེ་དང་ །རཾ་ཕུག་༩ ར། རེ་ཁོདནས་སྤུ་སཱ་། བཨིཧདཡ་བ་བཟང་པ་ཡགནགིནྡ་ཡུའད 
 བ་གེའི་ཁུད་བརྐད་འཁོར་ཡོས་གྲུར་ལའེབད་བའགུམ་གི་ཆར་ཡངུང་ཧེ་ཡོད། 


་ 


༢ བད 


"རེ ཤ ༽ ཟོ ཿཔང་ལན་བརཊ 
། ་ཞ་ནུཧྱལོ་ཡེ་མ་ ༈ དངམཐུན་པདག་ལས་བུལ་ཞས་ །དེས་ཐརན་པར་ཤམ་ལ་།ད་ཡས་ོར་ཛམ་ལྲ།འགྲ། ་ ལོ 
ངོ ་བའེ་་ཨ་ནཁས་ཀྱ་ནངང དུ་སེ་ “བར་འཆུར་ར་། ། དཔྭགས་ནས་ཀུཔ་ལདྷ་ནམས་ངོ་བ་ཏོད་ཀྲས ཨའ 


{ 


 ་ ག་ལནསཁ་ད མག་པ ཀར་ས ན་ལག་ལདཔྲ་་ཚསདང ཛེ ོསམཐ་ད ༣༨ ། 
„ །།ག་ཡམ་ཨྱི་ཡགསར་གི་ིངཉཁ་ཞནནསའབོ་པནཕནདོ། ཚལད་ད་བ་ནམབ་སྦ་ཡགསག་འི་ཅང་ག་ཐུགཡགཞནུའགྱཉུཀངེ་་ནལད་། ཆ་ལའིག་ཊ་པཞེས་ྱ་། 'དངསཔ་མཐུན་་དཀ་ 
[ ཤུཀ་དེ་གེ།།པའ་ཁས་ཀྱེམཐུམ་གྲུལ་བདང་གགེརི་ཡོགས་སུ་བཅདད་སྲུས་པ་། |དགའ་བར་བྱདབའི་ལྟ་ནྣམས་དག་ ། ། སྙེས་ཞུ་གངཞིག་འདའ་ཡེན་པ་། ། ད་ཁས་ཀྱེ་ནམ་སླེ་ནན་ ། །ལགས་པར་ཡེས་བྲ་བུ་ནེནཁར་འྱཆུ་། །བད་པ་ཐོལ 

÷| རའ འི [།ོ་ས་ཧིི་བབཅོད་ །རུ་ཤ་ཁས་འདུས་རེས་གུ་འགོ་། །བད་བིཡ་མཐའ་ད་ཟད་འཐུར་ཅང་།། འདོདག་ཉགས་ དངཟེར་ཟུག་ཁྱད་།།དཡོབ་གཞལ་ཡད་ཁང་ནམས་ལ་།།སྩེས་དུ་མཆོག་ 

༼ ཀླ འི ་ ཡི ། ང་བ་གང )རྟག་པ་ཉེད་མྱད་ད་ ། རྒྱུན་ཐམས་ཅད་འགེས་ནས་སུ་། ཡདེ་ལ་ཉེས་ར་ལགས་ །ཟར་བུས་། །རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐ་མར་ཟད་།མཐང་བལེ་མཐ་ནེ་བ་ཡར་ 

° ཧལ ”་བའི་མཐ་དེ་མཐ་མར་ཤཁ་ བའེ་མ་ནེ་བའ་འོར་ ལལ ལོ ` ཟེ བ་ འིང 
རདཌ་ལལོ་། ་ །ི པའ་མམནི་བ་མར་འཆེ། ། སྐས་བགརུ་འཆའྱུརཞང།།ད་ལ་ཏག་པ་ཏནེ་སདན་། ༩མས་གུམ་དག་རུ་ སན་འྱུངཞས་ །ཕེང་འྱུང་པ་ཏདྱེདད། ་ 





, པ་དང་། | ན་བ་ཕན'༄ཨྱ་འད་པ།རབ།ཏ་ཡའོན་། །༢༡༢༨་༣ །བྲ་ཕས་ཉད་ཀེ།། བ་མའ་འ 2༩༦ བ་པའི་ཚ མ་ ཉེ ཉི, འེ རི 
(༨ པ་ཚ མམརའཆབགནས་པ་ལཞི། །ཆོས་ནམས་ཉིནིཏ །ེལ་འདགཔལིནཞསགས་ །།བ་ཡ་བདེ་ལཨ་ཉ་་།། ཡགསནུག་ག་ཆག་ལནད་། 
ཀ་དར ཝ་ད ལལ །ཐགས་ནས་ཞི་ཉཏཱ་ིཝ་།།ེར་གདཔང་ལར་མ་། སེཀོརགས་པགྱ་སད་བཞིགཏ་། །ལགསད་ོས་ལའི་སསཅན། 


༩ ཀེ 
རཾ ོ ལར 


\ 


དད ཞ་མ་ས་།་ { ཟུག་ལ་སུག་སཱལ་ད་འདདངོ་། [རྟགུ་བག་ 


ཞོ་ཡོ་ནེས་ཁིར་འྱསུརྦ་་ ཌེ ཡོདྱ་སོ་ནཾ་མས་ན་] [ འདྲིསེ།ཏན་ཀུན་ཀྱི་ས་ཕཀྲ་བྱས་ཤེང་། གངན་བགྱ་སདྱ་སཾ་གནས་པ་། །ཞི་བ་མཆགཏཏུ་འགོ་བར་ཤད་། །རད་ཀུན་མཐ་དོ་ཟད་འགྱུར་ཏ་ རྭ མོངས་བས་གང་ཞེཀྱས་རགེས་པ་ འའུ 


ུས་དོན་ཡིད་གཔབའ་ཤད་། །རུག་ཏུ་བདག་ཏིད་དགའ་བཀྐད་། །འཆེ་བའེ་པ་དེཊ། བྱ ཅོམ་།། ཆོས་སཅད་བད་བ་ཡནེན་ཞེས།མཁས་པ་ནམ་ས་ཀེམ་ཏམས་པ་ཡེན་ ། །རྒུཔད་ཉིདེ་ནམ་གནད་པ་ ༽ སངས་རས 


ཤཱ ཤྱིས་འཁོར་འ་ | ཏའ ཨེ་ཏྟ་གྲཾ་སེ་བྟཏནད་པ་ ཟི ༨ ༡༡༡༠ ངཱ པུ ༽ེ་་ཡོ་འ རོ རིད 
རར ཏགམ ་བརྟནད་ཕ་ | { འགུར་ཞེང་འཚལ་བས་དུག་ཉུ་གསུངས་།།དེ་ནས་ལཱའས་བདེ་ནམས་ཀྱེ་ཚིགས་ཟས་ནས་ ། ཡང་རག་པར་ཐསམ་ས་ཏེ་  ༦ེཛ་ཝཐ་ ་ཡང་དགལ་བྭ་སས་ ་མ་དང་ ། སེན་གཡའི་འྲབས་ ་བྲུ་པཀ་ནས་ ེ 
ཏཱ ཨད་པ་ལྭ་པ་༨ 17 ལེ 2 རོ ༽ => ༄ ༨ བོ ( ༄༢:\ ༣ བེ ཁེ = 
ངའ རང་ མས་ཕའེསབ་ཧྭགས' / ཀྱསེ་དེ་འཛེན་པར་ཧེད་དེ་ ། གཞུགས་དཔུ་ས་དདེེ་དཔ་དཔའེག་བ་ཡེདེ་ུ་འབབ་ནས་ ˆ , འགྱས ལོ རོང་རབ ། 
| སེམས་ཅན་ ་ྩ  ུག་བསེད་དུའངརདམ་བདྲ་ཁིབསྱར་ - དཡུཁ་སུག་པ་དནམས་ལ་སང་ཕར་ཉད་དོ་ ། ནྱ་ཐེས་ལྟ་བུས་དནས་འཆེབརའྤྱགུཏ་ག ། ཤ་ནེས་ཀྱངགཡཏ་ལན་གངས་གཞན་ཁྱ་མབར་འསུར་བའེ་ལམ་གྲེས་། 


རང ཀི་ི་རར [རུད་འགྲེའ། དདུ་ཡ་སེས་པ་། ཨ་ཞེམས་དང་སྒལ་ཕཨུཏམ་ཕརཨེའེནང་དུ་སྙེས་ན་ ། ན་ཕྱཾས་དྲ་རུའཕྲུན་པར་ཞམས་ཀྱངབོཅེ་བས་བརྩེལ་འྱཆུར་ཞེང་། རྟག་ཏུ་བད་བ་དང་་དབ་ཉམ་་བྲ་མམས་ ། 
ས་ས འུལ་མཐ། །དནསལདགེ་གང་ལས་ཀི་འ་འུནམ་ལ སོ གིས་ལའ།ལདཔ་ག་ཡགས་པེགཞས་ལ་ཏགལ་ དན ༣ཆས་ལཁས་ཟུའཁཤས་པསལྟརགསན་ལ། གའ 
| ཀཛ ཀཀ ནཱ་མ ཀུ་གནས་དེལ་ཆགས་བ་ཞསྦ་བ་པ་འེ་ལྟར་འདུག་པ་མཐེངང་། ཤངསམས་ཅད་དག་ལྲ་གུངགེས་སྭ་བར་འགུར་སམ་ནས་ ཌཱ ས་ཐོས་པ༥ལསྲ་བུང་བོའེ་ཤེས་བས་བརགས་ན་ ། སེས་བྲུ་རུ་ལ་།འམས་དང་ལུན་བ་ཡས་ །ཱ 


/ 


| '༡༠ །བས་ཡོབས་སུ་བསྒོམོས་པའི་སྐེང་དང་ ། ཡདེ་ཤོནད་ཏུ་དང་པ་ས་མས་ཉོག་པ་ཡེན་པར་འརྱུར་པ་། གཞན་ལ་གནོད བྱ་པད་བ་གཔ་གིས་། སཔས་རྒྱས་སམ་།ཆོས་པམ་དགེ དོས དེ ོརཤསན་།གབ་ཤ་ཞམ་པ་ནམས་ 
ཟ ]  ཀྱིས་མཆོད་པ་ཀྱས་ཞས་། གས་ཕར་ཐས་སོ་སམ་དུ་སམས་ན་ [ད་ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་བད་འགོ་མཐེའསེ་ེ་འདིག ཏན་དེ་ལ་ཆགས་པའི་ལྷ་ནམསུཀྱི་ནདདྲུ་ག་པར་འྱུ་རོ་། ནབ་སུས་ནས་ཀྱཔཤིནད་ པད་པ་དང་ ། ༢པག་ཡོད་གནལསེཝ་ ། 
ཾ»- རྟན་ལན་ལག་ལཱདཔལྡནཔའིལེཏུགའ་ཞེངནགའ་མགུར་སྙནོཔ་དགལ་འེཐ་ཤག་འནམ་པ་ །ུསའིང་པོ་འདས་པ་ད་ཡང་སུཌ ་གི་བད་བའེས་ལ་ད་དག་གསེེ་མི་རག་ཏ་ ། གང་བདག་གེཤུས་ཡིད་འདས་སོ་ཞས་དབཔཔ་དངབད་པྱི་བཏདན་པ་ 
ཀེ ཟོག་ཨྱཉིད་པའདུས་ནས་། ་ཤུགས་ལཾའ་ཡུཁ་རྣམས་ཁ་། ཆོག་གྱཾ་ཤེས་བ་༼ ཏེ ནཡསེསྱ་ཡེ་རིག་གི་ ། དཀྟརི་ཧེང་ཁ་ཆགས་པ་ །ཨ་ཏག་གི་འབ་བ་དང་ཡ་ ༽མ་དཔྱུག་པས་ཡུས་འགས་པ་། དུ༧ག་ཡར་བར་དག་ནྲ་བ་ 
@ྭ/ | བར་བྱེད་བུ་། ཤང་ལོན་པ་མངབོ་ཞོ་ཧསེ་བྱསནཔ་། རུ་བོ་དོང་རྟགས་དང་༨ ༩ ཚལ་དང་། སྙད་ཡོས་ཚུལ་དག་གསེ་བརྒྱན་བཾཡེ་ཡུལ་། །ཉམས་དགའ་བེའེ་ལལ་ ནམས་ཁཁ་ཤེ།ན་བརྡ་ཧེད་པ་ ། ེདགཡཔཏོ་ང་ཧོ་་ 
ས་ཁ འདེག ཉིག་གི་ཟའ་འདིའ་ལུང ༥ དཀྱུསོ་ཆུད། དལྟར་ཡུཁགི་སྲད་པས་ཡཡབས་སུ་གྲུས་པ་དེ་། དདྲ་བདད་འདོན་པ་ཕྲུག་པ་ཡདེད་འབབ་ཤས་ཤེང་བྱ་སག འེ ལས་དམད་པརམྲ་ཨུརན་་དྲདེ་ད་ཡེ་འདག 
| རྟན་ད་དགའ་པར་ཤད་། ཡོས་སུ་སུདྤ་པར་ཐད་། ྲ་ཤེས་ལཱའིའཇིག་ཏན་ད་ནས་འཆི་པར་འགུརཉེ་ ། ཤཾ་ནེས་ཀ་གལཏ་ལན་གཟས་གཞན་ལ་སེངབར་འགུར་ བའེ་ལས་ཉྱེས་། སམས་ཅན་རྭསཁ་པ་དང དཱི ཡེ ཤས་དཔ །ཨུ་ལོའི 
| ཀྱེ ཀ་རམསདཔལྐལཔ་མ༡མམ་པར་ཨེ་ེད་ད་སས་ན་ | ་ཁས་དྒ་མཐུན་པར་ཨུལཉགརུ་བསི་པརསུཔརའཁུརཏེ་ ། སུལ་གཞོནཀྱད་པདང་། མ་ཐོན་མདང་། དགདཔ་དབ་པཏ་བཅུང་པ་དངས་པཡེ 


) 


[ཡས་མས་སུ སབ་ཞུནགིས་པོད་ཡར་འྱར 
¦ ལས ཆ་བ ་ཡོསཔ་ནམས་ི་གནས་བི་ནུགཐས་ཅསབ་ཉཡུཀ ཝ་ས དེསས་ཅུན་དག་ལས་གངགིས་ལ། ར་ལ་ཧ ཡནམ་། དམ་ཐོས་བསལས་ུམཡིལཤས་པས་ལྷལྱལག་ུས་ 
ཅོ རལག རོས ས་འུང རྱམས་པས།ལཱས་ཁས་གདགིས་ད་བར་བས་ནས་དུ་ུས་དངྲལ་ལགས་། བ་ཁྲ་མཐོས་ཉིའདགཉེནིུག་རསབབའ་ྷ་ནམསཉོནཔར་ 
ཐན་འབུང་ལ་ ` པྲ  འ" གནེ ཡད་ཧུ་འང་བ་འདོ་པ་ལ་ཉུནད་། ། དེའི་བབོ་འདོཔ་ ། འདོད་པ་ཉེ་བར་མཆེ ༤ ད་པ་། །ཆུནུརདཔ་ཅད་པ་གུང་ཡེ་ནབ་ །བསུས་པདཟམས་ 
༥ རླ མེ ཌེ དཱ ད་ན ལན མངོན་པར་འདོད་པ་། { ]ད་ིུ་འོནཔསུག་པཡད་དུབྱ་ལམ་ཤར་བསགས་ཕིཡ་ལས་དོ་བད་པད ཀེ -རྱནད་པདྲ་སད་དུདན་ཁྷ་ཡལ ཡོགས་ཀེས་ཡོངས་སྲུ་གའདཔ ༽ི་ 
སེ 9 ཀིང བརེ དཾས་དགའ་པད་ཤདན་། དྭ་ཕེས་ལཱའེ་འདགེ་ཉན་ནས་འ༦བར་འགུར་ཏ་། ཤི་ནས་ཀང་གཝ ན་འ གཔས་གཞན་ཁྱ་སོང་བར་འྱཆུར་ ལོང ཏཱ ད 
མལ་གདུང པ་མལས་ལ །ཧམས་དག།ས་་ཨཏམ་པརྦ་མིའི་ནངྲ་ས་ས་།ད་དར་མཆུན་བརྩསངནདཔ་འེགས་བ་དང་ ། གནོད་པ་དཔས་མསྲ་པལ་པརའྱཆཔ་ལ་གན་ད་པ་དང ། 
| གཟུན ་ ཤྱི་ལོ་ཐམས་ཉད་དགའ་པདང་། ཧེད འབོརད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ ། ༽ུས་དང་མཐུན་བའེ་གཟུགས་པཟང་བ་དང་ ། ཆའར་ཆདྱ་སེར་བར་འཆེ་བྱ་གུརད་ 





རཿ 


ཡོང ། ིཞས་ཡང་དགེ།སོངལས་ྱི་འྲས་གྲུ་ནམཔར་སེན་ཡགས་བད་། ལཱ་ཁག་ན་ཡོལ་གོགོས་པ་ནམས་ཀེ་གནས་ལ་ཉོག་བར་ཡན་ད། ༽ས་ཐས་པ་ལས་ཡྱུང་བའེ་ཤས་ ། 


་བ་མཐོང་པ་། དནས་ཡང་དག་གང་དཡ་ཕཅུ་མ ཟམ་ཆགས་ 


པ། །ལྷ་ཞཱ་ཁ་ཡཱོདཔ་ཡངགདེ་ལགནས་པདེསམ་ིབོངཔར་འཔ་ ྲེའྱ་ེ་ །ེནལྱསེནལདག་་གདགཁ་སོདཔདཡུལགཔགེསཀ་པིམ་བ་སེ་ྱཔཔ། ད་ལྟར་རེདཔ་སད་མོ་ཚལ་དང་། 
ཀུ (ཅུ ཊ་ཁ་དང་།ཉུང་ཡུ་ནས་ལས་ཚོགས་ང་ འེནཝ་ཚ་བརུནགས་མས་པར་བས་པ་ང་།ཅ་ནམཕྱག་ལོགསསླ་སུནལའན་་པནམས་སུཀ་དམགས་ད་ན་ཅག་ལ་བདུམལ་གནམ་ 
‡ ཧུ འསས་་སམས་མདེས་བར་ཀས་འདག་ནྱ་བར་མབ་ཱ་ཚོགསསྲ་ིནཝའག་འའེ་ཚལདང། ཉ་བའེ་ཚ་ལ་ནམས་ནདགའ་པརྦ་འྲ་ཆབད་ེདདགལཔརཁེ་ ། དགའ་མགུ ེད་དདང་།ེ་པདང 
༦ ཧུའེབ་་འམཙསྐ།འའད་དགར་འཁོད་ད་། ཁྲ་འིག་ནེ་ཉམ་ལརགཟེརབ་། ཁིགནྡི་་པལར་ག་མདས་གསལ་ །༼རིག་ །ནེ་གཟུགས་ད་མདཔ་དཔ་ལ་ཏ་། ང་ཉཔ་ལགས་པར་རས་ལེའ་ | 
ཚོ སས་དེནམས་ཉུས་ལུས་མདེནཔརཔྱས་པསལདེ་སྟར་ལྟ་ཡུལ་དུ། ༡ ཡཔནམ་པར་མཛེས་པསིསདད། ུ་ེནདཔམདུནཔར་པྲོདཔ༽་། དེ་མི ་ འདདཔ་སུག་པ་ཡད་དུ་འཛབ་བམ་ཤིང་ཕྱ་གས་པའ་ལས་དམ་ 
|] ཨ་ག།དོུ | ལེའའདེག་ཏནདན་སཁ་སན་སན་ལག་ལྔ་དཔལྡན་པས་དགའ་ཕརཀིད་ར་ཁདབྱྡནགའ་མགུར་པུད་པརཤད་དེ། དེམ་ལཱའི་འཇིག ཏིནདདནས་འེ་བར་འགྱུལ་ཏུ་ ། ཤེ་ནས་3ངགཝཏེ་ལན་གཡས་ 
ཊུ ་ས་ཁྱུས་ནམས་ད་ལ་བ་ཨཏམ་པརཨེའི་ན་་སས་ ། དེནས་དདུ་མཐུན་པརོཞན་ཏམས་དགའ་བའེ་མུལཁོ་ 
བད ལྷ་རྟག་ཏུ་ཧཱོས་གནས་པ་ནམས་ཀྱེ་གནས་ ། 


1 གང་འ་ཁས་ཆིས་མཇུས་ཅན་ལབ་དུ། ལེགས་དང ད་འགོ 
ད ས་ཤིང་བ མ་་། ཤནེད་ུ་འོཔ་དཔལལནཞིང་ { མཆོགཉུ་བད་པར་འགྱར་པ་མཐབས ། དནམ་ཡར་ད་སྲངལས་ཀྱཁགས་ཞུ་ནམ་བརེུན་བཞེས 


༧ 


ཏཿ་ 





' ནེས་ཐས་ ་བ་ལས་བུར་པའེེ ལས་བྱུང་བེའཤེས་ ཁར བཏགས་བས་། ུ་ཏཏཱཨོགནས་ནམས་ར་གཞས་ཨུདཡམདགཅལ་ྱ་ེ་་གཞས་ཡ་མགྦངཝ། ཙོ དཔསས་མས་ཅན་དག་ཡས་གང་གེམ་ལཱ་པར་འྱགར་ཧཉམ་ནས་ ༽ 
¦ ས་པས ན་པ རོབ་་འྱར། ཚིརསོ་ ཁི 
?, སམསནས་སྐེད་ལད། ར་ཐ ། ཨས་དང་ལྡན་ཞང་ཆས ཀྱི་རྡེས་སུ་ 


༢ | དང་[་ །༈འམགུར་གྲོད་པ་ད་དག ཡང 


; བ་འཐེལ་བའེ་རམེསྤ་ལེས།། ར་དང 


སུ་འདུག་པ་། ས་གས དཔ་བད་་འནསམས་ས་དང།འོ་དགན་འཅུ་ནགབ་བ་་་་། ཤོ 
།སུ་བ་བད་ཅོང་ ། ཡམས་པ་དགའ་བར་ཡང་འདནུསདབགསནས་ལད་བྲམབ་ལཔིའདེ་ཏནད་ བན་ཤེ། ་ན ས་་་ དསགས་ནས་ཀྱང་ཉསུལ་དྲུས་པའེ་ [ཕོ 
དང་སྟེག ས་པ་དང་འདྲ་ཕ་དང་ ། མོ་ཧོངོ་སྲེ་དང ད གྱུག ཐངས་དངབྲ་གར་ཉད་པ་དབུཡུན་ ། བད་བདུ་མ་ཡན་གནས་ ། ཚཡ་ནས་ཚལ་དང་ །ཕེ་ད་ར་ཚལ་གེ་གེེ་ 
ོ | ཅིནུ་ལྭ་ཐཱའེ་ས་གཞེ་བད་པ་ /མཐོན་དམན་དན་ཕ་ནམས་སུ་ནེ་རུུཿ ] ལྷ་མོའི་ཆོགསདུ་མསའ །ཡོངས་གུ་གོ དད སེག ཡོགའི་། དོའོ ཡག་པའྡད་པོ་བསམམས་པ་ 
ཤི།'ཨུད་ི་ཚལ་ནས་ཞུཏ་ ༽།ེགས་། གདཔ་ལས་མཆོ ག་བདེབནྲི་ཐེབ་། དངངལོ་ལཱ་སལ་ལ་ཆགུས་ཤེདགའ་ཕ་ནེ་ཏིནཅག་བཞེན་༡ས་ ད་པ་ད ུད་པ་ས་བ་་ོང་ ེ་དུ་་མདོན་ཀགེ་སུག 
| ཡུད་ ཀཀ ནོང ་་ རྒལ་པོབཞེན་དུནེ་མས་། རྒུད་པ་མཐུན 
་ཏ་ ། དམམ་རིས་སུ་ཧེན་ནས་རྐངམ་ཧོག ཡུད་བ་ཡད་ནམས་ལས་དགའ་བ་ནམ ལ་པ 


ཡཿ 


༥སུདད་པའི་འས་ཤུ་འབུཔ་བ་ ཡང་དག་པ ར་རྔོགས་ཕའེསངས་རྒྱས་ནམས་ཀྱེས་གསུངས 





£ ཐའ །དཱ་མ་ཐོབ་བ་ ། དནས་དེ་ལྟར་སཱནཐེང་བད་ལ་གཞས་པའོདེཕཔུ་དྲུག་ ས་པར་འབུང་བ་ལ་དགའ་བ་ ། ངེ་སདདུ་འདོད་བསུག་པ་ཡིདད་འོང་བྱ་གས་ཤིང་། བསྣུགས་པའེ་ཁས་ཟད་པར་མྲ་སུརདཔད་སྲདེ་དུདད་ ཊའབའྲ་བེད་ད་། ྲེ 
ས་བཞག་ནས ་ས་ཀཞག་་སར་གི་ཁསཆ་ཡལ་མཉ་ྱ དང ། གཞས་དང ས་ན ས་ལ 
- སུ ། ད་ལས་དུ་འནབརམི་ཏག་ང་པོ་སྐེད་ེ་འཐར།པ་སུལནམས་སུ་ག་ཡར་འྱགར་ལ་ །ཤདེནཱཱཧ་བ་ལུན་པ་དང་ྡན་མཆོག་པད་པ་དབ་ལན་པ་དང་ ། གནོདབྱ་སེད་པར་མཐོང་པར་བྱསརར་ ། དནས་ 
¿, |  ི་སློང་ལས་ཀེཁགས་དུ་ནཡ་བས་སུད་བགས་བདེ་། ལྷ་ར །ཱ་རྱོས་གནས་ཞམས་ེ་གནས་ལ་རྟག་པར་ཧེརྐད་ ། རེས་ཕོས་པ་ལས་ཐུང་ _ པའེཞས་པས་ ། ཀཱཨུ་ཁ་ལྷ་ཏགཨཱ་མོས་གནས་ནམས་ཨུ་གནས་ 
ཟོ | རད་ཡ་ཀར་སྩུད་ཝས་ཧ་དྲེལྟསའདུག་པ་མཐོངངོ་ ། དར་སམས་ ཧན་དག་ལས་གང་གེས་ལུ་པར་འྱུར་སམ་ནས་ ། འེས་ཐོས་པ་ལས་ཊུང་ ཟའཤེས་པས་བཏགས་ན་། རུལ་ཁྲིམས་དཔ་ལྡན་བརགྱུར་དཅེངེ་ 'ཾ 
| ལུས་དང ཏ།ག་མ་བཱལ་བ་སམས་པས་ཡོངས་གུ་བསྣམས་ཕེའེ་སེངདང་ལྡན་པ་གང་གེས་ས སྒ་རས་སམ་ ། ཆོས་ས མ་དག་འདུན་ཡ་མ་ཉོག་འབུལ་བའེ་དོནོཏུ་ པད་ མལེཚལ་སཱད་ཅེང་ །སབས་ཧཿ ས་དཔཅོས་དང་དག་འདུན་དང་། 

| ་སམས་དཱཔ་དད་ལྡག་བདྱསུདག་། ད་ཡུས་དཔྲགལནས་བན་འགྲ་མཐ་རསྲེ་ཀེའདིག་ཏན་པད་མ་ཀར་སྤད་་སྒནམས་ཀེ་ཞངདུལ་པར་འགུལ་པོ། དྱ་སུསནས་༡ི་མགྲག་ཡངྱ་བས་ཡིར་ལས་ཀེ།འྲམས་དུལ་ཡོད་ངདེ་ཆད་ ། 
, ཏ ! ཀ།ཊ༈' ཡ་དང དྷ་ས སག་ཡུས་བརནད་པ་གྕའེ་ཐོགས་ཐམས་ཉད་ཀྱསནི་མཆོད་། ལ་མེའ་ཚོགས་མ་ཏག་ཞེགས་པ་ཞམས་ཏྱསེ་ན་ལོཕས་སྲུ གས ། དྡོ་དདཔ་ཐན་ག་དང་། མ་གད་དང་སླུག་དཔ་ ། ། 
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༼ བབྱཕུལ་གི།འདྲོརྲ ལུས་པ: ྱ སི རོ 

ེ ྲ སྱ དིང་ ཟོའི ཨཐོ་རསེ་དཿམཐཱན་པ་འེགུན་དགའ་ར་པར་གནས་གང་བདེ་པ་ཉག།ཡང་ག་། ངེ་སེད་དུ་འདདབྲབཇག་པ་སེད་དུ་ོབཔཡི་ཁས་བཟས་ཤེང་སུགས་ པ་ེ་ཡས་ སྦ 
ཏ་མ ལ་གནས ས་ལས་འ 
དན་པ །་སངས།་ལན་ཟ་སགད་ྱ་ས་འརརའ་ལས་ི་མམས་ཅན་ྱམལ་འདང་། ཡ་ད ུང་ྲེག་་ུས་ས་་སི་ནམ་དཔ་བལཉ་ཡ་པརྩིནཐུས། །ད་ལས་ 
ལྭ གཱ་ཡོས་གནས་ནམས་ལེ་ དུ་་པ་དང་ལཱན་ཞི་གུ་དང  དཔ་ཕུག་དཔ་ལན་པ་དང། རྒྱལལོབ་ཀྱངབཞུར་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་པ་། ༨ ནས་ ཡཔདག་གྲཔཡས་ིའྲས་བུ་ནས་བརྩ་གནན་པཤེས་པོ་ད་ ། | 
„ རབ་བ ཙི གནས་མ་ ཉོག་བརབྱད་དེ་ འེས་ ཐོས་ཕ་ལས་བུང་ཕོའ་ཤས་ཕས་ལཱ་རྟགཱ་ཧུ་ཨྱོས་གནས་འཱ་ནམས་ཀྱེ་གནས་དམར་, གནས་ཞེས་བ་པ་དེ་ལར་འདུག་པ་མཐང་ངོ་། རས་སམས་ཅན་དག་ 
རཆ 88 ± དས་ཐས་པ་ལསབུང་པའི་ཤེས་པས་ཕཏགསན་། ཱུ སམས་པ་དང་ལཱན་བ་ཕན་པར་འདོད་པ་གུབ་པིའིསེང་དཔལན་པ་གང་ཡེན་པ་དས་དག་གང་ཡང་དག་པར་རགྱད་འབུང་བལེཆས་གས་ཤོང ། 
ཁ་དག དམར་པརྦ་གུརད་ཏམ་། ཨུཾར་གུ་མ་འམ་ ། པཙོད་དམ་མཚལ་ལམ་ཿཔ ༨ རུར་འམ་། བཔ་བླ་འམ་ ། / ཝཱང་རས་སམ་། མེ་ཏོག་ནམ་རུས་སམ་ ། ས་ཡུར་དང་བཅས་པས་། ཁ་དག་དམུར་བོ་ལྷུར་ན་༽ ངཱ 
ཡུསདངབནས་། བ་འགྲཡམའསེ་ེ་འོགཉྟེན།ཟ་རདམའ་གནསཀྱེ་དད་གེབངའགུར་ན སེསནསཉྱ་འབེཔ་ཤང་། གོས་དམར་པོགོན་པ་པོགནས་ །དཔེ་ོ འན ཁས་མ་ཉགཅུ་གསལ་བརྡ་འས 


/ རྱེས་པ་ལའེཤུད་པས་ 


༦༩ །ཡནེལ་ ། ཉདདག་ཐམས་ཧཀ་ ། ཟདགའ་མགུར་སདཔའིཕན་ཏེ་ དྲ་ནས་་མཐུས་གནས་དེ་ཞག་འམས་ཅདནམ་པདེ་ལྟ་དུར་དམར་པར་འྱྱུར་ངོ་། ཇི་སྟར་པད་ཨརག་འདོན་གོས་ཁྱ་པད་པ་ལྟར་ལཱ་དནམས་ཀཿད་ཉར་ 
མ་དབོད་སུང་བར་འྱགུརའོ་། རྒཀྐ།གིསའདོག་སཱན་པོ་དང་སར་ཕོར་འདུས་ཤེད་ ། རེན་པྫོ་རྲགས་བ་གངི་ཡན་པདདག་ཐམས་ཐད་ཀང་མར་བོད་རུུཿདཏ། ཁྲིགས་པརྡ་བྲས་པའི་ལས་དས་དའེ་གོས་གསལ་ཕྲ་དམ་གྲ་ཉེབ་དམ ར་བོན་འྱུར་དོ། 
ར ༨ །དེང་གཞེལ་ཡད་འབད་། ཕད་མའཚལ་དང་། ལྟང་ཀ་དཔ། _ ཚུལ་དཔཏ་བའྲ་ཙལ་དང་། ཆོགས་དང་ལྷ་ཡལི་ན་བད་དང་། རྒྱནན་དམར་ཕོ་ཐེགས་ཕ་རྣམསཀྱས་ཡཔས་སྭུ་སྒདད་བ་དག་ཡུལ་དུ་མར་འགྲོབ་ན་ ། ༣སེདག་སཱོད 

| གསཀྱནདཞྣམས་ཀྱོས་མཚོན་རེ་གསལ་བ་དང་ ། ཁ་དོག་ཐམས་ཉད་ ¡ཱ  ཀྱང་སུང་པར་ཕསལ་ལ་] འེན་པ་ཆའ་འོ་སཱ་ཆོགས་ཀྱེས་བྱ་སྐད་པེའ་ལཱཁི་ཁུས་ ༽དེ་ཨུལ་ནས་ཚལ་དང ] ༣ེའེ་ཐེམ་ནས་རེའི་ཟོམ་དང་ ། པད་མེལ་ཚལ་ 
གག འོ་ག འརལ་ངོ་གད ། ཧུ་བ་དྭང ། འཁབནུ་དང་། ཀུང་་དང་། ཉེ་ཕལེ་ཚལ་དུ་འགོ་པར་ཤདད། སལ་ཏུན་སུ་ཚོགས་ཡན་ཁག་ལྔ་དབལན་ཕེའ་ཀུ་གཡངས་ཉཾ་བར་ | 
།། ཡན་ཞུན་གོགས་གྲུ་གུནནཔ་སེ་སོཆགས་པེའི་སེང་གེས་དགའ་བར་ཡད་རེ་བར་ཡེད་། དགའ་མགུན་ལུད་པརེཏད་། ེད་ཕིའེའགས་རུགུ་གས་ཡེད་སཏ་དགའ་པ་དག བདྲུད་ཆ་ཟས་འཟང་པོ་ཟས་ལནེ་ཟ། མྱོས་པའི་སུན་ 
ཟབ་གསལ ་རིམ་པརའཐུམས་ཏ་ ། ན་གདེ་དུ་ཚགས་ཉན་བས་ལ་བས་སུ་སོར་ནས་དགའ་པ་ག་ཡོགས་པད་དོ། ད་ྟར་དདག་ཅེ་པ་ལཱ།ོགས་དག་སྦཱ་པདས་མངེན་པར་མཐངནས་། འིད་ལྟ་པ་ཚགས་སུ་བཅདད་ 
ལྦི ''།ཛས་མཐོ་བཀ་འེ་ཕན།། དེ་ལས་མཐོབ་།ུདག་། 'ྟ་མཇེག་ནམས་ཡུ་ཀྱ་འནཨིན་ནུ། དག་ས་ས་ལའྲདེཔར་ཉད། ནམ་བ་ལཱ་ཚོག སཾདུམགཤུ་ཞེཡས་དག་ཀུངས་བནིན་།ཌ དགེ་བའི་ལས་སྟེ་ན་ 


ཤེ “ + $$ 2 


བར 
| ཤིག་གེ ། །ལྟ་ནས་ནདཔུ་ཧ ལ་ང 
ཕན་པར་དཀའ་/. ལ་ཤེས ཟ།འྱ་། ། ཙུས དང་། །རབ 


ཨ་བརྩོན་ལ༠༦ ་ས་སམ་ས་ ཌུ 
ཀག ད་ཤོབ་སོད་གསརས། ཟབ་ལེའ་ 


། །འབུང་བོ་ཀྱུན་ལ་ 
་ 
'ཞེང་། །སམས་ཅན་ཞུན་ལ་ཕན་འདོད་ལ།། །སཱིག་ཀུན་ནམ་ 
ཉི་། །ཁད་འདུམ་ད་དགྱ་སང་།། ཧུལ་བུད་ཏེན་སམས་པལ་། ། 
7 གེ འུག །ཉིལ་ཀན ས་དུ་འཐོ་བར་ཉེད་། །གང་ཞིག་ལྕའེ་གནས་ན་ཅ་།།།གང་ཞིག་བད་བ་གླདཉྱུཿ ད། དེ 
| ཨངས་། །གད་གིགེ་ཀོའ་ 


- ད། ། །༽ཀིཐ་ལཱ་ཧ་པ་རྡབུཁཿཁྲིམ་སྦེ་ཀྲ་ ། སག ོ་ སཱ 
༢༨༥ ་འ་འཕདཧརདང།།ལྷ་༩འཕྲངཔ ཡ་དང་།།དེ་ཀུནདགེ།བའྱཆུ་ལསབུར། ། ད་ཨྭ་ཀུད་པ་ཁ་༡་ཡས་དགའི་ ཆུ་ལ་།། ཙལ་དང་ནགས་ཚལ་རྒྱན་པ་དང་། ། མཐལ )་ཁས་དགའ་བ་གུང་།།ད་ཀུན་ད་ ། 
ལ་ཁབ འིའིཤྱ་གནད་པ་དང་། བོགས ཀང ་ཚུལབེསས་ན། ལན་ག ུ་་ 
ཉྟ་རཀ་དགའ་པེད་གང་གང་ཡེན་ཏ་། | ཡེནེ་ །།དེ་ལརྱ་སིདག་རང་ཁེ༔ ུ།|ཞུགས་ནམས་འཇེགེས་པམྱད་པར་འགྱུར་། །ད་བཞིན་ནུལ་འམས་ཡཔ་དག་སད།། ཨི་ནམས་ལྷགའགེནས་ད་འགྲོ་ རཾ །། 
¬ ལྷ་རྣམས་ ་མཐོ་རིང་ཆ ལན 


གཀའ་ཡྱད་ཁང་གནས་དང་། 
ུ་ལ་ཞིམས་ལས་ཅུང་འབྲས་འུ་ 





རྔ ལོ་ག བད་མ ཨ་ཏོགཀ་ཧཀ་དམམཨུཀ ཙམ་པ་ཀ །ཚུལ་ེམས་ཡབེསམུ་སུངལགང།།དག་འོ་བིམུལ་ལེད།།གཞག་འུལའེམས་ ། 

རྭ ཡག །སྭ་ཛ་བ་ལ་། །འཆེ་བའེ་ནང་ནྱཡེ་བཟད་འཆ་།༼བདག་ལ་རག་རུ་བྱམས་འདོད་པ་འཔ་། [ཡེནོ་ཏན་འདོ་དག་རག་ཤས་སུ་ །།ཤུལ་ཁེ་མས་ལགས་པར་སྤུང་ཤོ་ཞེང་།།ཚུལ་ཟེམས་འཆལ་བ ་ནམ་པར་སྲ་ས་།། ཨུ་སའཡེས་སུང་བཏག་ཏུ་དུལ་། ། 

# ˆ”. བོད་པལཱནཞིང་ཀུག་སུག་༼ །ཐེམ་སྭས་ལྟ་བུར་མཛུགས་ནས་སུ་། །ལའ་མདུན་སར་འགོ་བར་ཤད་། ། དེ་ལྟར་དགེ་སྒང་དས་འངགེ་ལས་ལ་ལུད་པཡ་ལྷ་ནམསྭ་ཀང་མཐོང་།། ཁསྦ་ཀུ་འབས་ཞུ་སྭཱ་ཡོགས་ཀུང་མཐོང་ནས་འཁོར་བཡས་ 

7 འགས་དབྲབས་ཁོ། གང་ཁིར་དམར་པོག་གནས་བེའ་ལྷདདག་  རངཅིསདདུ་འདོད་ཁ་སུག་པ་མད་དུའོང་པ་ལེགས་བར་ཧས་ཤིའ་བསོགས་པའི་ ལས་དྲ་ཟད་པར་མ་ུརད་པའེ་སྲིད་དུ་། དན་དགའ་བར་བེད་། ཅེ་བར་ཧེད་ 

4 །ུལ་མཐུང་སཱོད་པར་ཐདད། དྲེ་ཐེས་ལཱའིདིས་ད་ནས་འབར་རྒུངདཏ་། ཤ་ཉེས་ཀུང་གལྟཏ་ལན་གངས་གཞན་ཁྱ་སོང་ཕར་འགུར་པའེ་ལས་ཉས་སམས་ ༨ ན་རྱསལ་པ་དཔ། ་ཡ་དགས་དང་། དུ་འོནཡེ་ནདདུམ་སཱེས་ལ་། 
༼མས་དང་ཞལ་བ་མཉམ་བརྱ་སིི་དུ་སསན་  ད་ཡསདེདྱ་ཆུ་མཐུན་པརའདིགནད་པམས་ཅན་དགའ་ཞིབ་ནསམངཔ་དཔ་ལྡནཔ་དང།ལཱོ་ཤོགས་ སུས་གཞེད་པྱ་དཔང་ས་པར་འྱསར་ལམའངལ་། དེནས་ཡང་དགེ་གཔ་ › 
[ཀ་པར ས་ལ ་གུ་སགནས་ན་མསས་ལ་ཏོགཔརཤན་ད། ེམཆསཔལས་ུཔལཤས་ལས་ ། ྷ་ཏགུ་མོསགནས་ཀེགནས་ཟུམགས་ཞས་་དིསར་བདུག་ལམཐཔོ་། དཔས 
¡ །།༈༈་ལས་གངགིས་ལེ་བར་འགྱུར་མ་ཞས་། དས་ཐེས་བ་ལས་ཀྱུང་པའེགས་བས་བརྟགསན་ ¦ ཞེ་སྟར་སམས་:/༧\དཔ་ལཱན་པར་འགུར་ཞིང་། སམས་ཁས་རན་པདི་ཉིང་།  །འ་མརུས་འགྲང་འྲིས་གོད་ 


༼ ཟུདཱ་པན་མས་ཡ་འྲབ་བང་། བ ཏུང་བ་དང་། བཟའ་བཅདང་ ། ྲེ་བཡོག་པར། དཾ་ལུས་དང་བན་ནས་ ། བད་འགོ་ སྱི་ཀེ་འཇིག་ཧནད་སྔ་ཅགས་ཀྱ་ཡཱན་མས་ཀ་སཱ་ཡོགསྤ་ཀི་ནབདུ་སེ་བར་འྱུ་རོ།། ཡས་སཱ་མོགས་ ། 
7 རའ. བདི་པ་ལཱ་ཆོགས་ཁནྲི་ཨོང་། ཚལ་དང་ནགས་ཚལ་དང་། རེ་མོ་གཱ་ཿགས་ཀྱ་ནཔེན་འདོ་། བད་བརག་ནས་པའེ་ཀུན་དགལ་ར་བྱ་མ་བ་དང་། འགས་ས་ཆོགས་ནེ་བེད་། ཚལ་པང་སེདམོས་ཚལ་བུཡོགས་གུ་དའྲག་ ཧར 
| ག་གས་བྱ་བེ་བཞིན་འགང་ཚལ་དང་། ནག་ས་ཚལ་དང་། རཧརིགས། གས་མང ི་ོགཔཞནི་གན། བོའ ས་ཡ གོ 
| ཚལགོགས་ནནེ་ད་ གཞིའི བདག་ལ , ༢ཏུཆགས་པའེ་སམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ནེ་འཚོ་། ་རོག་པར་སྙེད་པ་ལ་དགལ་ཞེང་ རོ་ནམ་པར་མགས་བུ་མགཏཏུ་མོབ་པ་ཡེན་ཉད་ལར་ཁས་སཱ་ཚོགས་ཟས་ 
༼དས་ རྒུ་སཱ་ཚོགས་ཤན་པ༽¡ ལལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བདི་བ་སྣ་ཚོགས་ “ དགཐོང་བར་ཧྲདོ་། །དནས་དགེ་གློང་རཤེནེད་ཏུ་དག་འནས་ ། འདེ་ལརི་ཆོགས་སུ་ བཅད་དེ་སྱུས་པ་ །།ར་མོ་མཁན་ག་རེ་མ་ནམས་ ། །ནནི་སྭ་ཆོགས་དེ་མ་ 
ག།།ཀང་ཞག་ལས་ཀྱེ་རེ་ལོ་མཁན་། །ཡཐོ་རསེ་ཨུ་ནི་མདད་འགྲོ་། མཚོན་རྩསེ་བྲེས་པ་དྲེས་ཕྱེ་འགྱུར་། དེ་ན་བགྲང་ཕ་གྲངས་ཡདོ་ཀྱེ་། མས་ཀྱེསྲ་བསེ་པ་གངསྤ་མདད་ ། །ལན་སམས་རྒྱོཀུས་བ་བར་བད་། །རིགས་པ་བཞེན་ནེ་ངས་བརྐན་ ' 
 ི་མ་ཡུས་འབེ ༢ ཡས་ཀེས་ལས་འས་ཡུས་ཞིག་ཤང་།།འདིག་པིད་དུ་ས་འྱུར་འོ་།ངེ་ལྟར་རམོ་མཁནཆེག་གེས་། །ིམོ་སཱ་ཚོགས་འའེ་ལ་དང་ །༽ འགད་བུ་ཆུབ་འགཉག་དུལས་ འགབ 
ཏུ བི་སྟར་ཕཉོ་ ན་ཙེས་གསལ་བ་ལཱས་། ཤེས་པ་སྣ་་བ་སན་ཕའཉྱེད་] }དཾ་ལྟར་དབང་པཾ་ལཱ་ནམསཿ ] །ཡས་ཀྱས་འཁོར་འཁོར་པར་འིད་། §ཿཿཧཀེཅྱེ་ཀེ་ །།དུ་མ་དགཱ་སཱངའྱསུར་གེ་ །།ར་མོ་མཁན་ད་སེམས་ཕ་པས་། །ཐ་ 


| ༽༠༠། །ཅད་ཧུནི་མྱེ་སྣངང། །རི་མཾ་ལགས་ཤེང་ཁགས་པ་དག་། །ཇི་ལྟར་རྩག་ངོས་རྣམས་ལ་འདྲེ་།| ཁས་ནམས་གས་ཤེང་ལེགས་པ་དག་། ། རེ་ལར་སམས་ལལ་འིད་པརྦ་བད་།།ཇེ་ལར་ཏེནད་ད་ མམཚན་ནམས་བླ།།སྣམསྨ་རུར་འབུང་ 
༢ ུས་གནས་འྱབང།་ཝ་ག་པམ་ཅནན་ཡསསུ།་གེནལས་ྲདས་རུ་ཇུ | ཀདུང་ང་་འན་༧། །གདུང་བ་ནམས་ཀྱེ་རེ་མ་འཇྲཾག་། །ད་ལྟར་དག་དང་ཡྱི་དེག་པ་། །དྲ་པས་ན་ཡས་ཀྱེ་རེ་མ་འདིག་། །ད་ཉར་དགེ་སོང་ 
? དས་སམས་རེ་མོ་མཁན་ལྟ་བུ་ཁས་།།།རིམོ་ལྟ་བུ་ཁ་འག་ཁས་པ་མངོན་པར་མཐོང་ནས་ ། ཁས་ཀྱིད་ཉེད་མངོན་པར་མཐཔནས་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བུངང་། ཱ་ས་ོགསད་དག་ག་ལས་ཕླ་འགས་དགག་ཀཔདེ་བའཇུག་ལ་སིདདུ་ཁཔ་ཡི 

ཁས་བས་ཤི་ྷ་གས་བགདེའག་ལས་བརྡ་ཡངབར་རུནད་བད་ཟད་། །པར་མྲ་རུན་པད སྐྙཱ་མངབར་ེདོ།ྲི་ཡེས་ལིའ་འབེག་ཉེ་དནས་ལྟོར ༽ ངང་འགུར་ཏེ་། ཤེ་ནས་ཀངསལ་ཁན་གྲངས་གཞན་སྱ་ཆོརཔར་ཆུར་ 
[སས ས་སམས་ཐན་རྱལལཔ་དང། ་ཡི་གས་དང་།ནུད་འགོའི་ ནདདུ་མ་སྱས་ལ་། ཧྱི་ནམས་དཔྱསཝ་པ་མཏམ་པའྱ་ཡེལེནཔདུ་གུས་ན་ ། ད་ལས ན་རྩུམ་ཐུན་པར་ཉག་ཏུ་ཆུཞས་ཀཔ་།། རྔུལད 
༣ བད་། དགོ་སཱ་ཡེ་ས་འཚོ་འར་འགུར་བ་མཐོང་ངོ་། དནས་ཡང་དགེ་སློང་ཁས་ཀེའབས་ཤུ་ནམ་པར་སྭུནེད་པཾས་པ་དེ་། ལཱ་ཉཀ་ཏུ་མྱཾས་ག ས་ནམ སྭ་ཀེ་གནས་ལ་ཉོག་ལར་ཤུདད་ ། ལས་སླ འཀཝས་ུངམེ་ ཤེས་བས་བཏགས | 
དུ ཀཏཏུ་ཆོས་གཤས་རྒ་མས་ཀྱི་ྐནས་ཤས་་ཁ་རྡེ་སྟརའཇུག་བ་མཐྦངད་། ད་སམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྐེ་ཐར་འགྱུར་ཧྭམ་ནས་། ནས་ཐོས་པ་ལས་ཤུངཔལེཤས་པས་བརྟགས་ན་། ཁགས་པར་སུད་པོའི་ཁས་ཨངོན་ | 
| གམ་བསག་ཏན། ཡངས་སྲུ་སམས་ཕའེ་ས་མས་དང་ལྡན་པ་གངགིསེ་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱེ་གྲང་བ་དཔཝ་བ་འཐམ་གུ་སཱཔ་པའི་ཡྱིར་། ཧོན ཧགནས་ལ་ཧན་། ད་ཡུས་དངྲབལ་ནེས་བདེ་ འགོ་མཐོ་རྭསེ་ཀི 


ཅི + ༦ 


---༩ 
/ ༅ ཕ་ཞམས་གནས་པའམ་འྱ ༦༦ ` ཏུ བེ དཱ 

༤ ཟློ ་ན༥པད་མའིལ་འབར་ི་རོ = ༥པར་རིས་བ་ཆེའྷ་སཾང་བ་རེབ་ཨུམང་པསོ་བྱ་ཧྒན་པ། དགྲ་ཅུ་ཟག་ཆ་བ་མར་པར་ དོ་པ་ནསས་ ཡྲལ་མཐ་བྭ་སམ་རང་།གསེརྦ་གིརི་རབ་འའར་བའི་ཕེང་འཡི་འདྲ་ 0ཀྱེས་གསལ་བར་བས་ལའི་ ཁེ 
འདིག་ཏེགན་ཡཐ་འསེ་གནས་པ་ སུའདང་བཟྡ་ཟྡ་ད།མ་ཐ་རོས་ རང་འཐུན་པར་རིས་བ་ཆེའི་སྐང་བེ་རེབ་ རྒྱན་པ།རུག་ཉུ་ཊ རླ ཡུཡཔམྔབ་བྲ་ན་ རྱ་ཧཱ ལེཔ་འཡ་འདོམས་ཀཿ = 


འི དཔག་ཅ་ལྲས་ནདྦ་མེདུ་པྲ་ནས་༢བས་སྲུ་རུ་ ྭཅ།ཐག་ུར་བས།གནས་པར་ 
ངོ་ལ དེ་འ ས་ལྷ་ནམསྤ་ཀྱི་ནེང་དྷཱ་པཱ་ བར་འགྱུར་རོ ། ནར་སས་ནས་ཀྱང་རེག་པ་ལ་བད་བར་གནས་པ ། དབང་པལ་ཡུཁ་གེ་པད་པ་ན་མ་པདྲ་མ་མང་པོ་དག་ཨཐང་པར་འ. ཡཱ ¥ འེ པི 
འེ །ེ་ཡེཏེགཡན་དལ་བ་ལྲ་ཝ་པ་དང་། མུག་ལོ་སྦེབགཞས་དང་ ། རཡ་ཡོ་བ་དང་ ། ཅེ་ཡ་དཔ་། སྨ་འཁྱེནད་ལྔན་དང་ ཅུ་ཨ་གུན་དཀའ་དང་། འཇེགས་ཅེད་དང་། ཚལ་དངུཏ་བཾལ་ཚལ་ད་དང་གྲ་དུ་ལ་དྲ་དམོའི་ 
7 སཿ 


'སྐྱདེ་ལགཞསཿཡགྲ།། ༣ ༠ཅས་ལ་དགའ་པད་ཤད་དགེད་ལརཤེད་། བཟན ས་ཁུ་བན་ལན་ཁག་ལྔ་དཔ་ཝན་ཡས་ ། དགའ་བར་ཤེད་ཅར་ད་རབགགས་གནས་བྲཉན་པོ་ ཅིདགར་གགས་པ ། བད་བ་ཨཆོག་དང་ལུན་པ།། 
/ རྱིར་བགཞསུ་ལགས་པར་བྱས་པ་མང་པོ་འདེད་པོར་ཁྱ་བའེ་ ངཡས་ཀྱིས་ 


ཙཿ ནིད་སྲེས་པ་ན་མས་དགའ་པར་བེད་། ཆེ་བར་ཤེད་། དགའ་མགུར་སྟོད་པར་ཧེན་དོ  རུ་ཐ་འང་། འབབྲ་ནུ་དང་། ཀུང་ཀས་བྱསནད་པའི་མེང་འདེ་ར་སུང་ 
, རྣམས་ན་¡ གཊུ་འདོད་པ་ཡུག་པ་ཡདེ་དུ་འོང་བའི་ཡས་ནུ་ཟད་པར་ .མྱ་སུནད་པ་དྲ་སྲཾད་དུ་ ། ད་ན་དགའ་བརྡ་པད་ད། ནས་པཱས་ལའ་འདེག་ཉེནད་ ཊཾ ” དནས་འཆེབར་འྱུར་ཏེ་། ཤེ་ནེསྭ་ ཀུཔགཡཏ་ཁན་གཡས་གཞན་ལ་ 
རྱོང་ཕར་འགུར་པའེ་ལས་9ྱེམས་སམས་ཅན་དྭགལ་བདང་། ་ཡ་དེགས་དང་། ཤུད་འགོའནེང་དུ་མ་སྱས་ཁ་། ཨྱོ་ནྣམས་དང་སྐལ་པ་མཏམ་བར་ྱེའེནད་དུ་གྙེས་ན་། ནེས་ད་ལས་དདང ༡མབུན་བརྡ་རལ་པོ་ཡེ་མཔ་ མཆས་བཅེན་བོར་ 
| ༄༅།།སའདེག།ཏན་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་པོ་།། བུམ་བོ་ཉི་བསད་པ་།། ། |དེ་ནས་ཡང་དགེ་སྤོང་ཁས་ཀྱི་འབུས་ ་ུ་ནམ་པངྱ་ཧཱནད་བཤེས་པད་ ༽ ། 
ཀུར ད། ནས་ཡོམ་ལ་ས་ཀྱང་ལའིཤེ་ས་ལས་ཉགས་་། ལྷ་རྟགརུ་ཨོས་གནས་ནུད་ཆང་མོས་གཞས་ཞེས་བ་པ་རེ་ཏར་ཅནའབང་ \ དེབ་སམས་ཅན་དག་ལས་གྱང་ 


ཿ ”ུ ཡཿ །ས་ཱ་ཕར་འགྱལ་གམནས་ །དེས་ཐོས་པ་ལས་ྱུར་པའི་ཤེས་པས་བཏགསད་། ཁགས་པར་ཤས་ཕེའ་ཁསྱ་ཀེ་མཐའ་སྱུད་པ་། ུ་ཝ་མེས་དང་ལྔན་པར་རུནད་པ་། ཕན་པར་འདྡད་པ་དངཔཔ་འཇམ་པའི་གེངྡ ཡང | 
] བཞིནེ་གེ་ས་པང་འདམ་དུང་པ་ག།ཡོ་ཕྱ་སད་པ་། ཞག་ལ་གཀོདབྱད་པ་། གཔགེ་སྭ་འགས་ལཞེ་ལིཞག་སངམ་ཐ་ཏོན་ཚོངས་འགྲན་སད་པ་ནམས་ལ་ཉོན་ཅིག་ག མཉེ ན་གེཉས་སམ་ ཀག མ་མམ་བཞི་ ཟུསྱ་ཀུངཅེ་དེགས་ཏི 
རོ དྭཏ་འཇས་ཀསྤྱི་བཅར་བཏག་འས་འབྱེནད་་། ུག་དང་བལ་ནས་ཕད་འབོམཐོ་རེསེ་ཀའདགཏེནད་ལ་ཏག་ཉུམོས་གནས་ནམས་ཀྱ་དདུ་གེ་བར་འྱུ་པབ་མམོང་པ ། ནངྷ་སེས་ནས་ཀྱང་མཐ་རིས་ཀྱི་སཱད་མས་ཚལ་ན། བདབར་ 
སྨ | གས་ལགས་རགི་དཔེ་ུཨར་ཀཁེད་བྲས་པ་གྒྲཨངཔོ་ལེེནད་ པ་དཔ་ལཱན་པེ་ཚུལ་ནམས་ཀྱ་ནཔན་ལྟ་མེའི་ཚགས་ཀྲེས་ཡོབས་གུ་བསྲོ།དིཔ། ལདའག་ངལ། རའའི་པ་འག དོ །པ་ ་ 
 རྒཾར་པརཀནད་། ་ལྟ་ཤ་གེ་ཆུ་གཞན་རགཏུ་མང་པ་རྣམས་ཀྱོས་ མདན་པར་མཆོནཉང་། ྷེབདུ་ཇ་ལྕགམ་མང་པས་ནེ་ཏས་། མཏོག་མན་ རར ཙི་ྲཐཔ་བས་ན་འེག་བྱ་ད་། པདམ་ ཡེ་ཚལ་གགསང་གཡའ་ 
ཉི་ག་ཤས། གསེར་དང་། ཤཏྱརྱ་དང་ དུ མན་ཤལ་དང་ཏུད་ཤ།རདོག་ལ་ེ འདག་ །ཤུངཔྱ་་གྒདཧནད་བ་འབནནལེའ་པན་མའེ་ཚལ་ནམས་ཉི་ནཔན་ནམ་པར་རྒུ་ར་ནེ་ེན་། ལཱ་ཡའི་ཙོགས་ཉུས་ཡབས་སྲུ་གརཅང་། ཉེཨྭ་ཨཱ་ཤ 
རུ གས་འགྲ་བ་སྟ་ཤུའིཡ་ཏོག་མན་དཱ་ར་བདང་ ། ད་མའི་ཨལྷ་ནམསྭ་ཀེ་གཔན་གསེར་སྦེབྭ་སཱ་འྱེནན་པ་ཐོ་ས་ནཔ་སྙན་པད་། རལ་མོ་ཡན་ལག་ལྔུ་དང་ལྡན་པ་། ཅསན་སྙན་ཅང་བད་པ་ནམས་ཀི་གཔན་ ¶ མཇེན་པམ་ 
/ རག་ཐ་པར་ཤད རཱ ཀྐསེརདང་ཤ་ུ་ཧལརོ་ལབཀིམ་གཞེ་ལེགས་པར་སམས་པ་དང་། ཨུ་ཏིགེ་གྱི་ཡི་མས་གཞེ་མ སྭནས་པཕའེ་མེ ཚོ་། ལྕཡེདུ་ ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་བྱས་དཔལན་པ་ །ནམས་ཀྱི་ནཔན་དགའ་པར་བྱན་དོ་ ། 


ཟ 
-÷ 


| རབ་གེ་སྲ་བས་བའི་བསོད་ནམ་ སྤྱ་བས་ 
 གནས་པ་། ལཱ་དཔ་ལྷ་ཡས་བཀྐེས 
ཤེསེ་ལགས་ཿ རརཾེཾི 

བ3་བག་འརྲི་ཤྲས་ བའ་ཁས་ཀ་འབྲ 


་སུལ་ཕའི་ལུན་པོ་དོག་ལ་གསར་དབཧིུ་ཧདང་། དྭངུས་དང་ ། ཤེཁ་གདོ་འསེ་མཛས་པར་ཐས་པའི་། རེ་བྲ་བང་བའ་ཆེ་མོ་དགན་མངོན་པར་དྭག་པར་བདད་ ། དགལ་པ་དང་གླད་བླ་སོགས་ལ་ ། 

ཡདན་དག ཅར ། ཨང འ་ཚག་་ལ་ལངསདུཨ་ད བཏལ ལད་་འབཡརབགས་ཡས་གིང་འསགས་པར་ལས་ལད་པར་མྱ་ག་ལདཔེད་ུ རང 

| ཅར ས་བུ་ལ་ཉེ་པར་སུད་པར་པྱེད་དོ་། གང་གིཅ་ཟད་པ་རྱ་གུརད་པ་དང་། ནྱ་ཕེས་ལལེརེས་དེ་ནས་འཆེ་བརའྱ་ཆུར་ཏ། ཤིནསྭ་ཀངགུཁཏེ་ཁནྲ་གངས་གཞན་ཁྱ་ཐོང་ཐར་བྱ་ཟུང་བའི་ཁས་ཉེས་བཡུས་ 

| 3; ཡ་དགས་དད་དུད་འགོལནེདདུ་མ་སུས་ཁ་། ༅ཿ “ˆ རནྣམས་དང་ ལ་བ་མཉམ་པར་རྱའེ་ནང་དུ་སྩས་ན་། ད་ལས་དེ་བབ་རུམ་ཐུན་བར་ དྲོ ཚོལ་གྲུཚོག་ས་ནམུས་བ་བདབ་བུ་ལོགཟསནག་པ་པར་བད་ད 

| དཾ ནུས་དག་གྲུང་དཤེཤྐ་ཏུ་དག་འདས་། འདོ་ཉར་ཆོགས་སུ་བཤདདྲ་ ཕུས་པ། ཨིཆོ་མག་གེའེ་ཆོ་ནམང་། དནྭ་སཱ་ཆོག་ས་ེད་པ་ཡུན་ ། ༣ བཀ ི་ལེའན། །མེཐ་རསེ་སུ་ནེ་མྲདདུ་ཡིད་། །མཚོད་ 
ཅཾསཾཾ་བུ་སེན།། །དེནི་བགྲང་པར་གངས་ཡད་ཀྱི་། །ལས་ཀྱསེ་བྲེས་བགྲྭབས་མྱད་ར་།།དེནེ་སམས་ཀྱེས་འབྲེ་ཕར་ཟེད་། །རཱགཾ་པ་ཞེགན་ས་བརན།། རོ་དང ཅུར །བསྔ་སོ་བིསས་བརྲ་ཞིགཚང་ 
འདུ་འཏད་་ྱགབོ།ད་རམམནག་པ༽ག་། །པ་གཙག་པ་ལད་་དག། །ཀིནསསས་ན་་ལ་། །སས་ནམས་སླུ་ཁགསཟད་པརའྱབ་ །་ཞསམཆདགསསལ་ཝུལ་ ། ༽ 

| ཤ་སི་བ་སྣང་མ་ཧྭནོད་པར་ཕྱད་ | དཾ་ལྟར་དཔང་པོ་ལཱ་ན་མས་ཀྱེ་། ལས་ཀྱེས་འཁོར་ཕ་འཁེར་བར་བ་། ། རེ་མོ་མཁན་གྱེ་ཡེ་དྭག་ན།།དུ་མ་དག་ཏཱ་སཱང་འགྱུར་གི་། །རེ་མ་མཁན་དེ་སེམས་འགྲ་བས་།།ཐས་ཅད་དུནེ་ ་ 


-- 


་ ! ར ༦ 
རླ ་་ །ཨ་རག་པར་བདད། ལྟ་ལག་ན་ལོཁོ་གོ་ཐགོས་ཕ་ནམས་ཀྱེ་གནས་དཙམ་ཏུ་ཟན་དམ ཞས་རྟགོས་པར་ཤྱདདྡོ། དས་གནས་བསུ་ལས་གཞན་བཅུ་གཅིག་བྱེད་ད། ༣ ཀའོ 
ཟ་ །ཏན་བནཔ་ཡབང། ས་ལ མགན་ཡོལ ཤེ་ཝེགས་པན་ མས་ཀྱེ་ག ནས་བཞུ་མ་ལུས་པར་བརྟགས་ནས་ ། རྒྱལ་ན་པ་ཞེའི་ནཔན་འ་བ་གནས་པ་རྟག་ཏུ་ཨྱོས་གནས་ཞེས་ཁྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏག་པར་བྱེནད་། ལཱ་ཏག་ཏཱ་༅མ་གནས་ 


ཤི་དགགེགཞས་ཅེ་ཙམ་པ་ཞིག་ཡོདཞག་ུ་ཧཿ་ཞམ་ །དས་ཐོས་ལ་ལས་ཆྱུར་པེཤེས་པས་བརྟགས་་། རྟགཉུ་ཕྱམ་གནས་ད་གི་ག་གནས་ཀྱངབཅུཡདོདེ་།ཡིད་ལྟསྟེ་ལྷག་པར་དགའ་པ་དང་ ༈ །ཡུདཔ་ལ་ཆདག་དང་\ པད་མ་ཀར་ 
ནས་དང་ །ུནཅངྱ་ཆོས་གནག་ནང་། ཡུལ་ལ་འདྲོདཔ་དང་ ། རུ་བསི་ཁ་གནས་ །ང་བརྟན་དགའ་གྲུ ། རར 


+ |, སྤོདདང་། ཤོང་ཁན་དམར་གནས་དང་།སྣ་ཆོགས་དང་ | མྲུ 

ངཱ 0 ་ གཞས་གཞན་གང་ཤེག་ཏུཁསྤཀྱས་གདད་ ¡ བར ་ ས་ཐག་པ་ཁས་ཤུང་ཕིའ་ཤེས་པས་བཏགས་ ནས་ ། སམས་ཤེནདཏུ་དང་ཞེང་། སཱིང་ཁ་ཉོག་པ་ ནཔ་དང་། 
༧ཡམས་བཟང་པོ་མངདག་པའེ་ལྟ་བད་།ལྔན་པ་གང་གས་ིང་ལྗན་པ་གང་ལ་ཡེ་དགས་དང་། གནོད་སྩན་པྲནེ་པ་དག་གནས་པའེེཔ་ཡནད་པ་ད་གཟད་པ་ན་། ཡོས་སྲུ་གོལ་བརེདཁ།།པ་དགས་དང་། གནོད་སནད་ཊ་སེན་པོ 

]ཀ་གཀས་དང་བལ་ལས་འཚོ་བརྩ་སེད་། དེའིམཐུས་བད་པར་གནས་ན་ | ད་ཡུམ་དབྲབལ་ནས་བད་འགྲོཨཐོའསེ་ཀོ་འདིག་ཏན་ལུག་པར་དགའ་བཡྲེ་ག་ནམས་ཀྱེ་ནབྱ་པར་འྱུར་རོ། སྦི 

པ གནུ་བསཡེབ་ཞེས་ཀ་བྲ་དགུ་ཡངས་པ་ ། གསེར་གི་མདོག་དབ་ལུག་པ་། ཤྱ་པང་པ་དང་ཀ་རན་ད་ཕ་དང་ ། ༽བུར་པ་ལུས་གསཝིར་གྱི་མདོག་ཅན་སླ་འྱིསད་པ་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་ཤས་པ་རནེ་པོ་མྭས་འདུནི་ 


3 


། 


ཟདམའྡ་དིའུ་མས་བ་དདག་ན་ཡང་ཞུན་ནས་གསར་གི་ཚ་ཞུསྲ་བ་བ་ཡོདདོ་ ། ཕད་མཁེ་ཛང་བ་ད་གས་་དཔ་དབུལ་སེཿཤེང་ལཱནདཔ་ནམས་ཀྱིཌེ་གུནནས་ཀྲེས་ཤེང་། ། 


དང་ལ སླད རེ་དོན་ཡས་མུཡེ་ཏག།ཏུདཀའ་ཞེང་། དིའགསུ་ཡདེ་རནཏཱམ་འ་ལཱུ་དང། ལཱ་མོའ་གས་དཔའཅས་ བ་ནམས་ཡེ་ལ་སྟན་ཡན་ལག་ལྔ་དབྡལན་པའེ་ཞེངལ་ བརེ ། 
ན་པ་དང་ལན་པའེ་ཅེ་དགའ་མཿ ར་ཤ ་པའེ་ ་ལོའརོག ༠༡༤ ༤༽།༨༤གངི ཐེས འལ ྲ ༩༠༡ 2 ལར རརལརད་ལ་བརི་ ར་ར རུ ར་ག རོད་པའབརབའར་་ རོ རུ 
'གུར་ཤད་ ཤྷ་མའ གྭས་ཀྱས་ ༥ས་སུ་བས་དད་པ་ཤདོད་ཏུ་པདེ་བ་དང་ལཱན་བ)འ་ཟས་ དང་གནས་པ་རང་དགར་ཟ་ 'ཞངེ་འཁེད་པ ནམས་དགའ་བར་བད་། མས་སུ་སུད་པརྱ་བྐདྐད། དེ་ནས་ (ཧྱུང་ནས་ རྭ 


རཆ དཱི ཇི་ཅར་འེལོ་འོབ་འབམས་འརི་ རཾ ཤིང་བལ # ༥སམས་ལ་འདེ་པར་ཡད་ ། །ད་ཀར་ཉིན་དངསཚན་ནམས་ས་། ། སེམས་ ར་འཐུང་པ་སམས་གནས་ 

° ཨུ ཉིག །པཔཿནན་མག་དུ། | །དེབཞིན་ལས་ལེ་དབ་སུ་འདུག། |རེ་ཀརཆུང་ན་དདཔ་ཚུ།། | རུད་པ་ནམས་ན་ིམོ་འདིག་། །དེ་ལར་དེགའ་དངྱེད རི་ག ལ་དེང་པ་་ 
×) རཾ་མོ་མཁན་ལྟ་ཤུ་ལསརེ་མོ་ལྟ་ཤུ་ལ་རག་ལས་པ་མངན་བར་མཐོང་ནས་། ཁས་ཀྱེ་དེ་ཉེཊ པི ་པར་མཐོང་བ་འཁོར་བ་ལ།མེདྲ་བུང་ངོ་། ལྱ་གུ་ཅགས་དདག་ག། ་སཅགས་དག ༡འདྲུ་པདྲ་ ཧྭ ཅག ི ར་པོའི་ལ་ཞེཔ། 
ངོ | བསུགས་པ་བད་འ རངས་པར་སོང་པར་རུནན་པ་ད་ཐད་པའ་ཡ་ཨུནད་ པ་དྭ་སྲདེ་དཱཾ་མྱཾཔཔར་པྱད་དོ་། དྲ་ཡས་ལཱའི་འདིག་ཉན་དནས་འིར་བར་འགུར་ཏཾ། ཤི་ནསྭ་ཀངགཡཏལན་ གམས རཿ དཱ ཧི ཁམ `÷ 

༩ སམས་ཅན་དཉཝ་བ་དང་ ། ཡཾ་དེགས་དང་ །ད་འགོ་འནད་ད་མ་སཱེས་ཁ མཱ་ནྡཾམས་དཔ་ །ལ་ཕམཏམ་བརྡ་སེའེ་ནདདུ་སྙེས་ལ་། དེ་ལས་ད་དང་གུ་སཐུན་པར་ རྟགཉུ་རྒུ་ཞེས་བྲ་བ་། ། ཇུ་ས་ད་། ན་་ཛཱཾཏུད་ རྒ 
[སཆས་ཡན་འཚལ་བདང་། ི་དགས་དཔ།ུད་འགོ་འནུ་ཆ་སཱེས་ལ་ སྭཱཾ་ནེམས་དཔྱགས་པྲ ང་ག 
" །ོ་ས་ིདབས་འཚོཔ་འགུར་བམཐོངཔ། དགས་ཡང་དགང་ལསཀྱ་ལྲས་གྲུནམ་པར་སྤནནབཤེས་བདེ་། ལརྐགཏུཧོསོ་གནས་རྣམས་ཀེ་གནས་ལ་རྟག་པརྡ་དདད་། དེས་ཐོས་བ་ལས་བུང་ ་པར་སུད་པའེ་ལས་མངོན་བརཤས་ 
 གཤས་ནམས་ཀྱ་གནས་མཐེ་པར་གནས་གས་བཔྲདི་སེརདདུག་པ་མཐོངཔ། །ནེེ་སམས་ཉནདག་ལས་གུངགིས་སྒུ་པར་འྱུར་སམ་ནས་། དེས་ཐོས་བ་ལས་ུང་བཡིཤས་པས་བརྟགས་ན་ ། ཀླ སོ་མ ཉིད ས་ 
¿ #༩༧༤ཉོ་བཱ་ཧེ་། མས་དང་ལཱན་པ་གར་གེས་སེམས་ཅན་རྣམསཀྱེ་གཔབ་དང་ཚ་པ་ཡེངས་ཨུ་གཔ་པའེ་ཐེར་། བསོད་ནམས་ཀྱེ་གནས་ཡས་ཐས་ན་ ། ས་དན 1 ཨཿ དྭག་ཏདད་གན་ ། 


བགེས ཁས་པའི་ལ་སདནམསྤ་ལེསལུ་ལའ་འུནལ་དག་ལ་ན་སར་ད་ཧཱ་ཧནང་ མོ ངོ པ་ད དྷ 
| ཤེན ར་གོ གེགས་འྲིན་གོ འཆ ་ ཨར་ཀཱ་ལཱ་མལི་ཆོགས་ཀེས་ཡངས་སྲུ་གདད་བ་ད་ངེ་སེད་དུ་འདོཔ་ལུག་པ་ཡེད་དུ་འངབ་རབགོས་བས་ཤེང་བསགས་པའེ་ལས་ཟད་བར་མྱ་ཆུ་རད་བ་དྲ་སེད་དུ །རངེ་ ། 
སས་ཡགས་བར་གསབཞི་ཁལ་ཀའགས་ུཁ་ཏཔར་སུདཡ་ཉེདད། གངགིཅ་ཐདཔརྒ་གརན་ཁ་གང་།དྲེལས་ལཁེ་རེསདཞས་ཁཆ་བའ་ལྱར་ཏ་། ཤིནས་ཀང་གཡཱཏེ་ཁན་ཟཔས་གཞན་ལ་ལོང་བར་འྱུར་བའེ་ལས་ཉེས་མམས་ 
ུ་ར་སལ་པདང་ཏ་ ཡི་དགས་དཔ་ུ་གའནདུ་མ་སུས་ལ་། ཙཾ །ནམས་དཔལག་ལ་ལ་༠༡མ་པར་མེའི་ནདུ་གསན་། དལསདེ་དྲ་སུམཕུད་པང་ དོ ཚོལ་སོུགས་དམས་སུ་བད་བ་ཡོགས།དག་ཨཔར་ཏད་ད 
ཞུས་དགེ་གཔད་ཤིགད་ཏུདག་འནས་། འདི་ཏར་ཆགས་སུ་བཤད ལྕགས་པ། །ར་ཨོ་མཁན་གི་རེཨོ་ནམཔ། །དཱནི་གཱ་ཆོགས་ལེདམ་ཡེན །། གར་ཤིག་འབ་ཉིངསོ་མཁན། །མཐ་པེས་སུ་ནེ་མངདུ་ཡིད། །གཆོན་ 
༢ སབ་མི །ཞེད་ལྲག་ཏང་བག་འོ འདོ །༠་ུམ་གླིཁབ་གདས དྲ་ད།།དི་རཆིས་པྲའིང་ ། །དེ་ཞགན་ལབ་བརི།། རིཨོ་མ་ས་བཇག་བར་ཁྱཆར་། ། ས་ཆེར དོ 
འདུག་བ་ཏདདུ་མི་འྱུརངོ།། དེ་ལྟར་རེ་ཨ་མཁན་གཅིག་ཅིག་། །སི་མ་སཱ་ཙགས་འདོ་པ་དྲག་། ། ད་བཞགེ་སམས་ནེ་ཅོག་ཞུ་ཊེས་། །ཁས་ནམས་སྣ་ཆོགས་ཀྱད་པར་འྱུར་། །དྷེ་ཐཱ་ཆོག་འྫིག་གོ།། ང་ཡོ 
ཟི ་ན་ལཱ་སནོངར་ངིདཾ། དཾ་ལྟར་དཔང་པོ་ལཱ་ན་མས་ཀྱེ་། |ཁས་ཀྱོས་འཁོར་ཕ་འཁོར་བར་བྲེ་། ]རི་ཡོ་མཁན་གྱེ་ཧིདྲག་ད།དུ་མ་དགྲཏཱ་སཱ་ང་འགུར་གི་ ། །ེ་མོ་མཁན་ད་སེམས་འབ་བས །ཚས་ཅད་དུགྱསི་སྡསཔདོ། 


། དྭངུས་དང་ ། གཁ་གདོ་འསེ་མངས་པར་ཤས་པའ་། རེ་བྲ་བང་བར་ཆེ་མོ་དགན་མངོན་པར་དགཝ་པརྡ་དདད་། དགལ་ བ་དང་སྟེདང་སཱ་ཆོགས་ཡ་ 


ཅི ཾ -ླ ཡེ 'ལ་འིདེ་པར་ཡུད་ ། །ད་ཀ་ཉིན་དངསཚན་ན་མས་སུ་། །མ་ཡས་རྒུ ད་འ ཤིས་ཅག་གནུག་ 

༠ སིགས ཡས་ནམས་ལེ་ས་གིངམགས་ དཾ ་ སཔ  ། །ད་ཏུང་དགེ་གུང་དས་སཆས་ 

ཟ | འྱུར་[ ༨ྟཏི་དཔཡཚན་ནམས་སུ་། །ད་ཞན་ལསཀེརྡསསུའདུག་། | ད་ལྟ་ནུང་ུཔཤུས། ཐ་ནུ་ཡསཱ་ནིརི་ཨོ་འདེགུ།། དེ་དེ སཱ་ཡོགསེདག མད་སེདདུ་འནོད་པལུག་བིསེདདུ་འང་ཕིའ་ ཁས་བས་ཤེ 
རིམ་མཁནཀུནུ་ཡསི་ཡོ་ཤུ་ཕགཁས་པ་ཡོན་བསཔ་ ཁས་ཀྱེ་དེ་ཉིདནམ་པར་མཐོངབ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བུང་ངོ་། ལཱ་སཱ་ཆོགས རག འད ཁཉ་ལན་ གངས་གཞན་ཁ་སྱོང་པར་འཆུར་ཕོའེ་ལས་ཀྱེས་ 
¿ (སུགས་པབད་བགོརཔས་པར་ཧོང་པར་ཨུ་ན་པདེ་ཟད་པའ་མ་གུག་ པདེ་སདེ་ཉྱ་སབབན་པད་དོ། ༥༤ ེ།།དདས་འེ་རུ་ ཆར རར ། ྡུ་ལཐུབདཔ།ཞེ་དངལཱན་པ་དང་ ། 
༼ སུམས་ཉན་དཉལཔ་དང་ པདགས་དང་ །ཧུད་འགོའནེད་དུ་ཝ་སུས་ལ་ ་ཞེལས་དཔ་སྐལ་བམཉམ་བརྡ་མེའེ་ནདུསྐྱེས་ལ་། དེ་ཝས ༣ ཅ་་་ ཡཔ་ ཅཅ པཔིའེ་ཤེས་པས་བརདགསན་།། ཉག་ཏུ་མེས་ 
] །ོགཤ་ཡས་འཚུསསྨ་ང། །ཞས་སངཀང་སཀ་ྲེསབུ་ནམབའ་སྷུའ་ཤས་བད། ཧུ ཀས་གནས་ནམས་ཀེ་གནས་ལ་རྟག ་ བཱ ཡིགས་པར་སྙུན་པལེ་ལས་མངོན་པརཤས་ 

 ཀས་མས་མ་གནས་མཐོབརགནས་བ་པ་ིཉརདགལ་མཐོས་། ས་་་ དུ་གནས་སོ ཁ་སི་ུཔ་ཀས་བ ལྤེ མ་བད་འགོ་མཐ་པས་ཉིའཇིགཏན།གནས་ 
¡ པ་སེམས་པས་ཡེནས་སུ་བསྒམས་ ། ས་པ་ལྷན་པ་གར་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཔབ་དངཚ་པ་ཡངོས་སྲུ་གཡ་པའི་ཐེར་། ཤཱཿདནཁས་ཀི་གསུ་ནཱུཊཱཧྱས་ན་ ། དཡུས་དང་བས་ནང་དད་ ད 

༡ ་ 


| ྱ་ལུ་ནམས༡དདུ་ས་བསའགུར་འ། དང་སེས་ནསྭ་ཧང་གསཏ་རེག་པ་ལ་བད་པར་གཞས་པ་དེ་ ། དབངཔོཝའི་སུ་ད་ཤེོ། ར་ལུང ོ།ོངར་ལྱ་རོ། འ་ཡསདོག་ཚམ་ལང་།ཉེ་ཁེ་ཚལ་ཕན་ཡོད་དོ། འདི་ཡན 
རྣན་བལྭ་སེཡ་ད།ཡུག་པྱོ་ལུརགནས་དང།རཝ་ལདེདང་། ཆེ་དང། སྨ་འབནདལྡནདང། སྒྱུ་མ་ཀུན་དགའ་དང)འདྲགས་གུདད། ཚལ་དངཉ་བལ་ཚལ་དགྱ། ། །ད་མའ་ཆོགསབླ་ོགས་ིས་ཡོངས་ྲུ་གརད་པ་དཔའ་ཐསཁ་པ 
| ཀ་བད དགོད་བར་བད་། ༦༠པར་ཧད་ད་། སི་སྭན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་དག་འ་པར་ཧེན་ཅད་། ཟླེ་རོབདགར་གནས་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཅེ་དག་ཁྭ་གག་པ་། བད་པ་མཆོག་དཔ་ལན་པ་སྤདེ་པར་གནས་ཕ་ནུམས་༽ ་ད་མེ་ཆལ་ནས་ 
| ཟུད་མེའེ་ཚའ་དུ་ག་བར་བེདད་ མཐ་རེས་དང་མཐུན་པའེ་རེན་བ་ཁི་སེང་ ཟོ་རགཏཱ་མང་བོས་ནཁ་པར་བྱརྱ་ནད་བ་ ། རྟག་ཏུ་ཕག་ཚ་བ་གྱེད་ཕར་སྤད་པ་ནྣམས་། ང་ད ཧིོ་དུ། གསེ་དགི་ར་མཛའབར་ཚོད་འྗེའང 
ེ་འགོ་ནམས་ེས་གསལ་པའྱ་ཧས་པདེ་དུ་ལའཞསཞན་ཡེད་བནམས་  ཨོས་སུ་རྒུཔར་བྱེདཅིང་ | རྟག།་པད་པས་ཨྱོས་ཌེ་རག་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལན་  ཞངའིའེ་འབེགེས་ཅེདྱ་ཀེ་པན་ལབདག་གནས་ལ་དང་། རྱལ་པོ་ཡེད་ 
¡རིས་བར་འགྱུ་པ་མཐོང་ངོ་། ད་ནས་ཡབདུག་སློངལས་ཀྱེ་ འབྲས་ཤུ་ རྣམ་ཕར་གཱྡན་པ་ཤེས་པདེ་། 'ཏྷ་རྟགཱ་མྱོས་གཞས་ཞམས་ཀྱི་གནས་ལ་ཀོག་པར་ ` ཟིན་ད་། དེས་ཐོས་ལ་ལས་ུང་ལའི་ཤེས་པས་། ༢ྟ་རགྱ་ཤོས་ ། 
གནས་ན་མས་ཀེ་གེནས་ཨུ་ལ་ལ་འདེད་པ་ཞེསྦ་བ་བ་མེབཔོ་། ནར་སམས་ཅན་དག་ཡས་གང་གས་སྙེ་བར་ཞགུ་ཧྭམ་ནས། དྱ་ཅོས་ཊ་ཁས་བུང་བོའགེས་ཁས་ །བཉག་སྐན ། སམས་གུང་ལཱན་པརྱྱཆུདང་གངགསྔ་ནུ་རསས། 
ནང་ལྡ་ཡང་དུང་ཨྱེ་ལཱན་ཡང་རུབ། ལྟ་ཐ་ཁག་ཀྱར་དུང་། མ་ལེག་ཀྱང་ཞུང་བ་ཞག་ཞེད་ཀྱེས་ཐེབས་ཕ་ཝ། དད་སྐེན་དང་པུཊ་དང་། ནད་གཡོག་དག་འཧྱོན་་། དེ་ཡང་ནད་སེས་བར་འགྱུམ་ན།། དེ་ཡུས་དང་བྲལ་ནས་བད་འགོ་མཐོ་རས་ི 
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༽༡9¡ [ཀྱ་འདེག་རྟེདད་ཡུལ་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ནྣམས་ཀྱེ་ནདདུ་སཱེ་བར་འཁྱུར་རེ་ [ རཾ་སཱས་ནས་ཀྱང་འཇེག་བ་ཐམས་ཉད་དང་བལ་བརཤས་པ་ད་། ཤི་གུནས་གཞན་དགཅ་བོད་ཀང་ོས་གག་པ་་ཡས་བདེ་བ་ཡེསས་བརྡ་རུད་ཏ ཛི , ། 

༢ མར་ཡ་འབར་ཕལས་འོད་བུང་བ་ད་ལྟར་ཁས་འཕལ་བ་ཁས་བད་པ་འཕལ་བར་འགྱུར་འོ་། ར་ལུར་ལྷ་ནམས་ལཱའེ་འདིག་རན་ན་། ལས་ཀྱེ་འབྲས་ ཨུད་ཁ་སོད་པ་ནམ་བར་གླཱཾདད་བིཡགནད་ཏུ་༡ མས་དགའ་བདྱེ་སདད་བྲ་བུན་མོངས་ཡེན་བདག་ 

ཅུངངོ། | ལགས་བར་ཀྱམ་པའི་ལཱས་དེས་། དེབསྐྱེམ་པདཾ་བྱ་ཱྱ་དང་ཤོར་བུ་དང་། དགུཔ་ཀུན་ལོ་གསལ་བའི་ཅེ་མོ་མཐན་པོ་ནམས་ན་གནདཏུ་པདེ་ཕར་ གནས་པའི་ཀུན་དགའ་ར་པ་དག་ཡོད་དོ། སུདཔོ་རོལ་དང་། སུགས་ ་ 
༡༨ མས་བྱ་ཉནད་ལའི་ས་དག་ལ་གནས་ཤོངེ་། ཚལ་དང་་བའེ་ཚལ་ འིན་པོ་རས་བདུ་ཧོསྱ་ར་ཞད་། འདོ་སྦ་ཡོགས་ཀྱེས་འགུན་(རངདུ་༡མས་ ནགའ་ཐརྦ་པིད་བྷནཁས་ི་ནྟངདཐཐོའི་ཚོགས་ིས་ལོོས་གྲུ་ཤུགད་ 
ཏི ད་དག་གུས་རད་ཡོ་ཤདཾ་ཕན་། དཾ་ལར་དབང་པོལྔ་དངོ་ཡུལ་ལ་ཆགས་བདྡ་ཅེ་དགའ་མགུར་བདྡེ་བ་ལ་གནས་ཏ་། ིསེདྷེད་འདོད་པ་སྲུག་བ་ཡིད་དུ་འངཔྱ་བས་ཤང་། བསླུགས་པའེ་ཁས་དཟད་པར་མ་་གུརད་པ་དྲ་སདདུ་ཁཱ་ཡུཌ་ | 
]གཞས་དན་། །གོངཟུམ་སཐདལ་བུ་དམཔམཆགས་པ་དི་དགའ་བན་ད་། གནས་ཕར་ཞེད་། དགའམུརསྟཔར་ེད་། དཟནནས་ད་ནས་ཡང་ཁས་ཀི་འབས་ཞུ་ལ་སེང་བིསར་པཞན་པམས་ཅན་བཕལ་པདང། | 
རོད་པ གསཏ་མ་གམསདང་ལ་པ་མཉམ་པར་ཤིའ་ནདདུགེས་ན་  དཁས་ད་ང་རུ་མཐུནཔརཀད་གནུནས་བཟངཔོདོལྡ་ཞང་ གར་ཡཔ་འདེགསལ་ཨུད་བདང་། ན་བཟང་ 
” པོ་དང་ལཱན་པ་དང་། རྒྱ་ཿ་ཕོའི་འཛར་གསེ་མཆད་པ་དང་ ། ཚོ་རང་བེ་དང་། ཡུལ་བཟང་ཕོར་སྷ་སྟ་། ༽དཿ་ཀཿ་ཆས་བཟང་པོ་ལ་དགལ་བཞི་དུས་སུུ་ཧཱ་བར་འགྱུར་བ་མཐེང་། ནཾ་ནས་ཡང་དག་སྙེང་ལས་ཀྱེ་འབྲས་འུ་རམ་པར་ | 


སྩིནྐད་བཤུས་བད་། ཁཱཏག།ཏུ་ཨྱས་གནས་ནྣམ སྭ་ཀྱེ་གནས་ཁ་ཉོག་པར་པྱད་དེ་། འས་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་ཕོའེ་ཤས་པས་ཏག།ུཿངས་གནས་ནམས་སྟི་གནས་རུ་བསེལ་ཞེས་བབྲ་ངེ་ལར་འདྲུག་པ་མཐང་ངོ་༽ མངསམས་ཅན་པག་ལས་ 
གངགིས་སྩེ་བར་འྱགར་སམ་ནས་། དེས་ཐོས་བ་ཁས་བུང་བའེ་ཤས་བས་བཏགསན་ ། ཧིང་དྲ་ཅན་སེམས་ཡས་ལོདོས་སུ་བྷ་མས་པེལེགེངབེར་དང་ལུན་ཁ་གང་གེས་མམས་ཅན་གང་འཆེ་བའེདུས་ཀྐེཚ་ ། གློམ་ཆིམ་གྲས་ 
 བའི་གོམ་གསལ་བརྡ་བ་བའྱི་ཕེར་རམ་། གཤིནརྔ་སི་ལེས་འཇིགས་པ་བསན་ནས་ ། འཐུགས་པརྱ་གུརད་པ་ལ་བུ་རམ་མུ་ལམ་ ། ཨུ་ཐང་ཡོ་གུད་ན་། དམགས་པརྡ་བ་པའི་ལས་ཀྱེ་མཐུ་རེས་གུངགེ་རའཆེ་བརྡ་རུཌདཔ་བའིར་། 
¦ 'ཏྟར་ཏུ་སྱོས་གཞས་རྣམསེ་ཀྱེ་གཞས་ནུ་བསེལ་ཞུས་ཀྱ་བའེ་ལཱ་ད་དག་གེ་དངད་གྱེ་བར་འགྱུར་པོ། །འར་སྐེསཱ་ནས་ཀྱང་ནུ་ཊསལ་བལེཚོགས་འཇབཆུ་དང་། ཆུ་ངོ་ཐུནསུམཆོགས་པའེ་སུ་ཧོགས་དཔག་དདགའ་བང་བེད་དོ ། 
| ཏུ བཞྲེ་ནམ་བ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འྱུང་བ ར་འགྱུར་ཏཾ་། འད་ལྟེ་སྭེ་ མཐང རྱས་པ་སྙད་པ་དང་། ཅེ ཟི ང་ག ས་བ་ )གུད་བ་དང་ ངཱ  ཟཱ་ཉོས་ནྭཱ་གངས་བ་གེ་བར་འད་ཁ་ ར་ར ཐཱེ 
 ཀྐྱོན་དང་བྲལ་ཞངེ་སྭེ་དགའ་བར་བན་པ་བིནྒེན ། ཡོན་ཏན་སྡ་དང་ ལུན་ཕའེ་ ། གཏུངབ་དགྲ་ཀང་འབུང་སྭ་ ། འདི་ལྟ་ག་བཏུང་ལདེ་དག་འཐུངས་ནས་ ཁྷ་ནམས་ཀྱི་དངས་བླད་བྱགབས་འྱུང་བར་ཁྱུག་པ། །ད་ཏ༽ 
ནམ་མཁའ་ལ་འགོ་ཉམས་བརླུ་མ་ྱཆུར་ཞིང།།ླུཔར་ཡངྱཡ་འྱགར་ལ།། ད་ཞིན་དུ་ས་ལ་སཔའཧིའ་བརྱ་ས་འར་ང།།དེའ་བོན་ཁྲགས་ལོངས་པ།༡ས་པ་ཡངྱ་སདལ་།དེེ་ཡ་ནའས་བཛྲས་ པ་འོག་ཞེ 


¥÷ 


 ལཱ་ལ་མངོན་ཕར་དགའ་ཞེང་ ] ཡེདཤཞེད་ཏུ་དགའ་པ་དེ་ | རཔ།ཏུ་དགའ་བ་བརྒྱ་འགྱར་དུ་འཁྱུངཔར་འཁུར་རེ་། རཁེ་ན་པ་ཡང་མཏན་ཡར་བྱ་པཡ་ཡེགས་བ་མྱེད་ད་། ཤེནེ་ནུ་བདབ་ཡང་དག་བརའ་ཁུར་པ་མཉོརས་དཔའ་དན 


(8 ་ ཐེ ཅེ) 
༢ །བར་གཤས་བ་ག་འྱི་ར་བཏམསུགཀ་དག་ཤོངབར་བྱ་མཔད། ཞིན འདན་ག་ཤིང་ཛཔའ་ཚལ་ཏི་གགུ་ད།ཀབའདོད།།འདི་་ཚ་གརིདགང། ༧ཀནདཁ་དང། ས་ད གཅར། 
ཟ གནམ་དང་། ཚལ་ཡེད་ཙམ་དང་ ། ཚལ་མུབེད་དང་ །ཚལ་སྣ་ལཱ་བྱིན་དང་ །ཚོལ་ཡིད་མཐུན་དང་། ཚལ་བད་པར་གནས་བ་ད་རྣམས་ཀྱ་ནདདུ་མངན་པར་8ེན་དོ་། །ཆེགགིས་ཀཔག་ཐུགས་མཐོར་ཡ་མུག་པ་ཡད་པུཡོཔལག་ཨཿོཔང་། 
£ ༽ ་འ་ག་་ཞརས་ས། ར་ཀརི་ཞེརཔ་ཀྲགཁ་སེད་ར་དས་དག་དསྲུ།། ད་ཏརལུས་ཀུངཞིལ་བོདལ་པ་ཡུད་དུ་འོང༩དྲག་ཧོང་སེ་། དེ དན་པ གས་འདེང་རུས་དེ་ 
རཿ བད་བར་ུ་ཤ་ཀར་འདི་དཀའ་བྲ་ད་བད་པ་དགྲ་བོང་བར་ ད ༽ ཤུཾད་དོ་] དཾ་ལརདྲ་སད་པའི་ཆགས་རུག་གྱི༦ སཿ ཉིནེ་གཅུག་བཞེན་ཕག་པང ཡིད་ལ། འདོདོ་རགས་ ཀྱིས ས་ཀ་ཉན་ཅིག་སཞན་བངས་དུ་ 
༼ སཾག་ཧ་། འདོན་ཆགསྤ་ཀེ་མ་ནང་། བགྲ་སེད་བའི་མ་ལཱ་དུག་ཤིན \ཏྭ་ཧེབས་ཆ་བརྡ་གུནད་ཉང་བནག་དས་མ་རིག་གོ་། ཕགྱ་སིད་པ་དས་ཡད་ འཕྲོགས་ཤེ་ཕག་ཨྱེ ཡའགནས་སུུ་སེས་པའེ་བགྱས༔ བདས 
ཡིགས་བརྭ་པས་པའེ་ལས་ཏས་ཡུལྱ་སེ་དཁ་ལཱག་པར་དགུལཔ་ཐད་བྱ་སད་པ་དནི་ཇིསེདདུ་། འདོད་པ་སུག་པ་ཡདེ་དུ་འོངཕྲ་ཧས་གབེབསགས་བའ་ལས་དེ་ཟད་པར་ ཟེ ར།པད་ན་དུ་དན་བད་པྱ་ཧོང་བར་ལན་ད། 
ྲ གཿ ཙ་པ དྲ་ཕེས་ལྕའི་འདེག་ཏནད་ད༤༠ ནས་འཆེ་ཕན་འགྱུར་ཏ' ¡ ཤིནས་ཀྱང་ལན་གངས་གཞན་ལ་སོང་བར་འྒུར་བའེ་ལས་ཀྱིས་སམས་ཅ ན་དྲ་སལ་བ་དང ། ཡ་དེགས་དྲ་དུདའགོའ་ནེད་ ཤུསྱེས་ | 
ལ། རྱ་རྒེམས་དང་སྐྲལ་ཕ་མཉམ་པར་རྱེའེ་ནད་དུ་སྐྱེས་ན་། དཾ་ལས་ན་དང་རྒུ་མཐུན་པར་བཀྲས་པ་དང་ | སཱམ་པ་དཔངཝ་བ་དབ་ལོ་ཉཾས་འཆུབ་ལ་ ] རྟག་པར་གིནེད་ཏུ་བདེ་བར་གནས་པ་དང་། སུལ་མ་མིཐང་བྲ་ནས 


ཟབ ` 


དུ ཨཱ་ཁས་སུ་འོས ཅན་ཡང་དགའ་བ་ 


]ལྟ་ཏཀཱ་ཡོས་གནས་ནམས་ཀེ། ས་པ་གང །དེ་ྱ་ཁྱ་ད་བཞིན་ུ་སམས་སྟགད་དང་།ན་བའི་གསམ་ལུན་ག་ཡོ་ལན་མཔབོདག་སེནཔར་བེད་སམངཔ་། དགུས་ཡང་དགེ་གོང་ལསྤ་་འགས་བུ་ན་ཨ་པཅགས་པད ། 
| ཏཡས་གནས་ནུམས་ཀི་གནས་ལ་ཉོག་པད་ཧེདན་། ནས་ཐོས་པ་ལས་ཨུངཔའེས་ལས་། ལུ ཏ་ཏུ་ཡོས་གནས་ནམས ་ཀིཞེནས་ཉན་དགའ་ཞེས་་བྲ་ཉད་དདུག་པ་མཐོང་ངོ་། དཔེས་མས་ཅན་དགག་ལས་གངགས་ལུ་འ༨ 


| ར་གས ། དསཔས་པ་ལས་འུངཔའ་ཤེས་བས་བརྟགསན་ ། གང་གེས་ སཱངབེ་ཞུ་ལ་ཞིམས་དཔ་ལན་ཐའདེ་ སེང་མདེ་ག་ངར་བལཧྩམི་ར་ལམ།།ཨེ་ར་་ུརཤས་པ་ཞིག་བཞགན་། དབད་འགོམཡ་རསཀེ་འདེག་ཉེན་ 

| ཏ།འི་ལཱ་ནམས་ཀྱི་ནངདུ་སྟེ་བར་འགྱུརངོ་། དེང་སཱེས་ནས་ ཀྱང་ཏྟཀཏཱ་བཏྟན་དགའདེ་ཉྱཧ་དང་། སཨདཱ་ཏེལ་རང་། ལ་ནྐད་ལྭ་བུ་ིམཐོ་རསེ་ ་གིནས་དགུན་ཡང་དང་མདུད་དགའ་བར་ཧད་ཅང་། ཉིན་ཅག་བཞེན་ 
]ཨ་ནེ་ཁས་ནད་ཆིད་པ་ལུམ་སུདཀག་མད་དུ་ཟས་ད་ པར་ཆད་སྐེད བཐར་དགའ་བལ་ལྷག་བར་ཆག་ས་ཏེ་། །། ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་པ་འཐུངབ་གད ཡིན་པའདི་། དཔ་བར་ཡངེ་སུད་ལུ་མཐོ་རསི་སུ་ཟས་དང་ནམ་དང་ 
(ཟླ ཏཀ་ཀ་། དེས་མོས་།ང་| དགའ་བ་མང་བོ་དོམ་འྱུང་དུ། དརདགའ་བ་འདི་ལྟཞུ་དག་འཆུང་སེ འད་སེ་ཙལ་མཐཔན་དགའ་བ་དང་  ཆ་སྲ་ཡོགས་སྲ་འྱནེན་འཛགལལ་དང་། ལོཔོ་ཨས་དགའ་ཡདང །ལདམོ་ 

| མཐོང་ན་དགའ་པ་དང་ ¡ ༩༅གུས་པར་གཞས་གདགའུད་ཤོམ་རེས་དགའ་བདང་། ཡགས་གུུ་མ་གཏགས་པའི་གོསྤ་རནོན་དགའ་བ་དང་། ཟས་སཱཱ་ཧོགསྭ་ཉེས་ཕག་ན་དགའ་བ་དང་། ཅེན་བས་དགའ་བ་དང་ ། ནམ་མཁའ 

་; ཝ་འགྲོ་བས་དགའ་བ་དཔ་། ཧིདེཧུ་སུག་པ ལི་ལཱ་མཐོངཤ་དགའ་བ་དང་། རིན་པོརའིཆེ་མེན། ས་རེའྲི་རྭ་ཨ་ན་དགའ་བྭ་སྭ་། རཀ་ཁསུགས་བས་མདོན་བར་དགའ་ལ་དགའ་བ ུ་ནམག་སངཤེ་་ཆགས་ཏེ་ བདང་བཤེན། ་ པེ 


¬ ཨ་མ ་དང་རྭདཱ་ཇ་པ་ཐར་ང་ན་པསའ ༤་༨༤ \ 


༦ ལོ །ད་འདཡའི་ྐུན་དགའ་ར་བདང་། སུལ་ཧཱན་ཡན་ལག་ལྔ་དད་ལྡན་ལེའྭ་ཀུ་དབངས་ལན་པ་དང་ ། རང་གི་སྲ་བས་བའེ་བད་པ་ལ་གནས་པ་ཀྷའེ་བད་བ་ནམ་པྭདུ་མ་དདག་དྲ་སེདདུ་འདདཔ་ཕུག་པ་པདེ་དུ་འོང་བ་ལགས་པར་ 
ཟ ས་འི་ལམད་བད་པ་ཨྭ་བུ་བད་སེད་ཏུ་སོང་བ་དདད། དེ་བདནས་དེནས་ཡང་ལྟའི་འདེག་ཉེན།་དེནས་ཞིའ་བར་འགྱུར་ཏ་། ཤཞེས་ཀུང་གཡཏ་ལན་གཟས་གཞན་ཁྱ་སོང་ར་འྱུར་པའེ་ལས་ཉེས་སམས་ཅན་པྲལ་༠༠ བ་དཔ་ཡེ་དནས་དང་། 
 (ཏཊཐོའནདད་ཡ་ལཱས་ལ་། ཆྱི་ནམས་དང་སྐལ་བ་མཏམ་བར་ཆྱའིེང་སེས་ན་ ། དེ་ཁསདེ་དངུ་མཐུན་པར་སྐན་མས་ཚལ་སུ་ཨོགས་ཀྱི་ནབན་གནས་ཤེང། ི་ནདཏུ་བད་བ་དངལྡན་པ་དང་། བགོ་བའ་གས་སཱ་ཚོགས་དང། དགལ་ཏམ་པྱ་རོགས་ 
༦ ཏུ སུ་དང་འཆུར་བམཐངོ་།ནས་པང་( རཱ དགེ གངདསྱ་རུལ་ཆན་པཞེའེ་ལྷ་ན་མསྭ་ཀི་གནས་གསུམ་དང་། ཁསཀེ་འྲས། བན་པ་ང རྔ་ཤ་ནས་གནས་བཞེ་བ་ལྟ་ཏག་པར་པེདད། དེས་ཐོས་པ་ ུ 
བི ༥ །་༤ཞིལ་བཟར་ུནུབ་མཐོའོ ༡ ༼དེ་མས་ཏོགནས་བཅུ་མ་ཡདགཅས་ ། ད་འ ཟ་སན་པང། ༨ རི་བ བོདས་ལསདངས ལུ་དརདང། ལན་ག 
¡3 ། དང་། ཡད་ཀ་ཆརས་ཉུདོ་ད་། འབོར་ནམས་དང་། ཧེལེ་མོ་ཀྲུང་གའུད་དྭ་སུ་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དག་སྷ་། ལཱ་པོ་བང་ཅན་གསུམ་པ་ནམས་ཏུ་གནས་ནེ་བནུ་པོའད་དེག་ཡནེན ༈ ད་སོང་དག་དད་ནམས་ཀུ་ཁས་ཀྱེ་ནམ་པར་སླུནད་པ་ནམ་ 
བཤད་བ གནས་དེ་ནམས་སུ་ལྟ་དུག་ལས་གངགས་སྭ་ཕར་འགུར་ཞགེ་གུ་ཧམ་ནས་། དས་ཐོས་ཕཁས་བུང་བལཤེས་པས་བརགསན་། ེ་ལྟར་ལས་དདག་ཀེད་ད”རྟར་དེ་དང་མཐུན་པར་སྐེ་ཐར་འུར་ཡ་ 'ཅང 
པརྡ་ནམ་པར་སྙནད་བ་འཐུང་ངོ། དལྭ་རལ་ཅེན་བཞེའེ་གནས་དཔཔོ་དུ་དེགའ་ཞས་བ་པ་དད་སམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སྒེ་བར་འགུར་སམ་ནས་། དེས་ཐོས་པ་ལས་ཅུང་བ༽ཤེས་བས་བརྟགས་ན་། སམས་དཔལུན་བར་འགྱུན 


© 
ཞེ ། དེས་སམས་བྷསམེས་པདས་ །ུས་བྷོ ཱ | 
དཾ་ཡང་ཡངས་སུ་སོད་ རྭ་ེ - ་ །ཡུས་བམས་བ་སཛགས་བསད་ནམས་བསགས་པརྡ་ད་བའེེ་ཤེར་། དགེ།འདུན་དག་ལ་ཀུན་དགལར་ཕའ་ས་འམ་། བུ་རམ་ཤིཔགོ་རབ་འམ་། བ་བོ རག. ་ ངཱ 
པར་བད་ན་། དཡུས་དང་བལ་ནས་ ། མཐོ་རསེ་ཀེ་བྲ་ངེ་༽དན་དེ་ ངི 2: ༽ ལ- རའ་འི་ ལོ ཊུ ྱང་སཿ་ཁས ཤངས་གླཆེང་དྲ་དྲ་བ་༡བ ། 
ཆུགས་པའི་ལ་མ་འོགས་།སང་ དཔྲ་བལ་ནས་ །མོསེ་ཉིའཇིགཉན་དགའ་ལ་ནམས་ཀ་ནབ་ཱ་་ྱུ་རརོ་། ད་གེ་མ་ཀང་བེདབ་མ་བ་ཅ་སོད་ལད་། ལེར་ཚནདན་ནང། ཅནདནས་མཆོགགླ་དུག་ལས་འྱས་ 
གི་འཕྲཾད་པ་དང་ ། གྱོས་ཧྱེན་པ ེད་ སྐུག ག་བགྲུབ། དང མཾ མ་དད་སྲཱ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དགོད་བ་དང་ ། སག ད་ར་ད་དདར་བདཡིའཚལ་དྲ ། །ཉུང་ཀ་དང་ནགས་ ལ་སེ་པར་དག་ན་ ། ཨ་ཏོག་ . 
རེིེིེཾ༨ེེ་ ཧྱིད་། དགའ་མགུར་བློད་པར་སི།དའེ་འདེ་ནམ་བུ་མ་དག་པདམི་འ་ཚ་ལ་དེ་ ག་དང །ྷབིམ་ཏོག་དགག་ཉོམ་ནས་དབགཆད་བྱ་མདགུགངསངས་ 
སག་མ གྲི ས་ལེགས བ་འོ 
ཅེས་ཧ་ཕ་དཔ། འནིཕོའེ་ ཐབ དྷ ནཱ ོ དད ༡ནེ་དང་། ནམ་གདུ་མ་བྱར་འྱསླ་ད་དགའ་ཕུག་༢སྟོད་་ཅ་བ་དལ་། ད་ནངས་དངུ་ལུན་ཅག་ནུ་པོ་ རུད་དུ་འྲགོ་པར་པེད་དོ་། རུ་ྭ་ག་གྱི་སབེན་འདྭ་ཁསེ་ རེ ནེ ་ན་འཇའ་ 
འདུ་བ ཤདབ་ས་འབབ་བ་དང་། ཆབ་འབབ་རུ་པདོ་། ང་བ་ཡོད ཐག་བ་ལགལཀ་འབབ་བ་དག་གེང ནུ་ལོ་ད་དག་བམས་བད་ཀེ་འགམ་ནྲབརབལད། ཀུ་རནུད་བདང་ རུ་ཡ་འཆོགས་ 


, ཀིས་འརྱན་པ་ ] ˆ ཧགྦཱ་འཤནེད་པ་རྣམས་དར། ཤངེ་ལྫན་ཕས་མཐའ་འེངས་པ་ཡིན་མ་། ཤཔེདདཀ་ཀ་ེ་ཕོཝ་སྣ་བཧུན་ཧྱ་ཀྱ་ནམས་ཀྱེམ་ཨུན་ནས་བཀྲ་སཛང \ གཱ་ཡེ་དུ་འང་བཧནེན་པ་དག་ཡན་ཏ་ ༽ ཁྲ་མོའཚོགས་གུ། 


' ཧེ ཏྲ རི་འ འ ཟཔ མཔོའ་བ་རམས་བ།འཛདདཔ་ལོར་ཁར་གནད་པ་ད་དག་ལ་གནེད་ཏུ་ མཔར་པེད་དོ་། ུ་ཁ་ཧིཿ དད་པ་ལ་སམ་སྣ་ཚཔར་ནགས་ཤི་ 

ས་ཁ ཀ་ས་མཁསལ་ག་སན་ེ་ད་ཉང ག་མའི ས་ག ཟཔ 

ཁོ ། ནདཔདེ་ཁ་ཤོནོཏོ་རགས་པད་དག་ ཁླིསན་དྡིན།་འ ་ ས་ད ༣ བུ ¡༦ ་པའེ་ཧཱཿ ན་དངྲ་བལ་ང་དག་ལ་མཐུན་པརྦ་བདེད་། དྲ་དག་དྲ་ནམས་ཀྱིས་མཐོངནས་ཉང་། ད་དམས་དད་་ན 
- །ྣྣྣྣ་ས ར་བསཤོད་སི དབ་བདོག། ༤་འལ་ཧའོལ་རི་། 
° ོདགའ་བར་བེད་ལ་། ཧེ་དྲཧནང་། རྤུཿཔ་དངཀེལ་དང་ ། ཧ་པ གཞན་དྭག་ཤེ་ཚེ་མོ་དང། ཅུ .ོ ནན ཨུ ༡ ཀ་ ཀྱེམ་ཁབས་ པཡེཉུགས་དག་ན་དགའ་པར་བདད། དྣགདད་གུམ་བའེ་ཆབ་ཡིང་ 
8 འཏ་བདྲ་འཀིདགའ་འའིད་དོ། གཞན་ལབརཀོལ་ གནན་དགན། ཅོའུ ད་ད གུ གས་ཐས་ལ་ཁས་བུང་པེགེས་ལས་ཏོགས་ལས་འདོ་༢ཛགས་ནུ་ཁཅནད ད 


ཟླ 


རེ ་ཁང་བའ་ར་ང་འོ་བ་རལམ་བད་པ་ ཉང་ངོ་ །འེ་འད་པ་ད་ཡང་ ༤༤ ༨་རོར་འད། 
ཚི ༦ དད ཆུ་བྱུན་རསས་ཉནསན་ལག་ལ་གུ་ལས་ ། འངས་ཀེབདེ་་དལོལ་ན་འྱུམ་དཀྱསཔ། ལའ་དང་པ འོོ །དིི་འངོ་ད། 
སཱཱས་ལ།། །[རམ་ཕར་ཆགས་པའེ་དཔངཔོ་ལྔ། །ར་ྙར་ཡུཌ་རྣམས་ལཱ་ཁ་ཆགས་། །འདོནཿགས་གྒནིག་འུཇུང་བ་འང་། ཨུཁ་བྱས་ཆམ་བར་ཨྱེ་འད། །ུ ནེ ཤག ཆ་ཨས་སི་འགཔརཉེད། མེ་ནི་ཆོགས་དང་འཛད་ 
ཕཀུན་ཟཡ་ིས་མནན་ནས་སུ། | འདོནཿགས་མྐ་ན་ཉིན་པོ་འབར། །ཆོགས་པ་དཔིནམ་ཡོགས་དང་། །འི་བ་དངཏམ་བརོདཔ་ལམ་། དྲུཾ་༢ས་ཨུན་འ ཛཿ 


2 


༼ འྱགཧས་།མ་ཆོགས་ཁབརཔབྱས་འྱུར་ལ་ཚོགས་ལ་འངའཁར་བ་ཨལོགས་ཀང་། ལཱནམས་ཁདོད་མགས། དང ༽ང་བབན་གྲོ་བཀྲ་ྲ་པད་འདོནམགས་མོ་དེ་ཏ་་ལ་།། ཚ་ངབ་བདགའ་བས་ཡག་འབྲ། 
| ཀུ་ཧཀལི་ག་ཁ་འྱ་བུང་རདགའ་པ་ཡ་ཡོའཤེགས་དབ་ལན་ །།ཟེད་ཕིལེ་མརཝ་བསུགས་པའུདེ་ ། །འདད་ཆགས་མའེས་དགའབ་སག་། དྲག ། རཾ 
| མིག་ལ གས་དོན ད་ད 3 ༤༡༨༠ >» རེ 
༽ ཆགས་ཆེ་བིས་སཱ་འགྲུ་བག་།། ཏོག་བཞྲོ་རར་ཤོང་ལས་བུངཡོའི།།སུཿ དམས་ཀྱམ་ནེ་ཡོངྲ་སེལ།།།ལུམ་ན་ཤིང་ཉར་སེགྲ་འེདྲ་ཀང་ །དནི་ངོས་ཡི་ཐངང། ངོཏེབྷི་ཏང་འོགས་ཡ་།། པས་སོ 
ཛཊ་ཤིང་ལས་བུཿཡའི་།།སུལ་ནམས་ཉེ༡མ་ནི་ཡངས་གླེ་ཡ། །ལུམ་ནི་ང་ལ ང་ས ིིེོེོི་ 
ས་ཡོགས་ན།། བདེཁ་ནམ་པ་ུཨ་དག་ྲེ་བད་པུ་འོ་བུགང་ལ་དྲདང 


ཅེ པ་འབརར་། ༥མེ་དའ་ཕུལ་དྲ་སང་པ་ 


མ་།།བདེ་བ་བཞེན་དུ་ཡོངས་ཡུ་བ ༢ ༦༠ བས མེསྨ་མན་བས་བླ་གབེས་། །དངབ་དུག་དག་ལ་བུ་། །འཉན་བས་ 
༤ ༣ ཅནིའགྱཏུགས་ག་འུང་ལ་ཀ། དོནཆགསྤ་སེན་མུན་པས་ཐྲགངས་། །དངས་དུག་དངག་ཀུ་དུ།།།འཏུན་ལས་ 
ོངསསཉམས་བགས་་ང་ས་ང་ ༡གཏོགས་པ་དག་༥ཡང་སནདཀག་ཏོགས་ནས་ལག་བརྡ་གེ་ཅེདད། དྲ་ཏའདགའི ས་ོགསན། བ།་ནཡ་བ་། ལི་་ི་་་་ 
པ་ལེགས པར་ཧམཔབེ་ལས་ད་ཟདཔབྱདག དར ད་ས་ལ་འཇིགཉེགནས་གི་རྱས། །ོཞ་ཀག་ལན་གངས་གཞན་ཁྱ་པརའྱན་འ་ལསགེསཔམས་སྱ་ལས་ས། ལད 
ནང་དུ་མ་སྩས་ལ་། ཧྱིརྣམས་དང་སྒཱལ་ཕ་མ༡མ་པར་ཡྱའིནང་དུ་སེས་ན་། ད་ཁས་དེདངྱ་སུམཐུན་པར་རག་ཅུས་་ཡོགས་བད་ལྲ་བོཁ་ཅཔནད་ཨ བོརདཔ་དཔ་ཝུན་པར་ུ་དབ་མཐོང་ ། དནས་ >» བུ ི་་ །ྲ 
ལྷ་ཛི་ཐང་ཅན་གསུ་པ་རྣམས་ཀྱི་རེནས་ལ་ཉོག་ཕད་ཀེད་དེ་། དེས་ཝོས་ཕ་ཁས་བུང་ཕའེཤས་པས་། ལྨ་ནམསྭ་ཀི་གནས་ན་བ་ཞས་ཧ་པ་ཛོ་ཞུབ་འདུག་པ་མཐངངོ། །ནང་སེམས་ཅན་དག་ལས་ ་གཤགེ་ ས་བར་འྭ་གུར་སྟས་ནས་ ༽ 


༢༦ "> .- 


༦༨ + 


ཐའ ཁཁས་གུངིེསལས་བསྟགསུན།གསབརཁས་བ་ས་ོི་མསལསད་ ལ་ར ག་ཞིལ་ལྟམགལརཞུསམདགལཇས ག་ཆ་འ ད་ཆས 
ཀུ འི་བ ཟད་ཁེོ་མཐོ་མསྲིཀའིག་ཏེད་ག་ཧན་ཕ་ཱ ནམས་ཀ་། ཧུ་ག་པར་བྱསཔ་ཡ་། ་ས་ནས་ཀངདམང་བོསལཞིང་ བ་མོས 
ཟད་མཝེ་ཚཁ་ཧོ་འེང་བ་ད་། གསྦ་སརོ་ལ་གཞས་ཤེང་། ་ྷའི་ལལ་མོ་ཤྱད་པ་ལ་ནེ་དགའ་ ། ལྷ་མེ་གཟུགས་དངཆ་ཀྱདསཱཿ༼ ཚོགས་པ་འཛུམ་ཞེང་འདོ་ལྩེག་ཁ་། མངོན་པར་དགའ་བ་། ཤད་བཞིན་གི་མདས་རུ། ༣ ཅུ 
བྱ་ཉད་བ་ལ་དགལ་པ་ན་མས་ཀེནེ་ཡངས་སུ་བྷམར་ ། ར་ཏུ་ཉེན་ རིགེ་ཐཞེན་པད་བ་ལ་གནས་པ་འབཏ་འཕཝ་ ༼ ཞིང་་ྲུ་ཧའེའྲི་རེ་མོན་གནས་ཁ་ ། ཐད་པསཱ་ཚོགས་སྤཱདང་། མ་ཏག་གི་འྲབཔབ་དཔ་ལ་དངྱ་། ། 
ཡུས་ཁྱུརནད་་དག་ད་དགའ་པར་ཤེདད། ཡུལ་ཧ་ནམ་པཿ པོ ལ་དགཝ་ པ་། རརེབ་དང་ ། རི་ཁྲོད་ཡཛས་པ་ན་གན། ས་བ་དག་གས་རྦ་ཧེ་རེ་དཔཚ་ལ་ན་མས་ ཉེ་ནཔན་དགའ་བར་བེདདོ། དན་གསམ་གི་རེ་འདེ་ུ་བུ་ད༽ ད ླའ ། 
ཏི ་ཏ་། སྲ་གེབྱ་སརཅེས་ཤཔ་དང་། འཟེམས་ ཅད་གགའཞེས་བ་པ་དང་། ལེ་མེད་པཞེ བོ་མན་མ་པརྡ་ལྭ་ཞིང་མཛས་ལ་། གསེརྦ་ཧཿཁྱཾ་ཧས་པཱར་ཧས་ཕའ་ 
༢འྲི་ཙ་ཨཾ་ན་མས་ན་། ལཱའེཚོགས་ཧཱོང་རབ་ཏུུ་དགའ་བ་རྣམས་རྟག་ཏུ་ དག་ཀྱི་སཱ་ཞི་འེནད་ ། ཨུདང་ཞིཔེབསེལ་  ཡྭཅུཔབའ་སུན་དག་དང་། པད་མའི་རེང་ནམས་ཀྱིས་ནེ་ནག །བརྱ་ཧས གྱ་ 
རྱི །ུར་ཉདག་མགར་སོ་ ཁར་འ ཨ་བ་ཨ་མ སུ་བྷོཔ་ཅིང། ཧཱཾ 





ཞིན་གྲ། ༼ཁ་ཅས་བ་པ་དག་་། རེད་དགན་རེན བོ་འནས་པར་ཤཞ རོམ་ཤངེ་ནང་གླནད་ཁ་འྱོནད་ 
7 ¬ །ུ་མཛེས་བརྡ་བུས་། བྱ་ནགཱ་ཧོས་གིངེ་ན་་ཀནད་པ་འཤིནད་ ར 
/:༣ 
) 
༢ 


ནམས་ནི་ཉེབ་ནམ་ཏྱད་ྱོག་ཤིེདཏུཕྱག་པའི་ྱགས་ཀྱི་ཕཱན་ལཱངད་ནམས་ན་ ། རངཧྱ་ཁས་ལ་སད་འའི་ 


25 ངཱ བེ ཟི 
༡ ཧས་བའི་གཱ་འེ་ནད་པ་དཔ་ ། ག་སེསྱཾ་སྐང་བྱ་ཉོས་པ་ཨང་པོ་ནམས་་ཀོས་ཡངས་བུ་བྷདཔཡ་ ཟམ དདདུག་ན་བད་མེབ་ལྷ་ལག་ཨ་ཁེམ་ན་མངས་སུ་ལ་ཁོརམང་ན་ཅེག་ཞུ་དགའ་བར་ཤེད་ུ། རྷ་གར་དགནས་ངནྡ་ངེདྲད་འདོད་བ་བུག༽ 
| པ། རྒ ་་་ས་་་་ ༢༣༣ འབ གང ཤིཾནད་པྱསརད་པ་བང་། ད་རརས་ད་ནམ་འཆེ་བར་འྱ་ྷཏ༽ གི་ནཔྲ་བཏ་ཁས་ད་ཏ་པརབག་པུ་ལ་ ཙཿ 
གཟོ ་གས་དང་། ུད་ལག་ནམས་ཨེ་ལཁོར་ཡར་ཡོངས།འཁཁམ་པར་བྱགར་པོ་། གསཧྱསི་ན་མངས་དང་ ༽ག།ལ་བ་མཉ་ཨ་བརྡ་ཡགོ་་བས ནད ༢༥༥༨ 
]ཤནེ་གོད་པདབྲལན་པ་ང་།ཧེ་ཁོ་གུ་ཆེས་མཆོད་ལ་དང་།། མསི་མྱན་ནཔའི་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ ༽ ན་དང རེས་ལ ་ག་ རོས 
 ཐར་འཐུར་ཕ་མཐངང་ ། དེནས་ཡངདག་སྤང་ཁས་ཀྱེ་འབུས་གླུ་ནམ་པར་ ྦསྭུ་དེད་པོགས་པ་ད། ཁྷ་བེ་པུང་ཅན་གྲ་ ་ནམ་ཆག་ཁ་ཏོག་༢པ3 ྲ་གིས་ཚོག་པལས་རུང་བ་ས་ས་ འོོ 
¡ དལ་ཆགས་པ་ཞེས་་བ་པ་དྡེ་ལྟར་འདུག་པ་མོང་ང །། །ཡགས་བརྒ་ཧསྭ་འེ་ཁསྦ་ཀྲ་མཐའ་སྱུད་པརྨ་སུརད་པ་ད་ལ་རབྭ།་ཆ། ས་བཞེ་ཡེདསམས་པ་དཔ་ལན་བརྡ་གུརད་པ་གང་གས་རིགངས་པ་ ་གམ་ཐོར་གང་བུད་ ར་སེ 






 ལ་ཡག་གས་འྱུ་ཏགང། ཏང ཟཔགུམཆུརས་དག་གེས་འཇོགས་པ་ཁས་བད་པརྡ་གཁལི་ར་ ། ཟོན་པ་དག་འཁེཌས་ དབེད འགིག དའ ོོོེེ་ 
', ནམས་ཀྱི་སྲག་གི་པར་མད་དུ་འགྱུརོ་སམ་ཞས་ཀྱ་བཉོ་ཡང་ མེད་ཀྱེས་ཀྱང་ །མས་པ མས་རྱཾས།གནོ་པ་མཐུང་པའེ་ཤཱ་ལོ་དེག་ལ་ རཱ ཧཾཿ ༠ ། གཞེ་དས་ད་ག་ཁྲ་༤ར་ཧིད་ན་\ སྩེས་དུ་ད་བད་བྲས་ ༢༢༨ ཙ་' ཱོ 


ལེ ° ཏང $ /ྨ 


་ག་ས་པ་ཁྱེཧས་པིའ་ལངས་ནམས་ཀེས་ 


མསྦ་ཆུས་ན་ཡངས་བྲུ་བསར་གཟུགས་ད་། 


སེསནས་ཀྱབ་ཡུསནཏི་གཉེས་ལ་ཀེུ་ེ། 
པ་འཚོ་དངྲ་ཧུན། རམ་པ་གྲཱ་ཅོགས་ཐགས་བ་ན་ 


ལྭ །ེ་ཝེག་མཐོ་འས་ཉ་འག་ཏན་ལ་ཡ་བངཐོགས་ལ་ནམས་ཀྱིགནས་ད་ལ་ཆགས་ལ་ཞེས་བ་བར་སྒུ་བར་འྱརེང ། དང 

÷ འའ ཤུའབ་ ༡ ༨ོ་༢ེེལ་ཁ་ ༢ 7 = རོར༠བའི་རར་ཛ ་འ་ རལེ་ལ འེ་རོག ི རེ 

ཅཿ་ཿབུ་སྲ་དགའྱ་ཧུན། དང་ག ནང འཕབྲ་ནུ་ན་གནས་པྲ་ནམས་དདད་སྱོད་པོའེ་བང་བུ་ཁ་ཨྱ་བུན་པལ་ཆུ་ ན་གང ཅ་ན་ རན་་ རབའ་གཡོདད། འདེ་ད་ཤ་བྱ་པིད། 

 ལཱ་ྲདགྱ་བ་ག་བུམ་ལ་འཁུཆགས་ཤད་ | མཆོགྱུབད་པ་དབཝནལ་ཡེནནོ པ་དདག་ལན་བེོསབདུན་གེ་ཤིཔ་ོགན་པ་ན་ས་ཆས་ཡཔསྡས་བསོ།པའེའདོ་ཚ་ དུ དད ཨི་ 

། གསེ་བགྲེ་གེམ་མའེ་ཚལ་ཞེས་བ་པ་། གསང་མྭ་ལག་ཆས་ད་ཡས་ཞེས་ཤིང་ ། སི རེ་ཞུབཕ་ན་མས་ཀེས་ཡཛེས་བརླ་ཚུས་པ་། ཅིའི ་བ་ ། 
ད།ཕ་ཡང་བདག་ཏེདེ་ཉེས་མྔསོབནས་ཀནྩོ་བད་པད་ད་པ) 


སྩ} ཡུ ས་ཡ 
སྒ་འཁནཏ། ཀ་ཀ་ཀབནཔམྗེས་བདུགགར་སོ་གཤོག་དང །ཱན་ལ་་་སན་ཆབ་འཛུངས་ཁར་འུནནཔ་ཡན་ཏ། ཚལུ་དནིནཱཉམས་ ི་ རླ ༡ 
$ ཤརངའ་འདྲོ་ལ་བསེད་པ་གང་སན་པད་དག་དས་སླ།་འྱྱེནད་པ་ ཧདྐད་\ གྩཱ་དངཾས་ནས་ ་ནམས་ཀ་པོམཚར་ནང་སྙེབ་ །ྐ ། 
༡ ང་ལ་ལནོ་ལ་པགད་པ་གཔ་ཡན་པདེད་དས་གཉནད་པར་ ཤིད ལིདསས་གས་ལུག་ གེ དགོ་བ 


| དྱི་བ་འི་ལྟ་ཐུ་དག་ཡདད་། བཀྲ་བ་དང་། པླཱ་གཤེག་བཀྲ་བ་དང རའ ༩ ༨ ྷ 
དེ་ལྟང་བ་འདདག་ནོ་ལཱ་དཔམ་ཤུན་པར་མཐང་སྟ་ | གཔ་འདག་ཐག་ག་ཡེད་ཝ་འདོན་པ་དདགྱ་ད་ནམས་སྣ་ དཾ 
ཁ་ནས་ུབྲ་མདད་ལ་ཡར་ཧེགཞན་ནམས་འབུམ་པརདད་། མཐུངསནས་། བདདག་ཟའྱ་ྲསོས་ཤང་། ཡདེཔསྱ།།ག་། 


རྨ 


འཧན (མར་ཧུད་ད་ མ་མོ་། ཧླ་མ་ཞེས་གནས་ཞེསྱ་བ་པད་དག་གེ་ཁ་ནས་མང་བོད གི ་ར་བའ་འ་མ་འེ་ས་པ་། 
ནད་པ ཡོན ་་ེང། ས་དགག་གེཞ་གས་༢དུད་པས 


"༨ 
; 
ཱཾ ༽ :ྨ 


ད ££ ཱ ྷཱ 
དུ བྱསའགྱུར་དུ་སྙན་པ་ཡནེ་ཏེ་། ཤཾན་དགགེ་སྐད་དང་ ། ས་དང་ལཱ་ཆོ་དེ་དག་གྲེ་ ་དཤངས་ཕེས་ནས་། འདེན་པ་ལ་ཆགས་བོ་ལཱ་མ་ཡེན་ཤེན།ཏུ་བད་བ་ནམས་བྱ་མ་འྱ་ཆུར་དུ་དགའ་བྲ་གུ་ཞིང་། དདག་གླི་གུ་དབུངས་དབྱ་ག་ལ་ཆགས་པར་བད་ད 
ད རར ཱུ ད་ས  ི ི འཆ ེ་དིལེ་ཞུཿསར་ཀ་ཡྱེས་འབིན་ཆེས་གསལ་བསྩེཆེ མངན་པར་ལརད་དག་དང་ལན་ 
དུ ཙེགེ་གཱ་འབནེ་ཏ་ །  ཡན་ཚུན་འདུས་བ་ཉསེ་འྱསར་དུ་ཡང་སྙན་པ་བེཞེ་ནོ་ རའ ཤྱ་འགམ་གེ་མཐའ་ན་ཧྩོད་པ་ཞེས་ཧ་པ་གང་ཆང་རུག་ཏུ་ཆོུ་ལྟར་འབབ་བའེ་འགམ་དང་། 8 རོར་གོད་ ཧགྲེཁམ་འེ་ནང་ན་རུུ་ ¦ 
བ་ཞེས་བ་བ་གང་ཅེ་ཙམདུ་སད་པེའ་ནམ་པ་དང་ཞིདས་པ་། གཟུག་ ུ / ཀྱེ་ནཾམ་བ་དེ་ཙ ་༧་འགྱུམ་ཏེ་། ནམ་བ་དྲ་སྲེད་དུ་ག ནས་སོ་། ཤ་ཆས་པ་ཞེས་ ་པ་གངུཁཏ་ལཱ་ཤནེ་ུ་ཉམས་དག་ཁབ་ནམསུ་རུཉུབམཁཱ་མ་དག་ ། 
གནས་ན་བྱར་འགུན་དུ་མཛོས་ཏ་། ཚལ་དང་ཞགས་ཚལ་ཤུ་མ་ནམས་ ` ཀྱ་ཞེབན་ཡང་རྟག།ཏྐུ་ཐད་བར་གཞས་པ་དག་དགའ་བུར་ཐད་དོ་། ཏ་འཔས་ རྨ །༤དུ་ཅད་ན་ནི་ཛ་ང ་རུསཏ། ག་ཚད 
ཨཿ དཀ་ཆོང་སྩང་། ལཱ་མོའི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བསོནད་ཕའེ་ལ་ད་ཚལ་དང་ ། ཉེ་པའི་ཚཝ་དཱ་ནམས་ཀེ་ནང་ན་དགའ་པར་པད་ད། གིཿདྷ་ཧ་ད། ཅན ཌིནིངར་ཨོ་དང་གཞན་དག་ལ་བྭདྲ་རིའེ་བད་མའ་ཇེང་གས་ཡོབས་སུ་ ། 
རལི་ ཙ བབ་དང་ཀ་བག་ད་བས་ཉངྡ་བྷཾམོར་བ་ | ཤེ་ཉཿ་སཱན་ཕ་ལྟ་གུལེནུནདཏཱ་དཾ་ཞེམ་པས་གཟཔ་ ། ཅདཊཱཡ་འབུདབ་། ཤད་དང །གསེར་དང་དབུལ་སེ་གང་ལན་པ་ིནད་ཏུདེཞི་མ་བ་ནམ་པ་དུ་ཡས་གཏེཁས་བྲ་ཀུད། 
༥ ི་ཱ་ཨན་ལནི། ༢སམསན་ས་གས་འབནངས་གཉངས་སཕས་དང།ས་སགས་མོབདམནདང་།གཞི་ལདས་ལྟབསདག་ེ ད་ནམསདུ་་ལི་ོགསཀེམ་ཡས་གུ་ལགརལབ་་མ་ཅདནམ་མལཔ། 


|. 


ུྲ ལཱ ཟཁས་ཁག་ིང་འབུགས་ཁཀནནས་དགའ་ཅར་ཡན་ཐིང་། དགའ་མགུར་ྟོད་དདོ། གཞུགས་སུག་པ་འབུམ་ལག་ནམ་བྱདུ་མ་དག་་ལ་བདྲ་ད་། ག་གན་བམངས་ལ་ཡེདུ་འབལ་འགུམ་བག་དུམ་ལ་ཉན་ཁངཟེདདོ། 

བ་  ཧཀིམེབྲ་བདཆ་བ་མིདདུ་འབབ་འུའུམ་ཐག་དུ་མ་དག་ལ་སོམ་བར་ཉདད་། དེ་བཞིན་ཅེུག་པས་འག་བརྡ་བ་པ་དག་ལ་འག་པར་ཉད་ད་ ། དེ་ལུར་དབྲང་བཟམས་ཅད་ཡུལ་ཧང་པར་པེད་ད། རཔ་གིས་ཧུས་པ་དུ་གིདདུ་འདོནཔ་ཡུག་བ་ཡདེད་དུ་འོང་པའི་ལས་དེ། 
.& _ཟུན་བརམྱས་ད་བདེསྐ་ུགནས་དདག་ག་དགའ་པར་ཐདདོ། དྲ་ཕས་ལ་ིའདིགཉན་དནས་འཇི་བརའགུར་ཏེ་། ཤིནེས་ཀདལས་ཉེབརའགོ་ྔ་ད་་པལཞིན་སམས་ཆན་ངྩམས་ལ་དང་། ཾ་དགས་དང་། དུདའགོལིནདདུ་འྲོ་པར་འྱུར་ར ། ། 

]ཁིའགྲ་གས་གཞན་ལྱ་སོབ་པརའྱུར་ ལའ་ལས་ཀེས་མིན་ཁས་ དཔགལ་ལ་མཏམ་པརྤིསུཁེནང་དུ་ཞསན་ ། ད་ལས་དེ་དངྱ་སུམ་ཐུན་བར་རྟག་ཏུ་ཀན་ ན་རདཔ་དང་ལྔན་ཞེང་། ཀུན་དགའ་བ་བད་ར་གནས་བ་དངྱ་སལ་བོ་དམས་ 
4 ཤི ། ཀྱ་བ་ཟམུས་ད་ལ་སུག་པར་འརྱར་བ་མཐོང་ངོ། ད་ནས་།  ཡང་དགེ་སློང་ལས་ཀྱེ་ཁྲབས་བུ་ནམ་པར་གྱིན་པ་ཤེས་པད་། ལཱ་པེ་བང་ཅན་གསུ། བལེགནས་ཁ་ཏོག་བར་པེད་ད་། དེས་ཐོས་བ་ལས་བུབབོའིཤེས་ཕས་ 

| ཀུ ཤམས་ཀི་གནས་གོར་རུས་སུས་ཞས་ཧ་བ་དི་ལཱར་འདུག་བ་མཐོངང་། དེདསམས་ཅན་དག་ལས་གང་གས་སྙ་བར་འཆུར་སམ་ནས་། དེས་ཐོས་པ་ལས་ཐུང་ རེ ས་ཁས་བརྟགས་ན་། ཡགས་པར་སྱུད་ཕིལ་ལས་ཀྱེ་མ་ཐལ་སྱུད་པ་། 

་ ཧངིནས་ཡོངས་སུ་བནན་པའེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་གོས་ ། སམས་ཉན་འཆེ་བརའགུར་པ་གམྲ་བསེ་གཏུངས་ཉ། མགྲུ་གཱ་པསངཔ་པོར་འགགས་གོང་། སྲོག་རུང་ཟད་ཡོད་པ་ལ་གློམ་ཀླུད་རམ་། 
༼ཀིཀེ་ལདན་བརའགྱདཚའི་ི་ཧོའི་ཏགྱིནག་། ནཿུས་དང་གལ་ནས་བེད་འགོ་མཐ་ས་ི་འཇིག་ཉེནདཔེ་འང་གསུམ་ལ་ལྷ་མས་ྱ་ནཔ་སོར་ུས་ལུས་པཡ་ལྷ་ནམས་ཀྱེ་ནད་་སེ་བར་འྱུར་ོ་ ། དེ 


། 


གིས་ནས་ཀྱང་ལྟའོ་དབང་བའོ་ཡེས་དང་ མཚུམས་ཤངེ་ལྷ་ མོའི་ཆོགས་ཀྱསེ་གུནནས་བསོར་ཏ ] འརྲེའྲ་དྲུར་་་ 
ཧ་། ནི་རེས་འགྲ་ ལཱ་ཆེཡ་ཆོགས་ཀས་ཡངས་སུ་བར་ནས་། ཚཁ་འཕེང་བ་ཞེས་བ་བ་དེར་འདོང་བརྡ་པེན་དོ། ཆཁ་ད་ཡང་ 


ཆའ ནི་འ ཤ་ླ་མ་ོརན་ཁའེནད་པ་ད་ནོར ཚ་དེན་ིདཔོ་ིཿཚོགས་ཀེ་ཤིངེན་པ 
 ྷ་མའོ་ཚོགས་རགྱང་དགའ་པ་ནཿསྣ་ཀསེ་གང་ཡནེ་དོ། ༧༧དེན་ཤིེ་ལུན་པ་མེ་ཏོག པང ། འབབས་བུ་བམས་བརྒན་པ་། ་ྔར་རོལ་མི་འྱད་བ་། ཟོའ་་བབོ་རཏད་པ་འྱེ་ནད་བེདནོ ཚ་རེན་རེད་ངོབ་ག་ཀི་ དཔ་ད 
གསས ་་ྡྡྲ བབ ལོ་་རོ་་ རོག ངེ ི། རའ 
་ཨ་ི་་ུ་ེ་ཏེ་།་ནམས་དྲ་ད་་ེ་ལལལྡདཔ་དཀ ྷ་ལཱར་མ་ཏེག་དདག་ལས་འགུང་ཁ་། མེ་ཏིག་གཟེག་གིས་་ཏོག་ཟུམས་ དེད་འདྲེན པས་དགལ་ཞིངི 
བུ ང་འདབ་བོག་སབ གསོ དབ་ཅེ་ཏོག་ལག་པ་ བག་ཡ་་ དན་ཡབྱགུ་དུས་བྲུ་དན་བད་པེད་པ་ཞེས་ཆལ་ཡད་ད། ད་ལ དདག་ ཀར ་ རིར པི ཟག སཿ ཧཱ རྡ 
བསདོག་མས་དག་ཞི་ཏ་མས་དགའ་ལ་། དནག་འྲབས་ཅུ་མཆོགུ་དག་། ། བསོད་མས་ལྟ་བུརལྦོལབ་ད་། །ད་ག་བས་ག་བསོད་ནས་ཅོས་།།བསོད་དམས་གཏིག་ཀི་ཡང་ག་པ །༽ །།་པ་གཟ་་ ་ེྷ་ 
བསོན་ཤམས་མང་མ་ཀྷ་བུ་ཡན་ ། །ད་བཞིན་ལ་དབམ་དབ་མཚུངས་བསོད་ནམས་ས་ནས་འགོ་ལའ །།འསེད་ནམས་ཀྱེམ་ག་བཟང་འགོརའིད་། །མེ་སཔ་བསོད་ནམས་ས་ལ་ནེ་ཤ །དེདག་ཀ་གུས་དགའ་བང་ཤད། \ "དེ་ཝ 
: ཿ ། 


ལ་རག་ཅུ་གནས་པ་ཡེནནོ།། དེ་ལང་འབགེ་ལས་ཁ་སཅོད་པ་ད 
པོ་དང ལེང་ཀ་དང་བད་མའྲེ་རུལ་མ་དག་གསེ་བྱ་མནཅིང་ ། 


༩ 


ལ་དུ ཅུ་ོརོང་། འཁ་བྱ་བུ་ཱ་ཡ་པ་ཀང་པ་ལྱ་མཁོང། 
།འརོམ་མཁྱ་དག་གསེ་མངང་བར་བྷས་ལ་ཁྱ་དང་ ༢ 


| 
| 


ར 
དཔན ྱི་ཆུརྱ་སུར་པ། ༽ བསོད་ནམས་ཡནོ་པརྟ་ཏག་ཏུ་ 


རཿ ཤཀ 
༣༠༠། ༤ །ནམས་མེ་བའྱ་སི་།། ཏགུ་བད་པར་ལྔན་པར་འགུར་།|བསོད་ཞམས་ཀ་ཤུ་བད་བད་། ། དེ་ལྟ་བས་ན་བསོད་ནམས་ཀྱེས་། །འདེག་ཏེད་གཉེས་ལ་ཕན་བེད་ཅིང་། དགའ་དང གྱི་ཆ་ཆུལ་།༽ ཅི 
ོ ་ྒ བར མ་འ རྟག།ཏུ་ཐསོདན་མསྔ་ངས་འབང་ུ་།།ནྲེ་བབ་མ་པ་ཞེན་དུ་འབུང་།། དབར་ངབོདནམས་བདེ་མཆོག་ལེུ་། བསོད་ནམས་ལྭ་ཞི་༢བདེ་བྱ་སྐད་ ། ¬ 
` འཐོལ གནས་མཐུན་པར་གནས་སདནམས་མ་ཡེནྷ་སར་ཆུར་བ་། བིས་བུས་བས་གེམས་པས་ 
མངོས་ཕྷ་ནམས་། བསོད་ནམས་ེས་ནེ་ཡོངས་སྲུ་སཱ་ས་། རང 


×. བའི་ཛུསགུ་ལུང་། །འདིག་རེནདག་དཔཉེ་དག་༢ལེ་ལྲབས་།།།དབས་བེསོད་ནམས་ཡངདག་བྩད་། །།ྷིའ་ཡུ།འདུ་བདག་ཅག་གང་། ཉུད་འགོབ་སེང་གནས་མ 
'གང་ཞེག་བསད་ནམས་དམན་པ་ི། བནུལ་དཀ་ཉག་རུ་པན་འགྲོར་འྲག། ཅེམ་ལ་ནོམརྦྱ་སེན་ལུར། ། དེ་ལ་པད་པ་ག་ཁ་ཡད་། སེམས་ཉམ་བསས་ལིའ་ ངེ ཨ་མནབྲ གཱི 
 ིབདེ་སིཊང།་དདག་ལུག་བསལ་མབ་ཨིད་ད། ཡཔ་དང་ལྲད་དུ སྷེ་འར་ཞིང་།། ཡངདབ་ཡདྲཧུ་འཆ་འྱ་གུར་བ།། 'ལདག་འདབསྦ་ཧོས་ལ གཔ་།། དེདག་ལ་དེ་བད་རུག་ཨེད། །ཁས་ཅི་ཅའི་་་་ 
[ ཏཏཾཱག་གིམའྱ་མཱས་ལ་ནམས་། །འཡོར་བཟོག་ཡྭ་སེད་ཁནས་། །འབུལ་འཁོར་བཞིན།དུ་འཁམ་བར་ད་། །ཏུ་དག་"འ་འཇིག་ཏན་ནས་། །འེ་བརུའྱཆུརབིའུ་བུག་པཡ་གང། ། དཔཁལ་ནས་པ་བདད་།། ལུ 
༢༤ །དེ་ེ་ཤག་སེཤས་ལས། །འྟ་ས་ལའ་ཏས།་བས། །བད་བར་མས་ནམས་ལྟ་བར་ཉེད་། །སྭ་དང་ལཿ་པའེ་འདྡགྲེ་དདན།།གངས་ས་བགྲད་དུ་ཡེད་པད་ཀུང་།།བནའས ུས་སུ་བྭ་མུས་ ར་ 
¦ ཕི་རམས་ལདད་ནེ སེ ཤས་ཡ་འཟམས་ལའ་བ་ལེལ་ལོས་ ༥ །  ༣.<¬ ངེ; ཤཱ ་བག་རང་པར་སར་བ།་ །ཐམས་ཅད་ན་སམས་ལ་དགཅུ་ 
' ་ན་འངེ་ཤན་། །དེགས་ལྷྭ་དེ་ནམས་ལྟཏྟཾབེའེསྦྲ་ཕོས་ནས་། ུང་ཟད་ཉེག་བདེ་ཁྲ་བས་པ། ནང་ཡང་བག་མྱད་པ་དེ་ཉདེ་ཀྱེ་དེབ་དུ་གུ་རད་ཏེ་། །སད་པས་སྲད་པར་སེད་ ༽དེ་དག་ དན་ ༦ ། 


ནི 


འེམ 


ད ལག་ཡཡས་པ་མསན་ཞ་། འཐང་བཡ་ཚལ་ད་ན་བདུ་བ་ལས་བདེ་བར་གནས་བདེ་དག་མིལ་གྙན་ལན་ལག་ལྔ་དཔལན་བསྔ་བགར་ཧད་། དགོད་བརྱ་དད། ུ་ྱ་་་ུྱད་པ་ལབགྱ་ལེད་་བསྭ་ུནས་འཆདཡརསེག་ཁ་ད། 
༩ བིརིལ་ལབ་གབ་།།༡ལཚ་་ཤས་ཏ་ཁའ་ཡལ་འུ་། ལའི་གང་ནས་ལེབེ་ེབ་དང། གཞུཁྱ་ཤད་༢ ནས གུ ༦ དོང བད་མེ་འཚལ་ཞས་བད་མཁེ་ལ་དུང། རེནཁ་མེརརའ་ཨོ་ནས་རྲེར་ཨོརྱསུག་། ད་ཏཔ་འ་དོང་ཚད་ 
„4 ཤགུ་ྱིས་སད་ལས་འདསབས། ལད་མོ གལ ུ་བ་ིརལལདབད་ཡརམྱ་གུ་ཡདགདློ། དད་ན དཟདནས་དན་ བར་འ ནས་བ 
༨: ་པ་བཞནེ་ས་མས་ཅན་དམཱཝ་པ་དང་ ། ཡཾ་དེགས་ ༥ དང་། ཧུད་འགོལ་འཁོར་བར་ཡོངས་གུ་འཁམ་མ་། གཁཏྱ་སི་ན་མས་དང་ད།ལ་ བྭ་ལཏཨུ་བཱཿྱཾ་སིའདདྡི་ཀང་དཾ། དེ་ཡས་དསྱ་མུལ་དུན་བརཆ་ ། 
| འས་ནས་ཚ་མབབ་བྱུ་ནད་ཡད་པར་འྱར་ཞོཏོན་མས་པྱ་སྣད། པ་དང་།སཱུ་ལོདོམ་བ་ཞུན་ཀེལ་དུ་འང་དང་། བཀམ་པ་དང་། གོམ་ཁ་ དདྲ་བས་ཡིེ་སུ་མཟངཔར་གབདང།མེ་ཏོག་གིང་བྱཆན་པརཁྱར།་ 
ང་ དནས་ཡང་དག་སང་ལས་ཀྱེ་འྲགས་བུ་ནམ་བར་སྙེ་པ་ཤེས་པ་དེ་། ལྷ་མེངོང་ཅན་གསུམ་ཕ་ནམས་ཀྱི་གནས་ལ་ཉོག་བར་བིན་ད་ ཅོང་བྱ་ར་བ་ཁྲིག་་འོ་ཡཔ་་པ་་ས་་་་་ ར 
དཀུན་ཞས་བ་བ་ངྲེ་ལྐར་འདུག་ཕ་མཐོངང་། དཔསམས་ཅན་ཛྱ༅་ཁབ་དག་ལས་གང་གེས་སྩེ་བར་འགྱུར་ཧྭམ་ནས་། དས་ཐོས་པ་ལས་བུང་བའི སས་པས་བརྟགས་ན། ཞེབེདངཞེང་མ་བནཔ་པའེ་ནམ་པ་ཞངས་ཤེང་། བེད་ཤེན་ཅུ་པང་ ཀྐ 
ག་མ གས་ཅན་ག ་ཨོ་ོེུ་མངནལཤས་ལ་གང་ག་་མོད་་གམ་དག་ན་གྱསགལག་ བགི སུལབ་མ་ཉམ་འཆམང། 
3༩ ངོ ུ ཅུ 
7: ༢༧ } 





༽༦༠། །ཐས་བན་ངར་སྤར་ཀྲདུཕ་ཡུགས་ལ་། དེ་སུ་ཧུས་ནས་དེ་ངས་མུ་དགའ་ཞེང་། གཞན་དག་ཀུངད་ཉིད་ཁ་དགའ་པར་ཉེད་དུ་འདུག་ལ་། ཡུགས་བཞེན་བེདམ་འདུག་ེ།། སྟར དམུས་འཇྲུབ་ནུསབད་ཁ་མངོ་ 
4 [ཡེ་འཇག་ཏེནཡསཀརཀ་ལ་ནམསཀེད་་འྱར་ད།དང་སྱས་ནས་ཉབ་དདག་ཟམས་ཐདཀར་པརཁནར་སབྟ་། དཁདཔརནེ་ུབ་་དེམ་ཏག་ཀུ་མཏ་དང་། ལམ་བཅས་བ་གཔ་དུཞིགཆར་ཡང་ཡིཡོདད དྲན 
 ་ བ་ད་ལྟ་ཤུའི་གཞལ་རམྱད་ཁང་འདང། ཤབེཏདང་གནས་དང་། གཞན་དག་ཀྱང་ཀུན་ནས་ད།་ཞིང་མཆག་ཉུ་དཀར་བོར་སཱང་བར་འགྱུར་ཏེ་། འདེ་ཉུར་ལས་ཀྱར་མཆག་ཏུ་ཀར་བ་ཉོདེདུ་འགུར་རོ་། དཿ ེད་བའེ་བྲད་ནུལ་ཅན་དག་བད་ཡོ་མ་བ་དུ ར 
„ ༼| དགའ་སནཉེུཞེསྟེ་།འིཀརཁིནུལཝབ་ཞེས་ཧ་པ་གནས་ ད་དག་་སནདབག་འབམས་བུ་ཝོགསཀྱི་་འཁམས་སུ་ཡོགས་ཀྱ་་འབིནཅེང་ དགོདཔ་དང།ཤི་ན་ཡད་དཀའ་པའ་གོགས་ལོནམས་དུནཅག་ཆལ་ 
༼ཧཧཱཧོ་འཅནདེ། ད་ཏྟ་དདག་བེདརཚལ་སི་ནདའུ་འདོག་།གང། ༥ ༼གེ་རཞུགས་བདང་། ཧ་ག་ཚོགས་སླ་འཆེན་ཆིང་། གསེརྒྷམིའ་ཤི་བྗཛན་བབ་ { ༡ཆེདམ་པ་བེནེནོ། ཤྡན་ཱ་པའསྱ་ཧ་ས་ཨེངས་པཧམ་ལའི་ 
ཡསད ། ད་ཉྟར་ཁདོགདམར་ལོ་གཞན་དང ། ཆ་མེུནཔར་ཞྱབང་་ྟརིབཝནབཁེ་ཡདོ་དམར་ཡོནམ་ལདེ་་ཤ་ྱབབཔ ། ༽ འྱུའེདག་ཐམས་ཅནམལ་དེེཿུས་གམ་བོད་ནམས་དྲ་ཡནས། ག། ་ 
| །ཁའར་་་ཁ་དང། ལཚུནགཏམ་ནུ་བནག་ཅག་ག་ཡུསལྷནཅགོག་ལུས་ལན་ཅོགགེས་ལའི་མཛེས་འི་མཛུས་པ་གབ་ཡན་པ་དདག་ཚལ་གེབདོགནིབསྱ་བདགཞན་སུང་རྒུག གཏ ཤེཔ་ྗོནཔ་དདག་གྲན་ནས་ལ་དོག་ད། 


| ༼ཀོ། ཀཀཿ།་ི་ཚལ་གཞུན་ཊུལཊབརཀང་། ཞེས་བརོད དཞས་ཀྭད་ནམས་ལུ་ེོ་དག།ན་ཞིགེུཤེ་ཚཁཨེགལབདཔལན་ར་ཧ་ད་། ཚལ་ེ་ཡངཱ་མགོན་ཇེ་ནརའཛས་ཞའངག་ གནས་ལ 


. [ ནས་ཕོན་པ་ཡེནདོ། ས་སོ་ནམསུལ་དབམཔ་ོ་དཀ་ོགནལེ་་ེ་ུ་ཁི་ག་ོད་ྱ་དེ་ནམས་་ེ་ས་ེསམནནཏོ། ཤི་་ནམསལྱ་བགནསལ་གང་ཡནདག་འངབག་ན་འལ་ ། བད་ཨ་གང་ 
༢ རི ད་སར་ཅེའུ་ཉལེ་ཚ་ལད་དག་ཐམས་ཅད་སྦེན་པཉད་ཡེན་་། ད་ནས་ཡུས་ཀར་བ་ལམའི་ཆོགས་མང་ཡས་ཡོལམ་གྲུ་བསོདདཔ་ །།ལེ་རོལམའ་གེ་དང་།བེ་དང་། ཤུགས དོ་ཁརྟག་ལ་ཞིར་ཡུ་བབད་ཡད་ 
དད ར་ར དགལ་མགུ་ར་གོད་པར་ཤེད་ཅང་འྷ་བན་པར་འདོནལཡི་སོན་ཏན་ལྔ་ཡོང་པར་ཡེད་དོ། དུནས་སུན་དིའཀོ།།ཁོན་དང་། །ུལས་ཀས་པ་ནམས་ཅ་བའིདོན་ུ་དསཤང་ྗོད་པའེ་ར་དདུ་འདབཔར་བེདོ ། དཔྱས 
ཚེགགས་ཁ་དག་ཀལ་ཡར་སབཞེང་ཚམ་ད་ནགབདེ་སདཔད་ ཟུམས་ཅད་ཀུར་པ་ཡིན་ལ་ ། ཚལ་དེན་བད་མ་ཡང་དངུལ་གེ་བད་མ་ཤོནདྱུ། ༡ ༡མས་དགའ་པ་ཡེནན་། བ་ནམས་ཀྱངདབུལ་གྱ་ལ་བན་ཏ ། དེ་གང 
ནི དུན་༢ག་ལམས་ཅན་ཡལ་གའ་གད་ད་ཞུགས་ བ་རེལརལམ་འནཔ་ལའགཟུགས་བཉན་གུང་ད་ལར་མཛས་པ་ཡེན་ན། ཚུལ་དེ ནམས་ུ་སདདགའ་བར་ེན་དགའ་མནུར་གྫ་པརཆེ། 
| འི་ད ་པ་འདོད་པའེ་བན་བ་ཡན་ལག་ལྔ་དཔལསཡད་བྱ་སོར་པརེདདེ། དག་དེང་ཡང་དགའ་པར་ཧམས་ནབ་། ཙུལ་སཱཡོགས་ག་ཁ་བ་དེར་འདོད་པར་པད་ད་། ཚལ་དེ་ཡང་ཤེང་ཞུན་པ་སྲ་ཡོགས་ཀེས་མངས་པར་ཧཆས་ཤིང་ 
ྲླྨ གསེརགི་ཤབེ་ལད་པ་ནམས་ཉིས་ཀང་མཇེས་པར་ཤས་པ་ཡིན་ཉེ་། ནེབཞོནེ་དུ་དུཔ་གཤིང་ལོནད་པ་ན་ཡས་དང་ །༽བགིནཏ༡༽ོ་བ་ནས་ད།གེ།ཁཐོགས་ནམས་ཀྲེས་མངས་བརྡ་ཁས་པ་ཡིནྐན་ ། 
ཀྱི་ཁོ་དང་ ། མགོག་སྣ་ཆོགས་ཀིས་མཛེས་པ་ལེན་ལ་ ཱ 


ཌྷ 


| ཚལ་དེའ་ནངན་ ཧ་ནམས་ད་དག་ཉེ་ཀ་ས་ཡུས་ནམས་དེ་དག)ད་ཀྱས་ ། ཡུས་རྣམས་རྒྱན་སུཚོགས་ཀྱེས་འརྒྱན་བར་འགྱུར་ངོ། ཆུལ་དེན་ཡངད་ནམས་ཡུན་རིང་ 


¥; 


༼། 


ཀོ ། ུ་དགའ་པའ་ཐེད་། ནགའ་མགུར་སེན་པར་ཕྱད་ད། 'ལཱ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་ནཔན་འཁོད་པ་ནམས་དགག་གེས་ཀུ་དབུཔས་ཏྭ་པར་ཁནན་ཅེང་། དན་ཡངད་ནམས་ཡུན་སེེ་བཅེས་ནས་། ཀུན་ཏུ་མཐོབ་བའི་གསར་ཧར་བོ་ག་ 
: | ཱ་ཡད་ོང་བར་ཅདོ། ཡངནནཕོཆས་ཏུན་གས་བྱ་སན་པ་ཡིནཏ ལཱ་དདག གེས་རེ་ཀུན་མཐོང་ ། ཆུ་ཐོ་དང་འབའ་རུ་དང་ ེ སྟེངཀྭ་ཡང་ངོས་བྱ་སན་།བ་ཚལ་དཔུནནས་ཚུ་ལ་དང་ཕུན་བོའ བད་མེའྡ་ཇིངུ་དུ་བུས་འབངས་། འི 
£ འི ིའོ་དགཞས་། འཅྱསལ་ལོ་རེ་རབདུག་ཐེས་བསརད་བདྲ་ནམས་ཀྱ་བབུས་ན་རྱེ་མལ་ཕོའི་རིརེབ་འདུག་པདདག་ཐམས་ཅད་མཐོངང་། སནས་ལཱ། ཡུས་ཀ ར་པོནམས་ཀུན་ནས་ གརར་ི 
རུ ད་ལམེ་དང་ལུནཅག་ཡུན་རདདུ་ཆེ་བར་བདད། དེ་དགའ་མགུ་ར་ རར སྐྱཾདཔར་ྱནདོ། དེ་ནས་ཡངད་ནམས་དེ་ལས་པཔས་ནས་ རེ་ཕོ་ཐོགས་གང་མ་ བཱ ཞེས་བ་བ་དེང་འཛུག་པ ར་ནད་ །རེ་ཕོད་ལ་ཡ་པགནས་གཞན་དག་ ། 
ཿ | ཀཿ གོ ཇིཿུ་་ད་བསོས་ནག་ ༦ དགའ་བར་ ཟུ དོ] ལྷཱ་གཞནདེ་ནམས་དང་ ། ལྷ་ུས་ཀར་ཕོ་དེ་ནམས་དང་། ེ ཡ་བན་ནུན་ལནིཅེག་སེལ་སྙན།ན་ལག་ལཱདང་ཁཱན་བས་དགའ་ 
?ུ བནུ་ཤནཅང་ ། དགའ་མགུར་སུནློ་པར་ཧེད་དོ། དེ་ནས་ལྱ་ཨུལ་གྱེ་ཡོགས་ཆུདགའ་པདྡནམས་ ་སུ་ལཱ་ད་དག་ཡུལ་རེད་དུ་དག་བརྡ་ཤས་ནས་ ། མརྦ་བད་ན་མར་ཉེ་འཆེ་བར་འགུར་ཞེང་། ཉནེ་བར་ག་ཨཟའ་ཟད་ནཉེ་མནུའ་བར་འྱཆུ་ 
 ི་ུྭཱ་ནས་ཁགས་ཁདཉས་པའི་ལས་གན་ག་མརམེ་སྟར་ལྡབ་འདིག་ཏན་དནས་འཆེ་ངར་འརུརཏེ། ། ཤིནས་ཀྱང་ཁས་ཉ་པར་འགོ་བོངོལུ་པ་བཞིན་སམས་ཅན་ངྱམཁ་བ་དང།་ཡིདགུས་དང་། དདུ་གེའ་ནདུགེཿཔར་ 
¡ ཙུ ་ཤ་ཁསདྐ་ཡསཉབི་ིེད མ་ན ད་ཁས་དེ་ྱ་དནབངབནམའིཉག་སཤུ་རསོ།ཀརཞམདྲོོུཧ་ཞང ལོདཁགས་མམ། གསཁཕུ་ལ་བངསྐེ་རའཁུབ། 


£ 


ཿ ཏུག།ཏཱ་བད་པ་དཔ་ལཱན་པ་དང་། ཆིཿཙོ་བེཉེན་པའོ་ཡེད་བ ༣ཐུགས་བར་འྱཐུར་བ་མཐང་ང་། དནས་ཡང་དགེ་སྲོང་ལས་ཀི་འྲས་འུ་ནམ་བརགྱུནེད་བཟེགས་པ་དེ། ཀྲར་པེ་བངཅན་གསུམ་བྭ་དམས་ཀྱོཿགནས་ཁ་ཏོག་བར་ཧདྐད་ ། དེས་ཟས་བ་ ཱུ 
 ཡས་བུང་པཁིགིས་བས་བྟགསྐན་ | ལལ་འདིག་ཉནདན་ལྟ་ཕན་ནུན་དག་བཞེས་བ་བད་ལྟར་འདུག་པ་ཨཐངངོ། གགངོ་་ །། ོི་ི་སེ་འསུྱསཧ་དས་། དེསརོས་བ་ལུས་ང་བའི་བར་ཏོ བོ 
 པ་སེམས་བད་ུ་མའི་མས་དངྲལནབ་། གལ་འ་དག།འདན་ག་ར་རྦ་གརད་བ་གང་དགུ་གས་སྦན་པ་ནད་། ཙུལ་ཁེམས་བྲསཔས་ན་། དེ་དག་མམས་ཅརྱ་རུ་ད་དང་། སནདདཔ་གུས་དངག་ལ་ནས། 


_ མསས་ཅན་བན་ཡུན་གཞོས་སུ་རུར ] ཅིང་ །ཅ སི་ོགས་དབུན་བང་འརང 
¡ ནད་ལགོ་མཐོ་སྦེཀེ་འདག།ཉེན་ཕན་ཚུན་དགའ་པའེ་ལྷ་ན་མས་ ཤྱིནཔདུ་གྱ་ཕར་འྱུར་རོ་། དེབ་སྙས་ནས་ཀྱང་ཕན་ཤུ་བད་བ་སྱེད་ཅེང་ །སཾས་ _ ཅན་ཆུན་བར་སྒེད་བ་དུ་ནམས་ཀྱེ་ཚ །ས་དེ་སེན་བར་འ.རཔད ། ༈ 
གཱ ལྔ་དཔ་ལཱན་པས་༥ཡེན་༢ཛཏུ་དགའ་པ་དག་དགོད་པར་ཧེད་དགའ་བར་ 


དག་ལའ་བད་ོ་ཛང་ན་གཞས་ཤིང་ ། ཁ་ཟས་ལ་དགའ་བ་ དེ་ཡུལ་ཏམས་དགལ་ཞེང་འད་ཁ་དགྲ་སོང་བརཤེདདོ་ ། དའོ བྱེ དོ དྷགར་རཔགི་ 
ྱད་རྩེ་བར་ཐེད་། དགའ་མགུར་སུར་པར་ཁྱད་ལ་། ལྕ་མེའ་ཚོགས་དཔར་ཤད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་བ་ནམས་ཀྱེས་ཡངས་སུ་བསྐརད་ནས་། གས་པརེན་པོ་ཆ་སཱ་ཆོགས་ཀྱེས་གཞེ་དང་ ། རད་ནམས་ལ་དགུལ་བརྡ་འཏད་། ་ད་ཀུར་རཔགི་ལས། 
ཤགས་ཨུ་ལ་ྭ་དའ་པདྲ་ནམས་ུ་ལའའམཟེདནུ་ཧནཔོར་ུའ་ཁས་ཀན་ཐེས་པ་དང་། གསར་གི་ནམ་བའི་བ་རང་ལ་དང་། དུངཔ་ནམས་ེས་མེཛས་ལར་ཤམ་པ་དང་། གཅན །ངེ་ཡུདད་ངཧས་བད་བགཅི་ད་་་ 


¡ ༄ཨ བ་ཡ་ཱཧ་ཝག་དག་ན་| ལཱ་མའི་ཚོགས་ཉེས་ལེངས་ཞུ་བསྐེདེད་ཁ་ནམས་། དགའ་བང་ཀེན་དེ། ནང་དེ་དག་དགའ་ཐར་ས་ནས་ ། ཨུ་ཏིགི་འཕབ་པ་ཞསྤ་བ་ལལེསུབོ་གལ་བདཔ་ལྟ།པབ་ཉད་ད་། མུ་བོ་ད་དག་ན་མུ་གང་ 
+ | ཏི ( 


༠ ༽།ཡནེ་བད་དག་ནི་ཆང་དདུ་མ་དང་ལཱན་བྷ་ཏག་ཕྱ་སེད་པ་འབབ་པོ་། ཐེ་མ་གང་ཡིནེ་པ་དདག་ནྲིམུ་ཏིག་ཡནེ་ཁ་ །ངཿ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་ན་གསེ པིིྲིྲགགྲགག ་ 
ཟླ ཟི གཅ་ཏེལ གག་གཡའ་གིཞར་ལནད་ལ་ནམས་ཡ་འཏབ་གརམ་གི་བ ཟེ་དྲཱ་པ་ལེཞིང་ཁཱནད་པ་ན་མས་ལ་གསེ་གེ་འདབ་མ་ཡོད་དེ་ ། ཞདབ་མ་ཡོད་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་ཆགས་ཐམས་ཅདེན་འབས་བུ་དང་། མ་ཏག་ 
ངོ | བཟངཾ་ུ་ཁེབས་ལ་ཡིན་ན །”ཤའེ་ཚོགས་ཏྟག་པར་རགྱཏ་དགའ་པ་ནམས་ཀྱེས་ཀུན་ཏུ་དངལ་འོས་ན་ཡེད་འཕྲག་པའི་གྣ་འཁནེདཔ་ཡནེ་ཏ་ ། ཧྱི་ཚོགས་མ་བབ་ནདགའ་བ་ནེལ་དེ་ཀུ་རུ་དག་དཔ། ཏགྱཱ་ཀནནས་དགའལ་ནམས་ དེ 

ྒ ༩ དུས་མས་ཅད་ཉུ་དགའ་བརྱ་འདད་། དེན་དེ་ནམས་ ཀྱ་ལེང་དག་པར་དགའ་བར་ཤས་ནས་ཡོགས་གཞན་ན་གྲནད་པ་བོད་པ་གཡལ་པ་ ༼ ` དང་འདང་བར་བེད་ད ། ཅོནས་་བྲ་འ་ཁ་་ 
ཙཾ མདོད ༤ ༦ ཧཾས་ནས་ཀུང་རབགི་ྐབ་འིད་ལྟ་བུར་འྱབུང་བར་ འགྱུར་ཏེ། ཝས་གཛཾགེས་བདག་ཅག་འདིེད་སྐེ་ཞིག་གུ་སུམ་ནས་། དེ་དག་ `  རྱཾས་པ་ཡང་དག་བར་དན་ནོ་། དེ 
་ད ༼་སསེ་གས་ག ནཱུན་པཡནེ་ཏ ༈ ༼དའི་སོན་བདག་ནེབདག་་ཡནན། །རུདེད་རྐྱེནདདང་གཞི་དས་ད་དངའདུག་ལི་འདག་ཉན་འདེམ་འངས་པ་་ཞག་ག ས་མོད བཞིན་ནུ་དག་བའ་འགས་གཉེན་ཏན་ཐས་དཔང་ཞུལ་ 
 ཱ་ར་ག་ནི་ཡག་གེ་སམས་དང་བས་སུ་་བན་་འཇུག་པཡན་ཏ་  རུད་དངཉེནད་དཔག།ཞེ་དེས་དེ་དངབཤགལྷའིའདེགེ།ཏནད་འདངསམས་དབུ་ཝནཔརསྙེ་བ་ལུ་གམ་ཞས་ེ་ལར་ཡང་དགུ་ཅགས་སླང་ཀྱ་ལུནམས་ཉེག་དི་ 

ད་གཞན ༼ྭ བད་མའི་ཚོགས་ལྟ་ཊུའི་ལཱ་ཨོ་མང་པཾ་ྱད་གཟུགས་དང་།། མདྡཾག་དང་ ། ཡཔ་ཅོདཔ་། སྲུག་པ་སོ་ས་དུ་མས་བྱ་སནད་པ་མཐོང་ང་། ད ལྷ་མོ་ད་དག་མཐོཔནས་ ། ལྷ་ད་ནམས་ཀྱས་མའང་མ་ཟགཏུ་དེ་ཞད། 


ཏི །ི་ 


3. 


འདི་མཆཅར་འོཀ་ཉུ་ རོ ཀབ(་གནའུ་ངས་ཀོ་བཞིའ་ཝའཾཿ 
ཙ འའ = ཏོ 
ཞང་ཞའ་འྔའདཀ༠་གནའ་ངས་ཀཿ་འཞེའན་མཛད་ 


ུ ཧུ གི་མོ་ལ་ང་ ཨུ་ཐ་ཁུ་སྔ་མས་ནམ་བརུ་ཆུགས་པ་བགྱ་སེད་བའི་གནས་ཞུ་སེརས་འླཔལ་གི་བད་པས་ཡམས་མོགས་ལ་ད་ྔ་ོད་ལ་ནམས། ས་ཁས་བསི་ཡེད་སེ་བཟ་དད་། ེ་ནས་ཡང་དག་པྱ་མགུག་ 
ལ་ས ི་གས་དུའྱས་ཕགུམ་ཤད་གགས་དེ་དཔེ་མདདང་ཐན་་་མངནས་ ། ཤོག་ཨྭ་ེདལི་དུས་ནས་ཨུ་གས་པེའ་འདན་གས་ཀྱ་སས་ཡེད་རབྙད་བྲགགས་པ་ེ་ནོ། ི་ཨང་མས་ཞུདཤང་ནམ་པོ འུན 

དུ - བིན་པད་་དེ་ལདྲ་འམས་ི་ད་དེདཀརབ་ལག་ལར་ཧདད། དྭལཨ་དདག་ག་ཁ་བེང་འགོ་བར་ཤད་མ་། ལྭགཨེ་རགུ་དོན་པཁ་དོན་ཅེགད་ེན་པ་ཡང་ ། ཁ་མང (ཞེས པོས དམ་ཨཁ་ཡག་བས་ཤེང་ལའི་བཏུད་ 

| ༦ ་གག་བད་མཁིརཏེ་ ༈ ལཱ་ག་ལ་བ་ེཔ་གདངཔརབེད་དོ། ་གདིན་གད་འ ཨོདགུནས་འུ གོང་དང འུད ཤེད་དུ། དེ་ནས་ལགྱ་ཡད་པ་ད་གྭརུ་རིག་ནས་ ། དགེ་དྲུང་དལའོར་ 

ད་པ བུ མ་པ་བུ་ཨལབས་ལདདེ་བུབནས་་དི་ལསེ་ཅགས་པུ་ ཉིན་ཡོག 


ཉའ་འདིག་། བཅད་བ །ཉིན་མོ་གས་རད་འབང་འུ་ལས་ཞ །ཉེང་བྱ་སད་བར་ཧེད་ལ་སང་༦ དྷ དུག་སུལ་གསར་ཡའེས་༽། ཉེང་ཁ་ཉེ་བར་བརེད་པར་ཡེད་།། ༨ 
ཤྲ བེད་པ་འདད་པའྭ་སེ་པོ་དོག་།། འཚོ་བཡི་མྲབ འནེ་འེཆ་བ་དང་། །དྷི་སེ་བཱ་ཕ་བའི་མཐའ་ི་འིག།།དི་ཉཱར་ཤིང་དང་སྲང་བྲསུགས་༥ དི་ཉར་དུག་དང་ཟས་བསྩེས་པ་། ད་ར་ད་པ་འད་ུདིཀ།ཨ་ཐང། 
/ ཧ་བན་པ་མ་འཊེ།་ལེ། 


ས་གས པར །སས་དམས་ཀུ་ལུ་ཞོས་ དཁས་འམས་པཡད་པདེ།།ཤན་བད་ངག་ལ་ལདེ གཞད ལའ་སངསའསད།་ུལ་ས་བཞ 
¡ །ས་རམགཀེ་། །'བ་ཏེ་འརམ་དམྱེགས་ས་། །གཟེགརུ་བད་གོགཔལཞེང། །བསྱནའ་བྱད་། །ྱ་པནའདམ་བོང་བྲག་བྡག། །ནག་གཔ་ཨིན་པ་དེ་འཐབ་བ་། །གདདག་གད་པེཡལ་བག་ལ་ཏམ་།།ཡང་རུ 


། 
། 


༄༅། །ལྱ་ལེ་འདོག་ཁ་།།།ེ་དག་ཐགོ་མཐའ་དེ་མ་བུལ་། །བད་བའི་ངནྟ་ནིིདའོ། །སེམས་ཡེ ན་ུ་བསྡུས་པ་དཔ་། །རམས་ཅད་དུནེརེསྱན་དང།། །བྱ་དབྱ་ཧྱམ་མོངས་པ། འདེ་བ་ཏག་ཏུ་ཏ་པར་གནས་ ། གངགེས་ 
ཅཅ རོ ཀེ འི ག་ན་པ ལ་ལ་གཞས་། གཔཞིགནོ་མགསཞེལང་ལན། །།སད་་བདུང་ཅིད།གངཞིག འདོང 
ས་གས །དའི་ཡད་བད་བབ་ཞོ། །དཀ་དགེ་སོངདས་ལག་ཉེ་པ་ལ་གནས་ཡའ་ །ལདེ་ནམས་ཉནཆེག་བཞིན་བདལེལརབ་ལཔབཟྱན་ལབ་་གྱ་སད་བ་ནམས་མང་སིངདབརབད་དོ། ད་ནས་ཀུ་ད་ནམས་ 
རླ ཅུ་ཆགས་དང་ཉན་ཅགཏ་ལགཏུ་བས་འཁེགས་བ་ཞེས་བ། པ་གུ་ཡུཝདལྷ་ཡལ་ཆོགས་གུཞེར་པ་དང་ །བཅི་མོད་ཨུཧཔས་དཱང་ ། གད་སོ་གུ་ཚོགས་འདོན་ཁས་ཡངས་བགོནད་པ་བདར་གན་ 
' | ཅ་ལ བད་མོ་ཚ་ལུདགའ་སད་བད་འདོངསཱ། རྱ ན་ ལུ་མལིཆོགསྭ་ཉས་ཡངས་གུ་བདོ།ར་ནས་ཧ་པཞེན་འགྲོ། ཁ་ཅུག་གཞལྱ་པད་ རཐདཧཱད་བས་པཏོག་བུ་ན་བྲ་ཁིལ དི ༩ ༅ེགིི་བོད་རེན 

| ནང་ལ་བའེ་གཞུལ་ཨནྭ་ནུམས་ཀྱེས་འགོ་། |༼བ་ཅིག་ནེ་ལུ་ཨོའིཚོགས་ད་དག་ཉནེ་ཉེས་བླར་ནས་རྐངཔ་ས་འགོ་སྟ་ ། བདེ་ཕར་ག ནས་པ་དྲ་ནམས་ཀུ་བཉཿས་ལན་ཞེང ། ཡུས་པུ་ཐུད་ཐམས་ཅད་ཚལ་ུ་ལ་འབིག་པ་ཞས་ཧ་ ག་༩། 
| བདར་འདོད་པར་བྱད་དེ་ ། དགས་ཙལདྭ་ན་ལཱུ་གཞན་སཱར་འངས་པ་གཔ་ཡེན་པ་དྲ་ནམས་ཀེས་ལྷ་གཞན་ད་དག་ཅཐང་ནས་། དཾ་ནས་ཡར་དབ།ཏུ་ནགའ་ས་ | ཡད་ན མགུ་བརྱ་སུརད་ཏ ། དནས་ལྷུ་གསད་དུ་འོས་བྲ་ནམས་དང་། 
ཉི་མ ཨུན་གེསས་ཅཝ་མ་འ་སཱསྐས་ས་།༢གང་གའཞིངཿཔསེ་སཱ དུ་བས་འེགས་ལེཚད་ུན་ག་མ་བརུ་མབ་གཔ་ ། འདི་དེ ང་། ཕའ 


ྨ 


+ 


༦ 


¡ 
 ་བྲེ་ཐ་དང་།ལྷ་མོ་བྷཧནྱ་གྲས་བྱ་སནདབིའླ་སདང་།དའཞིན་འའན། 

ཟབ ཤས་གཅན་གཾ་སི་བྱ་སནད་བེའེ་སྒྲ་དང་། དེ་བཞིནེ་དུ་དེན་ཀླུ་ཿ 

དུ ཟུག་ཉུནས་ཀ་ཀབས་ྱ་ག་ཡོས་ན་།སཱན་བདག་སྟ་།དེ་ལྟར་ཚལ་དེ་ག 

7 ཤད་དག་གིས་ལྷ་ནམས་བྱསད་མོས་ཚསཛ་ལྱ་གེ་དགལ་སཱོན་ཤས་ནས་བེད་བ 

རི ལྕ་ན་རྣ་མས་དང་འདོད་ཕན་། སེ་སར་སྩང་པའེའེའེ་ 


ཱ བཾ་ལྟ་མེའི་ཆོགས་ཉེས་ཡོངས་ 


ཀགེཡོད་ འདེག་ཏེན་ལ་ལན་པར་སྨྲུཔ་ 


ཆམཀེས་ཏདན། 


£ 


ུ་བླམ་བ་གནས་ཏེ་། འདྡག་ 


- 


བྱངས་དཔ། དགོད་པའྱེ་ག་དང། ཆུ་བོདང་། མཆོད སུ་མང་ཡོནམ་བ་སཱ་ཆོགས་འབབ་པའི་གླ་དང་། རེན་པོཆ་ཁྲ་བཁདག་དཔངས་ནམ་བ་བུ་ཡོགས་སུ་འབུག་པའེ་ 
[སནད་པ་ཀུན་གི་ས་གང་པ་ཡེན་ནོ་ ༈ ཚལ་དེནེ་ལཱའྱི་སཱན་དང་ ། ཟ་དང་། ནུདབ་ཉེང་ཀ་དངམ་ཏོག་དང་། འབས་འུ་ཐུན་གུ་ཆོགས་བ་ད་ལྷུའེ་འདོན་བིལ་ཡོན་ཏན་བླ་་འཇོར་ 


༡༡མས་སྱུ་སོངཔང་། ནནམས་ཚལ་ད་ནས་བུང་ནས་། ་ཡང་ལུན་སེ་སེར་སངཔ་ཞེསྤ་བབའ་རིརིེ་ཨ་ག་ཁ་བདཔ་ལྷ་མོའི་ཆགས་ཀཿས་ཡོངས་བ་ བྷགརདནས་ 


རྟེན་ཟཾས་ཅད་ཀྱེ་དེན་ཐུབ་ཅིངྱསེའི་འཇིག་ཏན་ན་། ཆོས་དངངས་ཀྱི་བ་སྟད་པིརྱ་སེ་ 


༤ 





~ ཆྩུ་ཡོདདེང་ལུག་སུ་སོ་ ། ལྤའེ་བད་མའེ་རྗེང་དང་། ལུང་ཀ་དང་། ཉེ་བའེ་ཚལ་ཡུན་ སུམ་ཆོགས་པ་དང། ལཱན་ཐེལ་མེའྲ་ར་ཨོ་ད་དྱ་ཧ་ཡ་པོ་ཆེན་པོ་ལངག་ 


ཆས་དང་ལྷན་བནོ་དེ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་། །ཆས་དངྱས་ཝན་པ་དེཅེན་ 


 བ་ཅིཙམ་ཞིག་ལད་ །ཕན་པརྨ་མསྒུབཔ་ེ་ཅཙམ་ཞེག་ཡོད་རམ་པའེ་ཆ་ཀྱ་མཐུ་རེའམ་ཆོས་མུ་ཡེན་པ་མཐུཿེ་བནུ་ཀེ་ཤོགས་ལྷཉ་མ་ཡ་གེ་དབང་པོལྷ་དན་པ་དང་། ཀུ་རབ་འྲངམ་ཁ་སྤུནཔ་་པ མཐ 
དཀུར་སྭ་དགུ་ནམས་སངཔ་དི་ཀུན་སུབད་ཁ་གནས་སོ་། ལེ་དང ལཉ་་འརདཞ་འི་ད་ྲསས་ལ འཕགས་ལས་པད་ང་དཔལ་ཐ་བཟི ཀེཉ་་ 


} ས་ཁ ཏཱཉས་་པ་་གཏབཞག་ཞུཞས་ལནོབསཝནྐ།ཉ་་འཁའཡའེ་གཞིལ་མཁགས་བདེ།།ཏ་་ལ་རོག་ཁརཧེདད། གལེ་ཆས་དང་ལག་ལ་ེཆོས་ཉི་རེས་སྐུང་བྱའན་། བདིལནགེ་དུཉེས 


བཾ 


༦ | ཆཾས་ཀྱེས་ཡེབས་སུ་རྒྱས་བ་ཡེནཏ་། ད་ལྟར་མདག་གསལ་བ་ཉིན་དང་ ། ཤས་དང་མཐུན་པར་ལྟན་ནང་འཚལ་ལ་། ད་ལསྤྱ་སི་ནམས་ཀྲ་ས་ཁ་ནིན་གི་འབུང་ཞེང་འབྱུ་ནམས་ཁ་ཡང་ནད་ཆེ་འབུངཔོ། གཡཏཉནེས་འདྱིསེ་ཝན་ 
ཟུ པེ་ས་ལེ་ད་ུ་འཇག་བྱའུན་ེ་ཆ་ཏ་་འོདཆོས་ཨ་ཡན་བདཔམཐན་བང་ལྷནགགླ་བཛལ་ཏ་། དེ་ཡས་ཆས་ཨ་ཧོན་བའིམེབ་དེ་འུ་ནམསྤི་ས་ཞུང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་།དེ་སར་དོདག་ཐམས་ཅན་ནེོས་དཔོས་མ་ཡེན་ 
- ཕས་བས་བ་དབང་གེ་འབྲས་ཞུ་ཡེནེ་ཏ་ { རྒྱསྱན་པ་ལསཞནེ་མ་ཀྱུང་དོ་། རི་དེ་ཡང་ཏེ་མའི་འདཔམཐུན་ཕས་སོ་སར་སྲང་བཞཱས་གྱདདུ་བཏགས་ཏ། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་འཕགས་སྙས་པོ་དལ་གཤས་ནས་འདེག་ཏནད། རག་པར་བདེད ཡང་དག། 

༢ ་ ཉུ་དཀའ་ལ་གསལ་འདྲེ་མྲངནསྱ་ཀཉྱ་ུདདུ་ཡེད་རབ་ཏུདག་འཔ་སེས་མོ།། ༨ འཕགས་ལྱེས་པོས་འདིག་ཉནད་དག་མདོན་པར་བཏགས་ཤིང་། 
རླ ཀ་ལ ཡས་པ ཡོ་དག་བས་ཅད་ཀུན་ནམ་འས། ' ¡ཤན་རྒུནད་ཏུ་གཟེ་བརྡེད་ འབན་པར་མཐེང་པ་དང་། ༡ འཇགེ་ཉད་སང་བ་དགས་ ་ མོ་ད་ཡི་རགྱ།ུ་དགའནས་འདི་ཏུར་ཆགས་གུ་བཅདདསྱམ་ད 
ར་ཏསག ཁ་གསལ་པོ ་རུཞིང་། །བད་མེཚ་ལ་མས་བྱསྐད། པ་སྭ་ཤོགས་ཤནཏུ་ནམ་བར་ུ་བ་ །རན་བོཡ་སུ་ཚོགས་ིད་ནུ་མལ་ཉས་ཆེངཔ་ 
པན་ཤུས་པ་། ཁ་ལ་དགན་ཡང་གསར་ེས་གཞེེ་ཧུགས་ཏམས་དགའ་བར་ཤེདུཉེལྔག་མིའད་པས་གཉོབས་བ ། ཤུཿ་བ་དཔམེ་ཏོག་གིས་ཞུན།ཏུ་གང་ལ།། ལཱ་དཔྱཉ་མའེ་ཙོགས་ཏུག་ཏུ་དཀའ་ཡ་ལ་ལེ་ ། པབ་ཏུ་དགའ་པ་ནམས་ཀྱེས་ 

| ུ།ཏཀབ་ཁགས་བདཀག་ཤའི་ཡས་སསུདོ་བ་དནམས་ཀུ་དཏུདགའ་བརཉེན་ད་། ེ་ནབ་ཀྱ་ཡགག་གངཞག་ུ་ནང་། སྟེང་ཀ་དང་ཚལ་དང། འབབ་སྟགས་ཨང་པོ་ཡད་པར་འདེང་བར་བདད་། འཐབ་སྙུགས་དང་ ། ། 


¬+ འཆི་ཆང་༡༣. 


༣ ཀཿ རླ ཆགས་སྙུད་ཀི་ལད་ན་ཡས་ས་སོར་སྣང་པའེའིའི་རྩ་ཨེར་དཔོནས་ཡེད་རབ་ 


` - - རྱིས་མྱོས།། མེདུའེ་འངབདག་ནི་མྱ་ཏོག་གེ་རམས་ཀེས་ཕྱོས།_ འུ་བུག་དགྲདཛིད་མཐོང་ནས་ ། 


ྦ རུ ད་ད ཧུ ྱུབྱེ་བ་ མདག ཟབ་ོ་ལོ། བཡེན། །པད་ན་མ སྭ་ཀེས་ ནཾ མ་མཁིལྱ་ཤོགས་དཐམས་ཅད་འཚམས་མྱད་པར་གུནཏུ་བཀང་ནས་། སཱ་འབྱེནད་ཏཾ། ཆ་རུ བཅད་པས འབབ་བཱ་ །གསེམ་ ར 
]ིན་ཁོས་དཔལ་འབས་ཀྱིས་འགུཛཞཔ་། དྲག་བའཁུགས་པོའ་ྒྲོལ་ལ་བུང་ཁ་། ཆ་རྱ།་དགའ་བའི་ཟ། འནད་པ་ཡོང་མབལ་ནཆལས་དང ]མུ་བ་དཱནཚས་ཀངས་ིཉིས་ན་ལརོད་བྱ ༽ ལ་མའི་ཆོག་སྲ་ཀོས་།རོས་དུད་རགོད 

| བྷན ་དང། དཀའ་བད་ད་ཆ་བའ་བད་དོ། ལགན་གསར་གི་པད་མ་ཐོགས་པ་ནམས་ལ ན་ཞུན་སྟག་བ་ན།། དཱ་ལུཕན་དུན་ཁོད་བཅུགས་པ་ལྷནནེག་ཅེ་བ་དནམས་༡ེཿདུས་རེངདུ་ཁདེ ཀོ །བམ་བོ་ཏའུ་པ་པ རར ་ 
སོགས་ད་ནས་ཀྲབ་ཨོངཡིད་ཚལ་ཤས་ཧ་པ་དརལྟ་ཟམས་ཉད་ར་ བའེ་གོག། ས་དང་ལྷན་ཅེག་འདོངཔརཤེན་དོ། ཚ་ལ་དན་སམསས་ེ་ནམ་པ་ཐམས་རྭྱཡོས་བེད་ ནུམ་ས་ཀེབམུནཔརྱསཏ། བད་གེན་འྲབས་ཚུནམ་་ ༡ 
ནི དྲ གཱམ་ནྭ་ཆུབའི་ཧ་དགནེ་རང་ག་མ་ནམས་ ཉསྱེ་ལོས་ །དབཞནེད་ཧྷ་ནམས་ནེ་ལེའ་འདོ་བའེ་ཡོན་ཏན་ 
བཤུམས་ཨེས་ཧོས། དེ་བཞག་ུ་ལམོ་ན་མས་ཁབལུའི་ཚོགས་དང་། ལན་དག་འོདཔའེ་ས་ཤོརཏ། དུ་ཀར་ {$ ག་ཧད་ནང་ས་། གཞན་གིསྦ་ཧོས་བར་ཨི་ཁྱ་ངོག ། དོ་ཀར་དདྱེདུངས་་ 
ོ་་ ཤ་བའེཕབདེ་ཁུ་སསྐ་གཀསཱ་དཁ་གཞིང། དང་འུ ི་ོ ་ཧེན་མཐོངནས་བྱུདཱ་སོས་ཁ་ནམས་ཏེ་། ད་ནེདགའ་པར་ཅན་དོ། དྭར་ཡུད་ནངས་ངེ་འིནི། 
 ནོཔ་ཡུག་པ་ཡེདདུ་འངབའེ་ལས་༥ བད་པར་མ་་ུནནཔདེ་གདེནུད་ན་དགའ་བར་ཡདད་ ། ད་ནས་ཡ་ད་ནས་ལྷའི་རིས་དནས་ཀྱཔའམིཔལ་འྱར་ར། གོ་ནས་ཀྱངལས་ཏེ་པརའགོ།བྲལ་བ་བཞིནསམས་ཅནངསམ་པ་ད། 


(ཤུ །སེ་སཀ། ལོད་པོ གལྟཏ་མི་ནམས་དཔལ་ལཉམལར་ེ་་ནདུ་གེསན་ །བསདོནས་གག་པ་དདག་མམས་ཐད་ཡུལདང། ཨེོས་དུང་ སོབར་གཅིག།ེ། བར་གཞུང 
ཟ ཐམཤ་ོོ་ུན་གུརཡོགས་པ་དང་ཟམས་ཅན་ཞེས་ལེ་དེ་བཅུག་བརྩ་བང་། ཟམས་ཅན་ཕན་ནུན་དགའ་ཞདཌ་བ་གཟིག་པ་དང་། དགའ་པའིཞདདུ་འྱར་ལ་མཐང་ག། །ེ་དག་ཡས་དེདདྱརུམཐུན་བར་། དགེ་་འམུ་ོ་དགེར་ 
ཀཀ ར་རོ །དས་བད་གིགང་ཁས་འ འབས་འུ་ནམ་བརླིན་བཤེས་པད་། གུ་བྱི་ཁུཝན་གནུམ་ལེ་འགནས་བཏོག་གཅུ ། དཔངས ལ་འང 
འསུར་ཧྭཱམ་ནས་། དྭས་རྩོས་པ་ཁྲ་གྱུངྲ་ ེ་ད་་།ཀི་ | 


3 


| ༤༦༣ 
[འཧཱད་ཐཱན་པ:་ 
_ ལྱིལེ་བང་ཅན་གསུམ་པ་་མས་ཀྱེ་གཞས་ཡང་དགུ་ཅགས་ལྩོན་ཅེ་ས་_ ) ཤ་པེ་ལར་འདུག་པ་མཐངར། དམ་ས་མས་ཅནདག་ལས་གང་གེས་སྷུ་བར་ ཅལུ་ཿ ཟུ 
རྫ ཾིཾབཾྣྷྣཔ་ཆོ་ ་འཀ་འདལ། དོ  ༅་དད་འདུཤལ་།མས་ ༢ སོ་ཡད་འྗེགས་པད་གེང་བདོ་ཏདད་ཐད་ལི་ 
ཅེུ་ཞིམས་ཀབག་ད་འགག་དགུས་དངྲགས་ནས་བད་འག་ཡ་འཕྲེ་ཉིདིག་ཏན་ཡངདག་ཆགས་བྱད་ོ་་ན་ས་ཀེ་ནདྭ་ག་ར་འྱུཌརོ་ ། ཕུངགསགསྱ་མ་ནམས་གྲུམ་ཀས་བས་་། བྲདས་ཞུངགྲམ་ཡོན 


༼ཏུན་གཞུམ་། གསུམ་གཞས་ནེ་ཞསུམུ་གན་ས། །ཁནནམས་ནས་ལ་མཆོག་ུགཞེ་ལ།།འཚབྱཕེ་བང་སྨ་ཨཇོགདང།བརན་དངབཟོད་དདདལ་ ནངཏཱནཐུམས་ཝད་མཐ་རས་གནས་་ལུགས་  །ལཱའགནས་ན་ལཱ་གད། 
བག །ྱད་དགའ་པའ་སྩ་པོ་གང་། དགེ་བ་སཱཾད་བརྡ་རྭ །པ་།ཅས་ལ་ནམ་པར་མངས་བ་དེ་། །མཐོ་མསེ་དག་ཏུག་ལ་སྟེ་ ། 


! ལའ་ྒནཔལེའའགང། ཡུན་ཨུམ་ཆོགས་པས་འགྱ་བརྣས་། །དགའ་པརཉེན་པ་འདོདག་དགའ། ། 


ཀ 


| གས་བརྡ་བས་བསྦ་སེ་དུག་འདེང་། ཡུས་ཅན་ནམསི་ེསྦྱསུནན་ཏ་ ། །ས་ནམ་སནདའེས་གེ། 'ཱབེ་ད་དག་ལྕས་།  གང་ཞོག་བདག་ཏེན་དགའ་འྱབ ར་ཞང་ ། གང་ཞེགླ་ོ་ཟ་བདབགནས་པ་། ། ལ་བདུ་གེ་འྱུང་། ། 
དེན་ལ་སོད་ནམས་ཅེན་པྲ་བད་། ཆུང་དང་འབྲུད་དང་བདེར་གནས་བ་། ]”'ཏྷརྣམས་་ནེ་བདེ་ཆན་གང་། འདི་ནྲེ་ཆུངདྩོང འབྲེང་དང་ ཆའ་།།བསོད་ནམ་སྲ་ཀེ་ནེ་འཐས་ཞུར་མདོན་ ། ཡུས་ཅན་གང་གིས་ཅེ་ཙ མྨ་དུང་བདན་མས་ཀྱ་ས་ནྲ་དམ་བརྡ་བས། 
ནམ་བདེ་ཙམ་ཤའེ་བད་པ་། ་ལཱའེ་འདེག་ཏནད་ནམས་སུ་བླ་ེད་། །ད་ལར་འཕགས་སྩས་བདོས་ལྷད་དག་མཐངས་། ཆགས་བུ་བཅད་པ་བླ།ས་ནས་། དེ་དག་ཉིད་དང་ལན་བག་ཨ་ཐུན་བར་གགའ་བྱ་འདད་། བེདཔནགས་ཚལ་དང་། ཞངག་ 
དང་། ཚ་ལ་དད་ལཱའི་ཆེ་ཏོགོ་དང་ྲས་ཤུར་ལྡན་ཕེའ་ས་ཡོགས་དཔ་། ཧྭ་སཱ་ ༠ཆོགས་སྨྲ་ལཉིནད་པ་དང་། ཀུ་ནནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་འཚོགསྲུ་ཀས་གང་པ་དང་ ། ེམཐོངན་ཏམས་དགའ་བ་དང་། དཔཔབ་དུག་བད་བ་ན་མས་ཞུ་དབང་པོ་ 
ཟུགདོན་ལ་ཆགས་པ་བགྲ་སྐད་པར་གཞས་པོལི་ལྷ་ད་ནམས་སེལ་སྙན་ ' ཡན་ལག་ལ དཔ་ལཱན་བྱམ་ཡངོན་པར་དགའ་པརྡ་ཤེད་ཆེང་བདུ་མོའ་ཚལ་དང་། ཟི /ཌཧྩིདགོ་ངབ་དཱད། ཅ་ཱ་དཿ ཤཿ 
 ལྟང་ཀདང་། ནུ་དེཉགས་གེས་བརྒྱནད་པར་ཕན་ཚུན་གྲོགས་གུ་རརད་བ་ནམས་དྲ་སདེདུ་འདོབ་རུག་བ་ཡིད་དུ་འབོབ་ཡགས་བ་ཧམ་པ་ཁས་ད་ཟད་པར་མྱ་ཆུདབ་དྲ་སད་ནུ་དགའ་བར་པེད་དེ། ། དེ་དད་ནས་ད་ནས་ཡང་ལྭ།འརེས་དནས་འཇེ 
 བར་འུར་ཏེ་། ཤོ་ནས་ཀང་ལས་ཏ་ ང་ལྲག་ལ་དེ་ལྟ་བ་བཞིན་སམས་ཅན་དསལ་པ་དང་། ཡི་དགས་དང་། །དུད་འགོའ་ནེང་དུ་ཧ པར་འྱུལ་རོ་། གཡིཏི་ཁྲ་གངས་གཞན་ཁ་ཧོད་རོ་ཁྱརར་་བྦ་ྱི་སིདངས་དཔོག་ ར་བི རེ 
དདཏུ་ྩེས་ན་ | དེ་ལས་ད་ནང་རྒྱམཐུན་པར་མང་དུ་སཱཿབ་དང་། / ནོར་མཇ་ད | དན་དཔན་ཆེད་ཐར་འཇུར་བ་མོང་ངོ་། ད་ནས་ཡང་དགེ་གྲུང་ཁས་ཀྱེ་འདྲས་དུ་ནམ་ཁར་སུནོདབ་ཤིས་བ་ད་། བརྙལ་འབཿན་ག་ཨུམ་བ་ནམསས་ཆ་གེནས།༽ 
༥ ༧ = ་ 


རྩ རྨ འི་ས ༥་གྲྭབ་དཅི།ིས ས་ཀྱིསདཁྱས་པས་རོམས་ལུ་ཞུང་གོས་ལེན་་བིན། ཚུ་ཞི་ཡས་ཁུ་བས་། འོས་མཉན་བར་ཤ་བེ་ེད་རདག་ བ་ད 

ི་ོ །།ཀཀེད་ཧེང་ཉ་ར་ཡས་དྲང་ལགུ་བ། གཔ་བཆས་བྱ་དདུཔ།། ལིད་ཏར་ཡང་སམས་༥ཉོག་བཀླའད།། སུནི་བདུག་འད་ནོ་བབོད་དཡས་དཔ་འགུ་བཞོག་གོ། དག་ལ 

/ ཧའ ཁམ་བ་དེ་ཧྭད་ཡོད་ནདེ་ལར་བདག་གེས་ཀྱང་གཞན་ ཟབ དག་ལ་སྭེནད་བར་ཧཱཁོ་ ། ཧྭམ་སེམ་ག་ན་ཧཱནད་པ་ཡ་སམས་དད་པནེས་ད་ ༦ ཡུས་དང་འཁ་ནས་ ། ཟྭ གཿ་རའསེ འཇིགེན ` 

ཙྭ རོ་འི་ཏད་སཡད ༩འབུདས། དྱལ་སྲ་ ཞས་འརིག།་ཆས་ཏེབའགུ།ོས་པྲ་དམས་ཏུག་ལན་པར་བྱསུ་ཏ། སལེ་སཱན་གཱ་ཆོགས་གླ་འྱེདབའེཉ ་བེ་ཚལ་དངྱ་ག དུང 

= ་ཞོནཾཊཱའ་ཁསཀན་ཐེས་པཁྲི་རོ་ ཀ་འ གསརྱ་སི་བད་མས་ཁེཊས་ཕ་དང་། ཟལེ་ཚགས་ཉེ་ནམ་པ་གྲཱ་འབྱེནད་བའི་ཚཡ་དང་ ། ཉ་ཕའེ་ཙ་ལ་དེ་ན་མས་ད་། རྱ་ཆས་ཁྲ་གཱ་འཧིན་ཁ་༡མས་དགའ་བར་ཤེད་ལ་དག 
དགའ་པར་ཡུད་ལ། ངི }ཁ་ཧགེ་ནེ་ཤང་ལཱོནོན་བཙམ་ཆཔདག་དགེང་ན་ཤྲུ་བུག་དང་ མཧྭ་ཧཱནད་པ་ཅགས་སྲུ་དུང་པ་འཊ་པ་ནམས་ན།ལཱ་མོ་དག་དཔ་ལཱན་ཇོག་དགའ་བར་བད་དོ་། ༡ཁ་འིག་ནི་དེད་མའེ་ཚལ་སཱང་གུ་ནྲི ་ཱ 
ཙ་ཞམ་ཨ་ནེ་གསར་་ | ཐ་བ་ནིརེ་རྡར་འདུག་པ་ནམས་ཀྱ་ནབན་དཀའ་འར་ཧེདད་། /འཉགནོ་གུན་ཅང་གི་ཚལ་ནམསན་།། ཞྲགས་ཨུ་ཉེ་ཕན་གེས་རས་ལའེ་ལཱཿམོ་ཕཱཿལྲ་ནམ་ཐར་ཆགས་པ་ནམས་དབ་ལུན་ཅོག་ བཱ 


༣༢ རཱ ལཏྟག་བར་བུད་དྲ་། དེས་བས་པ་ལས་བུར་བཞི་ས་བས་། ད་དག་ག་གནས་འཁོར་དང་སུད་པ་ཞེས་ཁུང་། དཱ་ཨར་འདུག་པ་མཐང་ངོ་། ར༨་སེམས་ཅན་དག་ས་གཟགིས་སྙེ་བར་འྱསུར་སམ་ནས་ ་། ཧེ 


སུ ས་འསུང་ཁན་བེད། ཁཅིག་ེ་ལི་ཟེམོ་ིཏཱ་་དམ་གམ་བམ་བས་ནམ་བའྱེཡ་བའིལྭ བཀོས་ནམས་གདགའ་བར་བེོ།།༼འཅཞ་ལབབོ་རནན་སསའཏག་པྱ་སུ་པམི་དྱི་དབ་འབལ་མེལརུ་ཡ་ན་ཡས་ཀེ་ ༡༦ 
- ¡གཨུགུ་བདུག་དང་ཆན་ཅིག་དགའ་བར་དད་། ཁ་ཟིག་ཞེ་འབབ་སགས་དང་། ས་གུཞི་ཨུ་ཏིག་ཡེ་མ་ཁདཝ་པ་དགན་། ཆུལ་སེལ་ལ་ད ཞིར་པྲ ། ཟེ་ཁྱ་སེད་པ་ནམས་ཀྱ་ནཔན་དགའ་བར་པདད་ ། ཁ་ཤགནེརེན་པོ་ཆེསབདུན་གེས་ཁྱསན 
_ཁེ་ཡང་ལོགས་ནམ་མཁའ་ལ་་ཐུག་བ་ནམས་9ི་དབན་དགལ་བར་འདན་། ༼ཁཅེག་ཞ་ལུ་མལེཆོགས་ེམ་ཡོངས་དྲུ་བཟླ།་ནལ ། སེལ་སན་ཡན་ལག་ལྔ་དཔྲལད་བ་དགའ་པརྡ་དད་ད། གནད རསི་་ཚོད་ངང་ 
| གཡེར་ཀའེ་སཱ་དུག།ཏུ་འོ་ལ་པས་མཛེས་བ་ཞམས་ཀྱ་ཞེདན་དཀའ་བརྡ་བད་དོ། ཌ་ཅོག་ན་དུསཾ་ཙཾགས་རུག་གེ་ཚ་ལ་ཤངེ་ལྡེན་བ་ད། གི་ཚལ་ཤིང་ལནད་བ་རག་དང་ཉེ་བ་ཏུག་ཅུ་དྭག་ང་་ཡང་གྱུར་བ་ནམང་ཀྱེ་དབན་གེང་དུ་བུག་ཅེང་འདོད་བྲ་ 
༼ཞུམ་སུ་དང་ལུན་ཅོག་དགེའ་བར་ཧད་དོ། ༼བ་ཅེག་ནེ་སྭ་ཅོགས་ ) གསེར་འཅོ་མས་བྱནད་པ་དང་། ལེབ་ཟེམ་གི་ཧེངུ་འཛགསནས་ས་ཐོགས་ ཏཉཅུ་དོ་ཟས་ཁ་དབཏང་བདོདོ་དེ་ཏར་བ་གི་ ཅར 
རན ན་པ་ན་མ་བ་ས་ཆོགས་པང་པ་། དེ་ལར་སད་ ༧ བ་ལ་ནམ་བར་ཆགས་པའི་ལཱ་ནམས་ཀྱི་ཡིག་གཟཞུགས་དང་། ཁ་དོག་འདྲད་ བ་རུག་པ་ཡེད་དུ་འད་བ་ནམ་ད་དུ་ས་དག་གས་ཆགྲ་མཤེས་བ་། 
ཟག བས་ཁ་་གཉབ་གཟམས་བ་བིདོ་ུ་འོབྲུནལ་བདུ་མ།གེས་རུག་ཅུ། མ་པོ ལུ་ཡད་ལམ་འདི་པ་ད་ཞོཌ་པ གུང་ཡ་བཡིད་དུ་འོ་དལ་ནལ་འག་མ་དག་གིས་བགག་ས་ལང།ན་ཡངགསབ་རདལདྡ་གཞའ 
[ ཡམ འབ་པྷ་ཞུམ་བ་དུམདག་གེས་ཆོག་ཀྱི་།ཿས་སོ་། འབུ་ས་ཁང་སུལ་བདེ་བ་རེག། བཏད་བ་འདམ་པ་ཡེདེ་དུ་འོང་པ་ནམ་བཏུ་མ་དག་གེས་ཆོགྲ་ཆེ་ཤེས་ས་ ། ་ཡེ་ཧར་ཤུ་དོག་ཁྱཉད་པ་འདེད་པ་སུག་པ་ཡད་ 


ཿུ | ོ །ཾའོངབྲ་ནམ་གཏུ་མ་དག་གེས་ཆོག་ཉི་ཤེསར་། དེ་ལར་དཔང་པྲ་དུག་ཡུལ་ལ་ཆགས་བལེ་ལྷ་ནམས་ཆོག་མྦིཤས་པ་ཡེན་ན། ལྷ་ཉ་ཡུཁ་ནམས་ཀྱེསྭ་གད་པྲ་སལ་འདེ།ཉར་འཛ་བ་པར་འུརཏ ། རྐྱེ་འཁར་འ་གཞིན་ལཡང་ཞུཊཿ 
ཤ་ཟ་ གོ་ཟེད་པ་ཇྲེ་ལྟར་དམྱགེས་པ་དེལྟར་ནམ་པ་དུ་མར་འཕལ་བར་འགྱུར་རོ་ ། སེན་་དས་བསྒུབས་ 


ྲགོོིོིིིིི་ི ཀོ རེ འའ 


ྲ རབ རྩ གླའི ར་བ་དེ ང་ 
ྦ བེ་ལེའཆོག་མེ་ཤེས་བརྦ་སུརད་པྲ་ནམས་ཞིནྡ།བད་ཕེའ་མཐའ་རྱསགེས་སྱུ་ཅདད་ ། དེཀར་ྲ་སདདུ་འདོད་པ་བཟས་པ་ད་དུ་འངབ་ལགས་བརྡ་ངས་བའི་ 
ཤྲ ི 


རེ = = 1 དད བའེ་ལས་དྲས་སེམས་ཅན་རབལ་པ་པང་། ཡོ་དགས་དྲ་ ཐོ ད་ེ་བར་འགུའོ་ 

ནདད་ནས་འཚེ་བར་འརྱརཏ། ཤ་ནས་ཀྱཔརང་གེས་རྱས་ ཡེ་ལྭས་ཉས་སེ་ ཅན ལ་པ་དང ༤ ཐ་མ མདས ྦ 

པྲ ཀཀ གྱི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་བར་མྱེའི་ནང་དུ་སྙེས་ན་ ། ར་ཁས་ད་དང་ ། རྒྱུ་མཐུན་ཕར་ཆོགས་གུག།ཏུ་སྭདྤ་བ་རྒྱམཆོའཚེང་པ་འམ་གྲོང་རྡ་འདུ་གནས་པ་འམ་ ༣༢ ། ཏི བགང་འཛུལ་་། 

ར ཀཿ ཤབ དུ་ད་ ] ཤིནད འཛཾརད་བ། དང་། རང་དབངདུའྱགུར་བ་མཐོང་པ། དཱནས་ཡངདག་གེང་ལས་ཀྱ་འབས་དུ་ ནམཁའར་སུནེད་བཤེས་བ་ད་། ཅི་འ ། རཾ | 

རྱ བྲ སོ འའེག་སས་འདོནཁུག་ཆེ། གནས་སྙེལ་མོ་ཀུངགེ་སེད་དུ་སྙེས་ཀས་ཉྱ་པ་བཱི་ཉུསདུག་བ་མཐང་ངོ་། དེད་སེམས་ཅན་དག་ཁས་གངགས་གཱ་བར་འུ་ར་ཧ་མ་ནས་ ་ུང་༽ | 

ྦ ༢༢༥ ། ལོ་ཉེས་ཞུཔནས་ལུགས་ཏ ། སུག་ཆད་ཁཕུག་པ་ཁྲ་ཧས་བསས་བླ་མནད་པའེ་མདོ་ཀེས་གུ་བཞེན་སླང་པར་ཤེད་ཅེང་དགས་པ་མིད་ཧང་ བ་ 

| བསཿ {| ° ྲཱ ཝརཀཿཛ་པ་བསྐནྡ་་་ནོང་བལན་ ་བད་འགོ་མྲབ་༢སེ་ཀེ།འདྡགཉན་ཧྩིཏཁ་མ་ཀུཔདུ་གནས་པའལྟེ་ལྷ་ནམས་ཀྱེ་ནདདུ་པར་འགྱར་རོ་། དནས་ལྷ་དཔ་ལཱ་མོ་གནས་ལ་ 
ཌྷ ཉི རྫ 1; (.༣( ྭཱ ! 

` ་ྤ ་‹ དུ 


་་གཞན་ཡང་ཚགས་གཞན་ལྷུརག་ཉ་པར་གཞས་སྟ་། ཱའི་བུད་ལོལ་སྙི་མོ་གུང་བཅས་པའེ་སང་དུ་སྩས་སོ་ ། དུ་ཁ་ད་ཉྭ་ཆུབྦོ་སཱེ་ཁ་ལཱ་མདེ་ཡང་ད་བཞེན་དུ་ཕུའླབོ་གུར། དནས་ལྷའི་ཞྲད་ལང་དགཉིས་ལ་བུ་མོལྭིདལ་ད 
ད།།།ལའི་ཤེུཉདེ་དང་བར་བདད་ ། འདྡེལར་གེཔན་མ་ཤནནུ་དགའ་བྱ་མེ་བ་དེ་ལུརད་དག་ལྷལ་འདིག་ཏ་ནད་ ། ལྷ་དང ཡྲ་བངགེ་སཔན་གནས་པར་དངཆ་བར་ཉད་ད་། ཁད་ལྟེར་གུ་ཁོད་བདག་ཅག་གེ་འར་་རུཿད་ནེ་ཁྲབས་བུ། 
| ཅས་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ཤེན་བདག་ཅག་གེས་ལྟའེ་ཚལ་དང་ཏེ་བའེ་ཚལ་དང་། ་པ་སྐད་འུ་ལུ།། ༣ འསག རེད་བྲེས་ལ་རང་། ཨ་དང་།བའའྱ་བནསྱམཔངགས་པདང་། །ུག་མིལ་ 
¡€ ༥ ཨུཧ་སཱམ་ཚུགས་པ་དང་། པད་མའེང་ན་མས་ན་གསེམ་གེ་ ༈བད་མས་ཁེབས་ཤིང་འུང་པས་མཛེས་ལ་དབརུ་དང་པ་དུང་ལུན་པ་དང་ །ང་དུ། ༨ །ཱར་འབབ་པ་དང་སུན་མངརཞེམ་ཕོ་སཱ་ཆོགས་ཀྱེས་སགས་པ་སུད 
ནས་ཏེད་དང་བདག་ཅག་ཉན་ཅེག་དགའ་བརྡ་བེད་དོ། ད་ནས་༡ྱའེ་བུནས་ཕ་མ་ དེ་གཉས་ལ་འདེ་ནད་ སུམ་པ་། ཅཅ ༨ 
ཚྩལ་ཁ་གང་ལགས་བ་དེ་ཞི་བདག་བད་འགྲོར་༢ ས་པ་འྲགས་ཐུ་མཆེས་ས་། བདག་ཀུང་ཡབ་ཡུམ་ཁ་ཤུས་བྲ་ྱག་པ་དདགུས་བར་མཉན་བར་བཅེའ་། ད་ནས་ལྷ།་ད་ཡེད་རབཉུ་དགའ་ནས་ལྲའེ་སུ་དྲ་དངས་ཏ ¦ 
ཅི 


ཏི ཀ་ཟངས་ཅད་ 








/ བརྲ་ཤ་ཕའི་མཐོ་འས་བམ་ ས་ཧད་དུ་ཏེན་དང་ལྷན་ ཅོག་དགའ་བ རུ་བྭགེ་ ། 

' ༧ ་ན་ཐལ་ ཟེ ངེ ངེ 
 ུ་ཡ་དང་ལན་ཅགེ་མདལ་ཤུ་ནྭྱཅང་འཁབ་ཞེསྱ་བ་པའེཚལདཔ་གོང་པར་ཉན་དོ་། ལཱདེ་ཡང་ལྷ་མོས་བས།་ཅེད་ ། ྷཐ་ད་ཡངད་དག་སམས་ཅད་དང་། འདམ་བུན་ད་ཆང་འཕབས་ཀྱ་ཛལ་དང་དངཔ་དང་། དུལ་དན་འདམ་བུ 
ཀྣཀྣ།།་ྣ་ར_-@ ཏེཀ ཟས་འོཿགས་འཆང་བ་ནོསཀིན་ཚིས་ང་ཡིནད།།།ཞེ་ཏོག་གེ་ཤོར་ཅད གབྲིསེན་བདདག་ཐཡས་དད་དགིནནུ་ཀམ་བདངག་ཚད་འང་ 


རའ རྔ ཆོོ ོ ར་སྲ་ཁོ་དས་བཡོ་དང་། ལཱང་གུ་དང་། དམར་པོ་དང ། གཙོད་ཀ་དག་ག་། རྫབབེས་དྲུ་འོགས་བདུག་ནེ་། གླགྱ་གུ་ག་ ༦ 
ཟ ཟུུ་བཞེ་དང་། ུ༥ཐའརྡེ སྨབ རབ་ད དོ གས་ནས་ལར་ཞུན་བདདཅས་གུམཔ། ཅུ་གེ། རཾ ྭྣྲ་ བཱ 
÷ ད་་་་སརསེཏོགཆམཔ་ཡིན། །ཤཔ་བན་པ་ལན་ཚུགདུགིགུགས་ཉམ་ཁ་སདཔནང་།ལྷལསོགས་ལམས་ཟུད་པ་འཐོང་པར་ད ། བུདབྱནག་འདག་པག་ན་མགདགའ་བའཅོམ་ཤག་། ཅུ་ག་འང་ 
སས ཤུ་ཉད་ཀང་ལཱ་མའི་ཚོགས་སྭདེའའགུག་ཅེ་བས་ པ་དཔྲལན་ལ་ཉགུ་ཡེད་ནུ་ཐད་པ་ནམས་དང་། དགའ་མགུན་སྭནཔརའྲགུར་ར་། རུག་་གས་། ༢༢་དང་གངབམས་འདིར་འདོད།་བ་ ༽། 

@ླ' ཚལ་དེ་ན་ལྟའི་བྱ་འབྱོད་ཕ་ཞཾས་ཀྱ་བས་ཁཱུའེུ་གང་སེན་པ་དེ་རག་ལ་འེད * །ཀརེ་ཚགས་སྲུ་བཅདད་སྲུས་པ།། །ཟཟང་པ་ཊདན་ལེགས་པར་བོནད་ ། ། ཀཀ ་ 

_ བ།། ད་ཤུས་ཤུའ་དུ་འོབས་སོ།།རུལ་འསེ་མཁྲབས་ཞུ་བད་བ་ཞང་ ། ལ་འཇིག ཏེནད་ན་མས་སྭུ་བླིུ་། །ཟླ་བ་བར་ཏེན་བའྲ་ཞུ་ལ་འམེས་ཀིས་། །འཁོར་ བ་འདེ་ཁས་གལ་བར་བེད་།།ནུས་འཡེ་སྤདུ་དིནམ་དག་པས་། ༠ 
བནད་གང་ཞགེ་འའུ་ཤན་པ་། །འདམ་བུ་གསར་གི་མེ་ཉག་གས་། ། ལྷ་འེ་མུཁ་དུདས་འཁུལ་། །ནུལ་ཁེམས་ས་བོན་སྐེདནས་སུ།། །ཱལ་འམེས་སཱ་ཆགས་ནམས་ལ་ན་། །ག་ཀྐར་ལཱའསུཁ་ནམས་ཀྱིམ་ ། །ཆོདནང ཞར 
རྐོརརྐ་ལ་ཀཛེ། །རྒ་ཝ་གམས་ ཀྱེས་བརྒྱནད་པ་ནྣམས་། ། གཔན་བརེ་ཕ་མཉུལཡས་པ།, །ལྷའེ་གནས་སུ་ད་འགོའ་། །གས་བཅ་ྱོས་བིའི། ༢༦ ི་ བྱ 
ཟླ ` དྲ བྲ ད ¡ ( ྭ དཱ 


' རྱེད་| །མྱ་གེང་རྟག།ཏུ་ཡཾ 


| ༥ངས་སུ་གྲེལ་། །ལྟེགནས་ན་ཆེ་བར་སེད་། །ཆུལ་ཁྲམས་སས་ལ་འཇུགས་ཕིའ་། །ཆེ་ནམས་བདེ་འགོརརཿྱང་འགོ་།ཿ ། ཤེས་བས་ཡོབས་དུ་གླེ་ཁ་བ་ནམས་། ། ཡ་ཤེ་ཆས་ན་མཁལ་ཡ་གཞལ་། །དེབས་ུ་ལ་ཁིས་ཏགྱ་ཱམཔ 


ཤི ། །ཧིནགསཞུའནེར་ནམས་ཨིས་། །།ུག་དཔསཆོནདངསེ་ུ་གིང།།ཞུ་ལ་ེམས་ལནལ་པ་ཏཏུ་ཝངས་། 


ལྟ་ཡུ་གང་ཡངེ་ཨྱད་། | དེ་སཱར་བྱ་ཁབོདོ་་དེ་ནམས་ཀྱིས་ལཱ་འེག་དེ་སམས་ལ་བཟུདདུ་དུང་བོའི་ཚགས་ཞུ་བཅད་ལ་ནམས་ 


།ད་ལར་ཚུལ་ ༡འྲམས་ཡ གས་བ་སུ་ས་བ་། ། ཆྱེ་ནེ་འཟང་འགོར་ཁྲདེཔར་ཧེད་། ། བད་གྲནས་ཐོབ་བརྡ་ཧ་ཁ་ལ་ །(ནུལ་ཁྲེམས་ 


༤ 


ཟླ བགུཔནས་དེས་ཨུ་དགའ་ཕར་བེན་ད་། ། རྔས་སུ་དགའ་པརྦ་ཧས་ནས་ དན་མདེ་སངདདང་ ། ལྙན་ཅེག་ཚལ་དང་འཇུག་པར་ཉེད་དོ། [གང གི་ཤིང་ཝཱནད་པ་ནམསྦ་ཀེས་མངས་པར་བུས་ཐེའ་ཚལ་དེཉེ་ས་ཏང་ ། 
གསལ་ཞིང་། ནམ་པར་མཇེས་བ་འབུམ་བྲག་དུམའེཚོགས་དང་ཝུན་པ ཕད་འབབ་མུ་དང་། ལྟང་ཀས་བརུནདཔ་། །རཱེ་་ང་། གྱུ་ང་གེ་ཤིང་ཐུན་ ཕ་ནམས་ལེས་ཀུང་ཏེ་བར་མཛངཔ་པརུཧུས་བཏ་མས་དགའང་ནུམ་ 
 བུ་མ་ད་དག་ཨཐེཔནས་ །'ཱའ་ཞཱ་ཉས་ནས་ུན་ལེད་དུགུགསདྲུ་བངབ་འད་སཞུང་མ་མདཔལ་རག་། དེཤན་གླནགས་དེང་ལུན་པར་ཡང་མཐོངནས་ ། གད་པ ། ས་བར་ཡད། སེག་པརཤད། ཟླུགས 
་དངསེལ་སཱན་དཔ་བཅས་ཕ་ཐམས་ཤད་ལལི་གུ་ད་དུབ་ྱག་པརཔད་ད།།ལྷུའེ་ཞུ་ཡང་ཡ་ཨ་དག་བོརནས་གནོད་ལས་སྨྲའས་པའི་ པདྡ་ཀོས་ལཱ ཡོད་དག་ག་ལ་འཁོད་པདེབ་མུན་པང་ཅེནདོ \ ནུ་དེནསདདོག་པན་དུ་མཐང་ནས། 


 དེ་ད་དང་ལྷ་མ་དདག་དགའཔ་སྙེས་ཤིང། |ལདེ་བདཔེའམྱརཉཕརསྙེས་པ། ཕན་ཆུན་དགའཔ་ལྐེས་བདེ་ནམ་བེངསེལ་གཉན་ཡན་ལག་ལྲ་ད་ལན་པས་དེ་།ལདཔ་ས་ཚགས་ལ་གནས་ལའི་ལགཞན་དག་དག་བླན་ཧེད 


+ ཤཤཨ་ལནོ་པ་)དེ་ཤིན་ཅུ་པགའ་ བ་དཔེ་མད་པ་ཐབ་བཀོངྷ་ནས་དེའི་བར་སབས་སུ་ཚལ་དེསྣ་ནམ་པརླ་རུང་ན། ངམ་ངཱམ་ཐཱབ་ཤི་པཾ།ཕྱནརིང་ཕོ་མ་ཁན་པ་གཞན་པག་ 


་གས་སྭབ་ངོ་།དེ་ནས་་མའ་རོག་དདག་གི་ 


༣ = 
: ༼ ༣ 


ེམམངོན་པར་དགུལ་བརྩ་བམ་གདེ་ངས་སུ་དགའ་ཕར་བུམ་བ་དབ་། །།ལལ་བ་དས་ིར་གཱ་༨༠ཌས་དདུག་ཡེད་ལ་ ༣ 


ཿ 


| 


| སཿ ༤ ཧེ = ༤ ༤ ངུ ཡོགས་གྲ་སན་པ་ཞཤེནད་བ་དང་ 
| ༦༠ །བརེ་ལྟར་དགའཔར་དྱད་དོ་། [ རེ་དོང་ནགས་ཚཝ་དང་། ལྟེང་ཀ་དང་ ། གསེངདང་། དུ་དང གསེབབཅོ་མའིལེའ་ཟེམ་དང་། ཤུ་ཏོགེ་དལ་པ་དང་། དྲུས་གེ་ར།དཔ་ ། ལུ་དང ནོ ། བྱབཱ་ག་ ཟུ་ཉེན རྒ ། 
ཟ ུ་ོཊ། འབུང ཏེང་ཀས་བཅདདཔ་ནམས་སུ་ལྷམོ་ད་ནམས་དང་ལྷནི་ཅེག་དགའབའ་ཉེད་ད་། ལྷའ་བད་བདངལྡན་བེ།། རིནས་རེདང་། སྙེད་མོས་ཅལ་ནས་ལྷུད་མོས་ན་དུ་འགོ་བར་འདད། ད་ཏངཔོ་མཚ་གེས་སེམས་བྱགིརསཏེ །། 
£ ཏཱའེ་འདིགཏཀཆུངཔ་འཆད་།དེ་སེ་འོཔསུག་པ་ཡདན་ཡོང་བ་ཡས་ཞིང་བསགས་ཕལ་ལམ་ཟད་བརུམ་རུདཔདེ་སྲད་ུདདག་དང་། ལཱནཅེག་དགའ་བརྲ་དདད་། ། དེནས་ད་ཟད་པ་དང་། ལེར་འདེག་ཏནད་དནས་འེས་པརྱསུ་ ། 
ཤིནས་ཀྱད་༩ སེཏེ་བའ་འགོ་བིལྟ་བུ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམཁ་བ་ད་ ༽ ཡི་དགས་དང་། ཤུདའགོའི་ནདུག ཁར་འ གསཏེསེ་ནམས་དཔྱག་པ། ཀེབ་མཉམ་པརྱ་སེའིནདུ་གུཊ་ན་། ག་ཅ 
4 རྒྱལཕོ་འམ་གླནཔར་འསྱའ་ལ | །སྐྱ་བ་ཐམས་ཉན་དགའབ་དང། ~ - ཧད་གཞུགས་བཟང་པོ་དལྡ་པདང་ ་སེ་ནཏན་དང་ལྡནཔར་འགུར་པ་མཐོང་ད། །- - དནས་ཡང་ཤནི་གྲངལས་ཀྱེའྲས་འུ་ནམ་པའ་སླེནདཔཤས་ལད། 
༈ ༈ ཞུ་ཡོའི་ན་བཅན་གསུམ་པའི་གནས་ཁ་ཏྟོག་ཁྱཿདད་། ཤཾས་ནྲས་བལས་ཀྱུང་བཞེཀས་བས་བརྟགསན་ ། ལྷ་ལིའི་ཡང་ཅནགསུམ་པལེ་གནེས་སྩོདོ་བདང་ལན་བཞེས་བ་བདྲ་གར་འདུག་བ་ཞཐོང་ང་། དང་སེམསཅན་དག་ལ་་གང 
གཱིསྭ་སཱ་ཤར་འགྱུན་ཧ་ནས་། དེས་ཐོས་བཝས་བུང་བའེཤྐེས་བས་བརྟགས་ན་། ཁགས་བར་རྱས་ཕིའ་ཁས་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་སུད་བ་ ། སམས་ཅན་དག་འི་དནད་ཏེ་ ༡༨5 ཚལྲ་ཁུང་སུག་པོལིནང་ནུ་སོང་ནས་གག་ ༼འ | 
| ཟ་ཙོམ་ཟ་ལ་འནེ་པ་ཕུག་པ་དག་ཟརད་པར་ཧས་ཤིང་སམས་ཅན་ལ་ཡན་པའ་ཨེ་མས་དང་ལྡན་པ་དཔ་། ཤན།ཏུ་བསམས་པ་དང་། ཨུས་དང་དག་དང་ཡདྲ་ཀུ་ཛུལ་འྲེམས་གུད་ན་ ། དྲ་ཡུས་དངྲ་བལ་ནས་ ། བདྲ་གྲ་མཿ་ཏེ་དཊ་ 


ཇིཿ ༢༩ 


ལཿ 
- 


༢ཨ-- 


༥༥ ར་ས ང་ ༨ ་༽ 
དང་བློནུ་བའེབདེ་པ་དངནལན་། འདོ་བལ་ཡོན་ཏན་ཁཿནམ་ས་ེམ་ཉིད་གིསག འགེད 
དྲ མའི་འྭདད་མང་པོ་ནམས་བསྲུ་དྩེས་ དྷ ། ར་གརདྲ་ར་བ་ 

ངོ་འེ རྭ་གུབཙར་ལར་གསཝ་བཞམ་ ༨ 


ཏེནད་ལུན་པར་གནས་བིའ་ལྷ་ནམས་ཨྱ་ནང་ནུ་སཱ་བར་འྱསར་ངོ་། དེང་ས་ས་ནས་ -ཤངྨ་ཐཱ་པའི་འད་དང་མཚུངས་པ་དྲ་ཀུན་ནས་ ཱ 
ིུ་་། ཀྷ་མོལ་ཚོགས་ཏུ་ཡདཔན་ཉཔརྱ་དད་། ཝཱ ྲ་པ་ལག་ེཁརགས་ན་སན་། ཡང་དཔོན རབ ($ 1 ི 
` = ༽གྲོ་བ་རྱབད་དོ། ཚལ་དེནི་ཀེལ་ཤི། ཤིང་ཝཱནན་བ་ཟམས་ཅད་ཀསེ་ཀུན་ནས་གསལ་བ་མནེ་ཡ་། ཤབ་ལྗན་༧༠ེ་ཏག་དང་འབས་ཞུས་ཁས་བདེ་དུག་གེ་ཏུག་དང ། མོ་མ་ཡུནྭ་སུམ་ཚོགས་ལ་ན་མས་ཁཿང་འ ར་ག 
ཨག་ཏྟར་ག་ལལ་པ་མེགག། འས་ུ་ནམས་ཀངྱགུ་ལགོ་དང་། གས་ལས ཅེ་ཡོངཡཞིན་དུ་གསས་༢་ལེགནོ། དནས་དགང་གེལ། ༤ བདི་ས་ཨིྱནཀས་ ཏན་ལ ད་མང གླ 
བརྟནད་ཤོནེཏུ་སཱཆ་ཁམ་ཏག་འྲེབང་བ་དང་། ཐུག་པས་ན་ཡ་བར་བྱ་མནད་ གཞུན་སུམ་ཆགས་ཕད་དག་མཐང་ནས་ ། ད་བ་ཆུ་ནཔགས་པ་སྟེ་ཧེ། _(ཀྱམ་བདག་གིགྲགས་ལྟརགེ་ནམ་ལ་་ཉེང གེག 
གཞན་ན་པས་ལ་ཡང་། །ནམ་བདེ་ལྟ་གྱ་ལ་འྱཐང་ཧྭ་་ཨོ་། འཇིག ཉནྡ།ཧང་ཁྷསེ་ཨོ་བཟངདེ་ཚལ་དོའ་དང་དུ་ཞུགས་ནས་ ། འཇོག་ཏན་ག་ཧ་དྲག་ཏག་འ༢བནད་ ། ིེནྫ& ` ཉ་ག 
རྒྱབེགཞོདཧཱེནདག་ེས་འདན་ཤུའེ་གེང་གིལ་མས་ཅན་ནམས་ གེ་དཿཔགེ་བུ་སྲ་གས་ཆང་ དཆོས་མ་ཡན་བ་ཤཌས་པད་དག་རབས་བར་ཡ་བླདན། ངེ་ཨུཔྱསིར་གང་དག་་པས། མྱེ་ཆེས་དབ་ཧེ་ཝད་འྱུ་པད་རཤེས་གེང་ཅ་ད 
མྱེའྱ་ཧུ་བའ་ནམ་པར་གཱན་པར་9ེད་ད་ ། ནསྭ་སེ་མེ་བཟང་དྲ་སེར་རྐོགས་ ལའི་ཆོས་དཔ་ཆས་ཨ་ལེ །པྲ་ཧུ་བྲ་ཧྲས་པ་ཐམས་ཅྲད་མཐོ་ང་ནང་། ཚལ་དུ་ལ་མགྲུང 


༥ 


| ནྫཆཛཱ་ཌཱཙདེའི་དུ་བསོད་། | རྱེས་གནོད་སྩྱེན་དཀ་གྱཝ་ཛོ་ལཿ 





„ ༡ །གལྱ་མྱེ་ནོས་དངྱསེ་ལཱན་ཞེང་ ། ཆོས་ཀྱི་རེས་སུྱི་འཇུག་བ་དག་བུང་ན་། ། དགེ་པ་ད་སེ་དག་པ་དག་ད་བཞེན་དུ་བསོ་བནད་ཁ་སྤན་བར་ཧེདདོ་། དནད་ལར་ཆུལ་དའེ་མཐུ་མཐང་ནས་། དནུས་གངར་བདོ་ 

2 ་གཉུགས་དང་། ས་དཔ ། དངཔ། རེགྲ་བ་འན་པ་ལུག་པ་ལད་ུ་འོང་བྱསཤིངབསྐགསྭ་བྡཨྱ་ག་པ་ད་སེད་དདན་དགའ་པར་བེདདོ། ྱས་ཞའི་འག་ཏད དབའ 

ངུ ( ལབཏ་པར་འགོ་བ ི་ཱ༩ཡཞིན་ འ་བ སམས་ཅན་བྲསལ་པ་དང་ ་མེ་ཕགས་དང་། ) དུད་འགོའ་ནང་དུ་ག་བར་སུརད་ཏཾ། །གཡཏཧེ་མྱི་ནམས་དཔྱགལ་བ་ཨཉམ་བརྡ་སེའི་ནང སྩས་ན་། དེ་ལས་དདྱསུཿཡུད 
ངུ རཾ བབ་དང་ལཱན་བ་། ཆསཀྱི་གཞས་ལ་/ˆ འཧོནན་ཆེང་། འགུཔ་བཉེན་པོར་འགྱུར་བཿམཐང་ངོ། ། དེ་ནས་ཡང་དགེ་ས་ ཏྲི ཁསི་འས་ཡུན་ བེག ྲ 
༢༥ ཀར ༡ཀཞུན་ུྲིག་བཞིང་ སོ ྱ་ེནབཞིལ་ལ་ནམས་ཀྱ་གནས་ གནམ་བྱུན་ཏྲ་སུཊ་ཞུ་ཧལ་ཁོནངབདེ་། ། གདད ནི 

 འེའ་རྱལབའོ་མཉི་རམ་ལ་འཁེདེ། གཞལ་མྱེད་ཁདབན་པའི་ལྷགར་ལན་པ་དདག་ལ་ཨུ་སུགས་ཁ་གཞད་དག་གཟ་དང་་པམ་ད ། རུགདདག་ཡན་པར་འཤེས་ག་ེ། ། དེནམས་ཀེ་རགས་བ་འ་་ 
ཤྱ  ཕ་ག་གུམ་བཅུ་རྭ་དུག་ཡདད་ ། དནས་ཁས་གང་གསེ་དྭ་སྭེ་བར་འགུར་ཧམ་ནས་། དས་ཐོས་པ་ལས་ཅུཌ་པའེཤེས་བས་བཏགས་ན་ ། ེ་ང་ཡུས་དབངག་གེ།ཞུལ་འཡམ་འབུནལ་ནམལ་ག་ཆགས་ཉེས་ད། | 
¡ སྐྱལ་། ནེ་ལ་ལུམ་ཀྱེ་མ་པ་གསུམ་དང་། །ཕག་གེ་ནམ་པ་བཞི་སྙེ་། མདོ་སུ་ན་སེམས་ཅན་ནམས་ེདཔང་གེ་འྲབས་ཞུནམ་པ་མས་དེ་སེཁབ་འྱགུར་པ། ཕེཕྱེཡིཔསམས་ཅན་ནམས་ཀེ་ལས་དགེ་པ་དང་ ། ། 


| ཁྱ ༡ ར་འ མ་པ འོ འར 
ཨཾ» ་བཁྲེ་ཏེདད་ཀྱ་བྲ་བག་གེས་ཤས་པར་ཟད་དོ་། ཉི་མ་དབྱག་ཁད་ཡཔ་ལུ་ཀུནཏྱརུཔ་ད་ན་ཁས་ལེའྱ་རཁ་པོརེརཿ་ྱིངོས་ཡ མཐཕེག་བྒྱ་དནད། རའི གཞི་ུུ་དཱགི་་སལདངགམ་ 
མ་ཁ ནས་ལུང ས་འོད དགག་གི་ལར་ལཔས་པ་ན་འདེག་ེན་ངོ་ཡུ་ལ་ལཁར་བནང་ །ཀུནངར་གཉིས་གནས་ཏ ། ལྷ་ད་ནམས་རྒམ་པོ་ཅེ དཔོ་ད་དག་དང་ལཱ་དཆེག་གིང་ལོན་ནོས་ 
གཟ ཁྲ འུ ༣ ྲ་གཱ་ོགས་ཀེ་གཞལ་ྱྱན་ཁང་ནམས་ཀེ་ནབན་ ུ་མ་མགིན་དུ་བརད་ཏེ་། དདགྲ་དེ་བདད་འདོད་འ་ཅུག་པ་བད། རད ་ 
ར་འགག ( ལྔ་དིལྟར་འདོན་ ཕ་ནམསཀེམ་དགའ་བར་ཡད་དོ། ཕཆེ་ལས་ཟད་ནས་དནས་༼ ི་ོ ཅུ ཉོ་&་ 
ཡ་དགས་དང་། ཅུད་འག་ནང་དུ་གབར་འྱྱུར་པོ། གཏསེེ་མེ་ནས་ དངག་ལ་བ་མཉམ་པར་མེའིན་དྲུ་གས་ནུ། ཐར འིམ ཨགས ་ 
་ ཡེ སད དགསུལ་གཞན་ཞུ་གོ་རྱུལམརང་། དནས་ཡང་དགེ་གུང་ཁས་ཀེ་འབས་ད་ནམ་པར་བན། ས་བ་ད་\ ཆ་ཡ་ ན་བཞེ་འྱེ་ལ་ནཁ་ས་ཀ་ཀས་ ོ ཅུའི ྒཱ 
; ༼ ཧད ་གོ་བལས་བུང་ཧོ་གི ་བུ་ཏུག ནོ གཞན་སཌབ་གཞན་དཀ་ཀྱང་ཤེས་པར་ཨུམ་ཡ་གན་་ཀེ 
རྣམས་ནེ་མཐ་ཡས་གྭེ་། དཀྟར་མཐའ་གྱན་ད་སྱམ་ཡ་། རབགེ་ཁས་ཀེས་རེ་རབ་ལ་ཚལ་དཔེ་བེའེ་ཆལ་བཞ་དག་ཨུ་ད། 


ལས་གཞན་ག་རེག་ཀང་མཐོང་བར་ཨ་སུཌད་ནས་། དེ་འདེ་ 


༥བརྐ་བདྲ་རིང་སར་བར་ 
།ལ་ཐ་རྭཾ་བུད་ཅང་ག། 


ྟས་དུ་སམས་ཏ ྙ རྩད འི་རི ་ 
ཤེན མཡ་ཏ་ངོས་གངལ་ཏེ་ཅ་འཁར་བའེ་ངས་དེ་ང ། དསྱེ་སིའ་གནས་ 


༥༠༡ 37 །གར་ཧུ་རེ་དབ་ཀྱེ་གི་ཐ་མ་ད་འཕབ་སྟེ་། དྭ་ཁུར་འདམ་གུལླགཔ་དུ་མཚན་མོར་འགྱུར་རོ། ཆངྱ་སོགས་ནྲ་དུང་འཁམ་ལོའི་གཟུགས་ཞིས་ཤ༔ ཡ་མ་ས་སུ་འཁོརཞབསཤུདསཀས་ཀིགས་མ་གང་བནདགན་ཡས་ 
„ཟླ ཅད་འཁད་ུཡང་ཨསར་ལ་ནུགཏ་བི་ར་།དྩ་ཆུ་ག་དངཔགིས་ཅོགས་ཨུ་འཁར་ཞིང་འདུག་ག། ཨུ་སཱགས་ཐ་གཞན་ཉེདམ་མཞིང་ ། ྐར་ཚེལ་ཨོནལཤེས་ཁ་ཡོགས་གཅོྱ ར་ཉན 
 །]། ་ རད་ྲནུསེན་ཧེས་བ་གསོདོཏེ་ ། ནུ་བཱ་སི་ར་ལ་། དཔསོང་བདུག་དགགིས་འབིག ཏེན་ཏུ་ཧམ་མ་། ་ཨར་དེས་རྱལ་ཆན་བཀིའི་ལྷ།ནམས་ཚུ་ཡུམ་བུང་ཆཐང་ཞོངས་དངཅས་ངས 
དག་ཁངེ་ཨ་བ་གགེནམཐོངནས་ ། འཐར་ཁལ་ཡདེ་ཡུངངོ། །དེ་ལུདད་མཐོངནས་ །།ནཁས་ཀ་ཀུངལོུ ུམ་ཨངོནཔཔ་བཏག ཤུ།། དྱ སིན་པ ལ་ 
7ཿ 53༡ བཀང་ཁ་ཀ ཅི ་ོར་ཀྲའ  གང་གུ་ཤས་། འདུ་བ་དཔའྲབལ་ལའི་ེག་གཡ་ལ་སྭདཔ་། ལས་ཀི གློ་གསུརར ས་ཀྱི་སྭ་གནས་བ་ཡས་བ་ཏན། ༥ 
མྱ་ཉྱེན་བ་®ྱརྐར་ ། དེ་ལུཆགའ་སྲུང་ནས་ཐོས་པ ༥ཡས་ཁུང་ཕའེ་ ཤས་པས་བརྟགས་གྒོ། དེནས་ཡང་ནལ་འཧོནན་སློན་བགེཆེས་ཉྱ་རས་སུ་༽ ཞངེ་གནས་ས་། ས་ཆར་ག་སདེས་བ་མའི་སེ་བོ་གུན་། ། 
| གོག་འབུ་ད་བཀའ་བགས ཕར་འཁྱུར་ཏེ་ ། ག་པའྱེ་མུ་སད་པ་ད་དག་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ལཝ་རོསེ་དྭུ་ཧེ་པར། ར་ཞངེ་ ། ༽ས་དག་ཅག་སྣེ་བརྱ་གུརིཅག་གཉམ་ནས་ནངས་པར་གྱསདཔ་སུད ། །ད་སར་བཱདཔ་ད་ཁ་པང་དག་གང་ད 
:%, ྟའི་ེ་པཤས་ནམ་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་འཕིགས་ཤིངཐོས་པ་ལས་འུང་ཕའ་ཤེས་པས་མཐོད་ནས་དགལ་བརསི་བུདཇགས་པར་ོ་ཤེན་། ཆི རྩེས་ཟུད་ལ་ ། བདུད་དཔ་ལན་ཅག་ཱ་ཧེན་པར་ནུས་ཤིང་། འཁོར་བའི་ཧྐམ་ཆོ་འ - 


ྐ 
ཿ ངེ 
_གལ་བའི་བསམ་བ་ཅུན་ཡནེ་ཏ་། དེ་སྟར་དགེ་གུུངདས་ས་གཞན་བཅུ་འདུན་པ་ལ་ཞུགས་ཡོ་ ། སྨ་ཀའ་གནོད་གནད་དག་གས་དཔོས་ནས་ ། དགའ་ས་། བར་སུང་ཁ་གན་ཅེད་པེ་གནདགླནདམམམས་ཁ་མངོན་པར་གྙང་ད་། དེ་དག 
 གས་ཀུརྱ་རྲ་མ་ཆེན་བཞེ་ཕ་ནམས་ལ་སད་ལ་སྲ་ཡ་བཞིན་ཚདྱ་སད་འོྲ་ཀི་བར་གཅེག་ནས་གཅེགུ་ཉད་ད་། འདྲ་ལེར་ལྷ་དག་འཛམ་བླུ་གོང་་། རེགས་ལྲ་འླུནངཅག་མ་གགེ་དང་། གང་དབ་མང་ཆེ་གེ་མ་ཞེག་དང་། རགས་རེག་ 
ཚོ་ཞག་དང་། ་ཡུལ་ཆ་ག་མོ་ཞིག་ནས་ ། ཉིང་མང་ཡག་ཡོ་ཞག་ནས་། གཱ་དབའ་བྲུ་བྲགས་ནས་། གས་དུར་སགས་བགས་ཏི ། དུད་པ་སྔ་ིམ་ནས་ཁུམ་ ཅིད་ངར་རབྙཏུ་བུངང ། ད་གང་བདུད་ང་ ། ལྷན་བ་འཆེད་པར་ 
འབུདཅེང་སོལ་ལ་ །་ སད་པ་ཏམ་ང་ཐ་ལས་ནལ་པའེ་བས་ ཟེ པ་ཡེད་ད་ ། ། དྣ་ལར་དྱ་མད་འོད་ཀྱི་ལྭ་ནམས་ཀྱེས་ཐོས་ནས་ཡེད་མཆ་ རཿ ག་ཤུ་དགང་ཞིང་ ། དུག་ཁ་ལུ འུདག་ཅགནི་དགུ་ལྟག་། གྱས 
འཇིག་ཏན་ཧྲུ་སེ་ཆས་དང་ལཱན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་རྫས་སུ་འཇུག་པ། ༼དག་པེས་པར་འབུང་ཁ་། ཡ་ཤེས་ཚོཁ་གོམས་བར་ཅད་ཡོངས་སུ་སུངད་པར་པད་ བདུད་དང་ལན་གཅིག་འསེན་པར་བདད་ ། བདྲུ་སེེ་ཧོགས་ནེ་དམའ་པ་ 
བའེ་ཆོས་ཀྭ་ཡགས་ན་མཐའ། སཇས་ཆས་ཉེས་བཤ ད་ཕུའིདམ་པལེ་ཆས་ནི་འཕལ་ཁ་ཞས་ལྟ་དག་ལ་སཱད་ད། ་ནས་ཡང་དགེ་གུང་དདག་དུལ་ཁྲམས་ལ་རབ་ཏུ་ནམ་པར་པཉད་པརྦ་བདད་། ནུལ་འམས་མུདབ་འཾ། 


༤ 


ཤིས་པྱ་སད་པ་ས་ནེ་མཐོ་༢སེ་ཉི་འཛུགེ་ཏན་དུ་ལར་སྷེ་བུ་ཨནད་ ། སྭམ་ནས་དེས་ཐས་པ་ལས་བྱུང་ཕའིཤས་པས་བརྟགས་ན་ ། ཤཿ །ཁེམས་ཙམ་གིས་ན་མབ་རེས་སྲུ་སྭེ་བར་འགུང་། ེནད་པ་དླག་པར་སེ་འཆུང་ 


ཞིང་། ཡོང་སྟ་ཤེནནུ་ཆ་བརཁ་རྱུན་ ། ཤེས་པས་ན་དནས་ཤེནས་ངན་མེངདུ་ཁྲོ་བརྡ་ེ་འྱུར་ར་ ། ད་ཁ་ཱཝེ་མས་གངདང་ ། ནམ་པ་དུས་ལྷས་འག་རེན་གང་དུ་ག པར་འཁུར་གྟམ་ཞས་ ། རམ་འཏཀས་ད་། 


༦ ༈ ༈ །ཧྲལ་ཁྲ་ཡལ་ནམ་པ་གདུན་གེས་ལྷའ་རེས་དུག་ནམས་ཉེནཔདུ་པ་མ་ང་ 
ཡལ་ཐ་སྭཿས་པས་དགལ་ཁཱན་པྲ་ནམས་ཀྱི་ ། ་ 


འྭེང་དང་། མཆོག་ཏུ་ས་བར་འགུར་པོ། ། སྲོག་གཉོད་པ་སས་བའ་ུལཞེམས་ཀྱེས་ཆལ་ཆན་ཁིེ་བའ་ནང་ད་ པར་འྱ་སུར་རོ། 
སྲོག་གཉོད་པ་དང་། མ་ཧནད་པར་ལནད་པ་གངས་པས་གྱུམ་བཅྡུ་མ་གསུམ་བ་ནམས་ཀེ་ནད་དུ་སྟེ་བར་འགྱུར་རོ། སག་གནད་པ་དང་། ཅིད ཅེ 
'ལག་པར་གཡམ་པ་སྲཿས་ཤིང་ཛུན་དངཝ་ཨ་དང་། ཆག་ཆུས་པོ་དང་། ག་ཀྱཿ 


། འདོད་པས་ཡོག་པར་གཡམ་པ་སྩ་ས་བས་། འཐའ་ཟླ་ནས་ 


བཾ 
& [ཀྱི་དཔད་ཀྐེ་བར་འགྱུར་ལོ།། གྲུང་ཁ་སྒབས་ཏེ་གོག་གཅོད་བ་དང་། མཧིནྡེདཔར་ཁེསན་པདང་། འདོད་པས་ དན་དང སུ ཡིིས་་ 
༢ ནདྱཾ་བརའྱར་རོ། འདིགེ་ཏནཔའ་སཱམ་ཕླ་གས་ཏ་ སངས་རས་འཕྲཞེག་ལ་དུན་་། མ་ཧྭནུདཔར་ཡུན་པ་དང་། །འདུདས་ཁོག་ བར་གསེམ་པ་དང་། བདད ། ཐ་ གུ གྱ ཅཅ 
ཧཾ ངག་ཀལ་པ་སྔས་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ཤེན་ཀྱི་ལཱ་ནམ ༼སྭ་ཉིནད་དུ་ག་ར་འཆུརཔ། དེ་ཉར་དགེ་སང་ད་ཁས་དངནུ་ལའེ་མས་སུ་ འྲགཔ་པ་ནམས་ལྷའེ་འཇིག་ཉནན་དུག། ངོ རེ 
ྫྫགྲགྫྲྣཾགྣིྲྣཾྲྣྣྣྣྣྣོཾིློ། བར་པ རོར་་་བབོག་སྔལས་། སོག་ག ོད བྲ་བོ བ་བ་ནས་དེ་། དྲ་རུ་ཉན་བཞེ་བ་ནམ་ས་ཀེ་ནད་དུ་གེ་ ར་འགྱུར་ཏ།: 
༈ ས་ག་དེ དཔ་པོསང་འཁྱང་ས།སསཏུས་། ཕོག་པ ཤོ་གམ་པ ། 
ཧཱཿ ` རླ་བར་བག་དང་ རེས་བ ༦ 'གཅོད་པ་ད་ ། ལ་ བ ཧྲུ ཡཱ 
དག་དང་། དཔང་ཕུག་དང་། ཆདག་ཆས་རངེ་བར་འྱུར་རོ། ཟུག་གཅོད་བདང་ ། མ་ཤིན །ཚདག་མཆགུ་རངཡསའྱག་། སག་གཅེད་ 


ལོ།།ར་ང་བང་། བོན་བོད་དང། རརེདོ་འགྲུ་་དང་།(འ 


ཨུམ་གནུ་ཆ་གསུམ་པ་ནམས་ཉྱ་ཞད་དུ་སྭེ་བར་འགྱུར་ཏ་། སཱཿས་པ་དི་དག་པས་པོང་ཚོད་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང ། གཟུགས་དང་། རྒབས་དང་ །དབང་ཕུག་དང་ 


༼ 


| | ཅའ ཨ་ིནེ་བུར་ཁན་བ་དང་། འདད་ངྲས་ཨོག་ཁར་གཡེམ་པ་སྔངས་བ་། ཀུན་ཏྭ་སནན་ཅང་བ་ ས་ཏེ་། མདུདུ་བྱསཿ ས་། ལྔ་འབྲ་ལལ་པ་ནམབས ལེ ི་འཇད་ལཱ་བར་འྱཆུར་ཏོ ། ཟླ རས་ལདྲ་དན་བས་དཡོབཆོད་དད 
ྒུཀོད་ །བཅུག་དང་། ཚདང་གཞུགས་།་ཕོགས་པ་། རེབཟདབར་འཛདེོན དགའ་ལཱན་པ་ནམ་བྱ ཀྱེ་ནང་དུསམས་དཔིས་བགཉོས་ཀེ་ཁན་པར་གབར་མདད་། ཁ་དེག་དདཔང་བུག་དང་། དད་པ་དང ། 
 ནད་་ཁུན་བར་ཅུ་འགྱུར་རོ་། སོག་གཅོད་པ་དང་། ཨྭ་ཤེནན་པར་ཡན་བནྡད་ ། འདོད་པ་ས་ཡོག་བར་གལ་མ་བདང་། ུན་ང་མ་་་པ་འཨ་བ་་གནས་ཡིནལྱག་པ་དག་འབད ༠ དུས་བབ 
ཟྔངས་པ་ད་དག་པས་ད་པོང་ཡོད་དང་།, དབང་ཕྱུག་དང་ །: ཟེད་པ་དང་།། ཚེ་རེང་བ་དགས་མཆོགཏུ་འྱསར་རོ ། ཟོག་གཅོན་པ་དང་། གྱོད ཧེ་བག 

| -རྔུན་དང་། ཟུ་མ་དུང་། ཆེགྲ་ཀལ་བ་སྲངས་བུའེ་སྲོམ་བ་ཡ་ ཤོ གནས་པ་ནེ་། གཞན་འཕྱུལ་དབང་བེད་ཁ་ནམསྦ་ཀེ་ནང་དྲུ་ཀུ་པར་འཆུར་ཏེ་། སྲ་ས་བ་ང་དག་པས་ད་ངོཔཅོད་དང ད ཟད་བ་དང། ཟུ་པང། གླཟུགད་ 
དང་། འདཊཆས་ལྷག་པན་འྱུར་ཞང་། བདུདབག་ཅན་ག་ཆག་ཉན་པརྩསེ་འགྱར་ལ་། དེདག་ཕུལ་བརྡ་སེ་འགུརབ་མཐོང་ངོ་། དནས་མངདག་གུཔ་ཁས་ཀྱཿཁྲགས་གུ་ནམ་པར་སླེ་ནད་པ་ཤེས་བ་དེ། ནུ་ཁམས་མེབརིས་ 

„ ར་དོ་མའག་ེུས ར་ཏམ གིག དམ་།ཏགསཱ། སེས་ད་ས་ལགྱབ་འཆན་ལོསུ་ས་བུདང་། ཁྲད ཆན ཡ་ལ་སོ 
རྣམས་ཀྱོ་ནང་ཧཱ་། ཌྱན་བར་གསེ་སེས་ ་ཁས་ཤུང་པྱཀད་པརདུ་འྱགུར་ལ།སཆས་ལས་ཀྱུང་བཀླེ་ནུལ།ཁེམས་ཀྱེ་ཁྱད་པར་ཁེས་གྱེ་པ་ཏད་བྱ༔་དུ་འསཔ་མཐང་༨། དནས་ས་བདེག གོང་མ སེབས ། 


° 


-༠། ˆ ]གོནཔཕེནཊེ་། ཙུྲམས་ནམ་བརུ་ཡོད་ས་ནས་ ། དེས་བརྟགས་ཤ་ཤུ་ལཿབིམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་། འདྡེག་ཉནད་པ་ལཱན་གཅག་སྙེས་པ་དང་། འདུཔ་བམ་བང་། ད་ཡ་ཁུནགཅོག་གས་ཡེན་བཅས་མམ་ཅས་པ་པ།། 
ཟ ྲདགོིེིཾིགཾགླྲོག་་་་་་ ་དང་ ། ཌྱམན་སི་གནས་བིའི་སྩུད་པའོ་། ༢༦༦ ཧིར་དགནུན་བའི་སོད དེ་བ པས ་ 
# སླབ་བའི་གཞ་ས་སརཝ་ད་པས་འགྱ་ུརབནམས་ེཁོ། ཡངཚུལ་ཁ་མས་ནམ་ལ་གཉོས་ཏ། སཱ་གཟགབློདཔ་དང། ཧུམ་ྟོད་ཡས། ད་ལ་བ་གཅག་སོད་ས་ཡེགཞོ་གཅེག་ཡིདནཔ། མ་འད ད་ལ 
༡ མོ འེད སེམ སམས་བ མ་ཡིན་པ ད་ག 
(€ (ཡབནམལགཉས་ཏེཏོ་བདང་བཅས་བཏང ཉྟགོ་བཉེད་ ” ཐའ་། ད་ཁཿཧྟོག་པ་དང་བཅས་བདེ་མཐོ་རིསེསུ་གེ་བར་འདྲོད་ཕའ།། རྟོག་བ་སིན ད་ན་འབ་ངབ་སྲོ་འདི་ ྲ་ལཛ་ི་་། 

རྨ | འཇིག་ཏེནད་པ་དཔ་འདེག་ཏེན་ཁས་འདས་པའོ་། ནཾ་ལ་འདྡགེ་ཏནད་པ་གེ་ཟག་ བ་དང་བཅུས་པའོ་། འདེག་ཏནན་ཁས་འདས་པའེནེ་ཟག་པྱ་ཉད་པའོ་། མ་ཏ སུ གཉིས་ཏ་བདག་འེདོན་བ་དཔགཞན་ལེདནད་ཁར རུ ༥ 
ཧེ ཀར་བ 'འཛིནད་པའོ་། གཞན་འདེནད་པ་ནོ་གཞན་ཡཔརེགས་པའྲི་ཤུལབེམས་ལ་འདོག་བདྲ་ཧིན་ཕའོ་། །ཁབ་ནཱ། ༈ ཏཧྷ ཉི དུག་བདབྲེགུ་ོ་། ད་ང ད་པ འཇུག་བར་ད་ ¦ ཀི ༩ $ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཕིསབེ་ཝེ་གས་ལ་དཕགེས་པའོ་། ' ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཏེ་༽ 'ེ་ཤེས་དཔྦུནབདང་གེནནབར་ལཱནཔཔོ་། དེལ་སནད་པདངའན་པནེ་ཁངས་སྭོད་མན་པེམོབ་པའོ།སཤེསདང་ན་འནྲེ་ག་རན་ལས་ལནས 
ྦ ྦ ༩ ༥ ༣༥ ལཿ ། 


ཌུ ལཿ 
=>» × 


ཌ ( ྲ ༽. འ 


ཡབ་བའོ་།། ཡང་ནམ་པ་གཉིས་ཉེ།ལ་རཁདཏཱ་ྙ་ཡའཇུག་པ་དང་། དངུ་བྩ་པའདག་བའོ། ད་ལ་ཡ་་ཡདུརྩདཔ་འཇུག་བཞི་ཞུལ་ཁ་སཱཏེའན་ཡའོ་ ད་དུ་ོག་ཡ་ན་མཆམ་རལྟད་དདབརྱ་ིའ་སེམས་དུ་དག་ག་༽ ་ང་ནམ་ལ་གཉིསསཏ 
༩ གམས་ལད་ཡ་གམ་ལས། ན་གསོ ེནག་ནམལ་ུ ་མསནམལ་ཏསལ་གེ་ཁརའད། དན་པ 
.ིལེམརུ་མས་འགཏུ་ནས་པར་འབྱེན་ཕརཕེད། ཨུལ་ཁྲས་སྣ་ཡོགསསུ་མ་ཡོད་ཧམནས་། རས་བྟགས་ནྭསལ་ཁོམས་ནམ་པ་གསུམ་སེ། ། ཡོགས་གཟིག་པ་དང་། ཧོགས་གཅེག་པ་མ་ཡེནབདང་། མོརས་སུ་བགོ་ལ་ 
༩ དེ་ལ་ཡོགས་གིཅག་བདྲི་སྦབ་པའེ་གཞེ་ནོཅེག་འྲེཛནད་པའ་ ། རྱོགས་7 ༽གཅིག་པ་ཨ་ཡན་པཱནི་སཱཊ་ཕིའ་གཞ་གཉསྲ་སུལ་གསུམ་འཛོནདབའ་། ངཱ ] ཅང་ཙ་དད་ཞ་ དང | ལའ 
| ཡབནམ་པ་གསུམ་ལྟ་། ནེན་ལ་སྲེད་བར་ཤ་པ་དང་། ནོང་ལ་སྲེད་པར་མ་ ཟས་པ་དང་ལྟན་ཅག་སྙེས་པའོ་ ། དཁ་ནོང་ལ་སད་བདྲ་བས་བནི་གངས་འབྱེད་ སོ ོད་ལ་སད་ཁར་ཨྭ་ཧམ་བི་ན་ནད་ཡུ་ན་ན་མསྦ་ཀེའ། 
| ནཅེག་སྒས་བ་ནྱ་སུ་པན་ཆེན་ཕོས་ཝེབས་པ་ཡེན་ཉི་། འདེནེནུངངོ། ཡང་ན་མ་པ་གསུམ་ལྟས་ ། བསམ་གཏན་དང་ལྷནོཅག་སུད་པ་དང་། འེར ལྙནཆེགསྙད་་རང་། ཀ་ ད་ཧ ། 
_ ཀཏན་དང་ལ་ཅགལ་ནོའཉ་ལ་མས་ཁ་སན་མ ར་ལམ ནམཀཔལ་ལུགས་ལ་བདའར་ལན་་་། ཁསམ་གཏུནསལེནལད་་ཆགགཁན་རོ་མས་་༢སམ་གཏན་ཆདེཞ་ཊ། 
༈ ་ེམས་སྱུ་རུརན་པ་མན་ཞོ་། ཁངསཞས་ལྷན་ཅེག་སྨན་ལནི་སྙན་གཔགསེ་བོགསནས་ནེདགདས་ཡཔསུ་སོར་ཧདལ་སནནོ ། དེ་ལརཆར་ེསཨོས་ནི་སེཅ་པའཀུཏ་སྱེད ། ས་ངདས་མོ་སར་བ།དཔ་གཞན་ནེ 


:ཿ 


ཇའ ༈ །མང་ནམ་བ་གསུམ་ཧ་། ངན་གསྦ་དེདབས་སྲུང་ཐ་དང་། དྷནགཡ་བེད་པ་མ་ཡིན་ཕས་སུང་བ་དང་། ལྷན་ཅེག་སྐེས་ཕའ། ར་ཡངན་ག་ཡོ་ཚོན་བས་སུཿབནེ་ཏོན་མངས་ཤིང་འདས་བླུ་དུངསའོ། བདག་ས་ིད་བས་ཡེན་པ་།་ 
ལེ ུང་གནནི་ལུགས་ཞུཆེ་བོ་། ལྱནཅེག ས་ཕའེ་སམས་ཁས་ཀུང་བིའྲ་ཧྲ་བག་གསེ་འྲགས་གུ་ཡ་པ་འམ་འྲའ་ ངཱ (རུང་བར་འུར་བའོ་ ། ༩ ། ཡབྡནམ་པ་གསུམ་དྭ་ །  ༡ནད་ཀས་དོནདཔ་དུང་། ཆྐནད་སེད་པར་འིཛནད་པ་དང་། རཊ་ཨྭཱ ཅི 
# དེ་ལ་ཏ་ཉེས་འིདན་ལན་། བླམབ་བའེ་གཞི་ནུལ་ཞིཡཱ་མངདག་བར། པས་པ་དྷཱ་ཏནད་ཉེད་ནས་། ཟུར་བ་ཡེནོ་ཏེ་། བླསབ་པའི་གཞེ་ཟསུས་ཞས་འཛྲིནུད་བའོ་། རྱད་སེད་པས་འཇན་འན་གང་ཉན་མད་བས་དྲ་བུངཔའ་། ཤབས ནིཊ་ཞཊ། 
འེ ཤྱུ་བནི་འགེས་རན་བྱཧས་བྲ་དམུསཀྱིབ་ཨ།ཡན་སིག་བྱ་སྱེ་པད་༼ བའོ། ད་ལྭ་སནདྱ་ཀེས་འིདནད་པ་ནི་སམས་ལས་ཤུང་བའེཧྭ་ཐག་གསི་འིདནད་ ཏཾ་། འྲས་བྲུར་པ་ཡེན་ནོ། ¥ ནདྱ་པད་པས་འདྲནད་བ་ནིདནམ་པར་ ངེ 
༅ཿ སཤེས་ཏུ། | ཁས་ཞླུ་དངཔ་ཡིན་ནོ་། ཧུ ཿིཌ་བཟ་བཞི་ ༤ དཱ  འཇིགེ་ཏནད་འནིནི་ལགས་པརྡ་བད་པ་ཡིན་ཏ་། འྲབས་འྲུ་བ་འམ་སར་ཆུད་  པར་འགུརོ། ་ཡང་ནམ་གསུམ་ག་། རུ་མུས་འྲིགས་པ་དང་། ` 
` ག་རུ ་ལགཱ་མས་འདགས་བཞས་ུས་བམེས་ལནན་པ་ནེནནངཔ།ཡེན་ན་ ། གད་་བམ་མ་ཡན་བས་འདིགས་ནམ་ཁནདཔདནི་ ང་མག ན་བས 
༢ས་འདིགེས་ཞས་ལནན་བད་ནིཅནཡོ་མ་ེན་། ཡང་ནམ་པ་གཞུམ་སྟ་ ། བདག་ཏིནནུ་ལ་འེམས་དཔལུནཔརེ་ཧན་པ་དང་། གཞན་ནུ་བིམས་ལ་འདོག་པར་འཁིད་པ་དང་། གཞན་ལ་བཏབ་ཧམས་བུ་གནས་ཟོ་། ཡང་རུ་ལ་ཞེསས་ན་ 
ར་སེ གགསདངའཅས་པཞང་། གགས་སྱེནལ་དང་། གགས་ཐམས་རད་ཐའཾ ། དེལ་གགལ་དངའཉས་པནགརཕན་ཚུལ་ཁྲིམས་འདངལྡན། ེ་ུ་་ྲེམས་འཆ་ལ་ཡེན་ཏེ། གགས་ད་ཅས་ལས་འམས་ 
༦. འ 





དིད་ཡེ་དདོ། གགས་མེད་བཞེ་ཏག་བན་ཡ་འབས།ཏུ་ཐོག་མ་དང་ ། བར་དང་ཐ་མའེ་མཐུལ་འམས་དཔ་ལྡན་བཉེད་ཡེནན་། གགས་ཟམས་ཅདཔ་ཞེསྲ་བ་པིན་ལྟ་པ་ཡོག་བས་བག་གཅོད་པ་ལ་སྱོགས་བའི་མཆོད་དནད་བེན་པ་ དམས 
་ྱ །།ེོད་དན་ མ་བུམས་ཞུམ་པ་གཞེན་མ་བར་འཐུད་ཅེང་ནམ་ཉག་པར་ཧད་དེ་།ཡ དུན་དང་། བ་མ་དང་ཚགྲ་ཀལ་བ་ལོ་། དེ་དགྲ་བལ་བརྡ་བེད་དོ་། ཡང་ནུལའེམས་ནམ་པ་ལྔ་ས་༽ ཡུལ་ལཱ་བྔངས་བ་སྙེད་བའོ་། ཡང་ཤུལ་ཁྲིམས་ནམ་ ཧི 
_ བ་ཡུག་སཱ་།། བེར་ཆདྱ་བད་་དང། པར་ཆད་བེདབྱ་སེནཔདང། རྩལ་ལའིཆད་ལས་འདིགས་ནས་ངས་དང་། འྲབས་པས་ཞུས་པ་དང། ཏོག་པ་ཡདཔ་དཔལནིཆག་སེས་པལོ། མབན་འེམས་ནམ་པ་བདུད་ཏ་། འ་དང ། 
བཱཀ་གླི། །དེལུར་དགེ་སངདམུ་སའཆས་ནམ་བཏུ་མ་འག་འཁེད་པར་ ཟེནདེ་ ། རགྲ་གིས་སམམས་ཅན་ནམས་ངན་འགྲོའིྔགེས་པ་ལས་ཤོས་པརཉེད་ ༢༠ བྲ་ཞི་མདོངནནམ་པ་གཉིས་ཏེ་། འདིགེཉནདལ་དང་འཇགཉནད་ལབ་ ། 
། །ཙ་བ་ལིནེོ་ཧ་ཁ་ཡ་།། ཌས་པྷཾལ། ཱ ི ། པསྔ་ར་ཆད་བནེའི་འུ་ནཁྲས་ཨངོནས་ 
| ཨུམ་བཅུ་ཅ་གསུམཿ བའེ་གནས་དང་ ། ཡས་ནམས་ལ་ཏྲོག་བརྲ་པདོ = ལེགས་པརྲ་བས་ཕའེ་ལས་དང་ ། ཡགས་བརྡ་ཧྲས་པཡེ་ལས་ཀྱི་རེས་སུ་སུད་པ་གངིགེས་སུམ་བཅུ་་གསུམ་བསྡེལ་ནམས་ཀེ་ནངདུ་གེ་བར་འྱུསརཉམ་ནས་། ར 

ེས་སོས་པ་ལས་བུང་བའེཤས་བས་བརྟགས་ན་། སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྟ་ནམས་དེ་ཀར་ཞདུགབཞི་འདི་ལྟ་གེ ཆ་ཤས ོ།། ད་འརོང་གདས་འསཊ། རེཅེ་ནཀད་ཁགས་ཆེ་ོདོདོཞུལ་པད གོོ་གཡོག་ན ནི 

ཤལ ིཛགལེ་་ཤ་གནས་པ་དང་། ཤིངཏྭ་སཱ་ཚོགས་ན་གནས་པ་དང་། དགའ་བེད་ན་གནས་པ་དང་། ནམ་མཛེས་གནས་པ་དང་ ། ནད་དང འདེས་པའི་ཡག་མ་ནྲ་གནས་ ས་དང རབ་ད 


༣༠༠། །གནས་བདང་ ། ནས་ཞའཧིངཡོན་གནས་པ་དང་། ཀུནུ་གསལ་འར་གྦད་བ་དང་། གསེར་ཕུག་གི་ང་དང་། འཕྲེལལའི་ཞིསྣ་མ་དང ། དམའ་པ་དང་ ། མཐོ་བཞྲི་མུཔ་དང་། ་བྲཀཔ་བ་ཚོགསྱིམ་ཧེ་པ་དང་། སྦྱངོང་ལ་ 
¿¿ (གུ།་པ་དད། ཞུསོདཔདང་།ཤིུམ་་ཤནན་ཏུ་དགའ་ཞིངམངོན་པར་ཆགས་པ་དངུགེ་ཕུ་ད་འབརབ་དང་། ཟུ་བཡིགནས་ཏྭརྩ་སུཔ་དང་། ཤེངས་ལ་ཐུང་དང་། ཡིག་པེ་ཞངའགྲ་པ་དང་། བཅུགས་ནས་འགོ་བ་དང །ཡུས་ཉི་མདོག བཟང་ 

༧ ཞཾངེ་ཆཔ་དང་ དད བསུས་དང་། རེས་ ཨུན པ་དང་། འཁོན་ན་གནས་པ་ནང་ ། མཐོ་པར་སྨོན་པ་དང་། གཟི་བྲངེད་མཆོག་དང་། གཟེ་བརྡེད་འཕྲང་དང་ ། མ་འདུས་བ་དག་ས་། དྷ་ཆར་སུམ་བདུ་གསུམ་བའི་ལ་དྲ་ནམས་ཞེ་གནས་སུམ་འྱ 

ར་ས དེལ་དག་གོངལས་ྱིཆོས་ཀི་ནམ་པར་སྐེན་པ་དང་ ཆུལ་འཆེས་ཞེབ་མ་ཁྲད་ུདུད་པ་ད་། དེསར་ལྟ་ནམས་ཀྱི་ས་ཡགས་པར་ཧྱས་པའེ་ལག་དག་ལ་ཉྟོག་པར་བྱེན་་། .ཁས་ཧྱས་ཤེར་ཕསགས་པ་གང་གིས་པདེ་ 
ˆ ལག དེ ཱ ཿབུང་པལེ། ཐུ རྟགས ན་། ཟོ ཡང་མཚན་ཅན་གེ་མཐང་པ་དང་ ། ཤོབ ་པ་དང་ ། ཀུན་ནས་དོགས་བ་གཞན་ མ།མེན་པ་སཇས་རས་ཀེ་བསནད་བས་ལྷ་ནམསྤ་ཀྱི་སེ་ཕ་དགའ་ཞེ་ 
ཐུ མཐོང ལའེ་ཱ་ས་ཆོས་བཟདད་ཱའེ་ཧ་ོ་ོུས་ཆས་དཔསཐུནཔར་སོཔ།ཉིཡ་ད་ཀིའུཤེསཉནཕས་ལྷ་ནམསྱ་ཀེགནས་པཔདཔའའ་དོ་ྟརས་ཀན་གེ་སེ་ནམ་པར་འབེདཔརཤེན་ ། 

ྦ དག་སློདདགུལཐེམས་ཾ ཤེན།།སོམས་པྲ་ནམ་པ་གཔགེས་ལྷའིམ ཤུན་སྔ་ཆོས་འཟང་དུ་ཱ་བར་འྱྱུར་ཧམ་དུ་ ། ཤཾས་ཐོས་ཐ་ལས་བུང་པའེ་ཤེས་པས་བརྟགས་ན་ ། ཚུལ།ཁྲེམས་ནམ་པ་འདུན་བསུམས་ཏ་། ད་མཏམ་པ་དང་ ། ། 


+ 


སཿ མ་ཞིག་བུ་དང་། དམ་ཞེང་ག ན་དཔྱ་སེ་འདད་པར་རབྱཏུ་སྲོད་ལ་སམས་ཤུར་པས་ཡོངས་ [བགམས་པའི་སྦེནད་ཐཱ་དཱས'ཁ་བབ་པ་ཡང་ཉྱིན་ཞེང་ཡོན་ཏན་དྲུ་གརད་བ་ཡང་འིད་ ་སེ་ ། དྲག་པ་ཅོམ་པ་འམ་། ཕ་མ་ནད་པ་འཾ། -ོ 
བཧུ། ལན་མང སེ རྒུཉགུགས་པ༽ཚ། ཏུ པ་སྣམ བྱམས་བདང་། ཧེངེ་དང་ ། དགའ་པ་དང་ ། ་ འཆེཔས་འཇེགས་ 

གན་པལ་སག་ཨནད་ལྟ།དེ་ུསདཔདའགོམམ་རས་་འཇགེ་གེརམདནས་ཆས་བཟབས་ོ་བདག་ཡོར་འྱར་ལ་ | བག་ཤིནད་ྱོ་ཤི་ཀལའེམདུན་ས་ཆས་བཟངས་དགན་པ་ཏ་། ཕུག་ལ་ཡིདདུ་འངཔ་ཕག་བགུ་ 

$ ་ུ་བ་ར་པའནཔན་དགའ་ལད་ཤེད་ིང་ ། ལྟ་མོ་ དེ་དག་གེས་ཀང་ལ་རམ་འགྲོ་ཤདད་ ། དི་ལར་པ་ལ་གྲག་ཁ་འུ་མད་གྲེ གགེས་རེམ་འགོ་ཧད་ཕད་ལཞེནདུ་། ད་དག་ཟམས་ཅདད་ལ་རིམ་འྲག་ 
ཤདུདི། དེ་དག་གེ་ནངན་སུག་ཅང་ཡེད་ུ་འབྲེས་མས་གཅོག་པའེ་ ཟཙུན་མོ་དམ་བ་ཁ་ལྷ་མོ་དག་འིཆ་འགོར་བེད་ད་ ། ད་ཡངད་དག་ལ་གུས་བར་ ཿ ཟརྡེདདོ་། ལའི་མདུན་ཁ་ཅོས་ ཟེདད་ཁང་དབག་ཚད་ལརྒུས་དོད་དུ 
ལེ ཞད དང ། ཀལན་འེ་ཤྱ་མདས་པར་ཤས་པ་ ལན་ཀན་ནེཤེལ་ལས་ས་ཤོར་སུག་གིས་ནི་བྱནང་ ། ཅེག་པེན་གསར་ བཅོམ་ལས་ྱམ་ཤིངེདཛས་པྱནད་ཏ་། ོསཞུས་དགའ་བར་ཧེད་ལིྲ་ནི 
ཀུ་བདམ་བདང་མནི་ཤཱ ། ཟ་བནི་ྡོདརི་སྐག་། སེང་བོ་འདམ་ཛབྱྱ་སད་པདེ་ཐང་ལས་སེས་པ་། གསར་ཧྟ ཤུས་ཨདུས་བར་བྱན་ཏེ་། = 

ྟ་ཤུ་མས་ཀྱེས་བད་མའེ་རྫེང་དེ་གང་ཕའི་། ༩་ཅེག(ུ་ནརབུའེཧ་ནམ་པ་གཞན་གེས་ཇྡེངདེཀུན་ཏུ་གང་་། འད་ལྟ་སྟེཀང་བ་ན་བེནུ་ཧ། ཟླ་དེཡེ་ཐོན་ཀ་ 


་ཅུག་དང་། ཨཱ་དྭ་རཱལྱ་གེས་ཨཛས་པར་སྱཱས་པ་། ་ལ་ཡ)འ་འི་སྒེ 
(༈༧།གཾ་བ་འཁེའ་བར་ཡངསྩ་ནིབ་ུ་་། མཚུ་ཞེ་ཕད་མའག་ཡུས་ནེ་མཐོནཀ་ 
| ངུ བྲ - 


{ 


རྐ ས་ཆེ །ག་འི ུ་ུན་ཡས་ི་ས་ེངགི་ལ་དགཀུནརུགངང།ཁ་ཅིགརུཡངརེདནམ་པགཞན་མདས་པར་ཡས་པ་ཡིྟཏ་ ད་་་ཡུམ་པམས་ཅནཞ་འཛུམཟླའ་གསར། ན་ནེ 
སྱ དམ་པ ཀང་བཞི་ུཏ་ེཁ་དོག་ལ་བུཡིནན། བད་ཨ་ཅག་དགཏ་པངའུད་བྱངབྱ་བེམདོ་ཀུ་ནས་ིམེཔད་མ་བཔན་ལོ་བཅུམདས་ཐརཉམ་ལས་ལྷའིམདུགས་ཆོས་བཟང་མདས་བར་ཤས་ལ་སེན་ཏ་ ། འདི་ལ 
¿ ༼།ྱཆ་ང།ག་མཆ་འྱུར་དང།རགཏ་དཀའ་བདང།འབ་དགའ་ཆེན་ལ་དང ཆེ་དགའ་བ་དང། ལས་མས་བགྲོ་དང་ ཤུ་་ུན་ཁག་དང་།ཀད་ཉོ་ུདཔ། རཔག་པ་ཞིེ་ལ་བཔ་དང་།བ་འགོདམཔའིའདོད།མཆོད་ནས་ཀེམ་པི 
4, £ རེ་་ ད་ཁ ཡ་ནམ་བག་ཞུགདག་ལེདད་  བད་མ་དེ་དག་གི་གངའྲ་གོདལ་ཟ་བ་ནི་གེསར་འདབ་མ་ནྲེ་བེད་ཧ། གེང་བླ་བདུམ་ ༤ ཇུབྱ་བན་ཁནས་སྩས་པིྡོི་མེདོགཏུ་ཡེནནོ་། ཡངབད་ཨ་དབས་ 
རྨ ཏི ། གོ་ཏ་སུ་་ ཞེར ཏ་ ུ་དབ་མ་ཕན་ནུན་འདེས་བནི་འདེ་ཉར་བད་མ་རག་དང་ ། འདང་མུཁཁ་འེག་ནྲོ་ ཤུ་ཧདང་། འདབ་ཆ་ཁ་ཅིག་ནྲ་སུག་རན་གེ་མདོག་འདབ་མ་བ་ཅེན་ 
ཟླ >° ན་ི་གོག་འབ་འིན་  འི་ཧུ པོ་ཧ་ཅིཊཊད་ཡ་ཀླཱཛ་བརུད་དང་། ཁཁ་ལ་འདའ་མ་ཏེས་བྱས་པ་། ཁ་ལ་འདབ་ཅ་གུ་བྒ་པབ།། ་ཁ་ཁགའདབ་མ་བཞི་བྱ་དང་། ཡ་བ་འདུང 
“ ར་ལ་བ འབམ བླ བཛ ¿ བ་བ་འདུན་བྱཤབ་། ལ་ཁ།འདང་མ་བད་བྱུཆ་བ། ཁ་ལ་འདབ་མ་རྒུ་བརྒྱ་ཐ།། ཝ་ལ་འདབ་མ་སང་ཡོདད། ཁ་དག་སྭཱ་ཚོགས་དང་། ཁ་དོག་གཅོག་བ་དང་། རྒྱ་དཔཨྱེ(རྒུབ་དག་བརྒྱ་ཤྱེགེ་གཞས་ 
¡རེ་ུན་སཆེ་ལབདདུ་འགུངང | ཡང་པདམའེ་ཤང་དེ༡དེ་ུའི་འད་བརང། གསབ་ནསེ་བེ་ནཔན་གནས་བ་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གངལ་ནེ་འདི་ལྟ་ལེ་ །གང་དུས་ཆགས་ཟཆས་ཅད་སྒགས་པ་འགམ་པྱ་རུཡ་ཅངའལ་ཨོའི་སྦ་ 


རུག་ངུ་གང་ཆེད་བདག་ལནེ་ཏ་༈ ད་དག་གངགི་ོ་བ་ཤནྡམ་དགུ་་མོ་ལཚོགས་ཤམ་ལྷན་ེག་ས་ཨུ་བསློར་ནས་ ། ཅེ་པ་དིཨ་ད་དག་ད་བཞིནེ་དགའ་པར་བདད། ངོ་ང་ཡན་ལག་ཁྔ་དཔ་ལྔན་པའི་མལ་སྟན་གི་ཟུད་འཞན་ 
༥ བ་ཀ་འབྲལཁིགས ཆག ་ ་་་་་ན། དགུར འདག དགང ག་གང པེ་ཀ་མ་རག་ན་ ནན ༽ 
ནག་ཅེས་ཅབ་གསར་གེ་མདོག་ཅན་མ་ཉོག་འཕང་བ་མཆུ་ལ་ལང་དག་འྱུངསྟ། ། གངཛོརེ་དདག་གི་ལྲཕམ་གེ་ནངན་བན་ཚུན་ཀུན་ནས་ཛངད་དགཏུ་གནས་ནས་གངཅནངེང་གླ་ེན་བར་པད་ད། །ལེ་མལ་པྲོ་ར་ཅན་ག་ཇ་དད་ཞུ་ཡེན་ཁར་མཐོང་ོ་ 
དེ་ནས་ཡང་དག་གང་ཁས་ཀྱེ་འབས་ཀུ་རྣཔར་གྙིནད་བཤེས་བདེ། བྱས ༼ བྱེན་གི་ལཱལམདུན་ས་ཆས་བཟང་ལེགསླ་བུས་བའེ་ཁས་ཀེས་བླམ་བ་ལ་ཏེག་བར་ ། ་སུའ་འདད་གེ་འརྐུད་ལོང་  ་ 
གསེར་གི་་ེདག་ཅན་ཁ་ཅག་ནེ་བདུལ་ཨཿམདོག་ཅན་ཁ་ཅག་ནྱིབེ་ཡེ་མདག་ ཅན་ལ་འདབ་ཆས་པར་ཨ་ར གྱིམདོག་། ཆག་ཞི་སྱགཀ་་ོ་བ་ཞེ་ཕད་འི་མདོག་ཁ་ཅེག་ ནྱོ་མཡན་རན་ལ་ཡེས་ཆོག་སྲ་ཉརག་ལ་བཀ་བ་དུག་གས་བྱསནད་ ། 
རྱ ཙཅེག་ནི་འདུབ་མནེ་རེན་པོ་ཆི་ནམ་པ་གྣ་བདུན་གེ་མདག་འདུག་ལཱ་ ། པད་མའ་དངེདྡ་ཚྲ་གུམ་དགའ་པར་ཤད་དོ ། དེནས་དགེ་སེངདབྱམ་ཤིན་གི་པདམ་ེ་ཇིངི་ནམ་པ་གཞན་དེ་དགུ་ཉེད་ལ་ཏོག་པར་བདད་ ། གངྒ་གེས་ཇེངདདག་གེ་ས་རེས་ཉདེ་ 
ནམ་པུ་ལོནཞག་གུ་ྭ་ནས་དས་ཐོས་པ་ལས་་བུཔལའ་ཤེས་པས་བརག་ས་ན་ས་དདག་གེ་རེས་ཛ་ཅག་དགྲ་ལམ་བད་་པ་ཞུ་ུ་ཏག་ཁག་་ཁ་ཅེྱ་གི་་མ།ཁ་ིགགས་གེ་འ་་།ཁ་ཅ་ོབ་་ད་ཁ་དསད་་་བདག་ལགས་བར་ལུ་ 
ཟི་ཁསྤ་ཉེ་གུདེ་ད་གེལེས་བཀུ་པ་དག་ཨཿང་། དས་ཡངག་སླེངན་གནས་དདག་གི་ེས་ཏེད་ལ་ཉོག་བར་ཧེན། ནེས་ཐོས་པ་ཡས་་འུངཔའེ་ཞས་བས་བརྟགས་ན།  'ད་ར་ཇེངདདག་ཏེདཀེ་བཀམ་ཞུནནས་ཁི་ཡག་གེཁ་ཁེར་གསར་ལས་བདྲ 


¢: / 


/ 


„ ུ བདག་གིས ཡོལ ས་བསོའད །ཱ ཁཅིག་གི་ཁྱ་འེཿནརོབུ་བྱཱའཅིག་རྫུལ་ལས་གྲས་ཁ་ཅིག་གསེརདག་ལས་ཧས་ལྔ་མཉིག་གི་དབས་ཀུནནས་ཐེས་པ་ཡིནཏེ་།དེ་ཀུར་འཚོགས་ཁ་དོག་སུ་ཚོགས་དགའ་ 
ཱུ གསབ གི་ལས འགྲན་གའན་ང། །ད་ནས་ཡང་དགེ་སོངལས་ཀི་འདུས་བུ་ནམ་པར་དྲུནདཔ་ཤེས་པ་ རྡེ (འིམདུནས་ཆོས་བཟང་ལ་རོག་པར་པདད་། བདམའིེདདུ་པདམ་དེངག་གིནང་ 
པ་པ གསེར་་ཧི་མདོག་ཅནྡ་ནམསྭ་ཀི་ནདདུ་བུངབ་ཇུལ་གྱི་མདོག་ཅན་འབབ་མ་རོོསུ་གུ་ བག་ནབངེ་ངགྱ་རྒྱལ་དཔུལ་གྱི་པདམ་རྣམས་ཀྱི་ནདདུདུང་བ 

÷ ” གསེར་གྱི་མདོག་ཅནདུ་རྒྱུསེ་། དེ་ལྟར་སྣ་ཆོགས་དགུ་པད་མ་ སྣ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ནངནཱ་རྒྱུའོ། །ངེ་ལྟར་ལེས་དགེ་བས་འདུས་བུ་སྭ་“ གོས་དག་འུང་བར་འྱཆུར་བ་མའངངོ། །དེནས་པག་སོངངྭ་ཐུའ 
བ་ བ་འ གཅི ཚལ་དག་ལ་ཡངནགྱཏུ་སྭོད་པར་ཐེདད། ལའི་དབངཔཔ་ 7 བླདཧིནྱ་ཧི་ཚལ་དགྲ་ནམ་པ་དུ་ཡོད་སམནས་དེས་ཐོས་པ་ལས་བུང་ 
བའི་ཤེས་པས་བརྟགསན་། དི་ལུར་ཱིུས་ཆོས་བཟངས་དགན་ཡདདལ། དུར་བདག དའི་ཚལ་དཔྱ་སེད་པ་ཞེས་ཧ་བ་དང་། བཀཤས་བ་བའི་ཚལ་བཞི་པོ་དདགུནི་ལཱའིམདུན་སུ་ཆོས་བཟང་གན་ 
རཀ འཚེགོས་ཀྱིས་ཡེངས་སུབསོར་ཅིང་ཱའི་འདོདཔའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་ལ་གཟུགས་དང་། དཔོད་དངམེརང་རེག་པྲ་རམས་ཏྱིས་ + 
ཁཱ གཱ ོད འ་འ ཅིགུ་སཱམནས་། ྲ༽ོི་་དྡྲ ཚལ་ངེ་ ། 


།་ལཱའི་ཤང་ཝཱན་པདང་། མ་ཏག་དཔ་འགུས་ཊས་ནི་བརནྱ་ཧསན་བྱ་རན་། ུའིཆོགས་ཀཱས་ཡེངས་སུབསད་། ཤིངདེ་དཔག་བསུམ་གྱི་ཤིང་ཤེས་བ་ལདེ་ལྟརདེ་དག་ནིཇི་ཏུར་འདདཔ་ཞེས་བ་བར་གུཿ་ཏོ། །གངསམའུཔ་གྲག 
དགགདལ་སམས་པདཤདཔདཚ དད་པས་བ ི་ོ དག་ག ཤིན་ཏུ འགྱྱས་ཤིངམ་ཏག་ཁ་ངྱབ་ད་ 
ཅུལ ག་དདགཚནདེདག་གིྲག། སཱ་ལ་ཤིང་ལཱན་པ་དག་ལས་མེ་ཏོགྲ་ནམས་ལེན་པར་འདོངཔ་དེའི་ཚ། ཇི་ལྟར་ཐུད་སེདཀྱིས་སྤབས་ཙམ་ུ་ཤིང་ལྗོན་པ་དེ་དག་འཕུང་བར་འུར་རོ། ཡངང་ལར་ 

མཏེགགྲིནམ་པ་ད་དག་བདས་པ་དང་ ེཏེགགླིར བི ༢ དིན་དང་། ཁ་དོག་གཞན་དང། དི་གཞན་དང་།དིས་གཞན་དང་།རྣམ་ ་གཞན་དང་། གཞན་དག་འཇུང་བར་འགུར་ཏ་། ལཱ་མོ་དངག་གི་ 

ཉང ར་བསམས་པ་བཞིན་དཔག་བསམས་ཀྱི་ཤིངདེ་དག་་ _ གི་དོནུ་འཐུངབར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དཔག་སམ་གྱི་ཤིང་དེདག་རྣམ་ , ཅུ པ་གཞན་ཧུ་ུནདཏེ ༣་ཨོུ་རི་བ་ཐེོན། ཉམས་དགར 
བས་བ ིུར་འརབནདམནདདས་ལ་དཀལ་དངངུ་དང་།སྲ་སུནཔ་དགལ་འེདགགི་ཡདཀིསཐསམས་ཤེདེབཞིནུ་བངས་ཀི་ནམ་པ་བནཔར་བའོ་ །དེས་པམས་བསརས་ཐས ཅུད 
བིས ཞདུད་ལའིལས་ིས་བད་པྲངདགགརབཏ་ཁཔ་ ུ་གསེལེམ་དདུག་ལ་ད་བཞིན་ཕོག་པ་དང་ ། ད་ལཱརྡནམ་པྲ་རིསད་ཡོད་པའི་ལོམདེདགྲུ་ནམ་པ་དེཉདད་ཏུར་སཱ་ 
 ཧཾནེ་ཕ་ད། ཇི་ལར་ཡན་ལག་དང་ལཱ་དང་ལྡན་པའེ་སཾལ་སྙན་ཆགས་པརའོས་པ་རྒྱུད་ཅན་དང་། རྔངངསེལ་ཁྲེལ་དང་ ། གླིངབུ་ང་། སྦྲ་སྙན་པ་ད་དག་ལེམ་དེ་དག་ལས་འུངེ།། དེབས་ན་དཔག་བསམས་ཀྱི་ཤིད 


༄། ཞིུག་ཤོ།། ༥ང་པག་བསམསཀིཤིང་ནམ་པ་གཞན་དུའགརཏེ། ཇིཉར་ལཱམོ་འདད་བག་དག་སེམས་དཔམཐུན་པའྱིརུན་དང་། གོ་དང འདས་ཊུའྱནམ་བ་ཇིལ་བ་བཞིན་ལཱམོོ་ཡད་ལ་འདོདན་།དསམས་ དམ་དག་དུ་དབག། 

རཿ ༦ ལ་དབརི་ནསསངདམརས་པསྱ་ གས དགཀརབཅགགྱ་འིམོགལགསྱ་ལ་མེ་ང ནྲ 
/ སད ཀིན་ཏཀའི་ལི་མ་དང་། ཁཅིགལེམརནེསོ་ས་དུན་་བ་ལསནམབམ་ོབའདས་ུུམདགྲ་བ་པར་གེད་དོ། ། ཡང་དཔག་བསུམས་ཏི་ཤིངྷནམ་པ་གཞནདུ་བསནཔེ་གངཞེན། འདི་ལས་ལཱ་མེདདག་བླ་མཅིན 
2 (ཨུན བླ་ཅནེའིགེབཞ་ལས་སུལ་བ། ཆུམ་ཧས་པའི་ དབང་པོ་ེམཝདོའྱརཏེ་། དདག་དཔལ་མོ་ག་ལྷན་ཅིག་དགའ་བ་ཐེད ར་སསས་ལ་་ད། དཀུར་དབུངབཏབ་དེད་བྲུར་ 
ཕའ ཤི་ོ་་དདགགི་ུ་ྭ་ལོ ཁ་དག དྲག - རེ་རེ་དང་། དབང་པོ་དདག་ལྟནཙིགྷ་ར་ཞིང་ཡས་སུ་སྤོཔ་ན་། ལྷ་མོ་ད་ དག་གཅིག་ལ་གཙོགྲནོ་མབང་ངོ་།། གངདཔགང་གིཿ་ལྷ་མོ་དེག་ 
༡ ང་ན ཆུན་ཚིས་ནས་བ་དུགཡདེལ་སེམས་པདགོད་དུར་ཉནདང། རྱན་མི་ནམ་པཉདམཐནས་། གཏིག་ློ་པར་དད་ལ་། དེགད་་ཚལྱ་ི་ནད་མབཅུམར་དགའ་བརཅི་། ཡོུ་དོཔར་ 
1 ྒ ་ ཚལ་དེའི་ཞཿན་རི་ཡོདཔ་རི་བ་ཞེས་ཧ་བ་མཐངོད་། རིནཡངནྙིན་ཕཆསཱ་བདུནྱསིརང་བཞིན་ཡིན་ཞིང།རྡ་ཨུའི་དོབཀམ་པ་གསེརི་ལུག་མ་ | 
༼ ༨ གས་་ཀི་ཀས་པ་། གསར་ད་དངངལ་དང་ མཐེན་ཀར་ཉྟ་ཐུའ་རོགས་ཀོས་མཛེས་པན་ཤས་པ་། བྭ་སཚོགས་སདའིན་པ་དགའ་བའི་རོ་དེ་ལ་ཁངས་བཟབས་རྱལ་བམཆོག་འགྲེ་ཞིས་ཏ་བ་ཀ་པ་སོང་ཡེདད༽ གསེའེ་དང་། 


¥ #ཐྱིན་ལྷ་༨༨་ལྟ་མ་ཡིན་ཏཀེ་བ་ཡས་རྣམ་པར་རྐྱལ་རྒྲུང(་མརེས་པའར་3བཔ༡༢༣ <¬ རྱ ཁི 

དང དངལདང་།མཐོནོཀ་ྟ་ཐའི་རགས་ནམསྤ་ཀིས་མཛེས་པན་ཧས་པ་ཀུནནསནྡེརདང།མུ་ཏིགརགས་པྷ་ནམས་ཀོས་གས་པ་། འཇོར་ལྟབའིནམཔ་ཁྲི་སེདཀྱས་སུག་པར་བས་པ་། ཧེ་ངིུསངགའིའེ་ལ་སྦའ་ཕས་གཡེགས་ཤིང 

སྣིདུདུ་གདིངེ་བ་འརྔམ་པོ་བརྟདེ་བ་། ཁུང་བཟདས་དེ་ནྱིཿཱཿ འིཧན་སྟེང་གེས་མཛེས་པར་ཤས་པ་།ཿདྲ་སུམ་བྱཧཱ་ར་གསུམ་གྱི་སར་སོངནས་། ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱེ་རང་བཞིནནྣུམས་དང་། ལྕནཅིག་རང་ཏུ་དགུའ་། དནས་ལྷ་མེ་ར་རག་ཁང་ 

ཌེ བཟངས་དེརསནས་ེ་བར་ཤེདཀུ་ལེན་པརཧེད་། བརུང་བར་ད་། ཡེངས་སུ་སདཔར་ཤེད་ ། ཕན་ཚུནརེད་མོ་དག་ཐེདཔ་ནིལཔ་གི་ལས་ངན་པ་དང་། བཟང་པོ་དང་། འགིང་ནམས་ཀས་དགུའ་བར་ཧད་དོ། ར་དག་རེས་འགའ་ཁང་ 
བཟངྱ་རྭལ་བུ་མཆོག་འགྲེ་དེནས་བསམས་ནས་། དེནས་ཡང་རྩི་ཆབ་དཾ་ ཏདེལ་གནས་པརྨ་བདོཅང་། དེར་འདོདཆགས་དང་ལཱན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ འདོཆགས་གཅིག་པུ་རྙོན་ཏུ་ེད་པ་དག་ཕན་པར་དགའ་བར་བྲངང་།། 
ཏཱཾ འདི་ལྟར་ཤུད་ཡྱད་ཐྲམས་ཅད་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཡོདེ་ལ་ ཀས ྣ༼ི་ བ་སྤུ་རུཊ་ན་། [༢ འབཅད། བཏུང་བ་ཡེདཔའི་སར་ 
ཌ་བརའག་བོར་ཉེརདེ། དཡང་གཟུགས་དང་། ཁ་དགོདང་། དིརངརོས་ཆོགས་ཡདོཔ་། བཏད་བ་མདྲ་ཐེདཔ་། ལྟའི་གྲཟུགས་དང་ དཱདང་།རོ་ཕུན་སུམཚོགས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་གངབ་ཡིནནོ་། །དེལ་ཟ།ང་བའྲི་རམ་པ་ད་དག་ 
ནིར་རོའསྐྱནདང་། བལ་བ་ཡོནེཏེ་ འདི་་ེ་གའབད་ེདཔའི་དསུབགངའྱག སན་ངག དགའ་བར་བྱར་དང། སྤ་ངན་དགའ་བཟུཧན་པ་ཞིས་བ་བའི་ད།ངབ་གང་འཐུངས་ན། མཐོ་རིས་ཏི་མ་རུ་།ཉེ་བོ 
ཚལ་ཐམས་ཅད་རོགཞན་དུམས་ཆོད་ཀའྱགུར་བ་དང་རོརགཏ་མང་པོ་ཞས་ཐ་བའི་བཏུང་བ་དང་། རམང་པེ་འདོདཔ་གང་འཐུངསན་། ཧེབ་དང་། ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་དང་། སབས་བྱམའྱགུར་དུ་འཆྱུར་བའི་འཏུང་བ་དདག་ལྷ་ 


༥ ༣ 


། ; །མས་འཐུངསན་ཡང་ཟསྱ་ཀི་དནོར་ཟས་ཡེད་པ་དགྲ་ཏུ་འགེ་བར་པད་དོ་། །དའི་ཟས་དག་རང་གོ་ལས་ངང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་། དན་པ་དང་འདིང་དང་བཟང་པོ་ལོནེ་ལ་། ཙའ དིདདཟེག་པའི་ 

- :ཿ རུམ་བའི་ལསཀིས་བསྒྲབས་པ་ཕུན་ཨུམ་ཚོགས་པ་ཡནོ། །དེ་བཞིན་ཏུ་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་རང་གོ་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ངབོ་སོ་སོར་བསྟན་པ་ཡིནེཏེ། དདག་གིས་བཏུངབ་དེ་འཐུངས་ཤིང་ཟས་བདུད་རི་དེདག་ཟོས་ནས་།། 
ཿ དུ གའོ དག་ཁོ བུ་དམས་དི་རྒན། གསེར་དད་ངིངབོས་ནོ་རུད་ས་པདད། གསེར་ལས་དས་པའྲི་ དག་ལས་གྲ་སྐུན་པ་དག ེ 

7 ཏུ ངངོ།དེབཞིནྭ་སྨུག་མའིནང་འདེས་པའིྲུ་གླུ་ནམ་པ་ཏུམ༔ དགྲ་ཀུང་ལཱ་མེ་དདག་གིས་མང་། དེ་ལྟར་སེལ་ཀྲེལ་དང་། གླིང་བུ་དང་། ྲ་སནཔལ་སྙུགས་པ་རེལ ོ་ུུམ་དག་གིས བསུག 

1 གུ་མ ཟླངས་ནས་ཕན་ཚུན་ཡན་འག་རཔ་དགའ་བར་བ་བ་དང་། འདོདཆགས་ སྣ་ཚོགས་སྐེད་པ་དང་། ཅཿསབ་ཏབདདུ་ ཚང་ཆིང་ན་ 
གནས་པཚཿ ཅེས་ཐེད་པ་དང་། ཤིནཏྭ་འདོད་ཆགས་སྐྱདཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཧ་9་བའི་ཤོར་ཛོལ་ཨོ་ད་དག་8ད་ད་། དནས་ཡང་ད་དག་གིས་རོལ་མོ་ ་ཧས་ནས་དོ་བུ་གཡན་ཡེདཔའིས་ག་ལ་བ་དེར་ལ་ སཛང། | 
།སུདདགནདིཡའུ་གཡེརཀ་མངགློས་ཆོགས་དག་འཁུལ་ཏ་། གངདགུ་ནུངགིས་བསྐེད་པའི་སྨ་རམ་པ་བརྒྱགདུམ་དག་གུག་གེ །དེདག་གིས་སྨདེཝེསོནས་དེ་ནས་ཡང་ནཤད་དང་། ་ 

ཐགོས་བྷ་ནམས་ཤིནཱེདགའྷྟ་ བོ་གར་ཐེད་དགེད་པད་ཐེད་ཀླུ་ལེནནོ་། །སྒྲ་རེས་ཆིམ་ནས་ཡང་བབས་ཏེ་། ངང་པ་དང་། ཏུརཔས་མཛེས་པར་བས་པའྲི་རིང་ག་ལ་ཐ་དར་འདང་བརྡ་དདང་། ཤྱ་ངང་པ་ངང་། ཀ་རན་འདའ་དང་། 


| 
དཱ 
| 
ཁད 


+ 


ཅུ་བདང་། གསེར་དང་། དདུལྱ་གིས་མདོག་ ་བུའི་ཧྭ་ས་ཆོགས་གཞན་ནམས་ཤོས་ཚིང་མ ས་པར་ས་པ་ད་དང་དདག་དྲ་ན་ལྷ་ཆེ་བའ་ཐོར་ཞགས་སོ། །སེར་ རང་། ཕ་ངོག་དང་། བལ་བར་དག་ཐམས་ཅད་དེར་བབླས། 
 ་དམི་གསེརབར་་བུའི་ནསིས་པའནནནག་ས་ག་་་ པ་དག ནི ོནཏནམཅན་དངལན་པལ་ཕུན་རིའ་བམསཔའྱིསི་ཚོག། དང་ེ་ 
ཏཱཾཧཾཡ།ཁཿ་སནས་དནས་ཡུད་གས་བུམ་ད། རགས་པ་ལ་དགའཐ་། གས་པ་དག རབ།རགས་པའི་ཛྱ་དགས ས་ོམ་ཞི་མོང བ་ཡུལ་ལ་བཀམ་པ་དག་ས་རིས་གཞན་དག་ངུ་གདོང་བརྡ་དང་། ། 
བའ འར །དེར་བདག་ཏིདྲ་ཀྱི་ག - ཐུགས་བརྟནཆ་5དྡ་དང་། རྒྱན་བཟང་ཕོས་བརྒྱན་པརའགྱུར་བ་མཐེངོསྭཾ། ེ བདག་ཉིདྱ་ཏི་གཟུགས་བརྟན་ ན་ཏནསྭ་ཆོགས་ཕུན་སུམ་ཆོག་ 
¡ གཐར་ྤོ་ཊས་ལངག་དཀིལ་འཁར་སཱཚོགས་སུ་མང་ གི་སེཏན་ཕུནཨུམཚོགས་པ་དང་།མཏན་དང་། རྒྱནཡུནསུམ་ཆགས་པ་མྤོངང། །དེམམྦནས་དེནས ཡང་གྲཟགསྐ་ཀིས་རྱགས་པ་བཅུ་ 
ཙུཌདཏུ་འཇུག་སྟེ་ གང་གི་ཡིརེ་བུད་ཉྱ་རྱགས་པསྦ་སོས་པ་ནྣིནམ་པ་ མ་ས འདྟལྭ་སྣཾ་གཟུགས་ཉས་ཧགས་པ་དང་། སྨེས་པས་རྒྱགས་པ་དང་ པྨ་རྱལྱ་ཧསྭ་ཧགས་པའོ་། །རེདགའང་གི་གཟཟུགས་རྱགས་པར་ 
ཉས་ཕམྦཡོནས་། གཞན་དགུ་ལ་ཐུདཆུད་ཀོ་གངས་སུ་དུང་ཟད་ཀྱྱ་སོ་འི། དནས་ཡངས་ལེང་གོས་དམས་གཞན་བཅུས་གིསམས་ཅདཅེས་ཁ་ཐའིནལ་དུའཔོབ་ཟེད་ངོ་། ཆལ་དེན་དུས་ཆིགས་དུག་རྟགྱཏ་ཡོད་ 
ཁ་ཏཁུརལ་བནིནི་ཡོཕོ་ཨུ་འཁར་ཡིནཏ། འད ུ‹ 


༈ེ་དགུན་དང་། དགུཾན་སན་དང་། ཧནྡེ་དང་། སེསོཀ་དང་། ཧྱརདང་། སྟེན་ཏེ།' ཚལ་དེ་ཀུན་ནས་ཅུས་ཚིགས་དང་མཐུན་པརས་རིས་དང་། ཚལ་རཱ་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དུ་ཐྭ་རིས་ 


3 །དདུསཚིགས་དངམཐུནཔར་འགུ་བ་རམས་ཀོས་སུག་པར་ཧས་པའི་ཚ་དེབབདེ་བར་གནས་བདྲ་བིཡོར་རཐང་།།ཕནནུ་གགས་ཉེདཔ་། ཕན་ནུན་འཐབ་མེ་དང། ཕྲ་དོག་གིསྤ་ཡི་དགའ་བུརཧེད་པ་། ཕན་རྡུནམཛེས་པང་ 
ཚུ པཿསུག་ཅིད་ཐམས་པ་དེ་ནམས་འཚལ་དེ་མཐོང་ནསརུས་ཆིགས་གང་ཡོནཔ་དང་། འདོད་པ་གང་ཡོནེ་པའི་ཚལ་དེཔདྲ་ནམས་དོང་སྟ་། ཚལ་ད་ནདུས་ཆིགས་དང་། མཐུན་པར་ཆེདམེ་ཧེད་དོ་། རུས་ཚིགས་ཀུནས་སོར་འབུང་བའིར་ 
ཀྲག ཟརེ་དེསསུསས་མ་དུག་དང་ ཆོགས་དད། རུཾ།ནི་གཞནློམ་སེས་བ་དེསིདདགར་བདབདདོ། ཅེ་བར་ེད་དོར དེནས་ཡངར་ཞིང་ 
མི རའ ྡརབྭཏུ་དགའ་བ་དེ་དག་ཡང་ལྟའི་དབང་པྱོ་རྨ་ཊིན་ག་ལ་ --~ བདེར་འདོདས་། ཏྱིམ་བྲབ་རྡེ་མངོན་ཕརམ་ ངནས་། ཚོགས་སྭ་ ཆོགས་ལ་མཁོ ས་པ ི་མོ་རྲ་ནམས ཧིང ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་ པེ དགིད 
༢ གུད་ལད།ཟ་འུཁེནཊ། ཉརལརལཕློད་ཊེ ཚ་ཚ ག་་ནོཏན་ན་པཕུནསམཆོགས་ས་ཏ། ཝའི རུལ་བོ་ིྱི་ལགིགན་ུུཡ དནས་མང་དེ་ 
སང་འི་རྱལབྱིནཚལ་གཉིས་ལ་རྟོགབཟན་ད། ཚལདྡ་མས་ནི་ཡོདན་ཇ་ད་གཏགས་ །ཞག་གུསམ་ན་ །དེས་ཐེས་པ་ལས་ཆུང་བའིཤེས་པས་བརྟགསན་། ཚལ་ཀུན་དགའ་ཞེས་ཐབ་ཡདོད་། ཚལ་རེནི་ 
༼ནུ་དཊགེ་གུ་ཧམནས་། དས་ཐོསོ་པ་ལྭས་བུང་བའིཤེས་པས་བརྟུགས་ན་། འདི་ལྟརཚལ་དན་ང་བོ་ོདྱ་ཀིས་ཀླུན་དགའ་བ་ཡིནཏེ་། ཚལ་རེ་ནིལ་དང་ལྟ་མོའ་ཆོགས་རབ་ཏུ་གང་། ཐམས་ཅདནས་རྟུག་ཏུ་དོག་ཅིངེ་ཕན་ནུ་ནག 
|གངཝྡཕ་གཞན་དང་, དགེ་པ་བསྙདཔར་ལྟན་རྒལཔ་སྱ་ིན་མ་འཇུམགྱོས་ཡམ་སུ་ཐསྒ་། དགའ་སྙེད་ལ་གནས་པའིཡོརེ་། 'ྒ ག་བརཤེད་རོ་། ལའ་ལསོ་ིན་ད་ྲགབེནསུདམ་ཚལ་ཅའགོ་བའ་ཤང 


ཅག་ལ་ནི དལེ་བུ་གསེརཀམང་པོ་འང་ཐ་། ༼་ཙགེ་རྟམགེ་བོ་འཛམ་བུ་ནུ་པོའོ་གེསརྩ་ཧས་བན་ཅིང་། རྩིབས་ལེགས་རྡུལ་རྱོས་བརྟམས་པ་། ིན་ཕ་རས་བདནབསམཇས་པར་ཅས་པས་ཞྲི།ཅིས། 
) ནཾངང་པས་ཀོད་།༼འཙིག་ནིནམ་མཁའ་ལ་འགྲེ། ༼བཅོག་ནོས་ལ་འགྲལྭ་ཀུ་དགངས་དང་་། སིཡ་སྙན་དང་། ར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱོས་བསྐོར་བའི་ལྟའྲིཌ་བདག་ཞུགས་ཏ་། ྱབིནགྱ་འཁེའབས་ནས་དངང་ །བ་ལང་བྱི་ 
བཞིསངག་ཡུས་གསེརྱ་ཧོད་བས་གཡགས་ཤེང་ལུས་ལ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་ནོའཡང་། ཡུས་ལ་སྙན་ཁྲ་བོདང་། གཏིང་པས་ན་གེཡོགས་། འགམ་ལས་དངུས་གྱི་ཐྲོག་ལེ་གསལ་ བ་ནི་འཛག་། ལྟའི་ལམེའྤུ་དགངས་དག་འཞོབ་ 
ནྟི་འ་ལདག་ཞེན་ཏྱ་རཧྱ་ཧི་ངའབའ་ཞིག་ུ་ལྟ་བས་བརྒྱ་བིན་ཡོ ངས་སུ་བསེནནས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏུ་འདང་ངོ་། ལྷ་མེ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ན་ཧད་དང་ རྒུནསྣ་ཆོགས་ཕེགས་ཤིག་] ཁ་དོག་དང་། གཟུགས་སྲུ་ཚོགས་སྲུ་ 
རུག་པ་དག་་ཧནའབའ་ཞིག་ལ་ལྟ་ལ་། ཁཙིག་ནབ་གརཧེད། ཁཅོགེནཀུ་ལེན། དདགི་ནཔན་ཁཅིགནི་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་པའ་རེབ་མོ་ བད་། ཌ་ཅགེ་ནིཿདམེ་བཱ་ཚོགས་བེ་ཅང་སྐེད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་ 
ངང ཐ་གར་མཁན་ནཤདནམཔ་བཞི་དང་།གཟུགསདང་།ན་དག་ཚོགས་དཔལལན་པདགྱ་ཀངབོགརཤད་ ཅེད་མེ་ཉེད་། ཡོངས་སུསོད་རད་པྱརྱྱ་ག་ངོའའཕའཞིགཅུ་ལཞིང་།ཧེདམསོ་ཚ་ལྷས་། 
༤ ༥ ལྟའིདབངཔོརི་བདེ་མགོས་དང་། ལྷན་ཅོག་ད་དག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཤིངེ་རྟའི་ཙིཐེ་བརྒྱ་པ་པེ་དུཧྱ་དང་། གསེརདང་། སྤུག་དང་། པད་མ་ར་ཀ་དང་། ཨ་དྷརིལ་པཱཔ། མཐུན་ཀོ་ཆན་པོས་བྱ་རྐན་ 
༼༼ གང་ཡིན་དང བའི་ས་ནིམ་མཆེནམའགསང་།ནངསན་ཧར། ཤིགནརན་་ཀ་ཀར་། ཡསནིབདམ་རག། མཆན སྐྲ་ནཏྟག་གེམདོགལྟར་སྙེང་ཕགབརྱ་སེད་ཀི་ཞིང་དེ་འདེན་པར་བུད་ད། 


¬ 


-ཿ ར་གི་འདེ་ལ་འདོཔ་བཞིནུ་འགབར་ཤདད། ཤིངཏམཆོགདའི་ནངན་རྱིན་ལའོན་ོ་ཆོས་ཚོས་ཀྱོས་བརྒྱན་ཅང། ཉི་མ་བརྒྱབས་ལྡུག་པའི་གཟིའདང་།ལྕནཔ་བདྡ་སུགས་དང་། ལྟན་ཅགེ་ཏུསྐེདམེས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་འདེང་ 
རླ ཁམས་ཅདྷ་ཀིནངན་བདེསགས་གཟུགས་དང་རྡཧནདང་། རྒྱན་བརྒྱའགྱུར་གྱིས་། ཡུན་སུམ་ཆོགས་ལ་ན་རིནེ་པ་ཆས་བྱ་རནཏ་བླ་ཉོནེ་གི་སན་བྱི་ྱད་ལ་འདུག་ནས་སྐྱེད་མེས་ཚལ་ག་ལ་བ་དེར་འདོངངོ་།། སུམ་བ་ར་གསུམ་རྱི་ 
, ཊདག་བཟས་ཅནུརསུའ་་དནན་ལུའླས་དང་། སྒྲ་དང་རེག་པ་དང་། རོ་དང་། གཟུགས་དང་པའ་རྲགས་པསྤ་སེས་ཤིང་། ལྕོའ་དབང་པོ་བསྱདྲིནིལཱ་ཀུནཀྱིས་ཡེངས་སུ་སྐེར་ཏ་ །རྫལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་དག་པར་ལྟ་ 
£ དལ་གསིར་ཙོ་གི་འིནངདུ་ཞགས་ཏེ་བད་སགས་དང་། ལྷན་ཅིག་སུམབཞིན་ུ་ཀུནདགའི་ཚལ་དེརའདངངོ་ོ།ལྷའ་བདག་པོ་དབད་བར་བྱམསང་ཕགྱ་མཉེབརསུད་པན་༽ ཤ་དང གི་ཆན་པོདང་།ལ་ད 
ོཀུ་ད།སཡ་སནད་། དག་དང པལོ་མའྱསོ། ནམ་ཀས་མོནི་།ཀུནདགའིཆལ་གལ་བདར་གནས་པདགབའིདར། )འཇངང་། བནད་ལྟར་འགོ་ཐན་། གངགཆལ་ནི་ལཱ་མོ་སྣག་མོ 
འཁདཔདདག་གས་ཀདང་ ༢ལམློས་དང་ སལེསུནནམ་བ་སྣཆོགས་བཐོ་པ་དདག་ལྟ་གཞན་ནམས་དཔ་ལྷན།ུ་ཐས་ཏེ་།ཡ་རབརུ་དགའ་ནས་ རྒུག་པནཐེདདོ་། དདྭག་ལགན་པདམེ་ཐོགས་ཞིངསལ་ནྭནདུ་རློག། 
[་ཨསཏ་བར་ན། ཚལ་དེནས་འུང་བརཉེད་དོ། དེནས་ལྷའིདབངཔོབྱེ་ཧས་དདགམྲའངནས་རངགི་ལ་དག་ལ་སྣུས་པ་། ཀྱ་ལཱ་རྣམས་ལྷ་མེ་འདདག་ནི་ཀུན་དགའི་ཆལ་ནས་མཐེང་དཱ་། སུར་ལྲོས་ལ་སའ་ 
£ ི་་ས་ུང་བདང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆའིཆ་ཧད་དང་། གཟུགསྣ་ནམ་པཏུ་མ་ཡདཔ་དདག་ལ་ལྷ་རྣམས་ལྟེས་། པ་ད་གས གོ་ཡུ 


དེནས་ལ་་དབངོ་བོར་ྱ་གིས་འདི་སད་ཐསོཞས་། ལྟ་ནམས་ཀྱེས་ཚིག་འདི་སྐནསྤུས་ས།། ལའིདབང་པོ་འདོ་དེག་བྲམས་།ད་ནིཌྱཛོཀྱོ་ཡགས་ཏེ་། སྐྱབས་ཁྱད་ལགས་རྟེན་ཁྱད་ལགས་མགནོ་ཁྱདོ་ལ་གས་སྭད །དནས་ལྷའི་དབ་ 
རྱ་ི་ལན་སས་ས།།འདདག་ག་བེེམཡན་ཏེ། ཏནངས་པཞེཏེ།རབས་ངམ་ཡ་། འདདག་པའིམ་ཡིནན། །འ་དག་ས་ཀིསྦསརབ་ཏྲདུག་པ་ཡེཏབདག་པོལས་ ཏུ ཉེན་ལས་ ཡིན 
ན་པ་ལས་ཡནེ་ཏེ་ ལས་དན་པ་དང་འདཾང་། བཟང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གས་ད་ལྟརྱ་གུར་ལ་། ལསྱ་ཀོ་དབངད་དག་གིས་ངན་པ་དང་། འབཾང་དང་། བཟང་པོར་ཧས་པ་ཡནྡྱིས། པའིམྲུ་ནིམ་ཡནན། དནས་དའི་ཚ།འདི་ 

ར་ནམ དབང་པོས་ཚོགས་སུ་བཅདདེ་སྨུས་པ་། ལས་ད ༽ན་པསན་ལས་ནོ་ཡུས་ཅན་ནམས་།། འགབ་དངནིངན་པར་འགྱུར་།། འདིང་༼ དདག་གོས་ནི་འདྲིདདྲ་མཐབོང་།། ད་བས་བཟང་བཤོརམས་སེའ ་། 
བངགས་གདཇ་གང་ག་ཚེ་།། གད་བས་ལས་ནི་རིས་མེངབ་།དའི༽ ས་དནདའིཆ་། ལས་དེ་ལུསལྷ་རུམསུན་འྱར། །ལཱ་གངའོ་ཌི་འྲེའ ངབ་ཅན་། བངེ་བའྡིནམ་པས་བྱརིཧེ་དཔ་།། དནི་དགེ་བའི་འདས། 
མོ ཉནཔརདུནི་དཱ་ཆེད། ཚནོ་ལེསདག་གདཤེན་པ་།།དགེ་བ་ཡངན་མོདགེ་ེད། ི་ཞསབུད ཚག པོ བདེའ་བཕུལ་ན དབྱར ར་མུངན་ཁ་འདི། ིས་། ལོདགུ་མཛུར་བ་གདན་དྲ 
 ཞིམ་ཡིཏེ།། རུ སིཞནཾ་ཤེས་པ་ཡོན་། དེནས་ལྷ་དེ་རྣམས་ཀྱསེ་བརྒྱ་ཧནེ་དེའ་ནས་ཚོགས་བཅད་དེ་དག་ཐེས་ཏ་། རྗེས་སུ་ཡའིངལ་ཧུུ་བོས་བཱངས་ནས་ཡང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཏུ་གནས་པར་ཀུའ་བ ངོ ཅཅ 
ར་དང རསལསེ་་ལས་དག་བ་དག་སེལ གཔ་པདམས་སྤྲེལཅང། ར་་དང་། གཟུགས་དང། རྒྱནས་ཆོགས་བྲགས་པ་ཡནེཏ་། ད་སྟརལྕ་མོ་ེདག་ཕན་ཚུནསོསའོནན་5་དང་། གཟུགས་དད 


རའ འགྲསོ་དང་།ཀླུ་དཧངས་དང་། རོལ་མཉེད་པ་དག་རྱོ་འདྲ་ཐ་ སེན་། །དི་ལྟར་དགེ་བའི་ལས་ུ་མས་སྤུལ་པའི། ་མ་བྱ་ཧའམ་། སྣཾང་དེ་དག་ཤིནཏུ་མ་ཁས་པས་སཱ་པ་ཡན་ནོ་།། དེནས་དངག་ཐམས་ཅང་ལྟ་འིདབང་པོ་བྱ་སྲབིན་ག་ལ་། 
༥༦ དཱ གཡལབ དད ཚ་དདུགབད། 3 + ཙ&་ 
༧ | ཁ་ཧོ ཐམས་ཅདྱ་ཀད་དངུས་ྱི་བྷ་ས་། ཆག་ནོསསས་བ་གས་ཀླན་གང་འ་ སྤྲརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་འཐིནེ་པས་མཛེས་བརཏས་པ་དངཔོ་ཉདྱེང་ལྷའི་དབངཔོ་བྱ་ད་ཉིན་ཞམ་རིང་བ་དཔལན་ཙགེ་འཇུག་ 
..7 ཅད ་ཞི་ན་བསགོསརིས་བཡི་བདང། ཚོལད གི་བརན་པའི་འདོ་གངཡེ་པའ་འོདགཉིས་པོ་དེ་དག་ཕན་ ཆུནའོལ་པ་ལྟ་བུརའཐུལ་ཞིང་། འོདག་གིས་ནམ་མཁའ་བྱ་རན་ 
༣ རྩ བྱ ་ དྭ ` ལྷིལི་དདག་ས་སོར་གུ་ཤིནཏ་ཧཱནཅིང་སམས་པ་ལེནཏེ་། སི་སྐཱན་ཡ། ན་ལག་ལཱ་དང་ལྟན་པ་ཕྱེད་པརཉདདོ་། ཤཾངེརྟ་བརྱད་ཁྲ་བཞི་བརྒྱ 
རཝ ི་ོ སསམ་ཞཏུ།ོས་གས་ ིང་ུའས་ནམས་ཐེསནུས་། ལྷ་སོང་ཕགཏུ་མ་ནམསྭ་སབསྟེདཅང་། ལྟམོ་འབུམ་ཕུགདགུ་བཅུ་ཆ་དགུས་ཡོ་སུ་བསད 
ཏེ ཏེ : ང་ར ཡུ ཁའ གང་ཡིན་པ་དེནདཔ་བ་བརྙས་བམེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙ ཡེར་ཞིན་། སུམ་བྱ་ར་གསུམ་བྱི་དབང་ཕུག་གེ་ལྷའིགནས་པ་དང་། ཁ་ཟསྭ་ཏི་བད་བདེན་ 
༼གིནྷ་དད་ཿ ༨༨ དཞས་ལྟའདབང་ རྱཉནལྟའིའདདཔའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་འགེར་པ་དངུལ་གྱོཚེལ་དའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་། ལྕའི་ཆོགས་དང་། ལྟ་མོའཆེགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཡུན་རདེ་དྲུས་བཟེད་། ཡོངས་སྲུསདཔར་པེར། 


༢" 


[ཡུཁྱ་ཧ་བད་བ་དེས་མཆོག། བདེའ་།། དེནས་ཡངལུའི་དབང་པོ་བློར་བོན་ཅེཞིང་གྲ་ནས་པའི་རནོང་ཡ་ ཨོཙིགོས་ཐམས་ཅད་དང་ཤིང་ཁརོང་། གང་པོ སྭ་དུང་། བཅས་པྲ་མ་བཞིནཚལ་དདག་ག་ལ་བརེར་འདང་ངོ། ངེར་ཕེནནས་གསར་ 
རིཆལ་གཉེས་པ་གསེརག་མའེ་ན་ ཨུད ཅཅ རར 8 ིར་ ྟུར་མངར་ལ་། དིའ་རམ་ཕ་ཛུན་སམ་ཆོགས་པའི་འབས་བུར་གོང་ཟུས་ན་ 
ཤིནཊདགས་པ་སཱེ་ཐར་འགུར་བ་མའ་ཡལ་ག་བཀུག་ ། འབུས་བུན་དག་ཀླང་པོའོ་མེ་རྣམས་ཀྱོས་ཟ་བརེད་དོ། །དེ་ནས་འདས་བུ་ཐེསོ་ པའྲི་ཀང་པོ་ཆད་དགཅས་ཏི། ༢༨ སངར་ ༨ 
བ་ལསཤིང་འྱབེལ་འབབྷ་ནམ བི ཁགས་བད ནས་ས་ཏེ། གབ་པ ་པད་ུརསལ་སུན་་གེ༧ ལྕནཅོག་གར་ཐེད་ངོ་། ད་བཞན་ངུགས་ྩ་ཚལདན་ངའིཚོགས་སུ་ 
ླ་འི་ཚལ དེ་ན་ཧ་དངུལ་རི) བ་དག་ཅནདེ་དག་ད་ནམས་ལྔ་ གས་ཤིང་། ཤོན་ཏུ་མཛེས་པརྡ་ཐས་སོ།། ལྷའིདབངཔོ་བརྒྱ་བྱིན་ཡང་ལྟ་མོ་  ༼དེ་དག་དང་ལཱནཅིག་། ལྷདེ་དག་དང་ཡང་ལཱུན་ཅིག་། ལཱའཐུ་མོ་བདེ་ 
མགས་དང་། ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུདགའ་བར་ཤད་དོ།། ཡོངས་སུ་སདོཔན་ཤེད་། ཚམ་པར་ེདད་་ འང གོནོལས།།་དག་འད། བསོད བོ་བ དགོད འདད 
ལེགས་བཟས་པའྲ་ནམས་ཕན་ཚུན་ དགཏངསེར་སྣ་དག་ཕས་ཅེདམེ་ཧེདད། དེ་ནས་གསེརྱ་གོ་ཚལ་དའི་ནངན་ཆུ་བསོལ་བ་ཞེས་བ་བའྲི་རོང་བུ་གཏོས་པ་ཡེདད་། ཀག རའསྲོ་ཉིས་བཞི་རྲ་ཅུན 
། འིམདུན་སྔ་ཆོས་བཟངས་ན་གནས་པརྱར་བནྱེ་གསོནཏ་འགབ་གང་ཡནེ་པ་དེ་དག་གིས་ཡངོས་སུ་བསྐེརཏེ་། ྫིངདདག་གི་འགམན་ལྷ་ ེ རྱ 


༣་ཡནི་ལ༔ སུམཟ་ཆ་གསུམན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམསདང། ལྷའི 


ལོ །སལ་ྟན་ཡུན་ལག་ལྔ་དངལྡན་པྷ་རམས་ཀྱིས་ེ་ བར་ཧེདཡོས་སུ་སེའོ་བ་ཐེད་དོ །དནས་ཡད་ཁང་པ་ཆོས་བཟངས་ཧོནང་ན་ལྷ་འཁེདཔ་རདག་ཚལ་ཀུན་དགའ་ག་ལ་བདེར་འདོང་ངོ་།། ཚལ་དེའི་ནངན་བ་དུ་༡འི་ཤིང་ལྗོན་པས་ ། 
ཛཾ མཛེས་པར་གས་ཤིང་། གསེརྱ་ག་མདོག་གི་འདས་འུས་བྱ་རནཔ་ཞིན་ལ་། ཨས ་གིནན་ཁུ་བཞིསབོས་རི་ལར་གངསནའ་བ་མི་བ་།ཧིཀ་་དཔལནས་བྐིོ །ཤུནབ་སཱ་བའི་ནངན་འདུས་ཐུ་དང་བཞེས་ཉབ་དེནིམ་ 
¦ མོག་བཟངཔོ་མངབམདད།དེནས་ལཱ་དདག་གས་འདམ་ཅུ་དེགངས་ནས་བཤགས་༡ེབབུང་ངོ། །ས་རིབས་ལྕག་པའའི ད་པ་འཐུངས་ནས་ཀྱང་སོས་པའི་ཉིས་པ་དང་འབྲེལ་བས་སྱེས་སེ༽ །དེནས་ལྕ་དག་མྨོས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བྱོས་ 
£ ༼ བ་དར འཱི་ཱམ་ཉ་ས་པ་དང་། འགམ་ཧུ༼ །ི་ཁུབས་ཐོ་བདང་། འིའད་བའི་ཡེནཏུནལྣརམས་ཀས་སྟ་པ་ཡྡིན་ ཉེ དེལུར་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མོའཚིགས་དག་དང་། ལྷན་ཅིག་སྲས་པ་ནྣཔ་ . 
སམས་ཉས་ས། ༈འིདང་པོ་ཧན་དན་འགྲོབ་དང། ལྣནཆག་བདུདིལ་ཟ་གུ། ཟང་ག་འབས་བུཚོངབ་ལ་དས་བླསབས་པའི་ ུདཆྱི་དངས་ནས་ཟ་བདཉད་དོ། ། བྱར་ཧིན་ལཱའི་ཆོགས་དང་བཅས་པ་ 
སཅད་ཀས་ཡས་སུབསོརནས་ ཨུལནས་ཡུལ་། གནས་ནས་གནས་སུ་སབྟས་། དགའ་བད་བེད། མུ་ཧཧ་པ་བེདད། །་དུརཱའིཚལ་དདག་ཐམས་ཅད་ཐ་དང་། བུངབདང་།དྲལ་བུགཡེར་ཀ་ང་། རྩོས་ཆོགས་ 
_ །གགིས་ཉམས་དགའབ་ཡནེཏ། ཚལ་དེད་ཡུནརིད་དུ་དགའ་བདྲ་གས་སེཀ། དེནས་ཡང་ལྷའི་དབང་པོྒར་ྷིན་ལཱའི ས་དེ་དགཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྷནཅིག་ཏུ་ལཱའིམདུན་ས་ཆོས་བཀྲང་དུ་འཇུག་པར་ཐེང་དོ། །རེནས་ཡངལཱའི་ 
ཀ་རཁ་བང་ིལ་སལ་བམ་འའ། ༤ ཀས ༣ ྱ་ཞུའཆོགས་ །དག་ད་དང་ལུནཅིག་ུ་ལུནཅག་ཏུ་ལའི་མདུན་སཆོས་བཟདདུ་འཇུག་པར་ཧེང་དོ། །དནས་ཡང་ལྷ་ 
3: 1 ག་་ཛིཁྱིཔ་སཧ་བཡ་ལ་བོི་ས་དྱ་ནཔ་གང་འཞ་བད་ྟཕ་ས་ི་ྭ་ྱསཔགིམས༡ཾས་ལསམུབམམནས་འབབེན། ཡོས་སྭུསུད་བརྱང་ ། 
; ད 


ར་ར ི་བགྱོ་ཆས་བན་ས། ལྟ་འེབང་པོབནྱཾ་ཧ་བུར་དག་འདིལྔཅ་ཡིནཏ་། བས་ཅད་ཆོས་དང་ཝན་ཞིངཆོསི་ངེས་སུའཇུག་པ་ཐམསཅད་གླུ།ྟ་བ་སཱརྦབངས་པའྲལྷནམས་ལཱ་། 
རད་ལཱ་མ་ཡཞི་ལསྡ་ནམ་བརླ་དལ་པ་ཐེབོ་པ་ཐམས་ཅད་མར་འཛིན།པ༽ ཕར་འཇྔིན་པ། དགེ་སྤོད་ུ་འཇིནི་པ་དམ་ཟེར་འཛིན་པ་། ཕནཛུན་ཀུན་ཡདེ་མུན་པརྱུར་རད་པ་ཡེན་ལ་། བདགས མས་ལ 
དེས་པྩསེདམེས་ཚལ་དཔེ་མེད་པ་། ཞས་བ་ེ་དགའ་སད་བན་དུ་དགཅག་ལྷ་མོ་ཆིགས་ད་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསསརདའདང་བད་འོསམ་མེ། དེལ རརེ་དག་བསམསནས་༽ སེམོས་ཚལ་འཕེའྱསངཔ་གཡ་བ་ 
) (ག་གི་འོད གས་དང་འངྱ་འོ་པུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལན་ཚུན་གིཤབ་གཅིག་པུ་ནྱི་རུགས ༽པར་གནས་བ་། རུགས་པ་ལུ་གད་པ་། རྟགཏུ་མཐཐན་པ་ཡིན་ 
ཏི ལའི་དབངཔ་་ྱ་ན་གལབདར་དནནས་ གཅུག་སད་མོས་ཚལ་དར་གནས་པར་བྱས་བརླིསདུ་སདམོས་ཚུལ་དཔའ༽ མ་མཆིས་པར་བྱབ་པོ་།། ལྷ་སྙེདི་ོས་ཚལ་དཔ་མ་མ་ཇིས་པ་དེར་བད་ 
དང་འུན་ཅིག་གནས་པར་མཛདཔའླིསེད་ཏུ་གཤགས་པ་ན་འསོ་པ་ལེགས་ནདགདོན་དུ་གསོལ་།། བར་བིནྱ་སིས་སུས་པ་དྭ་ཚཱ་མ་ཡིན་ནཱལ།། སེདམོས་ཚལ་གྱོ་དགའ་སོོདནོ༽ ངས་5ྲས་ཟ ཡཱ 
་ འདུན་པ་སྤེནདུ་བཏང་བའྲ་པོརེ་བདག་གོ་དོན་རེས་སུ་བ བས་པར་ཤའོ་། །དས་ནཾ་ལྟེ་རྣམས་ཀྱཿ བག་ཡོད་ 
་ཡཾིེཏེ་། དེ་ཏར་བག་ཡོད་པར་ 


། ལྟ་འདི་ལྟར་བར 


ངས་བས་ཐོན་ཏ་ ། ཆོས་ཀ་ཆེས་སུ་ཆོས་བླསཔ 
ཡས སེད་མསོཚགཀའསདོ་ཤས་ནས་། སརའོས་པ་ཡནན། ལྷ་མསནིདགྲ་སེདཔའི་ཉས་པསཏོནཆོ་ས་ 
ས་ན བག་མནཔའི་ཉསཔདག་མིབདཔ་གེསཤགིཅས་སུ་སོ་།འདིངཚིགསཞུ་བཅདཔ། གསའོབྱཚིའི་གནས་ཡིནཏ། བག་སེ་འཆིབ་འི་གནས་ཡོནན། ༽ 


ཌ །བརྱ་བན་འདི་ཧམ་སེམས་ཏེ་། ུའ་ཕགམདཔལ་གནས་པ་དེ་དག་གང་འན་པབདེ་ྲ་ཐམས་ཅད་ཀོ་མབའ་ཟད་པརའགྱར་བ་ཁྲདོད་མཆད་ད།སམམོ རི་ནས་ལཱའིབུ་དེ་དག་ཐམསུཅད་ཏྱོས་ལཱའི་རྐལ་པོ་རྒྱ་ཉིན་གྱི་བས་པ་ 
༧ ཤིསནས་ཇི་ཉར་དང་བའི་ལམ་དཉདནས་ད་ཏར་སྐར་འབྲོསྟེ། འདི་ཉར་ལྟའྱིརྱལ་པོ་རྱ་ཕྱིན་ག་ལ་བ་དར་འདེང་བར་ཧེད་དོ་།། དནས་ མེ་དོ་དག་ཀང་འགསྤ་མུར་བར་ལཱའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ག་ལ་བ་དརྩརེ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་བརྩ་ངོ།། 
_ དསྤྒ་བྱན་ྱ་ུ་དེ་རྣམས་ལ་མེན་པར་བརྟགསནས་། འདི་ཉུར་ཚིགསུ་སུ་བཅདདྲ་སུས་པ་ སྙིད་དང་བཅས་པའི་ཡུལ 
` ¿ /བཀམ། སྐེ་བཡུལ་ལ་མདོནདགའ་བ།། ནམས་ཀྱང་བད་ ཙོའགུར།།། ཨུལ་ནཏག་དངད་བརམཐོ། ཡེོས་སུ་གུདཔ་ 
ན་རས བད་བཅེད་ བོ་ག་ལ་ཡདོ། བ་དང་ནི་འདུས་བུ་དག་།། ལཱན་ཅག་སུ་པར་ཡེངས་སུ་མྤབངོ་།། རབ་ 
ཉ་བསྲུས་བཏུ་མ་དག་། ད་དང་སུག་པས་རྟག་བཅླིབས་ཀྱང་།། སག་ཆགས་མྨོངས་པས་བསྨྲེས་པ་དག་།། ཡི ང་བདིཤེད་དོ།། འདི་ལར་ཐྲས་ ངུ 
ས་ས་ས སོ་དདགཞུན།། སལ་ས ཇོ ཧེད་ཀཏ་།གཟུགས་རམས་དང་ནི་འགས་མིཉིད་།། ལམ་རྒྱགས་དག་ནི་མ་བརུག་ 
` ཡུལ་ནམསྭ་ཀིས་ནིཡོས་སུ་དྲུས་།། ཤེད་པས་ཡེངོས་སྐུ་མོངས་པའི། ལྟ་དབང་མྱད་འཆོ་ཐེར་འགྱུར་།། འདིད་པས་མོངས་པྲ་འདྐཀུ ` རེ 


( 


ཅུ་རྱས་པནཾ་འདིཏྟ་སྟ་ ལྟའིབངཔོབཤནྱེ་ཧ་བུ་དདག་འདྙིལུ་བུཡིན་ཏ་། ཐམས་ཅདཆོས་དང་ལྟན་ཞིང་ཆོསཉི་ངེས་སུའཇུག་པ་ཐམསཉང་ལྱུ་ཧཞསྟཀཾཉ་བ་སཱརྨབངས་པའི་ལྭ་ནམས་ལཱ་། 
ཅད་མར་འཇིནདཔ་། ཕར་འཇྲིན་པ་། དགེ་སྤོད་ངཱ་འཛིན་པ་བྲམ་ཟེར་འཇྲིན་པ་། ཕན་ནུན་འུན་༥དམཐུན་པརྡ་རུད་པ་ཡིན་ལ་། དདག་རས་འགའ་འཇྲི་སྙམ་འདྲི་པར་བདག་ཅག་ 
དགའ་སང་བིད་དུབདག་ཅག་ལྷ་མོའ་ཆིགས་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ར་འདོང་བརབའོསམ་མེ་།། ད་༧ར་དག་བསམས་ནས་༽ སཱེདམོས་ཚལ་དཔའྱ་སངདབ་ག་ལ་བ་ད་ 
གས་དང་ཁངྱ་ངོ་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕན་ཚུན་གི་ཐབ་གཅིག་པུ་ནྱི་དྭགས ༽པར་གནས་པ་། རྒྱགས་པ་ལ དགེད་པ་། རྟགཏཱ་མྦའཱན་པ་ཡིན་། 
གཅག་སེདམོས་ཚལདེདགནས་པར་བྱ་བིདུ་དམོས་ཚེབ་ མའ སང་བ ཅ ཆ་ད 
ུྱ་ཚིས་སུས་པ་དྭ་ཚོ་མ་ཡན་ནཱ་། སྐདམས་ཚལ་རྱི་དགའ་སྩོདན ངས་བྲས་ཟིན་ཏུ་ ༽ རོསྱཀོརེསསུ་ཆོས་བླསཔ བུ 

སྨུས་པ་དྭ་ཏ 2 ར་་ ལྷ་རྣམསན་འག་རྱེད་པའིེས་པས་ཏོན་མངེས་ 
ཏཱཾ བ་ཧྩོྷཧིནིཀམཊ་ཡི་ཏིཀ་ཏ་བགྱས་ཆི་ི་་ཅིན་ཀ 


༼བདི་དག་ནི་འགེར་བ་ཡནྡན །དེའི་ཕྒད་ 
རང་ལྷ་མ་ཡིནེ་ལསྣ་ནམ་པརྨ་རལ་པ་ཐེབ་པོ་ཐམས། 
ངེས་པརྱ་སེད་མེས་ཚལ་དཔེ་མེད་པ་། ཞིས་ཤ་བ་དར་ 
ནངངོ་།།དེ་ལརྙའིེུརེདག་ག་ལུམེའེ་བཾ་ཡོདཔ་དདག་གན 
#༈ྟའིདབང་པོ་བརྒྱབྱོནེ་ག་ལ་བ་དེར་དེད་ནས་། ལྟ་འདི་ལྟར་བར 

་དང་ལུན་ཅག་གནས་པར་མཛད་པའིསད་དུགཤེགས་པ་ན་འསོ་པ་ལེགས་ནདགདས་སུ་གསོལ་།། བ 
པ་ང། ཞུན་པ་སེན་བཏང་བཞི་ཡར་བདག་ག་དོན་རེས་སུ་བསྲུབས་པར་ཤའོ། །ངས་ནིལཱ་ནམས་ཀྱ་བག 
༣ ེ་་བག་ཡདཔད་་ཞིད་ལྟ་བས་ན་། བག་མེནཔའི་ཉས་པདདགམོབཟད་པ་སངས་ཤིགཅེས 


'ཡོད་པས་། སྐེད་མོས་ཚལ་ཏུ་དགའ་སྤོད་ 
་སུས་སོ་།། འདིརཆོགས་སུ་བཅད་ 


༦༠༠ ( །ཐག་ཡད་འཚདཉ་འགུར་ཏ། ཐགཅེད་བན་ེ་གརབཆི བག་ཡདོའ་མདབཞིཡནཏ།བགྱསེདཔནིའཆི་བའིགཞི། ཟུ་དངབདགནིཐག་ཡེདོཔས་། ལྷུྣསཀྱིནི་འོུ་གྱད།།དེནིཿདག་སུ་བདང་གཤེགས་བཀའ་ 
„ །འདུག་ནིས་བླབརཧ། །བདག་གི་བསྣེམོ་ཐརྩོན་ཅན་རྱི་བཀའ་།། ནམས་ཀྱང་འདའ་བར་ཚོ་སྭེ་ ཐུབ་པའིབཀའ་ལས་འདའ་བ་གང་། འདད་པའིསྣ་ནྣི་ངོས་པ་ཡིན་།། སྲུག་སུལ་དེ་ལས་ཐརསྱངད། རྟགཏུསྲུག་ 
3 བསལ་རྗེས་སུ་འགེ། ེ་ལྟར་ལྷའ་དབང་པོ་དས་ཁུ་ད་དག་ལ་བསྒེནས་རང་གོ་གནས་ལྟའིམདུན་ས་ཚེས་བཟང་དུ་ཞུགས་སོ།། དནསྤ་རཧནྡཾ་བ་ཐུ་ཡིདར་བདུ་དགའ་ཞིང་ཕན་ནུན་ནང་མཐུན་བྲ་ནམས་ལང་གི་གནས་ལའིགསར་བཟད་པོ 
ཙཾ ལ་བ་ཤིྱ་རན་ས་བྱ་ནཔ་། ཀུ་དགུས་དངཕལ་མའི་འནཔ་རྣ་པ་སྣ་ཆོགས་ཀྱོས་ཕན་ཚུན་བརྒྱ་ཉྱིན་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེར་འཇུག་གེ༽ །ཞུགས་ནས་ཀྱང་འདི་ལར་བདགཅགྲནེད་མེས་ཚལ་དུ་དགའ་སྦོདད་འི་ཤོརེ་སྙེད་ 

ཨོ་ལ་དི་སེདཔརདགའ་ཧ་ཧད་འདོང་།། ཞས་སུས་སོ་ དེནས་ལྷའིུགཞོན་འདུན།ཞི་དག་། ཁ་ཅག་ནི་གསརྱརི ཤར་ལ་ཞོ ས།།ངཅགནིལིཉི་ེ་ུནོད། ཱོ་དགཁ་ཅོགནྲི སར ཞ་ 
ཞ།ལཱ་མོཁ་གེ་ནམ་མཁའ་ཝ་འག། ཁཿེལཱམ་དངལྟའཚགས་ཀྱོསེ་མངོས་སུ་བོརཏ་། པད་མ་མཆོག་གི་ནང་ནས་འག་ལ་། བད་བ་མཆོག་རྫས་སུ་ སྟད་ཞོང་། རོའ་མ་དང་ཀྲུ་དབངས་ལེན་། པ་དག་དང་ལཱན་ཅིག་ཆལ་ 
དཔེའཉེན་པ་ག་ལ་བདེར་འགྲབནཉེདདོ།། དནསྤུ་ར་ཤཾ་་་ད་ནམས་ཀ་ཡུས་ལྷའི་འཕེང་བས་བྱརནཅི་ལྟའི་ ་༢ ྤ །ྟུ་གངབ་དཔའམྲད་པ་ག་ལ་བ་དར་འདང་བར་གདད་། །ཙན་དྲ་གྱས་བླསབས་ཏེ༽ རང་གི་འོདཁ་ཅིགནིཏི་ | 
# (འིདངབད་། ཌམགེནབ་བའ་འདོདཿའད།ཁཅགེ་ནིགཟའ་དངསརམའི་འདོ་དངདྭས་། མིསྟཊལས་དག་ཧསྲ་པ་བཞིན་མཛེས་ཤིང་བསྐདམོས་ཚྫལ་ཤིན།གང་དཔ་ཕྱེ་པ་ག་ལ་བ་དར་འདོངབེེད་དོ།། གཅིག་ཁ་གཅིག་ལྲེག་། 


་གཞོས་ཞིུགིུལ་་ཐག་ེོ་བཞིུཚ་ུགསལ། ཚལ་དང མ་ཟད གས་དགག ཚ་རགས་་ི་་ལ་པ་ད། 
པརག།ཏ་ཝཱང་སྟེ་། ཐཔདནའ་མཇག་གག། ང་ཁ སརདིདཡད་སོས། བསྩམས་པ་གང་ཡོནེ་པ་དེ་ཡང་བདེ་བ་དང་ལྔན་པའྱི་རམ་པ་རེ་ལྟ་བུ་ཡན་དྲོ། །དརད་དག་ཕན་ནུན་ངོ་མ ཚུར་སྩེ་བར་ ད 
ག་གིས སམནས་གསོ་ུས་ཏེ་ཚལ་དགུགསབ།།།དནས་ཞུགས་པ་དངཆས་དེདགགི། ད་ློགསུན་པན་དགེ་ཝའི་ལས་འབདཔ་དྲག་།  བཏོད་འའིམ་ཡུག་པ་ཡོན་ཏེ། ཚལ་དན 
་ིན་པའྲི་དཔོ་ུཚགས་ཡག་། དེདག་བྱ་དཙམ་ནིབ་ྫུ་ཧཾ། །ལསྦ་འས་བྷདཙམ་ནིགསེར་ལག་ས་། བླམཙམ་ོཅུལ་ལས་ས་།བྱ་༼ ས་ནིཤེལ་ཁསྭ་ཤུས་པ་ཡིནཏ་།དེ་ལྟ་དའ་གིང་ཝྔན་པའིདང་པྲག་ 
རོག ཡནན༽། འད ི་དཔེར་ན་འཇམ་བུ་གློངཿ རམེཞོསེ་སེསའུ པ་དེ་བཞིནེ། ཤེ་ལྗོན་པ་སྣ་ཆོཐ སདེ་ - ཡནེནོ། པེ ལེན་པ ` ཤོ་བ་དེ་ མསྱ་ཀྫ་ནམ་པ་དུམ་དང་། ཁ་དགོ་དུམ་དང། གླཟུགས་དུས་ 
ང།༣བེགས་ཏུམ་སོ་དག་ལས་བད་ས་ ས་ག ད་བཞིན ཤིེ་ལནཔ་སྣ་ཆོགས་ད་དགུ་སུག་པ་ཡནེནོ། །ཤིང་ལཱནོབ་སཱུ་ ོག་བ་དྲེ་མྱ་ཀིན། 
༡སོས་གང་ས ད་ཝིཅས་ལ་གོ་ུརདི་ཆེན་པེ་དདགགིསམྲོནསདནས་ཡང་ུབར་ུདཅངཞུནྲུ་ཆ་འཐུམ་དགདམདག་གུནནས་རབྱཝ་དགའཞིྲ་མོཁ་ི་ོས་ཉས་གང་༽ རའ་མ་དསལ་ 
ནི འིནིམཔརབ།ུདགའབ་ཡ ་དསཚལུསན་་དུད་བདགབའབ་ལ་ེ ྱམང་པག་ལ་བར འ་རགདད ད་རང ཚུགས་པ་རང་། ལྷུའཆོགསའེ་དག་ས་ནིགསེར་། ལྟ་ནོ་ཕིཏ་ཧུཧ 


& 


(€ 


_༄༠། །དག་མཐེངོནས་། ལཱའི་བུ་དྲེ་ནསསའང་གི་ཐ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་ཀུན་ནས་སུད་པར་ཐེད་དེ། འདི་ལཱར་ཁྱདཀུན་གསོན་ཊིག་། ཧ་སྒ་འཧིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་། ཁ་ངོག་དང་ལྡན་པ་རུ་མ་པང་། རྣམ་པ་ངུམས་ལྷ། མོའཆོགས་དེ་ 
རི སས ླྣནོ་ དའ ཁུན་ ནན འཛོགས དབེ་བ དམ་བ 
 ལའི་འོུ་ུ་ཞསཧ་བྲ་བསས་ཅད་མཐང་་། པདམའིཉིམ་ལྟ་བུ་སངགིས་ཡོས་སུ་བསརབ་དདུག་ལ་མངོདཔར་བཏགས་ནས་ལྷའི་བུར་བདདུང་། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆང་བདེ་དགུ་སམ་བཞིན་པདམའྲི་ངངདདག་གལ་བདེང 
¡ དསརནདོ། །དནས་ལའི་དུད་དགྲས་མའོ་ེགེས་དངབཅུས་ པས་ཡོངོས་སུ་བསེརཅིང་པདའྡིརིངད་བསརནས་། བརྡབར་གེད་ཀུ། དྭཔབངས་ལེནད། དགད་པར་ེང།ཅེད་མོ་ཧད། ཡོམས་སུ་ཧོད་ 
ཀའ. ིབུད་དག་བ་བ་སཱ་ོགས་ཀྱ་དགས་པས་མྭས་སོ་ །དེ་ནས་ཡ་པདའིཚལ་རྱི་ཡིགས་དེནས་ད་དག་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིགཏུའྲེའ རྒྱགས་པས་མེོ་ཤིང་།ལྟ་ཡུལ་གྱི་གནས་པ་ཆན་པོ་ཚལ་དོ་གིང་ 
གས་ན བདད། དེནས་ྣམའོ་ཚོགས་གདུནོེ་ཡས་ལ་ནད་།རན་མ་ཚོགསབམས་ཅདྲབ་འབབ་པའིཆལ་དགར་པདེངའདོངབར་ེནདེ ལ་དནམདན་པའབབཔད་དྲིནམཔནིའའ ཏེ ་ 
; ལམ་བ ལྟེི་དཏ་བའི་དང ཐུངབས་ཁེབས་པ་དང་། ཤཉིཚགས་བླམས་ཡངས་སུབསྐོར་བདང།གསེར་ི་ྡོདཔ། བ་དང ྭསྱགི་རདོང གོག བདག་མ ནས་ལོ 


ིའ་ཚིགས་ཉི་ོན་སུ་བོར་པ་ནདག་དརབཅེ་སནས་། ཚལ་གལ་བདེབལམོ་རྣམས་དང་ལྷནཅགཤིནཏུ་ཡུནརདུ་དགའ་ཐདཉེན་། ཡངས་སུ་སདཔརགད་དོ་། དནས་རུའབབ་བའྲི་ཤོགས་དནས་ཀུང་ལའིམི་ཏོག་གཿཡག་ 


ལ་གན་དདོངབ་ེད་ད། དན་ལྟའིམ་ཏོགམ་ཧས་པ་དཔག་ཚད་བཅུད་རཆར་འཐུང་བ་དག་ཡདད་། འདི་ལྟསྟེ་མཏོག་ཟུ་བའིའོདཅས་བ་བླ་བ་བའི་མདོག་བུ་དང། མེ་ཏོག་ཏིམའི་ དཅསྭ་བ་བཉི་མའི་མདོག་གྭ་བུ་ཡིང་ཡང་འོད་ 
ཚལ་བིཏ་པ་དང་། གཟའ་དང་སྣར་མ་ལྟ་བུའ་འབས་བུ་ི་ཚལ་བམས་ཅད་དུ་ལྟའིུད་དག་འདེངབད་གདདོ། ཚལ་དེཊ་འདས་བུ་འཐུང་བ་དགན་འདྲི་ལ་སེ། སང་ིའགངུ་རང། འགས་བྱ་མོ་བ་དང་། འཇས་པ་ཞུབ་ 
÷ ༼བསྭུདང་། དོའ་འགས་ཅུ་ས། ད་གཔཤནེཏུ་ཚས་པན་ཧན་པ་དང། རླེདགཔའ་གས་བུ་དང་། ཇི་ལར་ར་འདདཔའི་དས་ཁུ་དང། རེངམོས་པའི་འདས་བྱུཔ། འབུས་བུ་ནམ་པ་དེ་དགནྡིལ་ནམས་ཀྱིས་ཁེགས་པར་དུས་པའི་ 
¡ སསས་སྲུལ་པའི་འས་ཅུཡིན་ཏ་། ཚལ་དཔྱེམེད་པ་དེར་འྱགུར་པར་ འྱ་གར་ར། ཚལ་དེར་ཡང་ལྷ ནམས་དགའ་བར་གེད་ེ་བདཤེད་། ཡངས་སུ་ ༨སྣཾདབར་ཧེད་། བཟའ་ཐར་ཐེད་། འཆའ་བར་ཤད་། འཐེགོ་པར་ཧད།།༥༦ 
”འཇིས་པ་དཤེད་ད་། དེ་དག་དེར་དགའ་བརྡ་ཤས་ནས་། ཚལ་བ་ཐེ་གར ཤེད་པ་ཞིས་བ་ཐའ་ཡིགས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བདྲ་ེད་།༣ ཚལ་དེན་ཐུའི་ཚོག་ ལེ སྐད་འཉིན་པ་དག་མཐོང་ཞིངེཀུ་དབངས་ཀྱི་སཱ་གཞན་འཐིན་པ་རང་ < 
གང་གཞན་ཉེན་པ་དང་། སྒྲ་སྙན་པ་གཞན་གྱསེ་རྣ་ལམ་ཡེངས་སུ་གང་སྟ་། ད་ཚྣས་ཀྱས་དང་སྨྲ་སྟན་པ་ཡོདེངུ་འོངབ་ད་དག་ཐེསཞས་ཀྱང་རྔ་བར་ྱེདངོ་། དེནས་འདེས་པའིཚལ་གཞན་ཅུ་འདོང་བརྲ་བྐངང་། ཆལདྲ་ལས་ཅད་ 
འདུས་པ་ུ་བུ་སནེཏ་། ༈ སར་ཐམས་ཅད་སཱར་བསྐན་པ་བཞིནཏཚཡ་འདས་བུདང་། མེ་ཏོག་དང ནུ་དང་།ཤིང་ལྔན་པ་དང་། ཤའི་ཚོགས་ཕུནསུམ་ཆོགས་ཕུན་སུན་ཆོགས་པ་ཡེད་ད་། དས་ནད་འདེས་པའི་ཚལ་ཞེས་ 
ཙའོ དག་ཀ་འདེས་པའི་ཚལ་དར་ལའི་འདེད་པེའི ནཏན་ཝཱ་དག་འཉར་ཅང་ལཱནབརླ་གུར་པས་རེ་ཞིཔའོང་བཟྗིསས་དགའ་བར་བེད་དེ་། དེནས་དེདགྲ་ནུ་གནས་ནིང་ཤིནེང་ཡུནརིང་པོརཆེ་བརཧ་ངོ་། །དེནས་ལཱ་ལི་དབང་པོ་ 


རྭ འུ ུག་མིདཔལགནས་པ་དདག་གང་ལི་པབདེབྲདམས་ཅད་ཀོ་བའ་ཟད་པར་འྱུརབའཕོད་མཆུདདཀ ས་མ ད་ནས་ལཱའི་དུདེ་དག་ཐམསཅད་ཏྱིས་ལཱའྱརུལ་པོ་ོན་སྱི་བས་པ་ 
༧༦ ཉེས་ནསྟ་བིལརདང་བའི་ལམ་དཏུདནསར་ཉར་སརའབྲ་ས། འདི་ཏར་ལྟའྱརལ་པྱོ་ར་བིན་ག་ལ་བ་དར་འདེངབར་ཤེད་དོ།། དེནས་ལྷ་མེ་དོ་དགྲ་ཀང་འགས་མུར་བར་ལྷའི་མདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ག་ལ་བར་རེ་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པརྡའང། 
༼ །གས་རྭ་རི་ྭུདྲེ་ནམས་ལ་མངོན་པར་བཏགསནས་། འདི་ར་ཚགསུསུ་བཅདདྲསུས་པ་། སིད་དང་བཅས་པའི་ཡུལ 
_ མྱ་ངནཱལ་།། སྐྱེ་ཕོ་ཡུལ་ལ་མངེན་དགའ་བ་།། ནམསྱ་ཀང་བ། ༩ ༡བ་ ; ཡུལ་ནཏཾག་དང་འདྲ་བར་མཐེང་། ཡེངས་སུ་ཟུཿད་པ་ 
ཡུ ཡོ སྐེ་བ་རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་ཟད་།། ལངཙ་དགན་རོངེས་པར་འག་། ཆབ་དང་ནི་འཐས་བུ་དག་། ལྷུ་ཅིགསྲུ་པར་ཡེངས་སུ་མཐེང་། རངབ་ 
༩ ྭ རྨ 525 ང་། ཅི རཤས་པ་ཐམས་ཅད་ནི།། སཱིད་པ་དག་ལྱ་རེ་བརྡ་དད་།། བིུ་ཤང་ཨེ་། ¡ 
རྨ ་ཞི་ངསཨུ་བླས་། འཚོདཔཉབརའགེ་ཧེད་ཀང་།གུགས་རམས་དང་ནི་འགས་མིཤེད་།། ལམ་རྒྱགས་དགན་མ་བརུག་ 
༣ སྐྱ་་བན་ཚིལེར་འགུ་།། འན་པས་རངས་པ་ད་ལ་། ང་རིི་ེསསུ་གསན་པ་ྡིན།།འདཆས་གནས་དམ་པ་ས། ༽ 


༼འདག་ལ་ཕན་པ་ཏགྱྱ་ཧས་།། ཆོས་ལ་སུདོ་བིསདག་ནོ།། བད་ཡསབདེ་བྲ་བབོའུརཏེ།། མ་རན་འདས་དབགཞན་ཞི་བ། རུརབ་ཏད་ཤྡའག་ོ། དལ་བས་ན་ཕཝཕྱོ་ོ། བསིདོནམས་དག་ནི་ུང་ཕོ་ཧོམ།། རག ། 
གནས་ཡིན ུལ་ཞང་ཟདྲ་སད་གནས་སུ་འབ།། དནས་རྱ་ཚན་ིག་ཐས་ནས་།། སམས་བངབཟངབ་བཞི་ནངུལ་། བྱར་བིེུདདག་ཀུན་། ཡ་ཡསྡ་རེས་སུ་བསུནཔ་ཡིན་།། །དནས་ལཱའིདབངཔ་བྱརཧྐན་ 
` དན་སངོ་གྲ་སི་བཅད་པས་ཐུ་ད་དག་ལ་མངོན་པར་བརྟམས་ཏེ་། ལམ་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་བཙུདནས་། ཚལ་སུ་རོགས་གུལ་བ་དེངབདགཉིད་བད་བར་གནས་པ་རང་།། དགེ་བདབ་བཞི་ 
ཤརི་འགབ་ ཅེད་དེ།། ་ལགས་བདགས་པའི་ལསས་ཚོགས་ས་པའ་ཚལསྣཆགསན། ལནྱིརལཔྱ་ར་ནྱཾ་ཧི ང་པ་བཅེགས་པ་སྣ་ཚོགས་ལའདི་ལྟ་ས་། ཤལ་སསྦ་ཤྲས་པ་དང་། ཤུཾ་རུ་ཁས་ཉས་པ་དང་། ༣ 
ས་ཤུས་བདང་།། འཐིན་ཀ་ལས་ཤས་པ་དང་།། འབྲེན་ཀ་ཆེན་ ' ལས་ཤས་པ་དང་། གསེར་བཅོ་མ་ལས་ཐས་པ་ལྔ་བྱྱཧ་ ག་ ༼ )དེནས་རྒྱཧིན་བྱཾཱལ་སྭཱ་ཆོགས'  ཛནཔ་ལྟམ་བགྱཏུམ་སྭད་ 
ˆ རྱོས་མཛེས་ཕོདཐསོ་པ་ ལ་ན ཁར་བཏགསནས། གི་ར་ཆགསོསུབཅདད་ུས་པ། བསེདོ་ནམས་དག་གསེ་དགའ་འྱགརཏེ་།། བྱ་གྟེངོད་ གཏུ་བ་བ་ཡོན་།། བ ཟློསསསས། འའ 
}སྣ་ཆོགས་ལེགས་5ས་པ་།། སིམསྱ་ཀེ་དན་དཱ་ ང་བའིསོ།། 'སམས་ཀོདག་ཡོས་ ངས་བླསུས་པ།། དབད་མིདངན་སེང་རྣམས་སུ་ཞུང་། ༼བང་པ་བཙགས་པ་ཐམུས་ཅདདག་། ཀུ་ནཏྭ་སཱ་ཆོགས་ལས་ཡིནྟཏ་།། ལྷ་རྣས་ 
དུཉྭ་སཱ་། ལེགས་པནཤས་པས་མང་པོ་འཕལ་།། དནས་ལྟའི་དབང་པོབ་ྱ་བ་རྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་སས་ནས་།། ཁང་པ་བརགས་པ་གཞན་གལ་བ་དེར་འགོ་བན་བེད་དེཀ། ལེགས་པན་ཧས་པའིལས་ཀྱིསུས 


༦༠ ྲུ ཆར ་་བ་འམ་ཞིདའཕརལ་ལདོཔ་དག ནི་བཏིང་ ། རིན་ོཆེ་ལས་བུས་པའི་སཱན་དུ་མས་ནི་མཛེས་པར་ཐས་། ལ་ཀི་ེད་བྲ་ནམ་པ་ཏུམ་ཡོད་པ་ད་དག་ལ་མངོན་པར་བརགས་ནས་། ལྷའི་རྐྱལ་པོ་ 
༼ རིི་ན་ཞུག་སོ་། ཞགས་ནས་དེན་དགའ་བད་ཤདཡབོས་སུསྙད་རེདད་།། ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཁངཔྱ་ཆགས་པརི་རིནཔེར་ལས་ཌས་པ་ཡིན་ཏེ། འགུ 
ཁ་ནི་ཁྱསཔ་འིོག་ ལྟ་མེའཆིགོས་དུམས་ཡེངས་སུ་བསྐེར་ཏེ། དེ་ྟར་དེ་རྣམས་ཀྲུ་དབུངས་ལེན་བཞིན་དུཚལ་དེན་རྩེ་བར་ཧེད་། ཡེངས་སུུ་སཱད་པར་པེད་དོ། ། ཚལ་དེན་ཡངམ་ཐ་ཞང་དམའ་བའི་ 
༧ ས་ད་ལེགས་པརྡ་ནམ་པརཕ་བ་དང་། མི་ཏོག་རྣམ་པ་སྣུ་ཆོགས་ )ཀེ་ཉེབས་པའི་ས་རིས་ལེགས་པརྡ་ནམ་པེདཔ་། གསེརྦ་ཀི་རམ་པ་སྭཱ ྨ ཆོགས་སྐད་དཧོན་པའི་ས་རིས་ཁེགས་པད་པད་པ་དང་། ཅེ 
ཤློ ཡངནན་པྩ་བདནཧ་ཤང་ལནོ་པྷནམས་ཀོས་མཛེས་པར་ཤས་པ་། ཤ་དང་བུ་པ་སྣཱ་ཚོགས་སྒྲ་སྐད་རྭན་པ་འཐོནེ་ཅིང་། ཁ་ཅོགེ་དགན་ཡང་དཔ ག་བསམསྭ་ཏི་དང་ཊོན་པའོས་རིས་ལྟགྲུས་བ་བྱ་བདག་པ་ལྟ་འའི་ 
- ལྷའིཆོགས་ཀྱིས་གངབ་ཟླ་བ་དང་ཏཞེས་ལྷག་པའི་འདོརང་ཤོ་གཟྲ་བ་ྔིད་འབར་བས་དགའ་བད་ཤེད་དེོ། གསེརྱ་སི་ཤིང་ལོནོ་བ་ནམསྭ་ཉིས་འཇེས་དུ་བསཿཅོང་། བྱར 
ཁངབཟཿ་ཀོས་དཀོགས་པ་། ཀུན་ནས་གསེར་དང་། དངུལ་ག ཀ ་བ་ཟུང་ནམས་ཀོས་མཛེས་པརྡ་གས་ཞིང་། གྱླརཱསཱནཔའཱ་པེད་མའི་མཚོ་ནམསྱ་ཏོས་མཛེས་པར་གས་པདེ་མཐེང་ང་།། དེནས་ལྷའི་དབང་པོ་བྱ་སཏིན་འདིསམ་ 
ས་ཏེ ཁང་བཟབཔསའདའ་བདག་གནས་པན་བབ་ི་ཡོརའདུག་པན་ཧའོ་སམསོ།། ༥  ོ་ོ་བརཔའཅགས་པའཞི་འུག་ཁརཅུར། བཡོག་ནད 


ཁེད་ཡསམདས་ས་བསེ་ཅང་།ལྷ་མོ་ཆོགསྤ་ཀིས་ཉེ་བར་ཀུ་ེན་པ་དང། ཚལ་དཔཉེ་བའི་ཚལ་དུའཆགཅང་ཆེདོ་ས་ཤིང་གུ་དགྲ་འངས་ཏེ་།བདེབཞམས་སུསེའབད་འོམ་མ་།རནས་ར་དིནརད མ་དུསེམས་ཏེ། 
| གལ་མདོ གམ་པ ལསྟལ་གིས་ཛལ་ལབྡགསུསསོ། ད་་གི་མས་རགཤག་པདགེསཔ མཆོ ཅ་ 
རྱུ་ཉངས་ཛིག དེ་བསོནས་ ལྷུ་དདག་རང་གི་ཚལ་དང་། ཉེབརིལ་དང་  སོང་མོས་ཚལ་དང་། པད་མའི་ཇིངདང་མཛའ་དང་། རང གློགས་གལ་ཡདཔ་པྱ་བདི་ཡརའས་བནབེརཔ།།རེས་ལུྱིམལ་པོདབ བས་པ 
བྱ་རེགས་པ་ག་ལ་བ་དར་འ་ བད་ཤེད་དོ་།། དེབདྲུ་ཧའིཆལ་དཱཾམ་མང་ པ་དེརྲ་འུགས་ནས་ཐགས་སུ་བཏགས་པམ་ཡིན་པ་ལྷའི་སྙན་འྭ་བབཏིང་བའི --- སྡེངདུ་འདུག་གོ། འདུགནས་པའཡགས་བདཤས་པའི་བས་དང་ ༨ 
༨ ་མས་ལ་ན།ཆིག་ངསགཞེ་གསལ་བ་ལ་ཅོོ་ ༥ པར་ནེདདོ། རོན་གང་འཕས་པ་ཆངོསཔ་ཏ་བད་ནམས་དཔམཝོ་ པོའི དེདགགིངཔདིས་པ་ད་ནམས་ལ ང་རེད དཔ 
སམ འབོས་པནིའིས་ཡོེན། འདྷ་་་ལགསའུཉངོད་ཞས་ཧ་བ་དང།འཐོདཔ་ཞེསཧ་བདང་། ལགས་སདལན་ཞསཆ་བ་དང་། དགར་པོ་ཞས་བ་ཟདང་། ཟླ་གསབཟང་ཞས་རཁ་བང་ ཀུན་བ ནས་ཧས དང བརྟན། 
པཞས་ཤུ་བ་དང་། ཀུན་ཏཱ་ཅེས་ཐ་བ་དང། ༅ག་སང་ཞེས་བ་བདང་། ཐམས་ཅད་དགུའ་ཞེས་ཤ་བ་དང་ ། སབ་ཱང་ཞས་གབ་དང་། གཟི་བྗིད་འཕང་ཞེས་བཏ་དང་། དཔལ་འཛིནཅེས་ཧཚ་དང་ མདོག་སནཞེས་བ་ཐ་དང་ ། 
༼ ༩༩ ཞིས་ཐ་དང་། ཙ་འྱགྱར་ཞས་གབ་དང་། བདེ་ཟིནཅེས་བ་དང་། མཆོདྷན་འཇིན་ཅེས་ཆབདང་། བཀྲ ཤིས་འཇིནཅས་ཁབ་དང་ ཀུན་དགའ་ཞེས་ཧོབ་དང་། བྱིན་ཞེས་བ་ཐ་འཐོགས་པ་དབངཔོཅམ་བླའིུ་འཇིག་ ། 


༅། ‹།རྟེནནསཆེ་འཕོས་པ་དང་ དགའ་བའིལས་ཀོས་དེརསསཔ་དང། དེའི་དགེ་བའིལས་ཟདནས་ལྷའིདབངཕའ་གེནས།དནས་ཚའཕས་ཏ་།དེནས་ཡང་སེམས་ཅན་དམལ་བ་པང་།ིའགས་ནམས་ཀྱི་ནངདུགེས་པ་མཐེངཞང་ཕས་སུག 

_ བཟུལ་མཐནཔར་ཉམས་བདག་མཐེངདོ།། ཚ་ས་ད་དག་གིནདྱསེ་བན་གང་སེམས་ཅན་དམལ་བརླ་ནས་པ་དག་ཤན་སུག་བསལ་ནིངབཇག་བསལ་ིས་གཞོདོསདྲ་ནམས་གླགས་བརྟན་ྟབར་བུམ་ཁམྲ་ོ་་། ༢༦༠༠ 

7 གསྟ་ཚསྱ་ིནདསེས་པ་ཡུས་བཀེས་པདང་། སྒེམོ་བས་གཏུངས་ཤིང་། ལུས་བགལ་བདང་། དུས་བ་དང་། རླུས་བས་གལ་པ་ལྟ་བུགཔ་དེབ་ད་དག་དང་། དུད་འགྲནམས་ྱི་ནངུད་སེས་པ་ཕན་ནུན་པུས་ལ་ཇ་བ་ སུག་པ 
„ བཉངས་ཤི།ཟ་བགངོ་ཡནཔ་ད་དག་དང་། མོ་ནམསུ་ནད་དུཧེས་པ་ ཆོལ་བའྲིཕུགབསལ་གྱས་མངོནཔར་གང་གང་སགཔཡནཔ་དདགྲ་ཀངམ་ཐངོ ས།།དེ་ཏུརད་དག་མཐབོནས་༽ འཁའོ་བབ་ཟདཔས་བས་པ་ལ་དེ། 
༢ བུང་བ ཀེ་འཁ་འདིནོགནོདཔ་ཕལ་ཆེ་ཞིདམང་བ་༽ ཡོན གུནནས་སོང་པོརདཔ་ཡིན་།། འཁར་བའདི་ལ་གང་རུག་པ་འ་ མ། བྟནཔ་འཕྲུའེརྦ་བག་གས་། སའྱགརབའིཐོས་ཅན་སའ 
བཱཾམ་ཡརདད།། ཀྱིམ་དབང་པོ་འདི་དག་རང་གི་ལས་ཀི་འགས་བུལ་ལེདྩོསདས་། འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ཏེསམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ངན་འགྲ་དང་། ཨི་དགས་ནུམས་ཀྱི་ནདདུ་སེས་པྷ་མསསབདབའིཉམ་པ་ད་བུལ་སྐན་པར་ 
ག་ལྷནས་། ཉེ་མའ་་འདིནེནུབཟདཔ་ཡནེཞིང་། ཤོནའཇིགས་པ་ཡདི་ལ་མཆོག་མ་དགའ་བདཤད་པ་ཡནན་།།སུམ་བྱ་ར་གྱསམ་ཀི་བང་ུགཅས་ཤ་བ་ཤིན། དེའྲ་གལ་བཅན་གང་ཡནཔ་དདགྲ་༡བསཅོག་ 
།ཱ་ཐནདཔའིགནས་སྐབས་འདི་གྱར་སབས་ལྟཅཞོག་སྐམ་སེམས་ས། དེ་ལྟརདེ་ཡད་བུང་ནས་བདག་ཉོད་ཁ་རྟག་བདཉད་ད དེ་བདགཉདྱ་ཀིནསངག་ེས་བན་བཅད་། ལྷདག་ཁསྤོནམས་ཀིེདད་ེཞི་་དག་ལས་ ། 


" ླས+ི་ླ{སསསས་པ་་པསསཔ་ ལངས་པ ལ་ཡ ཡ་པ 


༩ 


ཆེ་འཕོས་ནས་དེནས་ཡུང་ལྷ་ནམས་ཀོནད་སེ་བར་འྱགར་བ་མཐེབ་ངོ།། གངགྱརྩསོ་ནམས་ཀྱིནང་དུཆ་བར་འགྱུར་བའེའི་ཚ། ཕུལ་བཟང་བོགནིཏཱ་སས་པའི་ལྔངོས་དང་། གངདངགྲང་ཁེར་དང་། རིགས་བཟང་པོ་དང་། སཱད་པ་བཟང་ཞིང། 


ཞིས་པཱ་རབྱཏུ་མངབའ་ད་དག་བདག་ཏོདྡ་ཏིས་མཐེངནས་། དེ་འདི་ མདུ་སེམས་ ཏི བདག་ཚེ་རབས་ཇོ་ ད་ཅིག 'འདི་ལཱར་འགྱུར་ མ་ནས་དེས་ཁང་པ་བཅེགས་པའྱ་ཆོབ་ ༥ གསན་། དགེ་བའི་ལས་དས་བདག་ལཱ་ 
མ་རིསལན་བདན་་་་་ས དེ་ད མེམ སིད་ཅག།ཏུ་འདིལུར་འུར་ཧྭ། ག་པ་དཏོད་ལུ་བྟཏ ལཱ 


འཕོས་པ་ལན་བདུན་མཐེངནས་། བདག་གི་ཚོརབས་ཛ ད་ཅག་འཕོ་བ་བྱ་དད་པ་ལཱ་ནམས་དང་། མཿ མས་དང་སེམས་ཅན་དམལ་བྷ་ནམས་དང་། དུད་འགྲོ་ནེས་ 





།;།མཚའ་ཆེརསྨེས་ཏེ་།། ཀིམ་བདག་གིཚེ་བརད་པམ་མྤཐངངོ་སམ་ནས་། དེ་སེམས་ཤིང་འདུག་པ་ལས་ཡུན་རིང་ཞིག་ལནོ་པ་དང་། དན་པརྙདདེ་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་ཆ་རབས་བདུན་ཇེས་ནས་རུན།།ཞག་ 
2༣ པར་ུནལ་ཤུར་ཛུདཔོའ་འྱིག་ཨཱ་མད་པའི་དུབངོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་།ཞེས་ཐེསོ་སེ། །དནི་བདག་གས་སྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། སྟམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བརྟགས་ནས་དེནས་ཡང་བཅོམ་ཝཱནུ་འས་ལ་ཤུག 
་བན་ཉདད། ཡདེ་ཤིནཏུ་དངཞིངརག་པྱ་མད་པས་བཅོམ་ལུན་འདས་ལ་ཕག་འཚལ་བར་ཉད་དོ། །ར་འབཏུ་དགའབས་ཕག་བུས་ནས་། དནས་ཡང་བཏོང་བ་ཤིནཏུའ་ ཌདཔ་བཏགས་པ་ལས་ཏས་པ་མ་ཡནེཔ་ུནས་ 
¡རོགས་པ་དང འཛན་ུ་ུའགིབཟང་པོ་ིནཏུ འདུག་པ ས་ན་ག ་པ་ནན་འམ་་ ནས་མ ན་པིམསམས་ཏ ད་རས 
༡ སྐང ་ཧུདགུརཀ་བཿཐའིོར་ འུག་པ ས་མིན འི་བ ནནད་ལས་ལ དགས སོས་ཀུའཿ་གརོད་ུ་སག་། ་ 
¿(བ་བ དད་ཡབྨཝད་མའནིངན་དགའ་བད་དེ། དག ཞུ་མགུཔྲནཔརཐདུ་པ།ལུའིའདོད་བའའཏན་ཝ་དམས་གནནཅ་ཝན་པྲ་ུརད་པས་དགའ་བར་ཏད་ ཡཁོས་སུ་མདདབདད། བཏང་ཤིང་ 
ལྫིོཔདང་བརམའི་རྫིངདང་། ལྟང་ཀ་དངཉེ་པའི་ཚལ་བྱོ་རྣམ་པས་མཛེས་པར་ཏྱས་པའིམལ་སྣཿ གས་ད་དག་གིས་ལྷའི་དབང་པོ་བཅྒ་ཧིནེ་དེམ་ངོན་པར་མཐེངནས་། དེ་དགྲ་འམས་ཅདྱ་ཀོས་སུལ་སཱནདང་རོལ་མེ་རྣམ་ཡ ཚོགས་དང 
ཞྭངས་ཏེ་། ལྟརྱལ་པོབརྒྱ་བནག་ལ་བདན་འདོང་བདྡཐེད་དོ། །དེང་ནས་ཀྱང་བདྒྱ་ཧནེ་ལ་གསཔ་པའོསཱས་ཤིང་། བྱར་ཉིན་ཡེངས་སུ་བྣསརོནས་། ལྷུའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་དྷོ་རུང་པརྡ་ཐེད་གུད་དབུངས་ལེནདདགད་པན་ཐེད་དོ་། 


སམས རལ་མྱ་་ཱགསཅིས་ི་མས་ོས་་ཟ་ག་ཐམསཅདི་དའ་སསམསཤན མའ 

¿ རཱ་སྣུ་ཚོགས་དང་གར་ས་། གང་མོ་བགད་དགའ་བར་གས་། ཅནམེརོས་ནས་ལཱན་ཅགེ།་འདང་བར་ཐད་དཀོ། ད་ས་ཆོས་བཟངས་ན་གནས་བའི་ལྦའིབྱ་ཧིན་ལ་རིམ་གཟེད་པར་ ༢ འཛད་པ་ནམས་ཀྱངསའར་ོ་ྱམདེ 
„ ༼ བདར་གདིང་བར་བེདདོ། དནས་སིལ་སཱནདངཀུ་འབསསྣ་ཚོགས་འིནཔའིལེ་ེནམས་ྱང་ོརྩ་བང་ནས་ད་དག་ཕན་ུན་འདུས་སོ། ལྐའི་ཚོགས་འུ་ས་ཤང་ཡང་དག་པར་དགའ་ལ་མཛོན་པར་མཐབབ་དྷ་ནམསཉི་ོ་གན་ 
དྭཾུ་ཤིན་སཱན་བ་གེདཔ་ཀུནཏུསན་པའླིས་དེས་ལྷའི་ཛགི་ , ིན་དཔབཅས་པ་ཐསན་འ། གས སྒྲད་དག་ཐེས་ནས་ལྟ་གངར་ ལ་དཔཤེ་བའི་ཚལ་གཞན་མས་རྱིནངན་འཁདོཔ་དག་ལྷི་འདྲང 
པའི་ཡིན་ཏན་ལཱ་ནམས་འཤར་ཅོངེ་ལུནཔར་གརད་པས་དགའ་བརུ་ཧེ ར་ར་བརྡ་བེ་། དགུན་མགུར་སད་པར་ཐདད། །ད་དགྱ་ཀངལྷྲི་མདུན་སུཆན། བ་བངས་ག་ལ་བ་དེང་འདོངབར་ཐེད་དེ༽ དངནས་ཀངབརཉིན་ལ 
གསེང་པརྡོསས་ཤང་། རྒྱལ་བར་སྩཾད་ཅགེ་ཅེས་བརྔོད་ནས་། འཐུམ་ཕགུམར་ཡེངས་སུབསསཏེ་། འམེདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ག་ལ་བ་དེར་འདངབ་བེད་དོ།། དགེ་བའི་ལས་སྭ་ཚོགས་ཀྱིས་ཀླུ་ལེན་དྲ་རྔུང་ཞིང་། ཆྭ་དད་པང་། 
རྒྱུན་ནམ་བཞི” ཐགས་པ་དར་སྙས་པ་དག་ནམུལ།ཤིམས་ཕུནཚྫུགས་པ་ལེགས་པར་བསུངས་ཤོང་། བསཾམོས་པ་དའྲི་འགས་ཐུའི་ནམ་པ་ཡནེ་ཏེ། དེ་ལཉེབར་སཱོད་པདབེད་ངོ་། ། ཤའི་ཚགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་འཟད་དུ་ཞུགས་ཏེ་།བྱར ། 
ཤནྱི་ཙིགནས་དཔག་ཚད་བརརར་་རཆེ་ཞིང་གསེར་གཙོ་མསྭ་ནམ་པར་བྱ་སན་པ་། བེར་རྱའཤོབལཱན་པས་ཉེ་བར་མཛེས་པརྦ་ཧས་པ་ཤིངྱ་ནོཔ་གཞན་ནམས་ཀྱོས་ཀོངམཛས་པརྡ་བུས་པ་། མེ་ཏོག་འཇམ་པྩོ་ཆུས་པ་ཤིན་ཏུ་དེནིས་ཞིང 


ོུ ཛཱ 
རབ རྱ་རིནི་སྔར་འགྲོལ་ལྟ་མོ་ཆཱ་8ད་དང་གཟུག 


'༄༅། ༈ །དཔགཚད་ལེདརེབཊའྱུངབད་བད། དུ་འོངབ་དགའ་ཐར་ཐདལ་སུགཅང་ཡད་ང་འཐུད་ལ་གཞན་ྱས་སོ་ཐབ་བདག་ཡདད་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱངལཱའིམདུནས་བྱ་་ྱིནྱ་གས་ཡོངས་སུ་བསྐངས་པ་སིན།། 
༧ དདེག་ལུའིལ་ཕོ་ས་ཐན་དངགཅས་ཤི་ྷ་མའིགོས་ཉེབ་ཕག་དགུ་བྱས་ནམས་དང་ ལྟན་ིགུ་འདདཔའིསེན་ཏན་ལ་པོརྩམསྭ་ཉིས་དགའ་བད་དདྩས་བདེན་དོ། །དེར་ཞུགས་ནས་ཁངས་བཟངས་རབྱཏུ་དགའ་ 
„ ༼ར་གནས་བ་ཞས་བབའི་ནངདུ་འདོང་བན་ཤེན་ད་། བེརླུ་ར་དང་། གསེར་དང་། དངུལ་དང་། སྣུག་ལས་ཐས་པའི་ཀ་བྲ་རམས་དང་། གསེར་ལས་ཐས་པའི་དན་ནམས་ཀྱིམ་ཉ་བར་མཛེས་པརྡ་གས་བླ་འགས་སུ་བརྟགས་པ་ 
£ ་སི་བི་སུནག་བ་འཇམ་ལ་ནམས་ཤེས་བེད་ཅིང་། འཕར་ལ་ །ལཱད་པྷ་ནམས་པིང་བ་སེད་ཏུ་གཉིངབ་ཡན་ཏན་ཕུནསུམ་ཆོགས་པའི་དན་ ནམས་ལྭ་ལཆོགསྤ་བཟས་ཅ་དིནྱ་ཡིས་གན། ནས་ 
འདད དནས་ལའེ་བོདན་ལུ་ནམ་ལ་འདིད་སུས ས་། བདག་ཅག་ལགས་པད་གས་པའི་ཡས་དེས་ལུའི་ཇིགཏེན་འདིར་དི། ས་ཁ། དོ་བདནསལུང་བདི་གཏ་ོ་།། བདགཅགཚིས་ 

ཅདམསྭ་ཀས་ཨ་ས་པ་ཇི་ཉར་སདཔ་བཞིན་བདག་ཅག་ལཱནམས་ནང་ུ་འོསལ། རྙཞས་ཡང་བདག་ཅག་ལུངབའིམྲབརའྱུར་ཏེ ྷ་བས་ནྭདག་སུག་བསལ་དདག་ཐམས་ཅད་མདོནཔར་ཤེས་ལང་ 
༤༤རྱས་ལ་དགེ་བ་ལ་འབད་པརྱ་ཧྲས་ཤིགོ་ དན་རྒྱཤནྱེ་་ཚིག་ད་ སནས་། དེ་དག་ཀུནཀྱིས་བརྒྱ་ཊནེལ་འདི་སྐད་ས་སེ་། བླདོན་ཁུདྱཀཱསི་ཇི་ར་ཐུགས་སྭུ་དུདཔ་དེ་སཞེན་ལགས་ཏེ་། བདུག་ཆག་ཀུན་ 

¡ སར་ག་ལེསིགས་ཆུལ་ཉ་བར་སེདཔའྟའི་དགའ་བདང་། བདབད་ལས་ུང་བར་འུགུརན། དེ་ལས་གཞན་པ་བདག་ཅགྱུརགཔིས་ཞུང་བརསའྱ་རཔ་བསནདུ་གསེལ་། རེནས་རྒི་སལ་དྔནནས་ 


= སས ག་ུས་བས་ཀིནམ་པའཇགའོསཐབཅན་གཔ་འྱུར་བལམ་། ཐིར་ཟུག་ཧུ་འགྱུར་བ་འམ་། མའུགུར་བའི་ཆོས་ཅན་གི་གནས་ད་ནི་ལོག་གམ་། ཐད་ཀའམ་། དྭབུས་སམ་སྲེང་ 

ུག་བསལ་ིྒྲབ། མགས་བའྱ་དོས་ནིགོག་འགུམ་ ཏེ ཡུག་སུལ་ལ་མྲབའུ་མེདཆའ་ལགས་པྱ་ཆེད་ཐདབའི བཞན་མཡན།རུད་ཏེན་འབྲོ ཆུད་པ སེངས ༽། 

] ྷ་དམས་ནུ་ིཔབདད། དད ་ སེམས་ཅན་རྩམལ་བ་དང་། ཡ་དྲགས་དང་། གླུང ༢༤༣༤ ་ 
།དུད་འབྲ་འོམས་ཀློན་ བ་ ་གས་ལ་སེད་པ་མཐུ་རསེ་ན་ལྷའབེད་བ་དགྱ་སངོ་བརི་འྱོརུར་རོ། །དནས་ཡང་ལསྱ་ཉིས་གྲཟངེས་པ་ནམས་ ལང རྲི རོའི 
བས་འགར པར་འཛུར་སིཉ་ནམས་དེ། །་ གས་གདགའྲི གིསག་ ང་ད 
ད༨། གཞན་གང་གསའཁརབ་ལས་ཐརད་པར་འྱསར་ བར་བཤད་པར་བའོ། །འདི་ལུས་མ་རི་ ལུ སེ་ཀ ངསས་རསྣ་ནམས་ཏེས་མདོར་བསུས་ཏེ་གསུངས་ཐོའ 
གག ཙཅགཟུགས་ཤོན་ོསསེམཆ་དུག། ཧེད སླ དོིས་མཔངནས་པ། མ་པརཤེས་པ་ེ་ནྱ་གས་མིད 
ཀྱིཧཀིས་སྐེབ་། སྐྱེ་བའི་རྱེན་ཀོས་རྒ་ཤོདང་། ཧ་རན་དང་། སྣེ་སགས་འདྲེ་པ་ ཛ། སགས་པ སས མས་གད་པ། སེད་པའྱི་ཀུན་ཀྱས་ལེན་པ་། ལེན་པའི་ཉྐན་ཏས་སིད་པ་། དིདཔའི་ 
ྦ ྱ་བི་ཀི་ཀི་ནགདང།ཧ་འནདང་སྨྲེ་གསའདན་དང་།སྙུགབསྡལབ་དཔ། ད་སི་བདབདཔའཞུག་བརམས་འབུར་ུར་ཏ་། དསངྲུགབསལབོཾ་ཕུང་པ་ཆནཔོའདི་འབའ་ཤིག 





༣ 


7 ༦ འབུངབརའགྱརཝོ ོ ར་པ་འགུས་པས་འདུ་ཐེད་འགག་པར་འགྱུར་ལ་འདུ་ཐེད་འགགས་བསྟ་ནམ་པར་ཤིས་པ་འགག་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པསྨ་སིངདང་གཟུགས་འགག་། མྱིཿ་དང་གཟུགས་འགགས་པས་ 
༧༦ སྱིམཆེན་དྲུགའགའག། སྐེམཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག་། རེག་པ་འགུགས་བས་ཆོར་བ་ཞགག་། ཆོར་བུ་འགགས་པས་སེད་པ་འགུག་། སེད་པ་འགགས་པས་། ཨེནཔ་ལགག་། པཔ 
. _ (དེབ་འགགས་པས་ཧྐེ་བ་འགག། སྐེ་བ་འགགས་པས་། རྒབ་དང་། ནབ་དང་ འཆིབ་དང་། ས་དནདང་།སྣེ་སཱགས་འདོནཔ་དང་། ཡད་བད་པ་དང་ །བཟག་པྷ་ནམས་འགག་པར་དུ་གཏེ༽ ད་པར་མུག་སུལཅི་ཡུང 
„ ༼ཚིནཔོ་འབའ་ཞིག་འགག་པར་འྱར་རོ་།། དེ་ལྟར་ལྷ་དག་ འཁིརོ་བ་འདིའའེངུགཔ་དཔལག་པ་ཞས་ཤབ་མ ོཞང་ཤས་ན་ཤོནམོང ས་པ་བདནས་བརད་པར་འྱུར་ཏ༽ མངན་དད་པ་ཞེས་བཟུ་ 
_ (ད་མ རགཔརྡ་གཆིདཔ་། འི་བ་ེདཔ་། བདབས ཐེབས ཀར་དག་གོ་ཆགས་ནམས་དཁའོབའདི་ལས་ ད་དག པུསས་ཀིནམཔ་འཇིག་བདཔི་ལམ། ཟདཔ་ཉད 
~ སབའའམ་།ནུདཟབ་མནབཟིཆ་རབས་སུ་འགགཔཆིད་པའི་ཚོསཤསབཟའིག་ནས་གཞན་རཁའོབནེདདོ། གསུང་གིས ཟན་དང འཇིག་འིམཐཉཔད 
འབྱུངབདང་། འཇིག་པར་འགུར་བའིཆས་ཉན་མ་ཡོན་པྱ་སད་དོ།། ད་ནསྤརྱ་ཧིནྱ་གཾཁ་ནས་ཚིག་ད་དག་ཐེསནས་ལ་གང་ཆ་རབས་གཞན་དགྲ་དུསམས་བ པ་ འངས ས༄བ་གུ་ཏུ་ 
.བག་ཡེདབར་ཞགྱརཞིང་། སསྤྱ་ཧས་དངཆས་ནང་། དགེ་འདུན་ནམས་ལ་གཉོགཏུ་དད་ལ་། ཕྱངས ཁོགས་གོར་བིག་འ་བབའ་ ཡདེམ་བླསམས་པ་གང་ཡོན་པད་རག་ནི། ད་ནས་བགྱ་སང་ཅིང་སེམས 


འཁྲུགས་པརའུགྱར་ལ་། སིད་པས་བཅུས་པ་རྣམས་ལྟ་བའི་འདེད་པའིཡེན་ཏན་ལྔ་ མས་ལུཿརཅིང་ཁུན་པརྡ་ཐུརད་བས་དགའ་བདཤེད་དོར། དེནས་ཡངདེས་བླམས་པ་རམས་རྩ་བ་རོར་བེད་ཅིང་དགའ་བརྡ་དདང་། ང་ལུང་དག་གི་འཁེར་ 
པའསུག་བསུལ་མྲཐ འྱ་སིད་པརའྱགགར་པ། དྭ་ལྟར་ལྟའརྐྱལ་པོའརྒྱེ ཧཱནི་དེས་ཆེས་བཤད་པ་ན་། འཇིག་རྟན་སྐྱོ་བ་གཞིན་རྣམས་ལྟའི་མདུནས་ཆོས་བཟངས་དག་ཏུ་ས་སོརའ་ཁརང་༽ འདིཀར་ལཱའྱི་སཱབཕོ་བྱཾརཉིན་ལཱ་ནམས་དང་ ལྕུ 
གི་གན་ཞས་ཞས་འདཕར་ དག དེནམ་ངཅནསན་དགཅ།ལའི་ཚགསཔམངསསབོལགྲ་བཛིདགམངན། ཝ་ུསྱསདཐ་ད་བཅུས་འམས་མུ་པས་མ་སམ་ 
འོ ནས་འཇིག་ཏེན་སེངབ་བཞི་ནོས་བ་ཧན་ག་ལ་བ་དར་འདང་བད་ཊདོ་།།དངོནས་བླ་དཔིན་ལ་གསུད་པའོས་སེ། ལྷའིརན་མཆོགུ་ཏམས་དགའ་བ་བཟང་པོ་ཁ་ཧེགས་གཅིག་ཏུ་འཁདངོ་། དེནས་ཡང་སན་མཆོགཏུ་ཉམས་དགའ་བས་བཟདཔོ་༧ོགས༥༠ྱ་འོར་པ། 
༡༥༧༥༠༡༥ད་ལས་ཡཔ་ནས་། ཟླ་ིནག་པབདེ་ལེགསསུ་ཡགས་ན། ས་འདུས བིའད་ཞུས་ས། ལའིཔཔ་འདརའ་པལ། ཟུ་ཞིངགྱི་སཾམཁས་ལ་ད བ་ལས 

; བནོནང་། ཆོས་ལ་དགའ་བ་མར་འཛིན་པ་དང་། ཕར་འཇོནེ་བ་དང་། ཞར་བ མ་ཟརའཛན་བད། རིགསྭ་ཀྲ་གན་རབས་ལ་གུས་ པར་བྱྱིད་ཀྱིས་ལཱའི་པཔཔོདགེས་པམ་རད་དུགསལ་།། དེནས་ལཱའི 
བོ་བ་ཱ་་ཚིགདེ་དག་བས་ནས། འརྟསྐད་སྨུསས།།ལྕ་དག་པནོདགཔོ།།རྒྱལཔ་ེནཔ་ཞུནཅ་གནིཇིགརྟེནསུང་ཞིང་།འཇིགཏྟན་ལཕན་བར་འདེདཔ༽ ཕན་གདགས་པར་རབཊའདུགས་པཡིན་ཏ༽ བདག་གིདགའ 
ཌ་སང་ས་ནཊ་ཁདད་ལེགསམུ་རུརདཅག་། དེ་ནས་འཛམ་བུ་གདེདུ་ཆོས་དྲ་སནཞང།ཆོས་མ་ཡན་པའི་ེསུ་ཞུགས་བའྱི་མོདག་དེབཞིནའཇིག་རནསབ་ནམསབྱརཧིན་་སབདཐེདད འཛམ་བུའི་གནསི་རས་ད 





༼  ་ 

| ༦༠། །ོ་ལཱན་ཞང།ཆོས་མཞན་བའི་རེསསུ་འདུག་པམདོ་འཇིན་པ་དང་།ཕདྨོ་འཛིན་བ་དང།དགྱ་མོདོོ་འཛིན་བ་ང་། གམ་ཟེད་སི་ིནཔ་དང། ཟིགས་ཀི་ན་བས་ྱིེསུ་ི་འཇུགཔ་དགམཆིས་ཏ་།བདུ་ི། 

¥ ༣ ༧ གསྟ་འི་ཡེལ་ལོ། དམ་པའིཅོས་ཏིཤགས་ནོའགོས་པོཞས་བསྟད་དོ།། ལྷའིརྱལཔབ་ྒྱ་ིན་ྱས་ད་བསོ་ནས། རྒྱལ་ཅནབཞིའ་ྤེ་རྣམས་དང་། (ུམ་བུྩ་གསུམ་ཇི་ལར་ཧོགས་པ་རུམས་ལ་བསོནས་སུས་པ་ \ 
ླ ལྟ་མ་ཡིན་བརྟན་ཕདང་། རབ་སོལས་ཚོགས་པ་དང་། ཀླུ་ཆསོ་མ་ཡནི་པ་དང་ལྡནབ་ཐབ་འཇོམ་ལ་སྩོགས་པ ཤགནས་ལངས་ཏེ་། བདག་ཅག་ལ་གཡུལ་འགྱེད ལོང་ག 7 

༧ གཀག་མཊམས་ག་པེ་འིནས་ྲ་གིའ་ ཚི མར་ག རགས 

{ཉད་དང ལེང་པྒ་་ཡང་ལ 

: རྦ ས་སུ་འདུང་ཞིང་། ལྷའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡ་སུ་བ འོབ་དང་ 


ཤིད །ཁད་རམས་ཆོས་ཤིག་༽ རྙས་བྱཿི་ཊི 
་ ནགསི ཞེ་ས 
 འཅོགས་སྣ་ཚགས་ཉས་བེསོན།ལའིའཕངབདཔགོ་ནི་སོར།ལང 
,/བའཾ ཉུས འདི་ྟདབྣ 


ཁ་བ་དར་འདོང་བརེད་ངོ་། དནས་འཇིག་ 
འདྟིཉརླ་བརསར་གྱ་ཆོགས་ཀོས་ཡེབོ་སུ་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། མཿ 
གསད་ི བྱུ མཐནོཀ་དང་། ་་ 


༡ཆོ་ལ་བ་པའི་གླགས་རུནཆོགས་ཀསན་ན་།སོ་ 
།ལནིགཝ.མས་ཅདམངན་རའགནནེས་བ་ཡ་བདེང འདོད སེདཁོསཚན་གཡ་ནཔད་རིབ་བྲས་་བྲང་འབ། 
ཀྲགིིགཾླཾིཾིྲིྲངིྲ་ 
པད་མ་ར་གའི་མདོག་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉས་པ་སནན་། །ཉེ་བརམ ས་པརྦ་ཧྲས་པའསུད་མེས་ཚལ་དེན་ ལྟའིམེཏག་ནོས་མཆེས་པདྲ་ཤས་དིདྱཔཆོག སྦུ 


རཡ་ $ ; 7 
 ཨངོས་སུ་བསྐེརོལ་། སྒྲསྐང་སྭན་པ་འུཉིནཔ་། ལྦའི་པད་མའི་ྫྔོང་རྣམས་ཀྱོས་མཛེས་པར་ཀས་པ་ཡཾནནོ། ལྔའྱི་ཧལ་པོ་བྱུདནྱཾ་སྱགང་པ་ཆའྱི་ཧུལ་པོ་མེསྭ་སང་གི་མུ་ཞསྱ་ཧ་སངམོས་ཚལ་ཆད་པོ་རྣ་དི་ོང་ད་པག་དྲ མ་ཕ 
5 བ་འ ྷནཊཧོ་ཅེ་བད་ེན་། གསེར་དང ཧེ་ཏཱ་ ཙྱ་པད་མའེའདམ་བུའི་ནངན་། ཕན་གུངམ་དང་ལཱན་ཅིགཅ་ཞིང་ཡུལ་དེང་འགབར་ཐེད་དོ། ལྕའི་རྐྱལ་པེ་བྨྱཧྱནེ་ལཱའི་རྐྱལ་ཕོའ་ཆོགས་པང་། ལཱ་མོའ་ཆོག་ 

; ཧས ཆུཅོཆ་འིུཿ་ད་ཡང་ འོ་ག ཡ་བསེར་གཙོམ་ ༡༨ ༨༢ པབ 
བརུ་ཧས་པ་དེར་དགའ་བརྡ་ཤེད་། ཡངས་སྲུ་སཱད་པར་བེང་། ཆེདམོ། ཉིད དུད་འགྲིར་གུརདྱ་ཀུང་ལའི་བདེ་བྱ་སེངབ་ཡིནནོ་།། ངེནས་ལཱའྱི་ཧཱཾ་ ༽ལ་བོ་བྱར་ཧྱིནདང་སེངནས་། ལག་བ་གཉེས་ཀྱིས་ཐུགས་ 
ཧྱ ཟོ ཀི་བག་གི་གང་པོོ རུལཔོ་འདིཞིག ཡུ པོ རཔ་ལ་དགོས་པ་ཡོནཏ་། ལྷདང་ལཱ་མ་ཡིནེ་འཐབ་བའོ་། འདིར སེང་ནས་བདག་རྐྱལ་བ་ེབ་བ། རནས་གྲུང་པོ་མ་མཆོག་ད་ 
གྱོ མོ་ར ཁང་བྲཟངས་ཨ་ངན་དལ་ཞེས་པ་ཐ་གལ་བ་དེར་འགུ་བརྡ་བདང་༽ ཆུའིཟམ་པ་ལ་བུའིསཱས་དེ་ལ་འཇགས་ནས་དརྭལ་པང་ མེཚ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡྲོས་ 
བ་ཏི འཇུག་པ ཤེད་དོ།། དེར་ཞགསནས་ལྷུདྱརལ་པོརེལ་མེ་བ་ཕག་དགུའིམདུནནྷརེ་བར་ཤེད་། དགའ་བདོཟང་ངོ་། ལཱའྱི་ར་པ་དྷེདམེས་དང་ལུན་ཅིག་ལྣའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ནམས་འགོཌབཅིད་ 
ྣནཔ་ག་རཔསྱ་ཆབར་ེདདགའ་བབད་། བས་ཨུསུདཔ་དབེདཔ། ལྷའྱི་ལ་བར་གི་བས་དངམདུནཔར་འབསདབ་ཏེ་། ལྷུད་རག་དང་ལྷའི་རྒྱལ་པདེ་དདདུ་འདོདཔ་སུག་པ་ཡོདྱ་འོངབ་ཧུས 


སྣ་ཆོགས་ 'ཡངོས་སུ་བྣསར་བ 


= །ཤིད་བརྔགས་པ་དང་། ས་ོ་ཡོངདག་པརྨ་སོང་བརའགར་བ་དའྲ་ནམཔར་ཧན་པབདེ་་སོསོར་ཡ་དག་པར་སོངབར་འགྱུར་དཞི་ཞས་ཟདཔརམྱེ་ཆུད་བརེ་སིདདུ་འདིལར་སདམོས་ཚལ་རྱསསེདིསབྱ་ནཔའི་ལའི་བརུནས་ 
21] ཆས་བཟདས་ཉོ་སེད་མོས་ཚལ་དནོབད་བ་ཀུན་དངལན་ཞངེ་ལཱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདདང་བཅས་པས་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྟན་པའི་ མ་མརམས་ཀྱིས་།ཅ་བར་ཟིད་། དགའ་བརྡ་དེད་ད། དད་དག་ཡོས་ལའི་མདུནས་ཆོས་བཟངས་ནས་༢ང་ 
༢ ཐར་འྱུཏེ། ཤཞེས་༡ཇི་ར་ལས་ད་ཉེ་བརཊ་ག་ཿ་མང་རྱགུར་་བཞིན། སེམས་ཅན་དམལ་བདང་ ཡོ་དགས་དང། དུད་འགྲོནས་ཀོ་ནེ་བརབྱསར་ངོ། གཡསི་ནམས་དཔམལ་བམཉམ་པར་མིའི 
_ / དུན དསདདུ་མཐུན་པརམཆོགཏ་བདེབ་དད། བེག་པཀླིས་དམི་ེཔདང།ཕན་ཚདཅ་བའམ་།གཱོྱ་ཱཱལོ་ མ་ཀ ཡུ་སྱི་ོ་བ་འམ༽གང་འྦ་ག་ོའམ་།པནྡ་ཅི་ 
: *། གཉེནནོག་དངར་ལག་དང། བདེབར་ལུནཅིག་འཐེརབརའྱུག རོ།། ལའིར་པ་དོན་ན་སངགིག་གཅད་ཡིནཏེ། ལདདགནི་འཆེ་འ ཕོས་པ་ལ་མངོན་པར་བཏུགས་ནས་འདྲི།ར་ཚགས་སུ་བཅད་དྲས 
རཱ ༼སགང་སའི་བདདུག་གྲིལནིབད་མ་སཱཆགས་དང་། ཅ་མཚཆོགཏི་ཉམས་དགུའབ་། རིན་པོ ལན་པ་དང། མཚོ་དངའབབ་ཆུ་ནོཆིབོ་ཚོགསྣ་དམས་ཀིས་བྱ་སན། ལནིེས་ཏོགསུ་ཆོགས་དང་། ས 
རྔོགས་དགུ་གསེ་ཏུཊས་། གསེརལས་ཧས་པའིདཔག་བསམས་ཤིང་། །ཁཅགདྲི་ཡད་བིརར།།ནུལ་དངགསེར་ནི་བས་མའི་། ཚུལ་ནོནམ་བུ ཉེས་པ་བསད་།། བུངབ་ནམས་སློས་འགིན་པས་ ། པད་མའནྡ་རེམ་པར་མཛེས། 
་བཟས་མཆོག་ནཉམས་དགད་ཞིང་།།རན་པོ་ེནེདང་ལྡན་།། རྣམ་པར་རྒྱན་ཕེཉམས་དགའ་ར། ལྣ་ལ་འས་པ་ཐྲམས་ཅད་ཡོད་། དེདགྲེབམས་ཅད་ད་བཞིན་འདག་། བམས་ིདེ་བཞིན་འགུར་། །ཉེམ་དཔས་བླསས་ 


པའྱི་ལྟ་ནམས་ཀུན་ྱི་བད་བ་ནོ། སྩུ་མཆུ་བུར་དབུ་བ་དང་། དི་ཟའི་གངོ་ཁར་ལྟ་བུ་ཡིན།། སེདཔ་དུག་དངྱ་མེ་འདུབ་།། འཇིག་རྟེན་འཇིག་པའཡོར་གནས་ཏེ་། སིད་བའི་མཛོརནིའཁུམ་ཧེདཅིང་། སྒེ་བ་རཀྲནའཇིག་པརེད་། འདོད་པ་ལོག་པས་ཆོག་ 
རྱ་ཤས་དདེ་བ་འདོད་པས་ཆོསྤ་མི་ཤིས་།། འཆི་བའི་མེས་ནྡོ་ནམ་བགས་པ་། ལྷ་ཆོགས་ད་དག་ག་ལས་འོངས་།། སེད་འདིས་འཇིག་རྟེན་གཟོངས་པྲ་ནམས་ །། ཡེ་ནས་པནད་འཕགས་བྱ་སེད།། གངགིསྣ་རམ་པརྡ་མོངས་པའི་ལ་། འི་བར 

2 བ་སོ ལདདཉ་དང་ལྷ་མ་ཡན་།། གནདསནེསེམས་ཅནདམྱལ་བཀླུ་། འཆོ་བའི་ཞགས་པྱི་བཟང་བར་།། ཐམས་ཅད་པང་མདའྲགབར་འགུར་། ཁམས་གསུམ་པསྭེའདདག་ཀུན་། ཆེ་་པ་སྣ་གྱང་བ་འ་ 

. / རྨོངས་པས་རྨོངས་པ་རྣམས་།། དབདམེད་མཐྲང་བར་མོ་འེགྱུར་རོ་། ། དསྟར་བརྒྱ་ཉིནགྱས་རྟགཏུ་ལྷདེརྣམས་ཀྱི་སེ་ཐ་དང་། གཞན་སྱི་རྟག་པ་འཇིབ་ དགམ་ཐངོནས་། ལྷ་དག་ནིན་ཏུ་གཅོས་བདག་མ་ཛག ཟོ 
སྩུས་པ་།། །འབྱང་པེ་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་པ་།། བཅེམ་ལཱན་འདས་ད ལ་ཕགྐ་འཚལ་ལ་།། གང་གིས་སྲིང་པྲ་དུག་འོ་པ་།། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་མད་དུག སུས་།། མ་ པོན ས་དཔེནམ གག ས་དདི་ུན་ཐགས་ཐུད།། 
 ཤས་དང་ཤེས་ཤ་མཉགོས་པར་།། གསུམ་པ་དྲགས་པར་ཚོ་གརརོ་།།འདྲིནཉེགསུག་སཱལ་སེང་།། ཧདཔ་པོ་ཨུངསླས་བ་ཡན།།དཏིད་ཡམྡི་མ་ནཔ།  སངས་རས་ཀྱས་ནིའ།བབ་གསུངས་།།དེ་སར་རབང་པདོ་ཕྲུག་ཅ་ 
གས་གཏབཔའིཡའི་རིསྤྱསེདཔས་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ོ།། བཟདནོས་ལང་།བདེབཉམས་སུསུབར་དདད། ད་ར་ལཱའི་བདབ་ཐམས་ཅདྲ་སང་ཡིནན། པནས་ཡངཔྲམ་ལས་ཀིའདས་བླ་་ཱཔས་པ་རེས་ ༽ 
ཅམ་ཐ་གསུམགྱཾལྷུྣམས་ཀྱི་གནས་ཁ་རྟགང་ལརེད་དེ། ནཾས་པ་ལས་བུང་བིེསཔས་སྦམབྱ་ཆ་གསུམ་ལྣ་ནྣམས་ཀྱིནངམབོ་བན་གནས་པ་ཇི་ལྟར་ཡུག་བ་མཐྲངཔོ། སེམས་ཅན་དག་ཡས་གང་གིས་དེ་ཉུ་བར་འྱུར་མ་ནས། 


.'༄༅། (ས་ས་་ལ་བུངབའ་ཤེསབས་བརགསན།། འདི་ྟང་གངགཞནགྱི་གསེདཔ་པོ་དགཏིམ་གཅིག་ཙམ་དུ་གགགཿད་པསཱངབའི་ཤུ་འིེས་ྲུདུབཅུག་ལ་།འ་རོབལས་བརད་པར་ལྲ་ནམས་མིན་པར་མེནཔདང།རུལ་པོའ་ེདཔས་འཇིགས་ནས་ 
༧ཿ བཤས་བུ་རུཏུ་འགྱུར་ཐ་ཡང་སཱཧུ་བཅུག་ན་། དེཡུས་དང་དལནས་བདེ་འག་ཨུམ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་ནདན་མཐོ་བའི་གནས་སུསྐེཐར་འགྱུར་རོ་། གནས་མཐྲེབ་དེཡངའིའ་ཀི དནསོ་ཡི་ྭ་ཏ་ཅག་ག་ལས་སངོགས་སུངབཞིན་གེང་ 
 དངདཿལྱ་ཀོ་བཀ་ཐས་ཤ་བ་ཡཾནེ་ནོ་། ལྷརྣམས་མཐྲེ་ཐའཾ་གེནས་དེ་འཛིགས་ནས་རེའེབ་ཀྱི་རྲུ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་ཐེད་ད་།། གསེར་དང་དུལ་ལས་ཐས་ཤིངཔེ་དྲ་དབཀབསྣ་རམ་པརྡ་ལ་བནས་པ་དུསར་ལབརྡདདོ།། ལྷའིའྲངབ་དང་། གྲས་སནབྷ་རུམས་ 
༼ གསི་བིམ་བྷར་པ་ཡི་ གཞི་ནམས་ལ་དགའ་དཐེད་འབོས་སུ་ཧཱདཔད་ །བཐདལ་ལྟ་མའ་ཆོགས་ཀྱོས་ཡོངསསུ་བན་ཅིང་སུག་པ་ལྷནཅག་བ་ཅའ་ཐས་ དད་ཏེ་བའི་ཆལྡ་ནམས་སུ་དགའབརབེད།སངས་སུ དའ 
£) དག་ིརགཏུདགའབདང་། བཏུང་བ ་ཞས་བ་བདང། ནུ་བགས་ཆནཔོའབཔདང ན་དགའ་ཅས་ཞས་ག་བ་དང། ཆུབདག་བཅས་ཆེནས་བཟ་དང་།རབ་ཅགསཔཅས་བཟདཔ། འི 
གས་ཞེས ནུ་ེ་སོངའབཅས་ཧ་དང་།ཆ་བ་གའབགཅས་བདུ། ན་དག མཔ་ནདལ་ཞིང། ཏངབྷ་བ་ཱཚོགས་ཐམས་ཅདཔབ་འབཔ་ཡན། རྩོསཚོགསདཔས་བོསཆོགས་འདཔ་ སི ལ་ད 
མཞིནདོག་དང་། བདམ་ར་གའི་མདོག་དང་། ཨནད་ཧོལྱ་གིམདོག་དང་།།འབྱུནཔ་དང།བེདུརིམདོག་དང། གསེར མདོག་ལྟརསེར་བ་དང་། ཁཅིག་མདོག་འདེས་པ་དང་། ཤིན ིཞས་ཞི་བནཔ་ཏགཁཔར་དཕགས་པདབས་པ།།ཞ 
ངབ་རདདིདངམ་དགོས་ཚོགས་འབུང་ལྟ་། འསྟེསྟ་རོཔ།་དངའདྲབ་དང།ལྟའིདདང། མདོག་ང་། མདོགསྐབ་ད་།རཛོ་སྟེར་འདོདཔ་དག་སྟ་། ལྕརྣམས་ཇིྟན་ཱནཔདབཞིནདུཟའ་བླ་དམས་ཀིརདདགཀུངའགྱུརངོ་། ཚལ་དང 





༤༦༤༤ ' རཔ རཁ་དགག་་ཚོགས་དཔང།རམ་བཟུཚོགས་ཀྱིས་ཉེ་རམངེས་པར་བམ་གིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། རྣམ་པ་སཱ་ཆོགས་ཀིས་མཇེས་པར་ནམ་པ་ཡིནཏ་༽ ད་དུག་སའི་ཡོགས་ཉེས། 

གའ་བ་དར་ལྷ་དང་ལྷུམོའཚིགས་ཀྱིས་ཡེངོས་སུ་བསྐོརནས་། སྭིལ་སྙན་དང་། ཀླུ་དབངས་དང་། ཨས དགའ་བདདཡ༔ ནུཐར་ཧདད། རུཿཚལ་འདི་དག་འབུང་བས་བུང་ཏ། རི་གདེ་ཞིངས་པ་འི་ཆལ་བུང་ གིངས་ཁ་ 
ཆེན་པོའ་ཆིལ་དང་། ངཾལྟེར་འདེད་པའིཤོང་ལྔན་པའ་ཚལ་དང་། མེ་ཏྟག་རྟག་ཏུ་ཡེད་པའཾ་ཚལ་དང་། རླུ པལྟར་འདོད་པའི་བཞིན་བདེ་བར་འབ་པའི་ཚལ་། ༽ ཚལ་དགའ་བདེ་བྲ་རམས་ཁ་གསེ་རཐུག་ཕུན་ལཤང་བསོ་ནཆངས་། དཱིལ་བྲུ་གཡར་ཀའི་ད་བས་ 
ཁི་ཡོན་ཏན་ལཱ་བདེབ་དག་གོས་ལྷ་ནམས་འཇོ་བར་བདདོ། ཕན་ནུན་གགས་སུུ་རུརན་ཕན་ཚུན་ལངས་བཅག་ཏུ་དོན་དུ་ཧཱེད་པ་ནད་པང་། མ་ངན་དལ་བ་། བཀེས་པ་དང་ 

ཡོ་པ་དང་བལ་བ་། ལུས་དལ་བ་དང་དལ་བའཉིན་མངོས་པ་དང་དལ་ བཅོ་དགར་སེདཔ་ལ་བརོན་པ་། ཅིདགརྦ་རྦུབ་ཅི་དག་རགནས་པ་དག་ཚལ་ གྱི་ནང་དང་། སྣེདམས་ཚལ་ངང་། པད་མའྡ་མཡ་པང་མའངོན་ཡད་འཕོག་ 

རགའ་བཅཤིད་དགའ་མགུརསཱོད་པརྒ་ཧིདདོ། དེར་ལས་ཟད། 


༥ ཤ་འུམསདས་འིན་པ་དགའ་བན་། ལྷུའི་དབངཔོ་འདོདཔ 
སིི ` གི་འོདམ་ལུས་ནིཇི་སཱར་འདདོཔ་བཞིན་ཕྲ་བརང་༽ སེམ་པ་དང་ཡང་བར་འགྱུར་།ཅི་གོར་ཁྭསོ་བ་རང་དགར་འགོོ་བ་༽ ་གང་འོཐ་པར་འདོད་པ་ད་ 
¡བ་པར་ྱགུརང་། ཐོ་ནསྭ་ཀང་སུས་ཀོའགོག་ལ་། ཐུབོནསདའི་དབངདུ་འྱགུར་ངོ།། མྲ བའི་གནས་ན་གནས་པདྱ་གུར་བའྱི་ལར་ནམས་ལ་བད་བའི་ནམ་པུ་གཞན་ཡང་ཡདོད་། རང་གེས་ལེགས་པར་ནས་པའི་ཡས་རུ་པཿའདུས་ཐས་ཏུ 


༼ཨཱ་སུཿཿཿཾུ་འདོཿབེཿག་ཝཱའདྱ་འོང་བ་ལེགས་པརཿསས་བརྡེསཿ།ཏྲིསསྭ་སྲིག་གཅོབ་ད། མ་ཤིན་པར་ལན་པ་སངས་པ་ཟད་པརླ་ཧུརད་པ་དྲ་གིད་རུ་ལཱ་མོའ་ཆོགས་པཔ་ 


། ; །ནས་ལྟའི་ཕས་དེནས་འཆོབེར་འུགྱརཏེ་། ཤིནས་ལག་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཇིལྟ་བུ་བཞིནེ་དངལས་ཁ་རྟེག་པ་དང་། འགྲ་བྫིསྟ་བ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུརཏེ་། སེམསཅན་དསལ་བདང། ཡ་དགས་དྲདདད སིདྱ་མང་བ་ོགསརིན། 

ཝྒྨ ལ་པཏམས་བདཉའ་ེདུ་སེསནས་ལས་ད་དྱ་རུམུན་པརརི་ལ་གནས་པ་དེ་ཏགཏུབདེབར་འྱུར་ཞིངནོངཔང་ཤིཏུ་ཝུནཔ་དང་ རབ་ཏུ་བད་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟངབ་དང་། འཇིག་གི་བརབ་ཟང་པོརདོཐ་པང་བཟིལ་བཞེ་བའི་ 
/ རཝྣམཊཀནདདུསྐ་བརམཐྲང་ང་།། དེནས་ཡང་དགེ་སྒངལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རམ་པར་སྙེན་པརཤེས་པ་ད སུམ་བཐུརྩ་གསུམ་པའི་ལུ་གེནས་ལ་རྟོག མཛོ གུག་ཟལ་ གི་ཡོད 
7 ཌརྔིྟར་འདུག་བམཐྲང་ངོ་། ནན་སེམས་ཉན་དག་ལས་གངགིས་སྐྱེ་བར་འ ) སྤྱུརཧུམ་ནས་། འེས་ཐསོ་པ་ལྕས་བུང་བའི་ཤེས་པས་བཏགསན་གང་གོས་ཡུ སིི གེད ིགོགཆགས་གསར་པད 
_ & ཆད་པ་དང་། སངེས་པ་བར་བད་གས་ཤིང་མྫག་རབཏུ་ཆེབརླ་གུར་པ་ལ་ནུས་ པ་དང་ལན་པ་ཞིག་ལས་དུཞུགས་ཏ་། བཀེས་ཤིང་ མོ་པ་བཞིན་ཊུརམ་ཤིངོག་ ༤ ུམ་ཐུམ་ིདགོང་དགུ་བི་དུད་དམ་ ལུ་རམཞི་བིགནུདམ་ཉིན་ 
པརམ་ཟླབ་སྐུ་སེམས་ཅན་གསད་བརྡ་ཧ་ཐང་། མ་ཧོན་པར་ཟངསནུས་འཇིགས་ཏེ་། ོད་པ སུ་ུ་པ་པད་མས་ད་ ལ་ནས་བ ི་འིགེན་བ་ གམགི་གནས་ིའགནམཔི་མས་ཀིང་་་ 
འགྱརརོ་།། དར་ྐེས་ནས་ཀངདཐའི་ཡངས་སྭོ་དུ་མ་དངཝན་ཞིང་ མྱཡས་ཆུ་བོ་ལྟབུ་ཊམས་།།བླས་པ་སནེལ་། ༥པལོཊགསྒནཔོལབུ་ཡིནཏེ་༽ འདིས དམ ་ཡིའ་ གིས་ག གི 
ཀུན་དགའིནུ་རིག་ར་། ཀུནཏ་རྟོག་པའིརླབས་དོང་། གཟུགས་དངཔྦྲ་དང་ ིང་། རདངའག་གླསུག་པའིཧ་ང་ ལྟ་རྡུ་སཾན་འཛིན་ཁི་ཀུན་འྭབུགས་པ་དང་ རབྱ་ཏུཐེགས་པ་མ་ཡ་ཡོངའགྲོབ་དང་ ༽མབ་ངང་། ཉ་བའིཚལ་ནུ་ཡིས་བརྡཅུང་ 


= 


) དྭ རེ 
བདང འདེག་གི་ཉིམདང་། སབ ལས་རལ་བ་དང་། ཡུལ་ཏུ་མའིརོ་ཁདོནས་ཆུ་འབབ་ས་། སད་པའི་རུའི་འདམ་རབ་ལས་སུགས་པ་རམ་པ་དུ་ལྭ་བུ་དག་ལྷ་ནམས་འབུང་བརྩ་སནས་ས་། ་གཞན་ཡང་མཱཔོ་གང་ གའི་ཕ་རོལ་སྱི་འ་གྲམ་གྱི་རླབ་ས་ \ 
་ ཐོབ་ལྟར་ཐེག་མྱ་མད་པའདེས་ནས་རྒུས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོར་རབ་ཏྱ་ཞུགས་པ་། འདེད་པ་དང་གཟུགས་དང་། གཅུགསྤསེདཔའི་ཁམས་ནསི་ང་དང། མབ་ངང་།ནབ་དང་། ཆད་པས ས་གས་འདོནཔ་པང་། སུག་བུས་ཡཔ་༽ ཡིད་མི 
༡ འཁྲུག་པྩུ་བུར་ཏུབཿིསུནཧཱ་འགབའི་གེད་བྲནུ་ཀུང ུ་དེ་། སེམས་ཅན་དམལ་བའྱུརུ་ཡང་ཡོན་ལ་། མནམས་ཀྱོས ༤༨༡༡ ཇིད ༽ེ་ཨཱར་སེད་པའི་ནམ་པྲ་ མུསོ་ལཱ་བུས་རྩིརི་མགནས་པའྙི་ཉ་མམས་རབ་ཏུ་ངངས་ས་༽ \ 
!) འདག་ལྷ་མོ་ཡིནི་ཆོགསཀྱོས་ཡེངས་སུབ ཏེ ལྕའི” དཔའི་ཡེནཏན་ལཱ་རྣམས་འཉརདོང་། ཝཱན་པར་གྱུར་པས་དགའ་བར་ཤེད། ཆི་བརྡ་ཤེད། དགའ་མགྱུར་ སེདཔརྱ་པེདང་ དེཊ་ཚལ་འདྲི་ལ་བུ་པག་འཛུང་བརའབུརཏེ༽ འདིས་དེ་ཆག་ 
བགྱཏ་དགའ་གྐཧ་ལ་དང་། ཚལ་རྟཾགཏུ་མངནོདགའ་ཤས་ཧ་བ་དང་། ཚེལ་ཧླན་དཀར་གས་ཤིས་ཀ་བ་དང་། ཚལ་མ་ཀུནནས་མངོནདགའ་ཞེས་ཐ། བ་ངང་། ཚ་ནུབ་ཁད་ཞེས་ཧ་བ་དང་ ཆལ་ཟུབ་འབུནས་བུ་ཁ་པང 
ཚལ་གར་དགའིགེང་་ཞས་ཤ་བ་སེ།ཚལ་འདིདག་ནརྩན་གནས་པའིལྟ་ན མསྭ་ཀི་ཡནནོ། ཚལ་དྩ་ནམས་ཀིནང་ཱ་དག་བདཅུམ་དངལན་ཞང་།འདམེད་ཀུ་དགའ་ཟདཔ་ཞུནཅིགྲེ་བརགེད་དགརམཐུརབྙཔད་བེ ཟང 
ཀངའཛཾྟ་ྟེ་།ཆུབཉཾ་ཚོགསགས་ཟུདང་། ཆུ་བེལག་འཐིལྱ་ཅིསྱ་བ་གཅོང་རེག་པ་ཞེས་བ་བ་དང་ ཡོས ཀུ གཡུམ་དང ཆུཐེ་མ་ཏོགོ་ཀ་མཱདཱ་། ཨང་པ་ལ་སྐུ་ཞེས་བ་བ་དང་། ནུབ་དོདག་གིའ་གམ་གཉིས་ཀརིཡ།ཁེདས་ 
པཾནེན།། རྫུལ་དཔགལ་དང་། གནིརྦཧོ་ཤིང་ལྗན་པ་འཐས་བུ་དང། ལན་ཞིངམ་ཏོག་དངལྡན་པ་ནམས་རྱོས་ལྷའིས་གཞིང་དག་ཤམས་དགའ་བར་བྱ་སན་པའིས་གཞིདེང་དགེ་བའི་ལས་སཱ་ཆོགས་དང་། ལས་བག་པ་ས་ཆགསབླསང་བྲ་རས་ 


(༅། ; །རྱས་ཚལ་དེ་དག་དང། རུབ་དོདག་དང་། ས་གཞི་དེདག་དང་། 
ང་། དཱལ་བ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདེ་པཔ་པ 


ཟས་དང་སྐོམ་ཆུ་བོ་ལྟར་འབབ་བ་དེ་དགཏུ་ལྷ་དེ་ནམས་ 


ཡུ གས་སོ ཝགས་སུ་བཏགས་པ་མ་ཡོན་བའི་ཱའིགོས་རམས་ཏིས་དགའ་བར་ཐེད་དོད ' 
ནད ཐམབ་ལུས་དཔལིེ་ཉག་ཀུནས་དགའ་བ་ནམས་ཇིསདུ་ཡུས་དཔཔག་གའདོདཔའིསག་པ་ཡདདའོ་བཤིན།བསིལ་བས་ 
ཡེངས་སུུ་ དཔར་ཧེད་དོ་། དཔག་ཟངྭལའི་འྔིག་ཏེན་ནས་གབར་འྱ་གུང་ལ་། “ཤི་ནས་ 

ི་ 


22 ལྷུདརྣམས་རཔཡས་ཧོདབྱུངབདང་། ཤ་དངརུས་བ་དང་། རགག་ཞུག་ 
#% པར་ཧཱན་ཕ་མཆོག་ཏུ་དདེ་བ་མཐྲརསི་སུ་སྐྱ་བ་ རེས་པར་སང་བར་འགུར་བ་དགེ་བའི་ལས་མ་ཟད་པ་དེ་སད་རུ་འགོས་ཆོས་ཤིང་དགའ་བར་ཧེད། རྩེ་བར་ེད་ འི ། 
⁄% ཀྱང་ལོས་རྔི་ལྟར་ཤས་པ་བཞིནེ་སེམས་ཅན་དརྱལ་བ་དང་། ཅུད་འགྲེ་དང་།, ར ཡོ་དགས་རམས་ཀྱོ་ནངང་སྐེ་བར་འྱགྱུརརོ་། གལ་ཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལ་ མྱོཏ་བརའགྱུར་བརྙིཌ་འགྲུབ་པའི་ཡ་ ཀི་ནང་དས་ནལས་དེ། 
ཆ དབུུ་མཐུན་པརྟག་ུ་འོས་སཏོཿནདུ་འགྱར་ཞང་རྟགཏུཤེས་པ་ལ་ ནལ་ཡེས་དགེདཔདང་།ཆད་མེ་དང། ཨུ ཡོར་བར་མའེང་ངོ་། དམས ༧ དགེལས་ྱི་ལུས་དྲ་ནམ་པར་་ེས་པད། སསབ་ག 
པའྲི ིགནས་་རེགཔར་བེཏ།སུམབཅུ་་གསུམཔི་ལ་ནམསཀྱི་གནས་གཞནན་གངཞིག་ཡདོམནསདས་ེས་པ་ལསུ་ཐུངབའི་ཤས་པས་བཏུགས་ན། བནྭསུགན་གནས་བཞེས་ུབའི་གནས ང་ཉར་ུགབམ་བོང་།འང་ ། 
སེམས་ཅནདག་ལས་གད་གིས་སྩེ་བར་འྱགྱར་སྐམ་ནས་དས་ཐས་པ་ལས་དཏགསླ་གང་གིསྲ་ནུལ་ཞིམས་དུང་ ལཱན་པ་འམ་། སེམས་ཅན་གཞན་ནུས་ཁེནས་པ་དང་། ྱ་རིསབསད་པར་ཧུ་་ག་ུ་ི་ོཛས་སམ་། ཟབས 
ལྟ་བཆུནས་ཕྱང་བ་རང་། བཀྲེས་བོཞིནཱི་ཁམ་རུ་འགྲེ་བ་ན། གཞན་བྱེས་མིན་བར་ལེན་པ་ལ་རགཏུ་ཨོབ་ྐེད་ཀུང་ལན་པྱཧཾིད་ གཞན་ཡང་ཕགས་བདེན་པད་སིནི་ལ་། འཚོབ་ཞམ་ང་བྱུརྭ་ཀཁའགས་བུ་བཔྱར་བ་དགམརན་པར་ལེནད་པ 





ཤོ 


༨ 


ཤད་ཅིདཚུལ་འོམས་དང་ལྡན་པ་མ་གུསྭ་བསབ་པའི་གཞི་ཅུལ་ཕ་མེཙོམ་པལ་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་པ་ལྟ་ན། དེཡུས་དང་གལ་ནས་བད་འགོའ་གོང་ཁུར་ཆ་ནཔོ་ལྟན་བུག་ཏུསེ་བར་འགུར་རོ། གོངཁེཿདེ་ཡང་དཔག་ཆང་ཁྲི་ཡད་ལ་ཁམས་ཁིས་ལེགས། 
པརཆེབ་ཡོནེན་།། གེང་ཁེརདའིས་གཞིརུ་བའོའིཛམ་བུ་ནུབའོ་གེསེར་ལས་དུས་པ་ཀུནནས་ཁངཔ་ཆེན་པོ་བེཅ་ར་ལས་ྲས་པ་པང་།གཞན་ཡངདཔུལ་ལས་བས་པ་དང་། གཞན་པཔའཛིམ་བུའརུཔོའ་གསེར་ལས་བྲས་པ་བང་། གནཿ་བའ་བཀ་ག་རོ་གང་འགྲ་ཧུཿ 
པ་དང་གཞན་ཡང་དིན་པོཆ་སྣ་བདུན་ལསྤ་བས་པ་ཁྲི་དག་གིས་བཀ་བདྲཡེ་བ་ཡིནས།། དེ་དག་གྲི་གང་ཡངཀུནནས་ཤིནྱནམ་པརྦཡ་བ་ཡིན་ལ་གཞིམ་དོདང་། བ་གམ་དང་། སྣེ་བངཕ་ཤུའིཅེ་མོ་དང་། ཁངབ་ཟརས་ཀྱི་རིས་ཤིན་ཏུ་ནམ་པརྩཡ་བ་ཡི་དདོ་། ཁང་པ་ད 
དགྲུ་ཀང་གཏཉིམ་མདན་། སྨོནམ་ལྟ་ཐུར་འྱུར་ཏ་། རྔྟུར་ཉི་མྱེདན་ ༼ , །སྒྲོནོམས་གསལ་བར་8ད་པདེ་ལྐར་ཉི་མུཆདན་ཁང་པའི་མཆོག་ྨ་རམས་ལས་འོད། འཇུང་ངོ་། གོངའེམར་དག་ཀླུནས་ཚལ་པང་ ཉེ་བའི་རལ་་ནམས་ཀྱིམ་ 
མཛེས་པརྡ་ཉས་པ་ཡིནཏ་། ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚོལ་ཁཅིག་བེདྭུ་ར་ལས་ཐས པ་དགུམུ་ཏག་གྲིང་བས་དེས་པ་། ཁཅིག་གསེརྩྱི་ཤིང་ལཱོན་པ་དག་ལྱ་རུལྱ་གིང་ ༼བས་དེས་། ཁཅིག་རུལ་གྱི་ཤིང་ལྔནཔ་རག་ལ་གསེང་གྲིརིལ་དུགཡེརཀོའ 
ྒྱུ་ས་ཅ་ེ་ི་ནཔམསཔ་མ་ལུ་འག་སམས་གི་། ལཱ་གང་དག་གི་ལ་བསམས་པ་དཚལ་དདག་ལས་ཐབ་པརའབུར་རོ། །ཚལ་ཁ་ཅིགོས་པྷཧྟིའ་དང་། བྲེ་དྲུ་རཱ་ལས་ཉས་བ་ཡིན་ཏ་ ༽ 
དནས་གསེརྦ་སབཱནམས་སྒྲ་སྟམ' ཚོགས་འཛིན་པ་གསརྩ་གིཚལ་གང་ཡོན་པ་དུན་རུལྷ་གིྲ་ནམས་སྐད་འགྱིནཅིངཅ་སྦནོཀའིཚ་བགང་ཡིནཔ་དེནི་བུ་པདམར་གའི་མཆོགཏུ་འདུག་བྲ་ནམས་སྐང་དུན་པ་འིན་ཅཅ༽ གསེམ 
གུབ དལྟར་གང་ཁུར་ཆེན་པོ་ལེགས་པརམཐངན།༡་བའི་མ་དྲ་གུར་དཔ་ནམས་མཛེས་པ་ཡིནརོ།། སངདང་གསེར་་གི་ཁང་པ་མངེས་པརྡ་འུཿ་པ་གང་ཡིན་པ་དཔག་ལྔ་ར་གྱིཀ་བདང་། ཟེདྲ་ཱུའི་ཞིང། 


་\ 


- ༠༡༤. །སྗོནཔ་རྣམསཱཀྱིས་མཛེས་པདས་བ་ཡིནེ་གསེར་གྱི་ཚལ་གང་ཡོན་པ་དེ་དག་ལ་བེཏུ་རྨའིཀ་བ་བཙུགས་ཤིངེ་གསེར་གྱི་ཤིང་ལྔོནཔ་དང་༽ ཁང་པས་བྱ་ནས་པ་ི་འྲས་ཕས་མཛེས་པདས་པགང་སིན་ེན༽ཤ་གསེར་གིམདགཅ་མདང་སོང་ཁེ་ཙ 
,༼“ རུ་ཐར་དངགདུ་ས་བདེེ་མེ་པརམཐེངོ།།གཉརད་ཡང་ེཆེདཔར་མཐངངོ། གདུཞདེཡངཀནནས་ཚལ་ཆེན་པོའནིནམས་ཉིས་མཇེས་བདས་པ་ཡིན་ཏུ། ཅས འ་གར་དསགབ་ ་་། 
2 ཚལ་ཐམས་ཅད་དཔག་ཚད་ཉོས་བླ་ར་བྱ་ཡདོ་། ཚལ་དེ་ཐམས་ཅད་རུ་བོཁོ་ཡེདཔ་གསེར་རྱི་པད་མས་ཁྱེབས་པ་ཡོནེ་ནོ།། ཆུ་བེ་རདག་ཤིནཏུ་ཉམས་དགའ་བྲ་ཉིནཞིང་འགུམ་གཉི་གཞིག་པ་མེད་ཁ། དེ་དག་གསེར་ད་དལ་ཤིལ་པང་། ཨནླ་་ཏབ་དཔང 

_ ¿ །ཱོབས་ཀས་མཛེས་པརྨ་ཤས་པ་ཡིནན་།། ཚལ་ནན་པོདེ་དག་ཟུངར་འད ༤ བ་མ་བདྱུར་ཁ་ལཱས་རུལ་ཏུ་འདུག་པའིཆོགས་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་པདྨ་བྲས་པ་ཡིན ཏེ གང་ཐུང་བནམས་སྨྲ་སྙནཔའྲི་པཿནམིསི་གོང་བུརས་བ་རུག་ཆང་ཡ༤་ 

` ༩ ལདད་། ཟད་ི་ཞི་ནོ་་ནམས་ལ་འདས་ཅུགསརྱ་བི་མདོག་ཅན་ ནེནྟཏཞསཞིང་ཁ་རཏི་བས་ཆས་ལྕག་པའི་ར་དག་ཡོདལ་འདས་བྲ་ནམས་ ཉུ་ཏཱགངཡནེ་པ་དཔགཚད་ང། སུརམས་ངསོཀིསིརག་པཡ 
དེནས་མངདི་གང་ཡིན་བ་དེསབྱར་འྱགར་ཧུ་ཤིནཏྱ་ཧགས་པར་འགྱུརངོ་།།གསེར་ིཤིང་སྦནོ་གང་ཡོནེ་པདྨརམས་ལ་རུལ་གྱི་འདྲས་དུད་ལཱེམ་ཆོག་རུང་ པ་དག ་ར་་དགོ་རམཔཅམ་ནམཔ་སཚོགསདྲེབ་ེནཔ་བཞན་དམིའད 

སྭ་གཁིཉེནཔོ་བསྟན་སྟུག་ཡས་སུ་བེརོནས་ནམ་པར་གནས་ས། ུནཏཏགཔའིཇམས་གསེཔ་ལྟརལྷའི་ལེསྣ་ནམ་བ་ུམསྐ་བས་ཤིངལསྣ་རམ་བཅུམས་ཆོགས་ཏས་བྷནམས་ཀྱསདུནམས་ཀྱངྒ་ཆོགསསྲུའབུངབཡན་ནོ། དང་འབས 
དབམན་རརའིའགས་ཅུཡིོ། ི་ལས་བོ་་རམཔ་ཇི་སོདལདོཔདགདདུའདས་བུའ་ནམཔ་ཡང་འབུ་བར་འུར་ཏ༽ དེ་རབོྱེ་བསྟནསུགནགནས་འི་ལྷ་ྣམས་བདབམངབོམདག་གིས་གས་ཡནས། རཿ 









༤. ༤༧. ལེ 
+ ཤེང་འཔེདུརྱའྲ་སང་པོ་དང། གསེར་གི་འཇབ་མ་ཨོད་པ་གང་སིནོཔ་དྲེ་རམས་ལ་འདས་ཞུཊ་དོག་ས་ཆོགས་ཨོདཔ་དག་འབུང་སེ། 


ལས་ 


༢ 
མཐེ དེ་ཡིན ༧ས་ཁངབཟབས་གསུངདང་བརྲུ་ངོད་། ྨུགདགགིསབརྱན་ིམཛསཔད་སཔྲིསད་གསེརཀའི་དེབ་སཚགས་ཀོསདཀ ་་། གསར་སིཆགཡེརཀྭ་སཱ་ཧཱནཔ་འཧིན་པས་མཇེས་པརྦ་དས་བའི་མས་པངཉ་བའིཚལཔང་ གདོས 
ཚལ་དེ་དགཏུ་བལྟ་ན་སྲུག་ན་གནས་པའྭིལྷ་ཚས་འཁེད་དོ།། ལྟའི་གྲེད་ཁུརྱ་བི་གནས་པན་གནས་པ་ངང་རོལ་མེ་དང་སྙན་རྟག་ཏུ ་འཐིན་པ་ཇབ་ཏུ་འཧིན་ཅིང་། ལྕ་དང་ལཱམོའིཚོགས་རྣམས་རྱིས་རུ་ནཏུ་གངབ་རེན་བཏུང་བདཔ་འདེང་བདག་གིས་མཛེས་པར་དས་ལ་རག་ ཤུ 
མཛུནདང་། བ་དནཧེ་བ་འདུམ་པག་དུམ་དག་ནུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྙེད་དོ་།། ཡངིའི་སེངགི་གོང་འེར་ལའི་ཆོས་ཏྱ་་བྱ་སྟོངའག་དུམ་དག་གིས་ཀུན་ཏུགང་ཞིངལས་ཆེན་པྲོནམས་ཀྱིས་མངས་པར་ནྲས་བ་དནིའའི་ལར་ མྲབ་རབཏུ་ཆེབ་མཆོད་པར་ལོས་བ། 
ཚིནཔོརུ་འབུལ་ཆེམ་ སྐེདམེས་ཚལྱ་གོ་དགའ་ སྤོད་ལ་རག་ཏུ་ཡོདྱསི་རག་ ༽འ་བ་ལ་དང་ལྟའི་ཚོགས་འཐུམ་ཕུག་དུམ་གང་བ་ས་ཡ་ཕག་གྲསུམ་འཁད་པ་ནམ་ ་བྱསཉན་ིསརུསཔར་ལབསས་པ། པག་ལི ། 
ཤལ་ཏི་ཱའིགང་ར་ཆནོ་སྱེད་མོས་ཚལ་བ་དགའསོེུ་ུ་འགེེཊ་ ལྕ་རྣམས་ཤིང་རྟའཧུམ་ཕྲགཏུ་མ་རམས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ ། ལྷ་དེ་ནམས་འགྲེ་བ་ན་ =÷ རྒྱལ་མཚན་དང་།ཅ་མཆོན་སུག་གྲུ་ནམ་པས་ཆོགས་ཀྱིས་མེས་པར་དུས་ 
ཤལི་ཤིནམ་པརྙསཆོགས་དང་། ཁ་དོགསུག་གྲུ་ནམ་བ་སྣཚོགས་དང། ཧིཟསསུ་ཚགས་སུ་འཇུག་པཡེལ་ཕགསྙང་འཞིགས་པ་དག་བངང། འདི་ལྟགེ་།ཨནད་རལ་ལས་དྲས་པ་གཞས་སེད་ཁང་གངཡིནཔ་དལ་གིང་ནའམདའ་པདྲས་རག་ག་ཡས་ཅུས་ 
ཤཇེད་ལ་ཤིངའི་སངགི་ཁངཔ་རེན་པོཆོ་ལས་བེས་། ལམ་ནོ་སྲུག་ལས་བས་། 7 ་ ས་ས་ས པའི གཏོས འཇུག་འཀའའ་དས་བའྱ་་ ང་ན རནས་ཡང་ལྨ་ནམས་གཞག་སེད་ཁཔྣནཔ་པ་སཱ་ཆོགས་ 
གཞན་རྱིས་འགྲ་བླ་ཤེད་། འདྷ་ཏེ་སེ་ཞིང་ཏའིམདའནི་གསེར་ལས་ཤས་། ཤིཏཌིསིང་གིཁང་པ་ནིཔི་ཅུ་ཏུལས་བས་། ས་རིས་ནིསག་ཁས་ཐས་། མུ་ཏིག་གི་་བས་ནིགསེགས་། ཕཱ ལ་ནིརན་པོ་ཆེམ་དད་ཛཱབུལས་ཉས་། ངོས་ནིའི་དུརཱལས་ཐས། སུགཤིང 


མ་ལས་བ 

#:÷ ༣ དན ་ འདིཀ་སེ་ཀུནནས་ཤིང་ཧའི་མདའ་གསེར་ལས་བས་། ངས་ནི་ཏིག་གིས་གཞོགས། སའིས་ནི་བདམ་ར་གས་རས་པར་་། སུགཤིངནི་ུ་ལས་ས་ 

* བདེར་འདད་བོནདེ།  ་ „ བ་མཚན ཉདདཔ་ཉིཔ་དདག་ལའི་ངགས་ནམས་ཀིས་གཞནས་ཡོངས་སུབྟེ༽ འཐུས་ཕག་དུམ་ྨ་མས་ལ་ཀཱདགུརཌོནས་ཡམ་ཆནཔ་ར་ནམས་ག་ལ་ 
ཁའོ 7 ༢ ། རང ˆ ནར པས རུ་་ཧ། རྒྱབ་མཆནལ་ལའ་ཡུ་བ་པད་མརག་ཁས་ཤས་། རྒྱལ་མཚན་དངུདུ་མཆོན་ལ་ཡའི་མདོག་ུམ་ཡོད་པ་དག་གིས་ནམ་ 
པཿ ེ ནས་།སྐེད་ ཆལ་ཅུ་གནས་བད་བའི་ཤོར་ཡིདར་ བཏུ་དགའ་བས་ཚལ་ཆནཔོ་བཞི་པོ་ག་ལ་བདར་ལདང་བདྲདདདོ་། དེཀུར་ལཱ་དྷ་ན . ༽ས་འདོངབ་ན། སཱལ་སཱནཧུ་ཐ་འཐུམ་ཕུག་འདཱིཿཅིང་པོསམོའོསི་སྭནའ་ 
ཿཿ སྣ་ཚོགས་ཕན་ནུན་རྡོབ་པར་ཞུགས་པ་དག་ཡོད་ད་ཤིན་ཧུ་བཟུང་ཞིང་ཉམས་དག ༩ འ་བའི་ཁུད་པར་བ་ཡིན་ནོ།། ཇི་ཉར་བྲས་པ་དན་པ་དང་། འདྲིང་དང་།ཆེནཔོ་ནས་ ་པ་བཞིན་ལས་བདུ་བྷ་རྩམས་ཀྱི་ཆེས་སུ་འྔངག་པན་འདོད་བར་དེདད 
ལྷནྣམས་སེསྭོོཆགེས་བརྱའམ་སྐེངངམ་། འཐུམ་ནུམས་གརཤད་ག་ེན་རྱཏ་དགོདཅིང་ཡན་ལག་བྱ་དད་དང་ལཱན་བའི་རོལ་མོ་སནཔ་དང་བཅས་པ་རབ་པ་ཞེས་ཐ་བ་ཀུན་ཏུ་གཔཞིངབེད་ལ་ཚལ་ཆན་པོ་གལ་བ་ེར་འདོངབའའདདོ། ལུའི 
ྲཾ ཡནོཏན་ཝཱ་ན་ ་འཐེཌཿངེ་ལཱན་པརྨ་སུར་བའི་ལཱ་མེ་དེ་དགྲ་འམས་ཅད་ལྷ་འེནམས་སེ་སོང་ཕད་ནས་དེ་ ར་དོགར་ད་། དགོད་པདད་། རྩེདམེརེད་དོ།། འདྲིྭ་སྭ་ཝུརྙ་ནམས་འདོདཔ་ཁ་ཞེནཔ་ཞེས་ཧ་ཁར་དགའ་བར་ཐེད་དོ། ལུའིསཱ་ཧུ 
སེ པཚན་རྩ ང་སྟའིསྐནཔདེ་དང་ གར་དགའ་མགུར་འག་ཟའ་ལྟེའི་རམས་ལྟའི་འདོད་པའྲི་ནམ་པ་གང་ཡིན་པ་ྙདཀིས་སྐྱེད་མས་ཚལ་དུ་འགྲོ་ར་ཐེང་། ལ་ལ་ནམ་མཁའ་ལྭ་སནནག་པོ་ཁག་བ་ལྷ་ཅུང་བྱཅུསའིསཆོག་ཅན་དྨནམས་འགོ་བརབེད་དོད། ཿ 


༢ 


| ཆནས་ཀུས་ 
དང་། ཆཿསཱ་ཆོགས་དང་། དྭགྣམ་སཱ་ཆོགས་ཀིས་༽ དགའ་ཏམ་སྭ།་ ཡཿ །ཞིངམ་མཁའ་ཁུབ་བརྡ་བྲས་ནས་ཚལ་ཆནཔོ་ག་ལ་བདེར་འབོང་བརྲ་ཤེང་དོད། ཅཅ ུླ 


 ༈འིནཆོག་དདུག་ཁཅགནི་འདིལར་རནསྣ་ཚོགས་དང་། ས་ས་ས 

ག་ས འག་བ་རནམས་ོང་ཏའཐུམ་ཕུགམིམུཁུད་ས་གསར་ིས་རུལ་སྤངས རྔ@༔ྱ༔ྡངུསགུ་བུཧཏ། གངུགིས་མང་མཁའ་དསེས་པརྦཔང་ཀང་ཤནས་ 
ཟུ ་ ཉརའྱགུར་བདྡ་ནམསྱཀོ་གདོད་རམ་། གྲས་དལནི་འགོ་བར་བེདཔོ། ལྷགཞན་གཏངདུག་གྲིས་རུལ་དམྲང་ཞིང་འཆི་བའིལས་དྲས་ཐང་། འག ` 
།ཐཐུངོནས་། དེ་སངརེ་ུརཅུནྱ་གར་པའིསེམས་ཀས་འདི་ལུ་ཚོགས་སུ་བཅདད་ སྙུསམ་། ཅུད་ཞིབཏུ་བུའི་ཡུལ་འུང་ འང་། ཆྱེས་བསེགས་ལྟ་ཅུའིའཆི་ཆུར་པ་།ལ བཅྙིནས་ནི་ལྷ་ནམས་རག་ཟླདལམ་འངར་གེང་དདར་ུཆིབ་གཞན་གིས་ 
མཐྭངྱཧར་ལ་།། བདགཏོད་ཀོས་ནོ་སོམཐངསྟེ། །ཕྱོ་ནང་ཉེན་མོངས་ཕད། ༤ བ་དང་། བདག་ཏིདྱ་ཀོས་ནིསུག་སུལ་རིག་།། བགྱ་སེད་པ་དངའདེས་པའི་སེམས་ར། ཡུལ་ལ་རྟག་ཏུ་མངོན་པར་དགའ་། ཡུས་ཅན་ལྕཅིག་སྲེས་པ་ནས། 
གུ ཉན ཁམ་ས རཆིབདག་སྭ་བཞིས་འདི་དངས་པ་། རབ་ཏུ་འཇོམས་ཏེ་དུག་དང་འད་།། འཆི་བའི་ཞགས་པས་བུའི། ཁུདལ་སཱོབ་པ་མདཔ་དེ་།། སྭན་པངསགས་བང་ 
ཾཕོ་སྐྱབ་།། ེ་བཞིན་ལྟ་མིན་ལྕི་ྱཐོ་ཱཧྱསཱྦཧྙང་།།རྔུལ་རྣམས་ཀིས་ནི་གདང་གཡེགཔ།། བདག་ཏིད་ར་ནྷ་རིགས་།། འདིནའེརིབའི་ཕ་ཉ་ཡན་། ཤི་བའི་ཤི་ནས་བར་པ་འོབ། གངཞིག་བད་བའི་དོས་མཐོང་། སབ་རག་ཏུ་ཆགུ་ཤིང། 
གནཔས་ངམོས་ནེ་སྱོཐ།། གཱ་བུར་དུན་འོཆི་བར་འགྱུར་།། འཆོབས་བཏང་བ་ཆེན་པོ་འདི།། ཏད་ཀྱི་ཕཏརང་ཕོསྟ་། འདིའོ་འོགཏུ་འཇིབ་ཡང་། ཤིན་ཏུ་སི་བའདའབུང་བར་འྱགུར་། མས་དཔེ་བའིམལ་བླ་སྨན་བ་། པང་གི་ལས་ཀྱིས་འདས་བུ་སུད། ༽ 


ངའ །;།སེམས་ཉནའི་བོམཆོགདེནས་།།དབང་སྱེད་བཅངེས་ཏེ་ཀདེ་བར་འགྱུར་། ཉཱཨ་བསྩར་བར་གནས་པག་།དདེ་བས་ཇྟམས་ནྱིས་ངོམས་ཞིང་། མོངས་པས་སད་པ་མ་ངོམས་པ་། དབདྱ་རདས་སང་ལུངབར་འྱུར།།ཇི་ཞངཉུགྱསེ་དག་ལས་ དབ་ས 
༧༧ ནཾའུབུངའུཧྱརབ་།། དེ་ལྟར་འཆཾ་བའི་རྟགསཀུང་སྟེ་།། ིནས་འཆི་བའི་གནས་པར་འགྱུར་།། དེ་ལཱརྷ་ད་བགཉྱེད་བུ་བྱུང་བ་ལ་གནས་ཤིང། སམས་སྤོནད་དག་བའྱིས་བ་སྲུད་པ་ལ་གམས་པ་ཡིན་ལ་། ཱ་འི་ར་ཆདདེམ་བངོནས་།། བདག་ཉིད 
ིརེས་སུ་སྟན་བདེད་དེཀ། དེ་ལྟར་ལྷ་དའི་རྟམ་ས་བན་ ཤིངརྟ་སྣཚོགས་ལ་ཞོན་ཞིང། ཤིང ཌར་ཁུསྭ་ཆོགས་དཀྲེགས་པ་། ལུས་ནཤད་དུམས་འབབ་པ། སྨྱག་རྒས་པ་ལྟར་དུང་ཁདུག་པ། ུའི་བབ་དང་། གྭསྭ་སོནཔ་༽ གསེངཅོ་མསྟན། 
¿ ༡༥ ༤་ཤུང་དྲ་གང་ཅོཔ། དསྟ་ཝུད་།གག་ནངས་ཏོ་དིགན། དགཞིན་དུལ་ལ་ཞིནས་མ།བའ་ལ་ ལ་ལུ་ནིཧའ་ཤིང་ཏྣ་ནམས་ཏྱིས་༽ ལ་ལ་ནི མ་དཔ་ལུན་ཅིག་ུ་ལེར། 
£ བཱ་ཧུང་ཞིང་འཇོསྟ། ཚལ་དངཉེ་བའི་ཚལ་དདག་པརམ་དང་། ཤིངེ་ལྗོནོ་པ་དད་ - ཆུ་བོ་དང བྱདང་། འགས་ཐུ་ང་། མེཏེག་དང་།རནཔེ་ཆ་སཱཆོགས་དང་། ཀུནནས་མ ཆོག་དུ་ཉམས་དགའ་བའི་ཚལརང་། ཤེ་བཞི་མཐོག་ཉོགས་ད་ལ་བ་དད་ 
འདོང་བདྡ་པེད་དོ། བལྟན་སུག་ན་གནས་པལྟི་། ད་ནམས་ན་ཏའིམ་ཆོགྫང་དག་ལ་ཞིནནུས་། གསེརྱ་ི་ཤིང་ལོནཔཉིམཀ་བའི་ཡོདཔ་ག ལ་བདེཊར་ངོ། གང་གཞན་བར་སཔས་་བ་དདག་ཀུང་ བརདེ་ལས་བབསས་ེད་མས། རལ་གཡ་པ་ 
ད་ནང དེ་སྟར་ལའིཆགོསདེ་དགྲ་བམས་ཅད་འདུས་ནས་སིལ་གུྱི་ས་ད་།ཀུ་དབསཀ་སྦྲ་ནམསསྲ་ཆོགས་ཀིས་དགའ་བར་ཐེདཡོས་སུ་སུད་པར་བདདོ། ཕནནུན་གགསསུགུར་ཉོང་ཕན་ནུནཔ་འྱེར་བང་། ལ་དོག་པ་སོང་ 
རྱད་རྣམསཧྲ་བེ་། དགདཔདེད་། དྐརམགུརསོུ་པརཏེདད་།སཾཡ་སན་ལནལག་ལཱ་དངལྡནབ་ལ་འདིྟ་སེ།རྱ་ད་ད། སིང་ཀྲལ་དང་། ིངཛུའསྲུ་དང་།གུ་སྣམ་པརའདི་ཨསྔ་ནཔོ་ལར་འབབ་པ་དང་། ཟཏུང་བཅ་པ་ཞ་ 
ཙོ ནྡ ¿ 


འབབ་པའོ་ངོས་སུ་ལྷ་དང་ལྟ་མོའ་ཚོགས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དགའ་ཞིང་ལྷན་ཅིགཏུ་ཕནཛུན་སྐྱ་མསོ་ཚལ་དེར་བརེས་ནས་གདན་བེ་ཏུ ར་ང་། གསེར་གྱ་འབས་བུ་ཡོད་པ་། འདས་བུ་མདོག་དང་། དིཞིམ་པོ་རོ་མངར་བ་སྲང་རྱི ལྟ་བུར་རྣམས་ཀྱིས་མངས་པར་ཧས་ 
བ་ཡནི་ཏེ་།ེཤང་ལྗེནོ་པའྲ་ད་དེ་དགཏུ་ཡང་འདེད་པ་ཉམས་དགའ་བའི་ལྕ་མོ་གཟུགས་མཚུངས་བ་མྱད་པའི་གཟུགས་རྣམས་དང་། ལྷུན་ཅིག་འདྲས་བུའིརོས་མྱེསྐནས་། ཡཱནརྲིདེ་དུདགའབརྡ་པད་དོ།། ད་ནས་དེ་ལར་བང་བ་ལ་གནས་ཤིང་། རྨྱགས་པས་ཉོས་པའི་ལུ་ 
དྭྭསཱ་མེོ་ིགས་དྲེ་ནམས་ཐ་གར་དང་། ཀླ་དབངས་དང་། དགད་པའི་སྨྲརེ་རྣམས་ཐེསཤིངེ་ །' གང་ལྟའི་དབང་པོ་བརྒྱིཉ་གྱཾ་རེས་སུ་འགྲོ་ལ་གྱབཞནེ།ཏུ་འདང་བ་དེ་རྣམས་སྦ་དེ་དག་ཐེས་ནས་། ལྟའི་རྒྱལ་པོས་སྟ་ན་སུག་ན་གནས་བའི་ལླ་ཆོགས་དེ་དག་ 
ཐས་ཅདྱི་དུ་དངོནསབྱ་ཉིནེ་པ་གསངཔོར་སྨས་ཤིང་། ཐལ་ །ེ་སྩརནས་ །མག་བོས་ལ་བུུགས་ཏ།བྱར་བོན་ཡ་སཱད་པ་ལྟའི་དབངཔོ་འདི 
རགའ་སཱུད་བྱསོད་ཧུ་མཆི་ན་ལྷའི་དབང་པོ་དག་མཁེན་པར་མཛོད་ཅོག། དན་ ས་བྱ་རིན་དེ་དག་ལས་ཆིག་དྲ་ཐེསན། ་རྣམས་ལས་འདི་ལྟར་ལྟན་སྤུགནག ཉས་པའྱི་ལཱ་དག་གངནས་འདོང་བའི་སེད་མོས་ཚས་ཅུ་བདག་ཅག་ཀུན་ 
འདོང་གིས།ཏདྡ་ནམས་འདང་བར་ཤོམས་ཤིག་ཅེས་བླསའོ།། དེནས་རྒྱ་བིཉ་རྱ་ཚོག་དེ་ཐེས་ནས་། ཆེས་བཟངས་ན་གནས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀུངགིང་ཏླ་ཧུལ་མཚན་སྣ་ཆོགས་ཅན་ལ་ཞོན་། ར༽ 
` བཏགས་པྨ་ནམས་ལ་ཞོན་། ལ་ལ་བྱ་དུ་རུའི་ཤི་རྟ་སཱོག་ཤོང་གསར་ལསྤ་གས་པ་རམས་ཁ་ཞོན་། ཁ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་བཀྲ་ཞིང་བདན་སྭཱ་ཆོགས་ཀིས་མཛེས་པརྲ་ཤས་པ་ནམས་ལ་། ཡ་ལ་གསེརྦ་གིཧྭ་སཾ་སཱནཅིང་ནིན་ཏཱ་མཛེས་པར་འབུང་བའི་ཤའི་ ྒ 
རྟྣམས་ལ་ཞེན་། ལ་ལྟ་ཏཱཀཱ་ཐོ་འགས་འཆམ་ཞེངེ་དདེ་བ་དགལ་ཞོན་ཤིང་། རླཐཔས་ནས་ཤངེདྲ་ནམས་ལ་བཏགས་ཏེ་། རྟིཤིངཏས་འགྲེ་བར་ཟེད། དེ་སཱར་གཞན་ཡང་གསུརྱ་སྲིཏ་པང་པ་ནོབ་དྲུ་ཆ། སྣ་ནེབདམ་ར་གའི་མངོག་རྟབུ་ནམས་ཀྱིསེད 


ལོ ལྟ་ནསྙུག་ནགནས་པའྟིལ། འི་ཆོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སུང་མེསོ་ཆལ་ 


¡ཨིང ཉན།་གགོགཉཟནཔོགལདད། ད་ོ་ཚལག་ལ་མདོཔད་ང་འདང་ཟ་ཉ་དོ།ཡང་ལ་གཞནདགཔེ་བདན་ཝ་ི་གཟགས་དབནཞི་ཨད་ི་གསཉསེས་ 
ཿ པ་གདའི་འཇིག་ཏནན་ཡང་གཟུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིནེན་། ལྟའིཇིག་ཏནན་ལྷ་གཞན་དང་སོ་འ་བ་ལེགས་པར་ཤས་པའི་ལྷ་རྣས་ཀྱིས་མངོདཔར་རྒྱནཔ་ལཱ་ཧུས་ཀྱཅ དོ ད་འ ཟ ངིག 
༩ ཊ་བར་ཡདཚོནུས་པདིེདདུཞནནོ།། རྣ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལྡནབ་དེ་དག་གཞན་དག་ལ་ཞོན་ནས་། བསྟན་སུགགིསེད་མམ་ཚལ་དངཉེབའིཅལ་གལ་བདར་འདོདཔདེ་དོ།།ལའིཆགས་དྲ་ནམས་བམའ་སྦེ་དང་།ཀ་དབངས་ཆོགསཀྱམ་དགདཊེརྩ་ཡ་ 
༼ ཨས ་གཞནེམོ་་དོ་མས་དམོ་ཚཉ་གུ་༼ ལ་བདེན ཞུམཆགསདནསམ་རསསཀི་ོར་ནིནྱ་སིཤི། དྟ་་བན་ངདཁངང་ས་ད་ོ་ཡེགས་པར་ནམ། ག་སོ 
ཊཾ ི་ཱན་ལས་ཧས་པསནིཏ། འིཏསེཉནད་ དང་། པད་མ ཁ་དང་ ུག་ཤིནེཏུ་གསལ་བདང་།བེདུ་ར་ནང། ཤི་ུ་དང་། རེདཔས།གསྱ་ཀི་ྲེན་ནམས་ ཀྱོས་མངོན་པར་བརྒན་། ཤིང་ཏུའཆོགས་དེ་ལ་བྱ་དཏིན་ཞོནན་རིན་པོ་ 
| ་སན་བ་ཧང་པ་གསརྱ་གི་རེནམ་ལྟར་རྒས་ཤངདེས་དངམན་སུ་ཚོགས་དངལྡནཔ་སྦྲ་ཚེཞིཔམདངས་ པ་འགནེ་པ།འདཔན་ལྷ་མའོ་དེབ་ས་ཀང་སྙན་པར་ཨིའགྱུརབ་། སྟངགིས་ཞིདད་།བྒིན་ཤདནྣམཔདེལབུ་ད་ལྡན་བ་པངཔ་ 
ནས་ད ཊིཏདལ་ཡང་མཆོན་ཚོས་ཚགས་ཉསེབསུརཐའྲིལ་པན། ཤངསེ་ར་དང་ + ནོན ཞང སེར་དང མརབ་དཀརབས 
[ཧྱས་ལ། ཨེ་ཏདལ་ལཱལ་གོ་ཞིནནས་ལྷ་མའི་ཆོས་ཅུ་ནི་བན་ླུ་ལན་། ལ་འུམབྲག་ཏུམ་ཡབཁུན་ུ་མེོས) ཀུ་དཧས་ལེན་ནིངནམ་མཁའ་ལ་ཡང་དང་ཡདདུ་འགོ། ས་ཝ་ཡང་ཡདདང་ཡད་དུ་འགོས། ་ ྷྦ 


ུ །ཇདགརཉེན་པ་ལུའི་དདེབ་དེལཉབར་སུཊ་ཅང། སིས་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཉམས་དགའ་གཞྒིནཏུགང་ཀེར་བུྟན་སྡུགདང་། ྐྱེདམེསུ་ཚལ་ག་ལ་ཐ་དེཊ་འདང་བརཧེད་།། དར་འདོད་བ་ན་ལྷའི་ཆོགས་གཞན་དག་གིས་མྲཐང ནས་པོ་གརྱཡེད་ ༤ 
༈ དྭག་གད་མེ་གིད་ེད་ིདད་། ོལ་མེ་ཤི་ཅ་དམ་ས་ཚོགས་སུནཔོབེདཧ་ལས་གས་བརགཅུཁེཿནས་། ྱིལཔོ་ཾམཧ་ུ་ནམས་དང་ྷནཅིག་གངནས་མངན་འངབདར་གསན་སྲགཔནགནས་པའིལྡརེ་ནྣམས་ཀིསཀྱངསུདམས་ཚལ་ནས་བུང། 
ནུ ི་སག་ག་་པ་ཤོ འ་སག རྒ སན ས་ཆག་ཐསོལ ནས་སོ 
ྲ ལྟ་མའནང་ནས་ལྷ་མོ་དགུ་ཀྱང་བལྟ་ན་སྦུག་ན་གནས་པའིརེ་གུཤཾར་བརྒྱགས་སཾ།།བལྟ་ན་སྩུག་ན་གནས་པའི་ལྷཱ་མེ་དང་། ཆོས་བཟངན་གནས་པའི་ལླུ་མེ་དགྲ་ཀུང་གངདེ་ནས་ཕན་ཚུན་རླྱག་ག་། དེནས་ལྟེ་ནམས་ཕན་ཚུན་གསར་གྱེ་པད་མའི་འབབ་མ་དགྲ་དངས་ནས་ 
སྐྱད་མེཐ་ཚལ་དེ་ག་ལ་བ་དེར་་རྐྱག་ལ་རྡེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟན་ཅིག།ཏུ་དགེདཙངེ་རེ་ཞ ལྱ་རུག་ག།༔ ལཱྱིརྱལ་པོ་ཟླ་ཧཏིན་བར་སང་ལྤ་ཆུག་ཅིང་འདུག་བས་ཀང་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་ `རྣམས་མེ་ཏོག་ཀླུ་མུ་ཏས་ཆུ་བརརག་མཐངང་། ཡཱ་ད་ནམས་ཆུལ་ཡང་ 
ཤུན་འདེུ་རི་བ་དྲ་ཐས་ནས་། དིནས་ཡང་མཆོག་སྙེ་། པད་མ་ལྷ་ཆེབྱ་ཚེམ་པ ༢ད་དོ་།། ལྟདང་ལྷ་མེ་དེ་དག་ཕན་རུན་པད་མ་ལ་ེ་བར་ཐད་དེ་།༢༧གསེར་གྱི་པད་ མ་རྣམས་ཀྱིས་། མ་ཡ་བེ་རུ་རྱདང་ གསེང་སྩི་སོང་བྲུ་ནམས་རྱྱིས་ལ་ལ་ 
སོདབུསྣཚགཱིྱིས་རྩེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་རྩད་མོ་ཐེད་དོ་།། དེ་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཡུན་རིང་ཊུབསྟེགས་ཤིང་བརྩས་ནས་།  ཅོལྭ་གཱ་ཁཱ་དེར་འདོད་བུརཧད་དོ། དེདག་གིས་འགས་བུ་ཧིབ་རམས་བངས་ནས་། ཡན་ནུནནྭག་པར་འདོབུ་ཅཿན 
ད བཤཉེད་དེ་།། འགས་བུ་ལྩ་རེབ་དེ་ཡད་གས་ནས་ཆང་གཚོལ་གལ་དེར་འདེང་བདཤེད་ད་། ཚལ་དེད་སེང་ནསྭ་མཐཔའི་སོན་དང་དལ་ཞིང་། ཞྭའུག་ྱིདཔ་ཇིཉྟར་འདདཔ་བཞིན་རོཞས་ཕ་ཨས་ཇི་ལྟད་ཧས་བ་བཞིནདུ་ཞིམ་པ་དག་འྤངབར་དད་དཀོལ ས་བ 
¡ི | | 


ཏབ / ློངཚིནམང་ཤིཏི་ཆགད་ལས་འབགསནས་ལརི་ཉུནདགའ་ར་བ་ག་ལ་བདེཿསངྷསེ་ 

༧ཿ དེ་ལྟང་ཀུན་རྩོས་ཐལ་མེ་སྒྱའེའོ་སྱརཏེ་མཆོད་པ་ཀས་ནས་། འདི་ལ བ་ལཱའིདབང་པོ་བ །ཞུགས་པ་བདག་ཅག་ 
༼ །བླཧོནེདལ་དྲ་ནམསྤ་ཀྲོས་ལེགས་པར་མཆོད་དོ།། དན 
„£ དནས་ཕང་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་དག་ཤའི་ཆོག 


‡ ཟ 
།དདག་གིནད་དུག་ག།།ལའིར་པད་་ནསས་ིས་ཁའབནས་ཕནྱརན་ཡི་འང། ཀུའི་ཧལ་པོ་ལ་མཆདཔ་ཡདད། འབསས་གླིས་་ །། 
ཛཱུ གི་སེག་གི་འགུས་ཐུ་མཆིས་པ་ལེགས་ཏེ་། ལྷའྱ་རལ་པོ་བྱ་ཧཧིནེ་ནི་གར་ཐདག་ཅག་གི་ཕྲ་མ་དག་པས་ལྷག་པས་སྲག་རོལ་བ་ལགས་སོ་།།ཞེས་སུས་ནས་དྭ་༨་ 
སྔ་ཡང་དདག་ལ་འདྲ་གད་ཅེས་ཏེད་ནོབུ་དངའད་སྩུན་དང་འདུ་ཞེས་སྩེས་ནས་དེ་ལྟར་ད་དག་ཕན་ཆུན་ལེགས་ཕུར་ཐས་ཏེ་།དེ་ནས་ཡང་བགྲ་སེད་པའིསར་ཞུགས་ནས་བགྲ་མེད་པ་ཉིད་ལ་གནས་སེ་། ། 
ྩ་ ནས་ད མརསས་། ཧཿ 


ད 
£ ཀའི འབ་ནདཀུ་ཚངང་ཆོགསཀྱསབརྱན་པ།གསེང་གྱུ་ོཕནཔའ་་དང།ཤ་བའ་་མངེ་ད་སཔས་བཞི་མཉམ་ཞངིཛུལམཐམན་སབ་པ་པའ་དུ་རམབགེས་ 
. ར ( ིོས་ྱནཔ་བཟའ་བདང་བུཏང་་ུ་བ་ྟར་འབབ་ཅིང་འགས་ཐུ་ + སྣ་ཚོགས་དང་ལྡནབ། མོགོནད་ར་དང་བད་མལས་སྩེགས་པ་མེཏོག་ཆེན་པོ་ ནསས་ཉྱིས་མཇེས་པརདམ་པ་།ཚང་ིངནམསྤ་་མི་དངཐད་ 
| ལ་འ མསོ་ཚསྤ་ནམས་སྐུལའི་སོལ་སྐུན་ན་ལག་ལྔ་དཔལན་པ་དང་། ལྟའི་ཁ་ཟས་དངལོའ ཡུལ་ལྔ་འགེནཅང་ལན་བརྡ་གྱུརབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགའ་བརཞེད་དོ་། 
£ ཨ་ཧ ཿཱ 


༣ ག་།གགོནས་པན་ཆསོ་བ་ཟངས་ན་དགའ་བད་བེད་བའང་གི་གནས་གནས་སུ་ཞགས་སོ།། དེདག་དརྡ་ཞུགས་ནས་ཀྱངཇི་ོད་དུ་འདདཔ་སུག་པ་མིདམའོང་བྲ་གས་ཤིང་སུགས་པའི་ལས་དེ་ཟད་པར་མ་རུར་པ་དེསད་དུ་དགའ་བདེད་དྩོ། 
༼།ཀྱསི་འི་ཨུ་དནས་འཆབརའགར་ཏ་།ཤཤས་ཀང་ལས་ེ་བར་འགབ་བཞནསེམས་ཅན་དམལ་བདང།ཡིདགས་དང་ཏུད་འགནམསིདེུ་བརའགར་ར་ོ། གས་ཏ་ལནགངས་གཞན་ལྲ་སེངབསའརབད་ཡས་ིས་མི་མས་དང་། 


*"་"༥"ལ་་ 


བམ་བན་ད ། ཤིན་ཏཱ་བད་བར་འྱགར་ཞིངརིག་པའྱ་ཐོ་དཱམ་སེད་པ་དང་རོལ་མོ་ལ་དགའ་ས་། བོ་གར་དང་ཀུ་དགངས་དགདཔ་དང་། ཙེ་ལྭ་དྭཏགཏུས་བ་ལ་དགའ་ཞིང་བ་ཟའ་བ་པད་ ཟླཡུང་བ་དང་། བཟའ་བ 
༣ རྱ་བམང་བོས་དགའ་བ་དང་། ཡམས་ཀོ་ནདམེདཅང་རིམས་ནད་སེདལ་ [སྱ་རན་དང་བུལ་བར་འགྱུར་བམཐྲེང་ངོ་།། ད་ནས་ཡང་དགེ་སྤོང་ལས་ཀྱི་འབས་ཐུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སུམ་ཐཧུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀི་གནས་ལ་རྟོག་པར་ཧེད་ད དེས་ཐས་པ་ལྡས་བུང 
ལ་ག ་ ལེ 'སཔཿངསམསཅནདག་ལས་གང་གིས་སྩེས་པར་འགྱུར་སུམནས་། དེས་ཐེས་པ་ཁས་བུང་བའིཤེས་པས་བརགས་ན། ཆུལ་འིམས་དངྲལནབ་ 
ཐིརཔ་མང་ཤིན།།་ནུང་ཞོང་དམན་པརྦ་གུར་པ་ད་དག་གིས་གཞན་དག་ལན་ །རོརསྭ་ཀྲ་ནམ་པ་ཁམ་། ཁ་ཟས་དག་བངས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སཱུག་བསུལ་བ་ཡང་བུརང་ ངམ་འབའ་ཞིག་མྱསི་སྤྱིན་པར་སེམསྭུ་ནློ་བའི་ཡི་དཀྱིས་ནརརས་ 

' དང་། ཁྲབས་དེདག་གཞན་སུག་བསྔལ་ཞོང་ཕ་རལོ་གཞན་དག་ཉེན་མོངས་ པ་དང ལེའོདང་།དབུལ་ནང་། འགན་མེདཔ་ནྣམས་ཀྱི་མགེནདུ་ཧས་ནས་། ར་རུ ལ་ཡ 
པ་དག་གཞིདེས་མ་ཐེནོ་པར་བཟུང་སྟེ་། སྒག་བཅད་པ་ཉེན་མངོས་པ་ཐེབཅོང་གཤེད་མའི་ལགྱཏ་བསྐུར་བ་ལྕེ་ཕྱགསྱ་ཀ་སེ་ནས་ཀླདད་སེག་བཅད་པར་གྱུར་ པཔ་ཉོན་མེངོས་པྷ་ནམས་ད་ལྟ་བུའི་ནང་ཏུ་ནུདཔ་ལས་ཐར་པདྲ་བྲས་ན།  དེ་ཡུས་དང་དལ་ནས་ 
དད་འགྲ་མབ་རིས་ཀི་གནས་ཕོགས་གཙོགན་གནས་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀོནད་དུ་སྐྱེབར་འུྱུརརོ་།། དརསྐེས་ནས་ཀྱང་ལགས་བད་ཉའ་ཐས་པ་ དགེ་བའི་ལས་ཤིནཱེ་སཆ་བྱ་ཧས་ཤིང་ཡངདག་པར་སད་པ་དེ་། རང་གི་ཡུས་ལ་ཀུན་ནས་འོདྱུང་སེ་།དཔརན 
༼ཉནི་འདོ་བུང་བ་བཞིན་ནོ། ཡང་འདོད་དག་གི་ཁ་དོག་སྤན་པོདང། སེར་བདོང་། བཙོད་ཀ་དང་། ལྗང་ཁུ་དང་། ཀར་པོརོའགྱུང་སྣ། ལྟེའིའདདེས་ལྟའིའཇིག་ཏེནཧྱི་འདོགསལ་བ་ད་དག་ཐམས་ཅོད་དེ་ནས་ཡར་བཅ་ཁྱུར་བས་ལྷག་པར་གསལ་བབེད་དོ།། 


ཡེ བ་ འའ འཆུ་ཤ་ནུང་། དནསླ་ཟ་བའི་འོ་ཀས་གསལ་བདེདབདེཊཞིན་ལུ་དརརངགི་སོ་ིས་ལྷའི་གནས་ངེ་དུག་འཐས་ཅད་བྱན་པ་བཞིན་གསལ་བཟཤིད་དོ།། འདོདས་གཟུགས། བན་སུམ་ཆོགས་ 
7 པསསཉ་ན་པའ་དག་གིས་མངོནཔར་བཏགས་ཏནམ་པདྡེ་བིུ་ཏད་པར་གངགིདུངན་ལཱ་གཞནདདག་གནིུམེཁན་བ་བཞན་གསལ་མེད་ད།།ལྷའི་ོས་དང་ལྟད་སེས་པཐག་ངུ་ལམ་དདག་ཐམས་ཅང་ལྷད་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 

' ༣ ད་ག་ལ་བིརྱརགཙང་། ཉིས་མ་ཐག་ཏུ་པན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུརཏེ་། འདི་ལྟསྟེགངགི་རྱ་ ག་གི་ནོོ་བུ་མཀ་ཆནཔའ་འོ་ཀོདཔག་ཚད་དག་དུ་འདོསད་བད་ཧད་པ་བཞིན་དུ་འོད་གང་གིས་གཞན་མཐེར་སེན་གནས་བའི་འདོད་དགུ་ 
༼ བམས་༦ད་དདཕོའེོརྱ་ནར་བུ་དེ་དག་བྲམས་ཊད་ད་ལྟར་ཐཾལེ་གྱིས་གནོན་པར་- ཤིན་དོ། ིསན་ཉིམ་ཤར་བས་སནེམ་ཏིརྡ་ནམས་ཀྱ་ལད་ཟིྱ་གིས་གནོན་པད་ཉེདཔ་དབཞིནདུལྟད་དག་ཟལླ་གིས་གནོན་པར་ཐེདདོ། དེནས་སེས་མ་ཐགུརིན་པོ་ 
4 ས་དུན་ཧོ་ཅོད་པན་དཔག་ཚད་བླ་དའ་འད་འབོལ་འྱབུང་བར་འྱགུ་ཏེ།འདོ་ ཀུན་ཏྱསེ་ཟླ་ཧན་ཅིང་འོད་ཟེརའབུང་ལ་། གང་ག་འོདསོོན་པེ་དང་། སེར་ཕོ་དང་།བཅོ དཀ་དང་། ལཱང་ཁུ་དང་། ཀུརཕོདག་འྱབངབར་འྱཐུརཔོ། དེའ་འོགརུ་རིན་ 
ིརབདན་ོཾ་མགུར་རྒྱན་དཔགཚདབརྒྱརའོནའཕོབའབྱང་བར་འགྱུམང།།དེ་ལརའིའགནུ་དརནེ་བེ་ཆབདནབྱི་མགུརུ་རྱན་དཔག་ཚད་བརྒྱརའོནའཐོས་པ་འུབྱང་བར་འ བུང་རོ་། ངེ་ཀར་དིལོགུདེ་རཔོ་ཆེས་དན་ག་ྱན་འདེངའུུང་བར་འགྱུནོ་ 
,ོ་འངས་རས་བྱསན་པ་ུང་བར་འགྱུརང་། དའི་འགུདའྱ་ཏན་པའིའདངྱ་རན་ཇི་ཉར་འཇའ་ཁ་དོག་ལྟབུ་སྐེ་ཞིངའབུང་བར་འགྱུར་རོ་། དེའི་ལོགུདརིན་ལོཆིས་བདུན་ཧོས་སྦུས་པ་འོདས་ཆོགས་དང་ལུན་པརའྱབུང་བརའྱརུར་ཏེ། ནྲ 
༼ཊུགས་གང་གསེ་རིམ་པ་འདིརའགེའོཞགངགོཆ་ལྷད་ད་འདིསམ་དུ་འདིལྟར་བདགཆགམོ་ཞིགེ་དུ་ན་མཁའ་ལས་འབྲེའོ་། སྭམ་དུ་བསམས་ནས་། སེམས་སྐུདམ་ཐག་ཏུ་ལྟ་ཡུཡཏུ་ཐུངཧ ལའི་ལཱམ་དེས་ལྷུ་དེ་བཏགས་ཏེ་། ནམ་མཁའ་ལ་ཁེརནས་གྲན་ 


དང ཡུས་པས་བསེདཆ་གནད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བར་འཚྱུར་རོ་།།གདདའིཁྐོག་ཏུ་དའི་གསོ་ཐགས་སུ་བཏགསཔ་མ་ཡིན་པ་རིནཔ་ཆཚོགས་ལས་ཏས་པ་༽ ལོདགསལ་བྱ་ཐུངབརའུརཏེ།གངག་ལ།ོསལཱའིརས་ཉམས་དགད་དེད། 
ནས་ཡང་ཤོནྭཏཱ་ཉམས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ་།། ལྟ་དེསྐྱེས་མ་ཐྲགཏུ་འདི་སྐམ་སེམས་ཏེ་། ཁས་གང་གིས་བདག་འདིར་སྐྱེས་ཤིག་གུ་སྭམནས་དེས་བརྟགས་ནས་ལས་ཡེགས་པར་ཤུས་པ་དང་། ཤེས་པར་ཧྭས་པའི་གཞི་འཇམ་བུ་གེངདནས་བདག་ཤི་སེ་ 


དེང་གདུཊ་བ་ལེགས་པད་ཧས་པའྲདའདརཉེ་བརསྤོད་པར་འགྱུར་ཏ་། དེར་བདག་གིས་ལེགས་པར་དྲས་པའི་ལསྐཀྱི་དུདས་བདག་འདི་སེས་ཏེ་། སྲུསིད་པས་ནི་མ་ཡིནེནམ་མོ་། །དེད་ལང་བསྡབ་པ་དྲ། ཟཅིག་ཊུམ་གཟུགས་དངལང་ཙོ་ཡུན་ ྭ 
ཆོག་པ ོ།ཱཉོདོགས་འའོ་། དེ་དག་གི་བྱ་རྒན་ རོ གྱི་སཱཇི་ལྟརཱསྱི་ཡུལ་ནསཾལ་སྭན་ཡན་ལག་ལྔ་ དང་ཤིནིཏུ་ཝཱན་པ་དེདག་གི་སྒ་འ ངཿ ཤུང་བ་དེ་ལྟར་དནམས་ཀྱི་སཱ་འཐུདཧེདདོ་། དེ་དག་གི་དེ་ཡ་ང་དཔག་ཆད་ 
ཆོསི་ནོན་པར་འགུར་། དེ་དགུ་གི་གཟུགས་དང་ལདཌོ་སིནོམ་བྱང་བར་འགུར་ཞིང འཇུམ་པ་དང་། དགའ་བ་འྱབུང་བར་འྱུརལ་། སྭེརྩོས་གེསྦོ་ཧོ་ཡོརཏན་ 


གཉིས་སུ་གད་བར་འགྱུར་ཏེ་། དྲིགང་གིས་མ་ཏོག་ཐམསཅད་ཀྱོ་དོ་ཐྲོལ རཱ 
, རྣམསཀྱང་འཐྱང་བར་འགྱྱར་ར།། ལྟ་དེའི་ཁེགས་པད་ཧས་པའི་ཡས་དེས་འདི་ལྟ་སྟེ་། ཉིས་ཤར་བའི་ཉིམའི་འདྲོཀསེ་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་རབྱཏུ་རས་པར་འགྱུར་། རེ་ཨར་ལཱརེའི་འོདའུང་བས་ལྷ་མེ་དག་ཐམས་ཅདྱ་ཏིག་ཟུགས་ར་སྱླ་གས་པར་འགུར་ད། 
དེདག་དད་ནས་འཇམ་ཞིང་དགའ་བ་དག་གས་ཆེདམེཧེདདོ། དེ་དག་གིས་དེཕང་དྲུ་ཐངས་ཏེ། ཆལ་དཔཉེ་བཞིཅལ་ག་ལྔརཉད་ུ་འགེསོ་སུག་གུས་ཁེར་ཞིངལྷ་དེའིམདུནསལ་སྙན་སྣ་ཆོགས་དང་། དགད་པའླིས་དགའ་བ་དགུ་ལ་ལ་ལྟ་ཞིང་ཚལ་དང་ཉེ་བ 
༼ལ་དདག་ག་ལ་བདེར་དདབར་ེདད། །ལྷ་ནའིགནས་ཨུ་ཚལ་འདིདེག་འུྱུང་ཐར་གུར་ཏེ་། འདི་ྟ་སེཔདས་རྨད་རྱུང་ི་ལ་དན་གངགིཚ། ལྷདེ་འཇུག་པ་དའ་གམ་པ་འདང་བའིས་དག་ལ་བདམ་བསྡུར་ཟནའ་་ར།མུ་སུ་ནི་ཛྲ་བོན་ 


) ༦ ; །གསེརཿ་ལ་མོ་འཇམ་ཞིང་འདབམ་འཇམ་བདང་ཐུངཔའི་ཚོགསཀོས་མཛོས་པན་ཧ་པ་དག་འབུང་བར་འྱགུར་ལ་།དེ་དག་ལ་ལྷདའིངཔ་གཉིས་འཇོག་པདྡཤེདདོ།།དེནས་བ་འདག་པ་དངཔད་མ་གཞན་དག་འྱབངབར་འགྱར་ཞིང་། སཱམ་ུམ་པ་ 
བྲ འགྱར ་པདམའི་ཚལདེནསསྲངའོ་ནེའཚལ་གལ་བདེར་འདོངབརྲ་དེདདོ། ཚ་དེན་ིཤང་ལྗོནཔ་གསེར་ལས་ཏྲས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་ལྷའི་གུན་ཆང་འཇག་སེ་། ྟའིརངདིདལྡན་པའྲི་དུན་མངད་དག་ལ་ལཱའི་མཆོགདྲེ་བུབར་པདད། ། 
* ཧའི གལབྲིསང དདགལ་ལརི་མས་ཁྲུ་དཆད།དེ་ས་ུངབདགལ་ངསནས་ཀངཚལ་གྱསམམཇས་ཞེས་བག་པ་བརེནལད བདེན ད་གྭསམ་ྡངེས་དེའ་མད་པ་འྱུ། འི་སེ་བ་ 
༼ ༣ གཞན་གང ལའི་བོ་མའི དེཔ་འབུངངོ། ཨའི་ཞག་ ལ་གུསུ་མས་དེན་སེསྦོ་བསེདསོས རད ཤད ད་ཡ ུ 
% མཧནསདམསི་ོང་དངུང་ཀརདགའ་བད་ཤད། དགའ་མགུརསུནི་ བོདཤད་དོ། ཧ་་་ཆགས་འཐིནཔ་ལཀུ་ཅིརདབང་པ་ལུ་ཡམ་ལྣ་ལོཚོམ་བྱས། ོ་པའི་ཡེསེདཔའི་ ས་སགཔནིནི་ིལ་གན་དརཅུས་བའ་ 
_ མ་ཟདཔ་དེསད་དུདགའ་བདྲ་བདད་།། དེ་ལས་དེ་ཟདནས་ཕང་ལྷའརོས་དེ་ནས་འཆོབརའགྱར།ཏེ་། ཤིནས་ཀཏམས་ཀོ་ཐག་ཐས་ཙ་ངས་པ་རང་གིས་ཤྲས་པའིལས་ ུུསེ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ཡིདནགས་པྲདུདའགྐ་ནམསིདསེཁར་འགུརོ།། 
གསྟ་འ་སེས་ོདག་པརམ་བོ་འགུརབཞི་ལས།ཀིས་ཙོཾ་ནམས་ཀི་ནདདུ་སུས་ནལས་དདང། རྱམཐུནཔར་གཟུགས་ནག་ུགས་དང་རགས་དངཡེནོཏན་ཕུན་སམཆོགས་ཤིང་ཞུནས་མཆག་ུ་ད་བ་དང་ལན་དང་།མ་དཔ་དེལ་པ་ལས། 
འཚོ་ཞི་གཞནཡ་རགམ་ལསཔདང། རད་པ་དོལབཞིནེ་ོིན་ིཔ་དང། གཞན་བ ཆེ་་སིནཔ་ད་། ན་ད དེ་བཞིན གསུམ་ལས དབཞིནལ་དད་ད་དས། 

/. 


རྱང་ལམཆོང་འཐེདོ་བའིམཆགོ་དོདཔའུ་རང། གསེང་ཙུ་མས་ཅད་དཔལནབར་འགུར་བ་མཐྡོ། རེནས་ཡང་དག་སང་ལས་ིའདས་རྲུནམ་པར་སནཔ་ཤས་པད་༽ སུམཟར་་གསམཔའི་ལ་ནམསཀྱི་གནས་ལྷ་ཏོག་པརདད་ 
རད དེང་སེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གིས་སུ་བརའྱུར་ནྟ།མ་ནས་དེས་ཐེས་པ་ཡས་བུང་བའི་ཤིས་པས་བརྟགས་ན་༽ གུང་གེས་ 
(སས འསག ཤད ངེང་སབལ་འཇིག བས ཨོ་བཅད་ཅིང་གསདོ་བྲོད ད་པ་དང་། ཕཱ་རོལ་གཞནྱཧསྦ་དུནཔ་བཟུང་བ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཕན་པར་འདོདཔ་དམས་པ་ལ་གཞོལ་བའིསེམས་དང་ 
ལྡནཔའིབསུམ་པས་ཐརད་པདབེད་དང་། མ་ལ་ཡང་མལ་ཆདང་། ན་བཅི་རྐེནཧི་གསེས་སྭུནདང་། གང་མའོརྫས་དང་། སྦུབས་པའེ་དགྱརུ་སེམསྱ་ཀིསྦ་སྟོ་ཀུབ་ངང་། ཆིག་འཇམ་ཞིང་ཆིག་ཏུང་ལ་ཕན་པརུ་བརང་།ཉོན་ཅིག་བཞིན་སངས་རྱས་ལ་གུས་པར་ 
ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སཔས་རྒྱས་ལ་སྤེས་དང་། མེ་ཏྟོག་གམ་། གརྟག་པདག༼ - ཡུལ་ཏེ་ཕུག་འཚུལ་ལ་། དེའི་ཡེནི་ཏ་ཡང་རེས་སུ་དན་པ་དང། ཟླ་མ་ལ་ཡུས་ ༼ཀྱོས་ཀྱང་གུས་པར་ཤད་ཅེ་སུར་་འང་བ་དང་། གུས་པར་ལུག་འཚལ་ 
བདང། རྟུགཏུཧཱན་པར་སྦཾས་པ་དང་། ཧཱགེ་པའྲ་གགོས་པོ་མཐཔཤནྱཏཧུ། འདུ་བརྡ་སོ་ེད་ལ་ད་དང་ལྷན་ཅོགེ།ཏུདགའ་བ་དང་འགྲོ་བ་དང་། རི་ག འ་ 
གབ ས་སོ ཐདཀར་ལྟ་ནིདཡུགཿཱཾ་པ་དང་། རྒན ༼ལ་ལེགས་པར་ལྟ་སེ་༽ནནཔོ་ཤིས་པ་དང་ལཱན། སེམས་ཅན་དག་་དགའ་འིང་ཕ་ོལ་བཏུང་བརྩ་མིཧེདཔ་། འཇིག་ཏེནཔ་ཀུན་ཏྱིས་བཀང་ 
བཉུན་བད་ཐ་འཇམ་མོརོ་ཝཊ་དག་ལ་ཐཧེན་བཀྲཿན་ངིང་ ། ཡངདག་པར་རྣམ་པར་འཧེན་པའྲི་ནཱལ་ཁྲིམེས་ཀྱང་ཡེད་པ་དང་། དནཔོ་དང་། དན་མེ་རང་། ལས ཀཱཱིས་འཇོནམས་ཁ་རསེན་པར་འཇནོ་ིདཔ་པང། ཨཿ 


༼ཕོ་འ 
ཐས་པ་ལསྱུ་བང་བའིགེས་སུམ་བྲྱཆ་གསུམ་པའི་ 


1 


། ༼ཞདོ་དའགེབནལདུརིེ་པ་དང གནོདཔའྲིཚུལ་མེད་པ་དང་། ོ་ུར་ུྲུག་པ་དང།ཞེནཔ་དང་། ཤེ་ཚོཿང་།ཏིས་འཚོ་ཐ་དང་། ཧིས་འཚོ་བ་དི་མ་དངངཅས་བ་ལསུུགོས་པ་རང་། ཉོཅོང་ལསྩོགས་པ་ཆོས་མ་ཡནེཔ་དང་། ཡང་དག་པར་འེལ་བརྡ་སི་ཉེད་པ་དང་།ཅང 

༼༧ ཁཆོང་གོམེཏུ་དགའ་བུ་ཾ་ི་པ་དང། ུཿདལ་རག་ལས་ཤིང་།སྣིག་བོཉནཔདང་།སདོཉམས་པདང།ཏབཏ་པོོ་འགེ་བོ་དང་།ཝཱབནགཞན་གྱིགསངཧོཾ་འཆོང་བདང་ གོགས་པོ་ནས་གུགས་ལྟཞི་གསངགེ། དགུཆི་ེདཔ་དབ། ཅགནད་བཙལ་ཏེ་རུལ་པོ་ 
ཿ འུབུན་བ་དུ། དན ཉས་ཕུ་ལམ་འམོནས། གད་ཏོདཉིཧཾཧིདྐབ་དང་། ཡུའུ་ཾ་དནརམ་དུག་ཉཅིག་འབུལ་བ་ལས་ལྡག་པརུ་ཾའཐེབས་པ་དང་ གཞན་གྱིཞིང་དང།ནུ་དང་སྐལ་པཧིན་པཉི་འཕྲོག་པ་ུ་ མཱཿམོཨ། ཏིན་མགཞནྱ་ཧིའུས་ུ་སུཾགོ་ 
¢ པད ནུ་སེམསོ་ཐོམསཿད་དངྲ་ཤལ་བ་འམ་། རེརེ་དང་ཐྭལ་བའམ་ཤུ་རུཿབྲལ་བ་ཡིནཏེ་། ལསཏེ་ཟརྭཱགོས་ཡི་ཐུད་པ་དདེ། ཁས་ཐརམ་དང་དལ་ཐ་ཡིནྟཏ། གདཉས་པ་ནགས་པྱ་སཛའི་སྐུན་ཏཱཾིལ་སིཉེད་པ་དང་ ཆེན་པོ་དང་། བལ་བ་ཡིནཏ་། ལས་ཀཤེརསཱོགས་ 
4 ༼ི་བཞཉེནཱཾདུགཅང་།གཞན་ིས་བས་ནསཀཿགསྡ་ིཉིད་ཇ་༩ པ་དང ས་སེའོསསུ་སིརྱ་ིདཔད་། རི་ངན་པ་ད་ནམ་པརསབད་ེན་ཁ་།ུ། དྲེདམ་གིངཔ་དང་།མེན་ཐ་ཉེད་པ་ྩན་པུ་།འགང་དང་ ེན་པའཞདས་དུ 
ཚོ ལ་ཞི དེ་ལྟར་ལེགས་བརཧས་པའི་ཡས་ཀྱི་མཔའ་སྤོདབཉེས་བརྲ་ཐེད་ པརསུཔས་པ་ད་ལུས་དང་དལ་ནས་། བད་འྭ་བའོསྱཀི་འཇིག་ཏུན་ཤིངགསེབན་གནས་པ འལྣེནསསྤཉིནད་དུ་སྤེར་འགྱུརརོ། དརྙེས་ནས་ཀུང་ལཱསྦི་ས་ཤདཔུཊ་ 
རོ བ་དང ནག་ཞག་དདལ་བ་ཡིྟཏ། གང་བད་བཿ ངབར་འྱགུར་བདེའིདེཔ་ཤ་བར་ཡངྒས་ཐམ་ཡནེ་ན།། དཧྭུང་ཟདཅིག་དཔ་ན། རྙྭ་ྟེ་སེམས་ན་རྲསཁབ་མང་སྙེམུས་པ་དང་། གང་གསུར་ཀྱིལཁོརལོསོསུ་ ར་བཅྱི་རལ་པོའོཁྲད་པར་གང་ཡིནཔ་པང་ ཞེ་ད ། 
, ཉིས་བ ་གིངབཞིའི་ོནཔེས་དུན་དང་ལནཔཏིེ་བོཆ་གང་ཡིནེ་པའ་ཏད་པར་དནིཤིངགསེ་ཐནགནས་པའ་ེ་ིདེར་ང་ཟདཏ་ཡིནནོ་།། ཤིངགསེབནགནས་པའི་ལེྱ་ྱིནེབདཔགཆདསུམ་སྙངཡོདཔར་དལ་ད་ལུན་པ་ ། 


ིཐོཆཾ་བདཿྱཾལཱའི་ཤ 'ལེོཔ་དང་། རུཐོས་མཛེས་བདས་པ་ལྟ་བྲུ་ཤློགས་དནཚལ་གུན་ ཤུ པོ་ནས 
ག་ུག་གསེནགནསཔའྲི་གནམས་གས་འགོཐདག་ལ་བཞིནུུརསོེ་ ཨེ་ཤུས སེམས་ཁ | དྱུཁོམ་ོམམཁ་ཡ་འགོ་ད་ལར་ནམ་ས་ཀི་སམསབསདམ་གཞིད་ི་ྱོཔཔགམསམཁས་ཡས་ 
སཱྣམས་གང་ལདིད་པ་དེབའཇསསི་སདདུ་བབས་པར་འགྱུར་ཏ། གམནན་ཧདག་སའི་གོས་གངདང་གྲ་ུགསོཞགནས་པདེཔརཞིདགནས་པར་འྱད་བ་པ ༦ ཙོནཔ་དེ་ངག་ཐམས་ཅང་དྲ་ཏརའླབུར་ཏ། འདྲ་ཞི་ཤིབགསེབ་ནགནས་པའི་ཅ་ 
སཀ་རཔགིསྭ་ཧ་བའ་ལས་ཀྱི་མཅོག་ཡནེནོ། །པེནས་ཡངམྲབ་འུ )བྟེ་། ཀརལགསཔ་ས་པའིལས་དཔག་ག་དའི་ནམས་གྲང་བཏོ་དེང བྱ་དགསིལ་སཱན་ཡན་ལག་ལྔ་དཔ་ཝན་པ་ྭ་བའནན་ཊིཞནའད་ཞིང་པོངདད 
གཞན མང་ཁེགས་བརྨ་ཧྭསཔའིལས་རམས ཀོ་མྲ་ནིནམ་མཁའ་ལ་འདོདཔ་དྲང་ ༼རཔ་ཕར་ལགཐི་ལྣ་དག་པདམའི་མངན། བུང་བྲམ་པ་སྲའཉིན་པ་དང་ གསེ ཧཱ་པང་ས།སེར་མངེས་པརྨ་ཧས་ཤིང་།ུཌ་རན་དཔ་པང་ ཅུར་བླ་ནམས་ཀྱིས་མཛང་ 
པརྩ་ཉས་པ་ག་ལ་དེཊའདོདབད་ཉེདདོ། གཞ མཔ་ཤིངགསེ་བན་གནས་པའི་ལ་ནམས་ོལགས་བདགམབསིམནི་འིུ་དཔའ་དང། ཞི་ྱོ་་ོ་ཡཔང།་མ་མཁའ་ལ་འགོ་བའིནམ་མཁབདྙེན་ལི་དམ་སངླ་བུདལས་མཔའིགྲམས་པན་ྲུ་པ་ 
འགྱུརཏེ་། མགོ སོ་མངས མ་འདུག་ནས་། པ་ (གདུ་འགོཟར་རང་ནམ་མཁའ་དས་ལླ གྱང་ས་གང་ 
ཨོདག་ལག་ཏུ་འོངསྟེ་ ུད་བད་དག་ལྷ་དང་ལྟམེ་དགདང་ལནཿགེ་འཐུ་ཞིངདགའ་བར་ཉེད་། ཀླུ་དབབས་ལེན་ཡེམ་སུ་སྩོད་ ཧེད ཕྱོགས་གཞནདུ་འོདའར་ཡང་འགྲེའོ་ན ཏས ས་ག སས ིམ་ླ་གནམས་ དཔག་པ 


2 ེནྲེ་ཨེས་ཅད་འ་ོངམས་བྱུར་ཞིང། ལྕའི་འཇིགརྟནགྱི་གནས་ནས་། ནས་གཞན་ུ་མ་པགཞན་བོས་འགོ་དཔའིིེ་ེ་་དགུ་ལང་ིཏོག་པ། མདུྲ་ཤུྱ་་མོགས་པད་ཚལདའིམན་སམམགསཔགན 

44 མཁའལ་འུབྱུ བར་འགྱུམརོ་། ནན }ྣླླྣོད་་་ 

| ར་ཙམ ཤི་ྱུ་དག།ཁ་་ཁ་གས་པལན་ཀནསཕས་ཐོངིད། པས པོ་པཟན་གནས་པིནུ་ན་ནྱགི་མེན་གནས་ བིབ 
འྭགབ་ཇིཐིདཿ་གནས་པ༽ ཝོགས་པྱ་སེངཔར་འགོཐ། ཕུ་་དུའཔ་ལ་ཞས་དྲངོད་དོདམས་འའི་ 


^+ ༣སྟན་མུགཔགྲ་ཝན་ཡིདདགའབས་གནས་མ ོན་ཕསམཐོངདེ 
7 མཆད་ལནཏ།ཕཊ་ཅགཔས་འུར་བདལ་། ྭའཨ་སན་ཡན་མག་ །ཱུ་དཱཔ་ཝན་པ་དགཉ་བར་ལེནི་གང དགའ་མ རུ དང་འ ཀིམསཊ་པའི་ 
ཤི ཕབ ཡོགིན་ཡངཔདམ་འབམ་ྐངོ་ལ ' ྭོབ་ལལིགསེརདང་པེ དུཿ ་ས་པི་གངུའདུགནས་ལམ་བོམོ་དགཔ་ི་གནམ་གཁའ་ཟས་འབོ། ཿ )ཝེགས་པརྨ་ཧྲས་པདིལས་ཀིམ་ ཁུ་པའི་པད་མ་ད་འདཏམས་པགའ་བ་འདྲ་ 
ུ་ིཏེ་ལྲ་བསས་ཅདལ་སྷཿའཁྲིབ་དང་། སྱོ་སནལགསས་ཀྱ་ནྱ་ས་བནཔ་ཐམས་ཅདཡདི་རབ་བུར་གཟང་ རྨ དམ་ནཔའི་དགའས་མ་པཐམས་ཅད ཉིན སོགས ེམོ་གླགས་དང་མངོ་དང་ལུ་ཕབ་བ ༢ སི 
དཱ འདོངབར་དེདངོ་ ཤི་གསེབནགནས་པ་ི།དེ་རག་གིས་ཀ་བྱན ཨོནས་ ཉིཿ་ཞིང་མིདརསྭཏདགའ་ལ་ཡང་ངཏ་ 
ིམ་བིནད་མོསསུ་བོངན་ 


| ཡེ < = ༨ ༩༨ ༠ : 
མསྱ་སོསལ་ལཱ་འཁན་ཏེ་༽ དག བམམཅད་ལྱ¦པཔོིཝིགུ་ཤིངགསབནགནསཔའིལུ་རམས་ལཔད་མམམུ་ཁལ་ 
པ།ཧྭ་ཡན་འཆཏེ། ཚིག་གིས 


|+༣ ༨ ༨ < €༨.€¬. འེ. འེ ་༨ཚེ་རགའ་བཅམས་ 
[ང་ཡི་གན་དེགག།ཞཱ་འཇུས་ནུང། ལྕའ་པོབར་ིནག་ཁ་བདངའདོངབརཤདདོ་།དོངོནས་ཟླདིན་དེ་ ཧོ བརྱ་ིན་གཾསུ་བབང༽ ཤིང་གསེབ་ན་གནས་པའི་ལ ས་དགའ་བ་ནམས་ 


༧ རྨ འེ གྲ བང་ས 
[ི་མོཔ་འདོདཔའིགནས་སམ་ 


ངཱ །སྱིད་མེསོ་ཚལ་ལམ་། རབའོ་ྙིང་ངམ་ཚལ་ལམ་) ཉི་ཐའིཚིལ་ལམ་། པད་མའི་ཚལ་ལམ་། གནས་ག་ལ་བ་དེ་ནམ་མཁབ་ལ་འདོང་བརྡ་པེད་དོ་། 
དེར་འདདབན་ཐད་དོ།། ་ི་་ནོའ་བོ་མས་ཇ་ལརསོ་ར་སར་འོ་བཐདོདན་བརནིནསངིུནས་ཆོ་བཟངགཡ་བརཔ་འདརཞད། 
ོད་སུག་པ་ཡད་ུ་འོབ་བམ་པའི་ལམ་དེ་ཟདཔརམྱ©སར་གད་ཇདགའབའདདོ། ཤས་ལྕའིརས་དནས་འཆི་བར་འྱགུར།ཏེ་ཤིནས་ཀང་ལས་དེཏ་བར་འ 
ིམསདསཔ་མཉམ་པ་ི་ནེསན་ལས་དེ་ྱས། །གིམགན་ཞ་ཉགཏཡན་། 
།ྱཾོང་དག་གྱ་རལཔརཞྱསརབ་འམ་། རུཡཚད་འགུར་པརམཐངང་།། རནས་ཡང་དགྱེ་མོལས་ཀོ་སཊུ༔ 
ཡམབུ་ཅ་གསུམཔའི་སྭ་ི་གནསཤང་ཏྣསཚོགས་གནས་པ་ཞེས་་ཆོ་སརའདགཔམཐངངོ། 
¿ བརྣམས་།རྒལ་ཛྲོཙོ་རགེས་པའམ་། གླནཔཧོའི་ཤོས་པ་འམ་། རེ 


བླ་་ཧྱི་ཧ་སེན་དུའགོ་ཟ་རནས་དར་ཡུན་རིངདུ་བཆེས་ནས་ 
གཟུགས་དང་། སྨྲ་དང་། དྲིངང་།རོདོང་ རེག་བུ་སུག་ 
གོབོ་ཇི་ལཱ་བ་བཞིནེ་སེམ སྭཱནྱལ་༣་དང་། ཡ་ངེགས་དང་། 
གནེདཔ་ཆེན་པ་དང ནད ུན་ཞིང་མཆོགུབདབ་དང་ར་བཞནདྲུས་གཞན་གེས་འཇི་མ། ༣ 
ན བྱཧཱི་བགེས་པད། ཨུམ་སུཅ་གསུས་ པའི་གླ་ནམས་ཀི་གནས་ལ་ཏོག་པར་ེདད། རེས་ཐམ་པ་ལས་གརའདོ་ མ་པས 

དསེམས་ནདག སས་གངགིས་ས་ར་འྱུ་རྟམནས།རེསཐེོ་པ་ལ་བུངའའིནས་པས་བཏགསན་། ཆདེན་གི་གནསམུ་དན་པ་ད་ས 

ཀྱོ ྱ་ིས་གསགསམཔབ་ ལས་པ གང་གི ཏོམ ་སས་ེུན་ེ་ 
རརི་གསལ་ཟམ་ཐས་མངས་རྒྱས་ལ་བསྟེདནས་། དྱེ་ཕོརི་བླབག་པརེད་དམ་། འཆོ་བརྡ་ཧདན་ ། དཡུས་དགལ་ནས་བདེཞགོ་མཐའས་་འཇིགརྟེནནུམར་ར་གསུམ་བཞྟི་ནམས་ཀོ ཤིཏ་ྣཱ་ཚོགས་ནགན་པའི་ལེརསྐྱེབར འྱརརོ། རས་ནས ཏཱ 


རེ་ནས་ཡཔགྲུནས་ག ལ་ 
གའི་མ་པསྣ་སྨོམཔའི་ལཱ་དཔགཀུང 
རུན་ འགྲེ་ནམས་ཀིནདདྷསེ་བར རྡོ 





- ༦༅།- ཤཏཱ་གེབའི་ཡན་ཤེདཔ།སིལ་རན་ཡན་ལག་ལྔ་དངལྡན་པ་དགའ་བདཤེད། རེ་བར དགའྲ་མཐུར་སོདགེད་གནས་པདཏེདདོ། སདང་ལམ་ོའདས་ཅུགཞནྱིས་ཀསེབརའགུ་རབནི་ཉདཔདང།མཉིན་པར་ལེནབསསཔརའགྱུརཏེ། 

༧2 འདི་ྭ་ྟེཏསེ་འཚོབ་ལས་རིདགས་ཐའ་བར་དཔ་། བདགཏདེཀད་ིཤད།ཟད་ུ་ཡདི་འདུག། གཞན་་ྱིས་ཧས་པལྔ་རེསསུ་འདེར་བར་ཡངཾཐེདཔ་དང་། ཇ་པ ད་རིན ཕད་ས་སི་བདག་པ་རམ། རུམཔམ་། 

ˆ ཟློཕོ་གྱར་པས་། ཕ་རོམ་ལ་ཆད་པས་གཅེད་བར་ཚོིད་ང་། གཞན་ཐད་པ་ཡང་ཟྡུག་པར་ཤེད་ལ་། གཞན་ཐིན་པ་མཿཿསོ་སམ་ཞམས་ལ་འཇོག་པད་ཐན་པདདག་གིཉས་ཆགས་སུ་ པས 

_ / ཨྱཿཧོདོཔདེནལྟདགལིིཏ་སཱ་ཚོགསྐ་རམསྭ་ཉས་དགའ་བད་དད་། ༽ས་ན་ཤིང་ཏྭཱ་ོགས་ཤེས་ཐ་རའི་ཉོདུ་བཏུགས་ལ༽ ཤིངཏྟསཱ་ཚོགས་གསེར་ད་དུལ་། རྱི་བདམ་འདམ་དེད་དུ་ུ་ིནབསནསྲུག་པདེབ་དམཆོག་ཏུ་འབ་དོའ་ 

4 ཇྔ་ཊུཾ་ཾ་བུང་་བེུཉཉམཆོག་ལྟ་ཐུའི་ཚོགས་ལྡིང་བནམས་ཀོས་ཉེས་༽ _ཕར་མཛེས་པདྲ་ས་པ་ཡནེན། ཚལ་དེསཀ་བ་འདིདག་ཀུན་འབུང་བར་ཞུྱུརཏེ ` ག་དམར མ་པ ་ 
ཨ;་༡༽ ` བཀ་ཅག་མནན་།ཡངཀབགནནིའའ་ རྱ་ལས་ས་པ་། ཤེདགསེར་ལས་ཐས་བ་ཡིནེ་ཏ་། བཀབ་གཞན་སནེཊ་།། ཡང་བཀུ་བ་གཞནནི་པད་མ་འདབ་མ་བྱ་དདཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་པད་མ་ 
མནག མེར་ཞམས། ྐ ཞན་པས་འགའི་མདག་ྟ་ཡན།།ཡདཀ་བགཞན་བུངབ་ནིཡདམ་ཕེད་ུའི་འདབམ་དགཁ་བུ་གསེརྱམདོག་དནརྱུལ། རྩུལ་གྤྱ་འད་མ་དག་ལ་ཐུང་ཐ་པད་མར་ཀའི་མདོག་ཅན་རླུའོ་། ཡང་ཀཱ་བ་གཞན་འཐུང་ 

@„ ཌའ་བཱེ་ྭའིསངོབ་ཡ་ནི་གསེར་རཾ་ཡ་སུ་ཀོས་། གསེརྱཧི་པན་འིསྭོས་ལ་ན་རོནཕེ་ཆེས་ཡདོས་སུ་བཞིས་། ཆུལྱ་གིཕདམའི དུ་ལནིུག་གིསེ་ཡེས་སྐུཀིས་། རིན་པ་ནེ་མངྒ་དང་ཧིཁ་དོག་ཀྭ་བུའི་སངོན་ལ་ནིའ་ཇིས་དྲུ་མོ་གསེ་ྱརས་ཡོསས་ 

ུ ེ ཀཱན ྒས་པཞི་ྟརམས་ེ་༠༣ཆང ཞིང་ག 


ངི 
*. 


སུ་ཀིས་ས་། ཐབ་སྨྲ་འཧིནེཔ་དེག་རྣམཕ་སཆོགས་སུ་འདུག་བརྣམསཀོས་པད་མའི་རིངབུ་དདག་ཁུབས་པ་ཡིན་ཏེ་། འདི།ེ་འཛམ་བུའ་ངནླདལ་པདམའི་མདོག་ས། ལ་སུ་བ་ནམས་ཀིས་ཏག་ུ་ཁུབས་པ་ཏུར་ིང་ྭ་པཱ་ཚོགས་ཀྱི་ཡངད་པཔའཔའོ། མམ 
འ་སག བའུ འདལཱ་སེ་འཛམ་བུའྱིགངན་། ལག་བ གཔོ་མཁས་ཏུ།ིག་གིས་ཅི བདེའཅོལ་བཀ་བ་འདམས་སུཚོགས་བཀདཔ་མཆོདཅི་ཆོགས་ཀིསདིས་པ་གངམས་ཅི་གནས་དེན་ཡང་ 
དི་ལྟ་བུ་ཡཾནེནོ་།། ་ཡངཤིངེརྟ་སཱ' གས་ཀི་རལྱ་གྲིཀ་ཐ་གཞན་ནཾ་སཱཆོགསྱ་ཀྱི་སུ་དང་། རྐང་དང་འགེ་དིང་། ལྡེ་དང་ིག་བཀྲ་ཐ་དག་འཐུང་སྟེ་ 5གཔ་གི་གསའདུགས་ནམ་རམབདམརཀ། ཨཿ 
ཀརུལིདོགདབནནུ་དལ་ོ ར་འདུགཔདྱསྔ་གསེང་ལ་། དམིག་ ཧྲཱངྱ་རའི་མདོག་དང། དམིགགི་འདུས་གུ་བདམ་ར་གཅིམདོག་ལ་། རུབ་ཀུ་བརའ བུག་སེ། རིན་པ་ཆསུ་བ་ྱ་གིམངོག་ལཱབུའིགྭ་ས་ོགས་ནམས་ཏིས་ཏེ་ 
བར་མཛེས་པན་ཧས་སེ། འདི་ནཤདྷཏྣས་ཚོགས་ཀོ་ཚལྱ་གི་བཀུ་ཁག ཞན་ལ་ནེཏེ་། འདིཏྭ་རསྩོརམོ་འྱབུངྷ། འཕྙིཉ་དེ་མཐང་ཀ་པང་། པེ་དྱུ་རདདྲད། སག་རང་།རིནཔ་ཆ་ཀེ་ཀྲེ་མུངང་ གསེར་དང་། རྲ་ནམས་ཀྱི་ལོད་རྱོས་ཆའ་ 
= སསད ཡང་ན་བཞིའ་དོུགས་གཞནནི། ལྱུགམ་འཤས་པ་དང་། ཤིང་ཧེཁྱ་རཱ་ཆོགས་ཕན་ནུན 
སྣ་ཚོགས་འིངེས་པརཞདུག་ལ་། ཁ་དོག་གསུམ་བྱང་བ་ན་འདི་ལྟསེ། ྱར་འལུག་མ་ནོ་དདུམ་ར་གའི་མདོག་གཡས་ཅུ་དའཤུང་བར་འབུར་ཞིང་། ཨནྭདྷཧིལ་ཧི་མདོག་ལུ་བུས་ལཱནིགཀིས་པ་ཡིན། རུསི་ཝུག་མ་ལ་བདམ་ར་གའི་མདོག་གི་ 
དྲ ནེ འད་ཏས་རིན་པཅཉྱེ་མུ་མདོག་ལ་བུའ་ ཀཡཧཱགིས་ཡོས་པུ་ཏཀོས་པ་ལེན།། ང་སངལྕུག་མཔ་ཁད་གཞེསརེ་འཕང་བ་སེབསསུཞིས་པཡན། 


ྲེཾྫརྫརྲརྲརིྲྲ་ 
¡ ་ྲ ¦ 


“༦ ་་ 


༧ 


_ །༦༅ཿ། ྱུགམ་གང་ད་གསུམྷ་མས་ལ་འབོས་ལས་པཡིན། ངེ ི་ཐག་གསེར་ངཀིོ་ས་ནས་པཡན། འི་ག ིགསུ་གེརདྲཔས་ཞ་ས་ས ས་པ 
£ ཨི་།བྙིྷ་དུས་ུག་མ་ལ་དམའིག་དང།མཐེནཀསྐབས་སོལ་ཨུ་བཀས་པསྡིན། དེས གམ་རརེལ་གཏིས་གཉིསཉས་ཀུན་ཏུབཞསཔ་མིེན་། ལཤིངཉ འོས་ལངས ངགཞན་བུང་བཞི་གསེར་ཅ་ 
གམདག་ལས་མེ་ཏག་བེིུ་མདོག་ལྟབུ་འབུང་ ད་བཞིནད་ུལ་གི་ལུག་མ་དུག་ལསྭ་པེ་ཏོག་མཐོནའིཿ དོག་ལཅུ་བུང། ༣བཞིན་གསར་ཧི་ལུག་མ་དག་ཁསྦསེཏོགཀཀེརུའས་དོག་ྷ་བ་བང།ངབཞིཊངསག་གི་ུགས་དག་ལ།་ 
¢ (ར་དགུ དཏདའུཉས་དོས། ། དེ་སོགས ཀ།སཧུ་གས་ས་ེུགས་ས་ཚོགསད་ཤ་པནི་ལངདན་བར་་ྭཆོགསམ། ས་པས་ན 
# ༡ུད་། གཞིསསདཀྟརདིཏྟ་སཱཆོགས་ཀྱཚལ་བཛས་ཅདབག། བ་འནིནོ།། ཇིལར་འོདལས་འདས་བུ་འབུདབ་དངཞིན་དུ་ཇུང་མཐུན་པར་འ་ ཤྭ་བ གངདི་ཱན་ན་པ་གངགསཇི་ཏུངལབག་པད་ 
གདགི་ཆ་ཞངགྲརམཔ་དེ་ལ་བང་ སམས་ཀྱི་རས་ང་ལ་བུསཆོགས་སུསེབོརདེདབའ་ཕརྱ་ི་ཡས་ནུསབ་ས་ཆོགས་ཐས་པའི་ཕས་ཀིའདས་དུནི། ཀྱར ར་བ་བ མྲའི་སམསེམས་ཅནམཏལ་བནགཔ 
_ རྒྱུ་སེདཔར་འགས་བུ་འབུངབདེ་སདཔེ་། གཞན་རས་ཉས་ལྷ་ནམ་པརཔ་གཞནལ་དང་བདནི་གནས་ཆེདདོ། མ་དདགྲེ་ཐོས་ཏོའཐུས་བནསཔདདནཔ་ཤསབདེས་ ཤིངཱཆོགས་གིཚལབ་བ་དང།འཇིགཏེནབ།བ་ 
// ཡང་རབ ཨུན་ཐ་་གསུམཔའིཤངཏསཱ་ཚོགསན་། ལཱརྣམས་ལམ་པཞགབེད།ཞིགརུ་སུམཞས། ེན་ཐོ་ཱ་ས་བུཔ་ཤེས་པས་བཏགགན། འདི་ཏགུང་ིོས་སལནམམ་ ཞིས ྦ 


| 


རགྷི་འཛིན་པ་། ཕཾརྒ་སཾ་འཛིན་པ་། དགེ་སེད་འཛིན་བ་། ཐམ་ཟེཿཾ་འཛྫིན་པ་། རིགསྭ་ཀྲི་དན་རབས་ལ་གུསྤ་ཚོ་ཤེད་པ་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུམྱི་འཛྲིན་ལ་། ལས་དངའྭགས་བུ་ལ་ཡིདྱ་མི་ཆས་པ་ཡངདག་པ་ལྟིལ་བྱ་སངཔ་ཡང་ངག་པའི་ལྭ་བའི་སནོདུ་ལག་ 
བ་སད་པ་དའི་ཚ་། དདུད་སག་ཅན་དག་དགའ་བར་འགྱུརལ་དེ་ཆསྤྱོཉོ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་འཁརོ་བཞི་པ་འདདེགའཇིགཉེནདུ་འབུར་བར་འྱགུརཏེ་། འདྲིཏ་སེ་བདུད་ཀོ་རོས་ཀི་འཇིག་ྟེན་སྤྲང་བ་འྲབ་པྲ་སེངཔ་ཞས་ར་བ་པངའདུདཀུརིས་འཇིག་ 

ྟནསྱོངབ་གཡེད་བེདཉེ་ཧ་བ་གང་ཆོས་སཱད་པའ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀི་ཨེམས་གཡེངབད་ཧེདཔའམ་། དམ་པའི་ཆོས་ནཏནཔ་གཉིས་ཁེགཔ་དང་། གསུམ་པ་ལུག་པར་ཆགས་པརྡ་རོངས་པ་ཞེས་བབ་སྒཾན་བདག་ངག་གཏོངབ་ནན སླིན་པ་པ་དང་སྦ། 

།ས་མས་སི་མའགས། བིད འཕང་ལོ འི་ཞིང ག་ དམ་བེ་ཞིངདྲ་བུར་པ་ནམས་ལཧནདུ་བདག་གི་བུ་དང་ ནམཅིརགྟོགས་རུསེམས་པར་ཉེན་ད་། དད་ཀུརིས་འཇིགདེནསྦེང་གསུ་ 

ེ །བདག་སེམས་ཅན་ནྣམསྣ་རམ་པ རཾ ངོས་པར་པད་ཅང་འཇིག་ཏེན་ ཟླ  ན་ཧུབར་བདདོ། བདུད་ཀ་རིས་འཇིག་ཏེནསྐྱེངབ་བཞིཔ་ཞུ་ཤེས་ཁེག་པ་ཞེས་བ་བ་དེང ཙོ ཇིག་རྟནན་རུ་ཞིངེ་པདུ་བུང་བ་ནམས་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏྱ་ཉིའབུང་འར་འགུངོ 
¿ དང་པོནོཆེགས་བཞམ་། སྙརོབང། གྲོདའཇུག་པ་དང། ཚངཟེབ་ཐ་ཉ་ཆོདིད་པདང་། ཤུདམྱིདལཱ་འདེད་པ་དང་། ནང་འཛོངགིཏྱཧུ་འདུག་པ་དང་། འབབཆོདོ་དང།དགུའདུནའདེད་པ་དང། རྒྱིལམ་གྱི་འདོདབའིསེ་མས་སེད་པར་གའོ 

ུད་ིརས་འཇིག་ྟནསྱངབ་བཞ་པ་དདག་གོ་ཆས་དངམལུནཔའི་སྐྱེ་དགུ་འཛོམ་བུ་ཤདུ་ཉེནཔནུས་པ་དངལྡན་པར་ཞུྱུངབ་དེའི་། ཐདང་སྲག་ཅན་དགལ་ལྷུ་དག་དམ་པའིཆེས་ཤུགས་ནི་འབྲིཔ་། དདུད་ཀིཡོགས་ནིཡཕལ་ཏེ་དགེས་པར 

མཛོདཅགེ་ཅེསབསྟད་དོ་། དེདག་ལས་ཐེསོནས་བདུད་གག་ཅན་དག་གྷངེས་སུ་འདངབདེ་དག་ལ་བདག་ཅག་ཕོགས་ངི་ལྟར་འགྲི་བས་ཤེས་དེས་ས། དེདག་གིས་ལྷ་འཛམ་བུ་ན་མི་ཆོས་མཡིནེཔའི་རེས་སུ་འཇུག་མ་མརྩ་འརྲིན་ཕར་ | 


༠༡ ཉི་འ་ཞེ་པ་། དག་སྙདུཉིའཛིནཔ། བམ་ཐེཿཧོཾ་འཛིན་པ་། རིགསཀྱ་ཀོབས་ཀྱིརསསུ་ས་འཇུག་པ་། བདག་ཅག་གེ་འདོདཆགས་ཀྱི་ཆག ས་བས་ཐིལྱ་ཧྫིས་མནན་པས་དམ་པའི་ཆསོ་ནཔ་མ་ཡ གནདོདྱ་ཧིརངོ། དནས་རྭ།བུང་བའྲིསས་ལ ལེར ། 
འབུངབའླ་ས་ལས་ཆེརརུག་འབུང་བརྣམས་ངང་། ཏྱིམེནགནས་པའི་སམ་བླ་བངས་ཤིངེ་ཚས་པར་སྦོདཔ་ནྣམསཀི་རྨིལམ་ན་ཡང་ཐུཊ ཀི་གཟུགས་སུ་གམ་ནས་། རི་ལམ ཀྱི་གནདཔ་བདདུསུལ་། ཧཱིནཿ  བོད་ཧི་མྡཱ་མས་ཱིནཔ་ག་ན།བད་ ¡ 
¡ ནུངམ་ལ་རག་ལས་བའིསེམས་ཀྱོས་ཡོདེ་ལ་ཆགས་པའྲ་གྱུར་པའབརྱོས་། དེའཛའབ་དང་འཁྲགས་ཐར་བགྱིས་། ༢གཏུའུབུང་བ་ཡངཉེ ང་གི་ཟངལ་སེམས་བཙོན་པར་བྱགིས་། འཐདྭ་པ་ཅོདཔ་པང་། འདུདཔ་ལ་དགའ་བརབྱྱིས་ཏེ། དེ་ཙུར་བདགཅག་གྲི་་ 
°: = ཆང རྒ ༣ ༣ ལ་ར €` ༩6༽ ¬ ེ་ -༽7 <` < ༡: = ]~ དའི ༧༡ ལའ་འ ༠༧ པ་ངབ།""་འཛེལར་སྲས་ 
ར་ཤིན མགཅགགྱི་ལོསནི་འཕལ་ཏེ།ཉེན གའ་བརྩསིསཤིག་སབླངོ། ད་རའཇགན་ངབ་དག་ཏིདའིལོཏུ་ག ཉོང་བ་འདད་། སའི་ོོནསརངདགདོཔ ཐགབ་ཟམ་ ཝིར 
སི འ་ནས སོ་ས ཧམ་པ ལོག་ན ཐོས གཅི་་ 
ཕ་་་བཞ ན་ད ད་དག་ཏཏའཕགསསྙེས་བོ་ལུས་སིུས་བཞི་འཇིག་ཉནདོས་གཞན་དག་ལས་བཅས་ཅདསུ་མནནིནམུ་བསོནས་ལུའྱིསས་ྱཉནསམ་བཆ་གསམཔའི་།ནསས་དང ལག གོ་གོ གས་པ 
ནི་ཞུགསནས་ལྷ་རྣམས་བོས་ཏེ་། འདི་ཉར་འཇིག་རྟནསྐྱང་བ་འདི་དག་ནའ་། འདི་ཉར་དྲཀོར་ཀི་ལཱ་རམས་རབཏུ་མཐཱ་དང་ལཱན་ཏེ་ ལྷ་མ་ཡིནེ་ཐགས་བཟཔཝ་རིསེ་དང་རབ་དགོད་ཁསྭ་སོགས་པ་དང་། ཀླུ་རབ་འ། མཱ་ལྭསཱངུ ཅུ ± 


| 


>. ༦ 


[སྱག་གཏ་ཆེསཞས་ཟརྱ་སིས་། དལ་ལཱ་ཁེཿག་ིས་ལུའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འདིར་བསུ་བའི་རགས་སེ་། བསུས་ནས་ཀངབདགཅག་ལྷའི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ལྷ་མ་ཡིན་དང་གཡུལ་སྲ།པའི་ཤར་རིན་པོ་ཆེས་བྱརན་པའི་ཅུགས་པ་ གས་སུ་འདུ ས་ད 
ཐམ་ས་ཅད་ཀས་དེ་ལྟར་འཚལ་ཞེས་སྣྲས་ནས་རང་གོ་གནས་ག་ལ་བ་དད་དོང་ངོ། དདེནས་ལྷ་ཐམས་ཅད་མདོས་བསུས་ནས་མདོདབསུས་སྟེ་། ཤིངཏྟ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚལ་ག་ལ་བརྡེར་ཕོང་ངོ་། དཔོནས་སེདམོན་ཚལ་ཤིངེ་ར་ ་ 
་དཙས་སྣཆོགས་དག་ཀདག་ལན་བན་། ཤིང་ཏ་ཱ་ཆོགས་ཀོ་ཚལདེན་བཀབ་མས་སྒུ་དགའ་བདདད། གདཤིང་ཏྭས་ཆོགས་ཉོཆོལན་ཏག་སྲུནམས་འཁདཔའི་ལྟདདག་ནི་སེ་མེསཚལ་གང་ཡདི་འགའ་དནས་ལཱའིརབངཔརེས་ལ་དོ 
སནས་ཤིདསཱ་ཆོགསྱ་བཙས་དེནས་དང་། ཤིངཏྭ་སཱ་ཚོགས་ཀཚོལ་ན་ _ཤནས་པའྱིུ་ད་དགྲ་ཀརཇིནོད་ལདོབ་སུག་པ་ཡདད་འོ་ཟུསཤིསགུ་བའི་༼ ི དགོ 
རིས་དྷེ་ནས་འཆོ་བར་འབགར་ཏེ་། ཤོཀིདཀཏལས་དེཉེ་བར་འགེབ་ཇི་ལྟ་ ༽ བབ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ཡི་དེགས་དང་། དུད་འགྲེ་ནམས་ཏྱི་ནྲད་དུ་ སེ་བར་འགྱྱརའ།། ༤གཡཱཏེསིནམསྦ་ཀི་ནང་དསེས་ན་ལས་དེ་པང་རུ་མཐན་ 
འལལ་ ཐིགམ་ཞས་འཆིབའིབར་རུམཏོག་གི་འགང་བ་ཕུག་གུ་ཐེགས་ཤིང། མད་སཱ་ཚོགས་ལུ་དགའུ་བ་དང་།སཱེ་བེཀུན་དགའ་བརའབུར་། གལ རྭྭཏུ་བུང་ན་དེསེང་གཟེ།ུ་ལ་འཇུག་ནས་ཆོས་དང་ག མསུཚོགས་དླ བ་ར 
¡ ིི ནས་བར སི འས་ཅུནས་པའ ཅིར པའི་ཉམས ཀ་གནསྱ་ཏི་གནས་ལ་རྟོག་བརཤདདེ། དེས་ཐས་བལྕསྱ་བང་བའིཤས་མཐུ་བྷཏག་ - 
རམ་ཨུཿགྱངས་བྗསནསྱགས་དཔར་་གསས་སས་ ཐེང དེསསེམོས་ཅན་གང་ལག་གང་གོས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་རྐྱམ་ནས་] དེས་ཐེས་ལྲ་བུང་བའིསླ་བརྟགས་ན། སྙེས་བུ་དམ་པ་བསམས་བ་དགེ་བར་ | 
% ཙཾ ངཱ ྦ ( ་; 


"® 


༢ „„„ (ཤུ །རབ་གང་གིསག་གནཔ་མི་ད་ཅ་མ་ཉིནཔར་ནརཡ་ི་ཤ་ལ་ཉེན་ུམ་དཇུག།། པར་དཔང དག་དེ འུག མནཆགས་ཅད་ིནོ་བངབརེད་།གའི་གགོསབོད་མསསུསོ་ 
. . ༧ ཨོ ཕ་མཾ་ེདད།།དལ་སྐུག་གཅེད་པ་དང་དལབརིམེ་ཡནེ། ནས་པནཡེནཿག་ངུ་སམན་། འདྲོ་བུ་གཟུམས་པ་ཐར་པཤེད་ཅིང༽ སྣེམོ་པལེནཏུ་འནུགནས་བདག་ཉེདྲ་ིཉེད་ལ་ས་སོང་མགས་པར་ཧེདཔ་ཐམ་། ཉ་བས་པ་བཟུང་བཟོངཟས་ཀིས་ཀུས་ 

༼ ༡ེཐདབདུ་ེད་ལ་།གཞན་ཡངདཏིད་ཡ་པཏུ་འཇོག་པདཤེད། རབྱ།དགའ་བད་ཡད། ཏཱ མ་ཤིན་པར་ལེནཔ་སྲངས་པ་གང་པེིག་གུ་གུམ་ནས་།འདིནསུད་པོ་བར་གམནས་༽ གངནམས་འཛིནཏམ་། ཆངརམ་ལམ་གསནལ་ལི། 

༼ ཤྱགས་ི་ལསའཇིནདཔའམ། རྩལ་བས་འདི་ཉར་ལུག་དང་ ཐ་ལདུང་ བུབུ་མཐུགས་པ་ཕུས་ཤིགྱཅས་ཁླམཔ་ལས། དེཡངསོམཔའིའཇིགས་པས་སྤུག་ ཤན་མྭ་དན་པརཁེནབདླས་དན།ད་ུསདངགལ་ནས་བད་འགོ་ཐོ་ཟས 
. ཉི་འཇིགརེནརམ་བཅུ་མ་ཨུཅུ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམསཀྱི་ནངགོ 3 བའུ་ཚལ་དུསེབར་དགྱུར་ངོ། ཡས་གཞན་རྱེས་ྱ་འགུརཏེ་། ཆོསྟ་ཊན་པ་མངར ༼ སྭ་རནཔ་པློ་མས་དགའ་བད་ེ་པའི་ཤོར་། ཆས་གངས་དང་ཡུལ་དངདས་ 
དྭ་ལན་འས་ལ། དདགྲ་ཀདདགའ་བར་ཤས་ཏེ། དེདག་ཡོདེ་རགཏ་དགའ་སམས་ཉེཅག་གིས་ཆོས་ཉནན་། དམ་པའི་ཆོས་ཏན་པའྲི་སབ་དཔོན་དྲ་ལུས་དང་དལ་ནས་བད་འག་མྤ་རསྱི་ཀི་འ་རིག་ཏེན་དགའ་བའིཆལ་དྲུ་སེ་བརའུར་རོ།། སཾན་པ་ཐིས 

གཉད ིཤོག་འགིརནེཏ། དསས ཧཾ པཞེས་ཧའོ་། རྒྱལ ཀྱང་ཡུས་དང་དྭལ་ནས་ བད་འགྲ་མྤེའོསཀི་འཇིག་ཏེན་ུམ་བྱུར་ཅ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་། དགའ་བའེཆས་དུགེ་བར་འྱགར་པོ། དེར་སེས་ནས་ཀྱང་བད 

བ་ཡུནུམཚོགས་དཔེ་མེདཔབྱ་ག་སྟདུས་ཆབན། གསུ་གསཉིཆན་གིེ་ཏ། དཔག་ཚནསམསེངཡདོ་ལ།།ེསབུན་ིཤདབནམསཀྱས་ཉེ་བརམཛསབདྱེབས་པ་ཡནིཏ། ད་ལས 
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| ༩ ཆའ 
ུགའབདཉེད་ཅང།གཞན་ཡད་གར་ཡདུའག་ོ།དབས་ནྭ་ལནིག་སེསཔའི་ལ།ནྲ་ཡསདགརབའཚལ།ཞསཌོ་། དན་ཤིང་སནོཔ་ཐམས་ཅད་འདོདཔདག་གང་ྷནམསཀི་ཡད་ཉིམ་བབདག་པར་སེམས་པ་ནེདག་ཞིད་དམམས་ཀྱས 


་ོ་ལསཐབསརུར་ཏ། ནས་དེ་ལ དསནད་ཡིས་སཐག་དོས་ེགརི་ཅ་མ་འངརད་འུ་ཏ ཤ་་ཁ་འཐ་མརསས་་སས་ 
པ་ཀ་བ་སྟདདཱ་པའི་ཁང་བཟངས་མཐེང་ཐར་འྱུརརོ། ཁང་བཟངས་ཀ་བ་སསོའ་ 


གའོསབུ་་ྲསཤས་ནང་། ལ་ལ་གསེར་ལྲས་ཤས་། ལ་ལ་ཤལ་ལས་ཧས་། ཡ་ལཀེ་ཀརུ་ལས་དས་ཁ་ལགུག་པན པ་འད དམག་ད 
ས་མགོ ནེ ཨ་ནུ འའུ ཡསམསས་བགིདཞིག་གོ་་་་འོ 
ཤེད་དོ།། དེཉིད་ལམ་དཉོད་ནས་ཞུགས་པ་དང་། ད་དཧམ་དུ་སསས་ །ཏེ།དནེ་བདག་གིཌ འནར་ཏིྱ་སི་ནང་དུ་པདམ་ཇིང་ཞིག་ཡེདོན་ནུང་ངོ་སམ་༔ /སེམས་བསྟུདམ་ཐགཉིད་རུ་བདམའི་རོང་རིནཔ་མསྣ་བདུན་ལས་དྲས་ 
ཕྲ་བ་ངང་པ་དང་ཀརན་ད་པ་དང་། ཅུརཐ་སྣ་ཆོགས་ཀྱོས་ཉེ་བར་མཛེས་པར་ཤས་བྱང་ངོ་། རིནས་ཡང་ལྟ་ད་འདི་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ བདག་གི་སོལ་སྭན་དང་ ཀླ་དགུངས་ཡན་ཡག་ལཱ་དང་ལྔན་བ་འུབུང་བར་འྱགུ་རཅིག་སྙམ་སེ། དེ་སམས་བླདེང་མ་ཐག་དུ་ 
རླུང་ངང་འཇམ་པ་རབཏུ་ལྡར་བར་འགྱུར་ཏ་། རྣམ་པ་རྔེསོདཏུ་ཕན་ཚུན་འེག་པ་ན་། སྒ་ཀྱང་བའི་རྣམ་པ་དེ་སིད་རུ་སཾལ་སྙན་ཡན་ལག་ལྔ་ད་ལྡན་པ་འབུངང་། ལྟ་ད་ ིསམ་ནུ་སེམས་ཏེ་། ཤིང་སྔནོ་པའི་ནང་གི་ཁང་པར་དནིབ་ཟའ་བ་དང་བཏུང་བླ་མཔོ་ 
དརདའཕབ་པརུ་བྱང་ཙིགི་སྟམ་ཝེ་།་ དེ་སེམས་བྷསེདམ་ཐགཏཱ་ཤང་ཝཱོན་པའི་ཡལ་གད་དག་བདལོ་ནས་། བཟའ་བུ་ཆུ་བོསདདང་། དཏུངྲ་བ་སོདཁ་དོག་དངརོདང་།རག་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་འུབུངངོ།ར་འདིས་དུ་སེས་ཏ་ དནི་བདག་བཏུདི 


ི 


¡ ༅། ‹ །བཟ་བན་ཧོ་མམོ། དེ་ེམས་བསེད་མ་གོ་ནུ་བདད་ཆལྷའིརདང།དྲདང་དགོ་ཡུནསུམཆགསི་པ་ྱུང་སེ་།དེ་དལ་ཟ་བ་ཤད་ད་དསཤིན་ུ་ཆིམ་པ་དང་། དནས་ཡབསཱམ་དནམས་དང་ལྷནཅགེབརེད་། ཡོས་སུཨུང་བ་ཤདད། རྟ 

2 ཨུགས ས་ར གསེམ བསལ་ནས དམ གསར་བ 
བ མ་མཐཐཾརསཾ་ུ་ལས་པ་འཇས་ཞིང་འཕར་ཀུནནས་མཆོག་ཏུ་ཉམས་དགུ་ཞང་མཆོགཏུ་བིཞིས་པ་དག་འཁྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ དདག་ལྷ་དང་བས་འག་ཞདེ་ལད་འཆག་པར་ཤེན་ལ་། ྟའ་སལ་སནཡན་ལག་ལཱ་དཔལུན་བའི་ ུ་ས་ལེ་པིད་ཀུརཝད་ 
རཾ རྐང་པས་འཆ ག་པའི་བདེ་བ་ཏམས་སུ་སྐྱང་ངོ། དནསྣ་ནམ་པར་རྟག་པ་འབུམ་ སེདརུམ་དག་འུགྲ་བཅིང་བད་བསེང་སྟ་ ། དབང་པོ་ལྔ་ནམསྐ་ཀིས་ལཱའ་དག་ལ་ཧོར་བར་ ཅུད ང་ོུནཔང་གིཡུ་ཅིས་ཆསའཕེདཔརའགུརཏ། འད 
¢ སྱག་གཾས་གཟུགས་གངམཐྲེང་བ་ད་དག་ཟླསོ་པ་མྱད་པར་མཐྲང་ལ་། གངམ བོབ་དདག་སྣ་ཚོགས་ཉམས་དགའ་བཅོག་དུ་འངབ་ཡིན་ནོ། མི་དངཐས་འདོབ་ ནེན རགདང་བསའདདཔ་སུགཔ་ཡདུ་བཔའཛིནཅངམཐོང། 
དན་གཟགས་རྣམསཀཆམ་བ་ཨདདོ། གང་་བས་མཉན་པའང་ཉམས་དགའ་བགཞན་དངདྲཔ་སྟཏེ། ནམ་ཡངྨས་ནསསཉིསཆམཔྱ་་ོ། དལྟར་སུས་ཀུངམོ་བར་ེ་དེ༽ བཊ་བ་དེདགྲ་ཀངབདདཔ་སུག་པ་མི་དངུ་ཡོངག 
ནས་ལས ས་ཡང དེ་ར་ལ༡ངརནམས་ོང་བད་ཉདདེ།གྲཉེ་ད་ཐདཔ་དེ་དགཀུ་ཤིན།འདོ་པ་དག་ལ་སབརཞད་་། ད་པ་དང ད་སར་སཀིཀུརརག་ཧ་ལེགཔར 
7 ་ཏོང་གྙིཡུ ོ། ་རཡདཀིས་གངབསམ་པདུ་བནེ་ཡང་འདོདཔ་སུག་པ་ཡདྱ་ཁོངཔ་དག་ལ་སེམས་པ་ཤེད་། དྷ་ཏར་སིདཔའིཆོགས་དྲག་ལྭ་ལསྣ་ནམ་པར་ཅགས་པ་དག 


ད་ 1: ་་༣ ་་་ཡ་འ་ཁབལ་ངའ་"འ་་་མ་། ་ 
' ཏྲ 


པྲ་མུང་ལྟ་བུས་སྐེད་པའི་དགའ་བྱ་སེད་པ་ཤིནཏུ་བུང་བའྩི་སེས་ཞིན་ཅིག་བཞིན་སྡེང། 
དདཔའིམི་ནམས་ཀོས་ཆོག་བརམིདདོ། དེ་ལརད་དག་པའི་ཚལ་ནེ་ཞང་ཡུའ་དུ་མ་ལ་དགའ་བཅེད་བ་ཀུན།།ཅེ་ས་། དགའབམངབས་མ་ཡནཡས་ནསཔརཔབ སིི ལའེ 
|ལ་བ་དར་འགྲེ་བར་ཤདདོ་། དེར་སངནསྱ་ཀྱང་སྣ་ནམས་ཀང་བས་ཏེ་། ལྷ་དགའ་བཞི་ཚལ་ཏུ་ནགའ་བར་རྱིས་ཤིག་། ལྟའིའདོད་པའི་ཡེན་ཏན་ལ་འཐར་ཅང་ལཱན་པར་གུར་པྲ་ནམས་ས་ས་ཤིག་འདི་ཏར་ བདག་ནེ་བདད་ཀྱི་སྲེ་ཐག་བཟངས་རེས་ལོག 
པ་ཡས་ནྣམ་བར་རྒྱལ་ཏེ་། བདག་དགའ་བའི་ཚལུ་འགཊར་འྱགྱུར་།དེ་ལ་ཆ་ ལྷ་མེའོ་ཆོགས་དང་། བདག་ཅག་ནམསྭ་ཀིདབར་ཟ་བཞིའེ་གནས་པའྱི་སེད་མེས་ཆེལ་ - ༢༡ ཅུ་དགའ་སཱོདྱ་བ་བ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ལ་ལཱའི་འདེད་པའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་ནམས་ 
ཤོས་དེས་པར་དགའ་བད་བའོ་ཞེས་བླསའོ། །དེ་ནས་ལྕའྱི་རྱལ་པྱོ་དཧི། ¢ ནྭ་གིས་སུམ་བཅུ་ཙ་གསུམ་པ་ནམས་ཁ་བས་ནས་། ཤིནདུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་དང་། ་ /ཡང་དག་པར་ལཱན་བྭ་གུང་པོ་ཆོསྤ་སུང་གྲི་བུ་བས་ཏེ་། འདཱ་ལར་གུང་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་ཆོས་ཤིག་། ད་སྐྱེད་མེས་ཚལ་དུ་དགའ་སྭེདབྱ་བཞི་ཤོའེ་དགའ་བའེ་ཚལ་ན་ དམེས་ཚལྱ་གེ་དགའ་སྩོདག་ལ་བདེར་འདོང་ས་། ལུདང་ལྷ་མའ་ཆོགས་དང་བཅས་པས་ཡེང་སུད་ སཱ རུགའ་བའི་ཆལ་གལ་བ་དེར་འདོང་གིས་༽ ཏེཀ 
རིཏསེནོ་སང་སངས་སུ་གུཁ་བ་ས་པ་དེདེ་ལྟར་ཁིཧཀ་ཏཱ་ཞོན་པ་དང་། མག་ལེ་ཞེན་པ་ནབ་དང་། སོ་ལ་གཞོན་པ་དང་། ཅཾབླ་ཡགས་ལ་ཞོན་བ་དང་། རེག་པ་དང་། ཆལ་དང་། མཆོདང་། རི་དང་རྩི་ཅི་རང་། མོན ད་ 
རྩས་ཤིགཅེས་བསྒེའོ་། ནེས་བླ་ར་ཤནྡེརག་ཐསོནས་གླངཔཆེའྫིརིགས་ས་སུང་བཞགཏདེ་ཆེ་བ་རལ་ཏེ་། ཡུས་ཆེན་ཕོན་བས་སེ།། དམགེ་བྱ་དར་སུཁ་ཏེ་། འགོ་རིརལ་སྭེ་བྲཅྭ་བཅུའོ་། སེའེརཱ་པད་མའི་ངིང་བྱ་བྲའའོ་། པད་མའི་རངེ་ 


འར ད་གའ་མགུན་ཐེད་། ཙེ་བར་མེད་ཀྲང་། འདོད་པ་ནམས་ཀྱིས་ཆོམ་པ ད་དོ། ད་ཡུལ་འགོ་མ་དགེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་དབང་པོ་མ་ཐནཔ་བོང་བལྡ་ནམ་པར་རྟག་ 


^ 


ལཾ [རེརེལ་པདམ་སྟེངརྙངངོ་། 
ཡ ཧྭ །། པདམ་སྟབ་སྟང་ལ་རིན་པེ་ཆོས་བདུན་རྱི་འདབ་མ་ 
ོ སྐ འད ་ པིསིཾགསསསེསེ་་་་་ས་ 
༥'ལིན་པ་དང་ ༩ ¡ ༥པརྱ་ཧར་པ་༔ > ན་ ེ། འདབ་མ་སེངསངལ་ལ་། £ ཆྲ 
རུ ཧལ ་ ༠༨ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་། པས། ར་ལ རབ་ོ་ [འོ པ་ཆིག།ད་ཡནོན།ཆང་དྱུ། པོ ་ 
¿༢ ཏན་ལྷ་ནམསྱ་ཏི་དགའ་བན་། ལ་དང་ལྟ་མོཚོ ༅ཤངྡཛན་པ་པུན་སཱམ་ཆགས་པ་དང་ 5 ་ཨང་ཚལ་གཉིས་ས་ཏེ་། བ་ན་དགའ་ང་འེས་མོ་བའི་ཚེལ་འི 
¿ པཱཾཾ་ཀྱེར་འརྔམ་པ་ངོས་ཤིས་པད་ ྲུ ། ལྷདང་ལྕ་མོཚི ཚོགས་ཀོས་གངབ། གཱངཔོ་ཆའི དང་། དཔ་ག་བསམས་ཆི་ཤིངལཱོ་བ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡེདད།། ཆལའེ་ ུ་དགའ་བ་ཞེས་བུ་བྲའི་ཅཿ་གློང 
2982 ངཐ་བ་བལན་སཱག་གཉིས་པ་ ༩༠ ཚི སསྱ་ཀོས་གངབ། གུང་པོ་ཆའྱི་རལ་པོསྲ་སངགིས་བུ་རིརབ་གཉིས་པ་དྭ་འ ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ཡདང་། ཆལ་དནགནས་པའི་ལ་ནམས་ ༨ 
ར་ས ་པ་འོན་ག་གཙིས་ཏྲབ་པཅ། ༣ ག་སོ རསས་ ེགྲསསིིེིེ་་ 
རོར ། རཾན་པེ་ཆེ་སྭ་བདན་ལས་ཐས་པའིཀ་བ་ ལོ དང་། བཞི་མངོ་དང་། སུམ་མངོ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་དང་། ཤིང་ པ་ དྲག འབའྲིརལ་ག་ལ་བ་དེརའགོ་བར་བདང་། གུང་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་ | 
ལ་བོར་ཞིདགའ བདམ་ སྣ་ཧུནལས་ཉས་པའིཀོབེ་ནམས་ིས་ཉེ་རརམཛེས་པདྡ་ཏམས་།། ར་ ད་ཤ ༣༨ བདུན་ལས ས་པའི ག་བའ་བེདད། ཀུང་པཆེ་མཆོག་གྱ་་གུཏ་ཡང་ 
ཚར རས: རེ ལྕ འིདབུས་སུམཆོ་འབུང་སྟ་ དེ བཀར་ན ར་ ཡཿ པི་ཁངཔྲ་ནམས་ཀིས་ཉ་བར་མེས་པན་གས་ས། པའི 
་མའི་ངེ་ག ཨེ ༢ ཇའགོ་བན་ཡང་འགྱར་བ་ཞེད་པོ། ཇིལར་འ ཅགྱ་ཅེ་བར་ཤེད་ཅིངསལ་སྲན་ཡན་ སད 
ཐིཿ ཛེ རྐིལ ཧི [ ་ཡབུ་འདྲུད། པི རོགས་གགནཔགུབི་བདོད ནིན 
ྐ་༨ད་་དཧུ །ད། ཏིཉ་ནིང་བཞེསཀྱད་ ང་བ་ལ 
| བསྐེ ༽ རུ་མནོ་ཏན་ཡྲན་ལག་བརྒྱད་དཔ་ན་ཕས་ཤིནྙ། 


འདོད་པ་ཁེདམོ།ཆཝ་ ལཞིས་མ 





`` ` ཨ་།ཀཁགྲག་།།།་ ༢༡༨༥ 


¿ གངའ་སིནནོ། དན་ཨུན་པ་ཡ་ཧེནུའིའདབམ་དང།རནཔ་ཆནིམང་དག་སེ་ལ་། ཁཅིག་ནི་པད་མའིམདོག་ལྟཆུལ་བུ་ཁས་མཛེས་བར་ཐས་གིངྱརས་ལ་། ལའིདིཡནསུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨད་པལ་དདག་གི་ནགྲི་སན་ལ་ལ་དང་།ལ་མེའི་ཆགས་ 
ྲ 5༣ དི ༨ <༨༣ དེ <, ་ ཤེ ༤, < །ཛུན་ལ་ཏྷ་དང་༽ འ་ གས་། 
གངདག་ལྷན་ཅེ་འཁེད་པ་ད་དགའ་བནེད་ལ་། ལཱབཅིག་ནིུསརེ་ཞང་པད་མའྱིས་ཟར་ཧདཀང། ལྷ་ནམས་ཀས་ཅི་གངཔ་ཆེིསཆོག་འདི་འག་འམ་། མི་འགྲོ་རུཌག་གོ། གུངཔ་ཆེའི་མཆོག་གི་ལག་པ་སྙང་དུ་ཇིང་ས་ཏ།། གིདངུ་དཔག་ཆད་སཱ་ཡོད་པ 

ཁང་བཟངས་ཡངམ་ཏེག་ཅན་ོས་ཡེངས་སུ་བསྐེརེབ་། ལྟའིཤངེ་ལོོབ་དང་། ལྡནབ་མེ་ཏོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱབས་པ་། མེ་ཏོག་མནད་ར་བས་ཁྱིབས་པ་དཔུངཔསྲ་རརརྤན་་དང་ལཱན་པ་། ལཱའིཙན་དད་གརོ་ཤིར་ཤའི། འབབ་མས་ཏེ་བར་མངས་ 

པ་ས་། གསེང་ི་ཤིང་ལྗནོ་པ་ནངམ་ཏེག་ནམ་པ་སྣུ་ཆོགས་གཞན་ནམས་ ཀུས་ཤིང་ཤིནཱཏཱ་ཁེབས་པ་ཡནི་ཏེ་ མེ་ཏག་དནམས་ཀིཞིངན་འཁོད་པའི་ལྷ་མོ་མེ་ ཏོག་གྲོ་ཟེམའི་ཟམཁངན་འདུག་བརག་མོལ་མེ་དཅང་དརག་་དགས་ 

ལེན་ལ་ལཱའྱི་རལ་པོ་དི་ལ་ཡང་ཆིག་དག་བྷ་ནམསྭ་ཉིས་ དོཔརྱ་དེད་ ཀ་་ ༽ འེབད་ཧོ། དགས་ཡང་ཞངབ་ ཱ ཆེའྱི་རལ་པོ་སཱའི་ཐར་ཐོལྭ་ཇིང་ཆེནཔྩོ་ཧར་དཔག་ཚདཙམ་ཡདཔ ༥ 

ཏེ འཐམ་ར་ཆེ་བ་གསུམ་འཕགདུམ་དྲུ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། གཔལཱའིདདི་དེ་དཔུག་ཚད་བྱཅུར་ལུང་ངོ་། པདམ་ཆེན་པོ་འདུབ་མས་ཉེ་བེར་མཛེས་པར་ཧས་པའི་འདབ་མའོའི་རེལྷ་ལཱདང་ལྷམེའོཆིགོས་ནམས་ཉེ་བརཀུ་དབས་ལེནཅིངཅེ་བར་ཧེད་ 

མགའམགུར་སུུད་པད་ཧེདྱ་ཀང་ལྷ་རྣམས་རྩེ་ཞིང་ཡངས་སུ་སྩོདྡ་པ་ཕན་ཚུན་སྐྱི་མཁྲེང་ལ་། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་རང་དལ་བ་ཡནནོ་། དེ་རུར་ཡངསཱའི་ཐར་ཏོ་ལ་གསན་ པ་སུམ་བྲར་རུ་གསུམ་པའྙི་ཝཱ་ནམས་དགའ་བའྡི་མཁག་ལ་ཐ་ངར་འདོང་བར་དང།། 
| ་སྟརིེཀས་ག་ཡགཿེཆོའིམཆོག་འགྱར་ཐང་ལྷ་རྣམས ཀྱིས་ཚོརིགེ་ག དཾ་ནས་ ཧཿ རརྱྱྷིསྦརིདོྩི་ཕདྡཁཿཤིས་བྱན་པ་ཞེ་ས་བསྦི ། རིདཉིད་ཡས་རུང་ ཁུང ྣཚོགསཏསབྱན་ཅིང་ལའི ཡོ 


| 


¦ །ོསཏེ་ཟ་མཆས་པ་ཤས་པ། འབབ་དང སྟེང་དང འ་དང མོང པནམགྷིལ་སསབཔར་ལྷ་གཞནདག་ུངེབར་ད།དགའབད་བེད། དགེད གཔཔ་ཆི་མོམེ་ཏོག་ིསབཀ་འི་འག་ལ་ཡངབསལ་ 


༧ ་དནས་པད་ཀང་ོཆོགགསའོ་ཐརོ་བ་ཆས་པ་ལྟཟཏ་བམ་དག་སུཊ་ཏ་ མེ་ཏོག་དང་མཛེས་པ་གཞི་ཏག་ཏུ་བ་ར་ཏང་ལཱ་བུཿ་ཟཀ་བརྲ་བས་ཤིང་འབབ་མས་ཀྱངཉེ་བར་མཛེས་པར་པྲས། བུང་པ་ལང་ལཔ་འོགས་པ་དང་། ཁྱུ་དུག་གི་ཆོགས་སྤྲ་དིརིརོ་འིན་ པུ 
༧ པ་དང སམ་ལུ་ུ་བ་རིན་པོཆེསྣ་བདུན་གྱི་མབྱ ་དང་། ཤང་ཤང་དེའ་ཤིནཏུ་ཡོད་དུ་ལོངབ་དུས་དང་། གཞན་ཡང་ལྷའིཧྭ་རྣམས ཀྱིས་སུ་ལ་སཱཡ་པ་ཉེ་བམམཛེས་པདདས་སེ། གླཔོ་ཆོའི་ཆོགས་ལུས་ཆན་ཕྲོར་གུར་ནས་། དགའ་བའྲ་ཚལ་ག་ལབདེང་འྲོ་བདཤིན། 
: ལྟའི་ོགས་ཀིས་ཡན་སུ་བླ་བད་ཐེནཅིངཔལ་བཅེད་པ་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་འགྲོ་ .ས་མཛེས་པས་རགྭ།ུ་འགོའོ་། དུནས་ཡང་གླུཔཔོ་ཆའིམཆོག་དའླིས་གཉིས་ཀྱི་ནངནས་ ༤ རུའྱ་རྱུན་འཛག་ས་། འདྲིས་སྭ་འཛམ་བུའི་གཱ་ངན་མཆོག་གངག་དང་།ཡ་ 
 [་ི་བསཔ་ཤན་ུདངཞིངག་པཆེད་ཡ་བསོལ་བར་རབཏུ་འབབབ འནིན་ནོ། དེབཞིནདང་ཟད་འ་ལྟ་ུར་ཤསན། ཇི་ཉ་ི་གནས་བཞོ་དད་ ན་ ླུདང་རང། ནགས་ཁདོད་།ནས་དཔགོན་པས་དངས་ཤིངགོས་ 
བ་ནམསདེནས་སང་སེས་པད་ཉབའ་ུར་འུ་ད་ལ་ྐནམས་ཀསངན་ཆུའབབ་པ་མངོནཔ་དེ་ལུརགླངཔོཆའི་རྒྱ་པོ་ད་རབུ་ེ་བ་ཡང་རྟགད་ལྟའུ་པདེན། དམའ་བ ༢ པགིས་ནམ་མཁའ་འ་འྲར་བྲ་འེདཅིདེས་གིས་རྱབདད་ནས། 
པརེདཔལ་པའདིཡིི་ཏ།སི་གནས་གསུམ་་མང་པོ།།དེནས་ཡང་བླངཔོ་འྱི་རལཕའ་རོགདའ་སུས་འགུདབརའྱབུངབརེནིམམཁའིདེམསནྭ་ཆུབ་ནམས་ཀནདའབའ་པ་འོདཀརབརྨ་མབ་འད་སྟཏེ། གངྲས་སེགས་པ་ 
ཞན་དགཞར་འདེཝནའབཔཔའོ་ལམམོ་ཞེསབ དད ཡང་གཞན་དགནའ་འདི་ལྟར་འདི་གོགཔ་པ་རོས་སྲུང་གི་བུའིལམ་ཡིནན་ཞེས་བཅོད་ཀུངརདཀར་ཆུ་དཀརའོ་ངེབོཉདི་དསཤེས་ས་། བམ་པོ་༢༠༦༦ །ད་དགང་གིས་ཏེོབ་དད 


> པ་ 


།ལཱལ་ལ་འབབཅངི་དཉདེརིདགས་སྒྲེམ་པ་ལྟ་བུརམཐྲེངམ་” ངོབོ་གཞན་ཅུ་གུར་ཏ་། ངོབ་དོདགནི་གསལ་བའི་ངོབོརོསྣང་ངོ། དནས་ཡང་ག་པ་ཆའ་ལ་བའསིཆོག་འེ་ པཱིཿ་ལ་ར་ཡདོཔགང་ཡིནབརེའི་ག་བཐཟསཅང་ལ་་རལ་ཆན་གོ་མཆོགེ། 
བ་ད གསེར་ནི་ སུ ཇིགས རེ ལི་མ ར་མི་བ བོའ འབོག 
་ར་མཆོན་གནས་པྲ་ནམས་ཕན་ནུན་ཏུའེདཉར་འདིནོ་ལེ་ནམས་འོངས་པ་ཡིནེཏ། རཆ་རས་གར། དེ་ནས་གངཔ་མེར་མཆོག་ེ་དགའ་བཅིག་མ་བདེམརསོ་བརྡདདད། ཆལ་ངྱི་དངརིངབོ་ 
ཏདེནས་མཐེང་ནས་ལྷ་ནམས་ལ་སྨས་པ་། ཀེདཅག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་དག འ་བ་ཆེནཔོ་དཏོད་སྟཾས་། : ཚལ་ཆེན་ གུནནས་མའུན། །ཐགཧུའ་ཧི ནཱསསྒུཔབ་འཐ་པ་སུམ་དྲའུ་ཙ་གསུམ་པའི་ལྐ་ནམས་ངང་ལྐུནགླར་ 
བ་བཞིར་དགའ་བར་སིས་ཤིག་། དེ་ནས་ལྷ་དག་གས་ཆིགདྲ་ཐས་ནས་ལྷ་ད དག་གིས་སས་པ། སས པ་བོ །་ཀའྱསུ་པ་དེ་དརས་ དདང་གྲ་དས་རིམབླསས་བརབ་ིོ་། དས་ནས་བྱར དན 
བྲུ ་ཚས་སུངགྱིུ་དགའདའཆལ་རུ་ཉེ་བར་ཤན་ཏེ་དནས་ལཱ་གང་གཞན་དགའ་བའིཚལ་ནཆེདམོ་པད་པདག་དགའ་བད་འདིང་ཡངས་སུ་སློད་པད་ཧེད་ལ་ ལྷ འདདཔའིཡནཏན་ལ་འགངཅང་ཝན་པརྱ་ུན་པ་ར་དག་ཐམས་ཅད་་རལ་མཚན་ཧྱིམཆོག་ 
དང་། ླངཔོ་ཆའི་རྒྱལ་པོ་སྲ་སུང་གྲོཔ་ཉ་བར་མཐེངནས་། དྭག་འབའི་ཆལྱ་ཨིརལེ་ཅེ་ཞིང་གནས་པའྟི་ལ་ནམས་ཡདརབཏུ་དགའ་ཞིངལཱའི་ཧལ་པོ་གལ་བདེར་དོས་། འི་བ ལམ་ཆང ད་ན 
ིའ་སན་དཔསྲདངསདང།རོལམེཧཱ་ཚོགས་ཀྱས་དགའ་བདང། བརྒྱནེ་རྣ་བནགུགནདག་ཏྱེདབཞནུདགའ་བའིཚམ་ཆེན་པོག་ཡབ་འདང་བར་ེདདཀ། ྟིསས་པ་བླ་གཉིན་ཡང་གང་པའེསླདག་ུ་ལས་བཟམ་ནས་ ཏ་ཡོགས་ 


༤ ༔ །ད་ལན་ཅིགཏདགའའའི་ཚོལ་ག་ལབདེར་འཇུག་གོ། ནེདདུ་ཞནཔའིཀུནདང་། ད་བཞིན་དུ མ་ཞོནཔ་དང་།ད་བཞིན་ུས་ལ་ཞན་པདང། ད་བཞིན་དུ་རིབ་སོས་ལ་ཞོནཔ་དག་ཐམས་ཅང་བུངཔ་ཆེསྨ་སངགིདུལས་བབས་ནས་། 
2; དགའ་བའི་ཚལ་ག་ལ་བ་རྡར་རེ་བ་དང་དགའ་བ་དང་། བནྐ་གར་གནས།བར་ཧ་བཞི་ོརེ་དངང་། དེནག་གངདགུའ་བཞི་ཚལ་ཆན་པོ་སན་འཁེད་པའིལ་དདག་དང་། ླ་ི་རངལནཅིག་ལཱམ་ཡྱེ་སི་གྲ་ཡུལ་ལས་ནས་པར་ྒྱལ་བ་ཐེབ་པར་དག་ཐམས་ཅད་ 
. དོའིཡེནཏནྭཝ་ཐིརཅ་ལྡནཔར་གུད་པ་རྣམས་དཀད་ཟྷཧ འདེབ་པྲ་སེད་བདྡ་རེསསྱུསང་པྲོ། ྟཝ་པཟླིནེ་ཡང་ལ་ང་ལྟ་མེའོ་ཚོགས་ཀྱེས ཡཐོས་སུ་གྲསར་། དགཀངལམེའ་མིགས་ཀེས་ ངས་ུ་རམཔནས་དགའ་ 
༼ བརཉིད་། དགའམག་སངཔར་འཐེད་ད། བད་བདེས་སད་བརེས༽ ྲཾ་ྱང་བན་། སྐབས་དར་ོསོད་ཏུལསས་ཤིང་བསུགས་པ་དེ་ཟད་པར་མ་གུར་ པདྲེ་གིད་དུདེ་ན་དགའ་བདྲདད་དོ། ཡས་དང་ཆཟད་པའི་ལཱ་གང་ཡིན་པ་ 
6 དེདག་གིས་ལྟའི་འཇི་གནུན་དགའ་བཞི་ཚལ་རེནས་འིཆེ་བར་འགྱུརཏེ། ཉུ ཤི་ནསྭ་ཀུང་ལས་དེཉེ་བར་འགེ་བྲརི། ་བ་བཞིན་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་འིདྲག་  ས་དང་། དུད་འགྲ་ནམ སཀི་ནང་ངུསྐྱེ་བར་འགྱར་རོ་། གཏཏརྱི་རྣཾས་ 

ས་པ་པ ཞིང་ག མས་དར་མབནཔར་ཏྱུ་བང ཞི་ལས ཉད་དང གསགས མ་མ་ས 

དང་།རི་དེང་ལྟེ་ཀ་དང་། ཉི་བའི་ཚལོ་ཡེད་ ཡ་དགའ་བྷ་ནམཉི་ནད་ཱ་ཐར་ རལ་དེར་ཡངཱ་བྐ་མང་པོ་དགའ་བ་དང་ དབང་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་འ་རོབ་པང་ བདེཔར་འགྱུར་བ་མཐེང་ངོ། དནས་ཡངདག་སེངོ་ལསྤ་ཀི་འས་བུ་ 

ྣཔ་ྙིན་པཤསབདེ་ུངཔེའི་་ཡོཉེནཔས་སུགིབའི་ལས་དངའདམ་དུ་ནམ་པར་པ་་རོགཔདེདདེ འདྲི་ལར་དེ་ལས་ཀྱི་ནམ་པ་གང་གེས་རྫུའཕུལ་ཆེ་བ་དང་ མ་ཆ་ཱ་ྱུར་ནས་ལྷ་ཆནཔོ་ལྷམ་འནེ་གྱིགཡུམ། 


> 
སགཞནི་་ཞིགགིསཅུ་འགོུམསམདས་ཕོ་པ་ལག་བ་ཡི་ཞ་བལས་ཉནས་ན། དི་་ནྭཾ་ོནསེམས་ཅནམོ་བི་ཐབ་བན། དམ་ཟེ་ཆན་པ་གི་འེད་པང་ མིགྭ་ཏྲངཀྱ་ཡན་ཡག 
ཡིཐ་བ་དཔབ།།མོབ་པ། སྲུག་རསམལ་བྷ་ནམས་ལ་ནག་རེས་ལ་བོར་ཡུངབས་། སེམས་ཤིཿྦགཞིཔྡ་གེན་ཀླ་ལ་ཡན་པརྦ་བདའ་ 
བཟེདདུ། སུངཔོཆ་བ་དད་ཁི་བ ྙིམནེརྱ་དསཏ་ཡོགས་ཤིངྲིབ་བུགསང་ཀརི་བས་བཏགས་པ་ 
ན་ས འཐངཔ་དང་། སནིན་པསི་ན་བྱབད་ 


འཟྐ་ནམ་བཅྱ་རལ་བྲབཅ་། ལམ་སང 

དཔེ་བ སཱྱོ་རེབསཤིས་པ་ཁག་ངེ་རེས་ཡིནཔ་ིན། བསདནམས་བས། དམ་པ་དང འཁ ` 
པོ་ལ ཞ་ན ན་མདའ ཱ 

སི ཁྱིལམཁལག་སན་ཤེསཉ་། ི་ོ ་ ༧ འ་འ 
་བཞིདག་ནིས་ཡོངསསུ་བོངཏ།ཉ་བོ་ཆལ་ས དུ རེ £÷ ་ དོ ལ་པོ་ལེགས་མཐོངགོ་མཆོག་ ེལཤིནྱུ་པ་འིབཅོཔ་ར་པགལ་བམ་ར་དཔག་ལ་ཞུནཆུས་མངོད་ 
རན ླྙྣྙ་ླླླླླདླདླདོ་ ོ་ུ་མས་ཞེས་ཧ་བོ།། དན་པ འི་པད རལ་བ 
ཞོནཔ་གླང་པོཚེ་སཱ་རྩེགས་ཤིས་ཀ་བ་ཡེདད་། ༣ནསས་རེ་ཀུནནས་སྲིས་བུ་གཡེརཀོའ་དེབས་བྱ་དནཔ་། པགི་འཾང་བས་ ཨུ ་བཟ་མ་ཁས་པསབུ་ན་་མཔ་ོགས་ི་ཀམངས་པ་བམ་པ་སེས་ུ 
རྣས་པསྩུ་ཚོགས་ཉེ་ཐར་འིནེན་། ཨོ ལས་པ མས་སེབཀོན་ས་སེསྣགཿམེའདེམོུ་ད་ངལནབ་ཡིན་ ལྷུད་མཞིན་དུའཔགྲ་ 


- 


།༄༠། །ཀྱང་དྷནཾ་ལབཧལ་པོ་བྷཾ་ིནྱེ་ཧིས་ཏགཏུ་གཞོནཔའིགངཔོ་ཆེའྱིལ་པོར་གྱུརད་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེད་དོ་། ཙཱ་པའིསུ་དང་། ་ས་ཀྱིསྡས་ལུམ་དང་། ཟལ་ནས་བདེའགོམཐོའོསིྱི་ཇིག་ གསམ གས་རིས ཅེ 
མུ སི རུ གིས ས་ནི་འ ་; 
2 །གྱུརབའི་ུགགི་ཀ་དཊགེ་པ་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བརྡུ་ཆུ་བྲ་ནམས་། དདངངརནིསེམས་ཀྱོས་གཏོབ། ལུས་ཅན་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀུནནི།། སེམས་ལ་རགལས་འཇུག་པར་འྩུ། ༨༥ ང་ནགསེམས་པུརབའཅིཉས ༤ ར་ 
7 བར་འགུར།།སེན་པར་དགར་ཞིང་ཡངབ་དང།།གང་ཡང་ུངར་ཀུངབཀིསམས་ནི་ལནམེགས་པ་སིན་། སེམས་ཏུལ་བདེབ་ཐེབ་པར་འགྱུར་། ་ིསརགཏུསམས་པུའ་དད་ཡསཉུག་ཏུནསཔརབཅོན།ས་པ་བཅོམ་ སྟ ་ི་་་ 
> ཉིད་ཉྱིས་གནད་ོའགྱུར་།། ང་ཞིག་འདིཊནོསུག་བསུལ་ཞིང་།། གང་ཞིག  གཞན་དུ་སུགབསུལ་བ། དེདྲྲ་ཐམས་ཅདྱ་ནིཔཟདཔའ་སེམས་འདི་ཡཞིངག ༣ བཞོམ་པ་ེན། ལཱད་ུ་ཉིདག་ཀ། ལོཅེསདསོ་ཅས་པ 
ེསག་ཅིགསམས་པན་ཏ་། དེནདགཞསྤཆལཔ་ཞིན་། ེམས་ནི་ལུལྷ་ནམས་དངེ།སེམསནྱི་་ུལ་ནམསསུའིད། སམས་ནིན་འཐོནམསསུ་ཁིད། ཨསྡི་ན་ཱསཔར་བད། ཕནཔིང་འྲི་སམམས་ སའ 
ཙཉམས་བདྱ་རད་པའིེམས་།། ནདཔ་ཡས་ནིཡ་དས་པན་།། སུགབསུལ་མཐའྱ་ཧེནཔལ་གནས་། སཱ་པ་གཉིག་ལ་རུག།ུམ་། བསེན་པར་དགའ་བ་སེབས་པོམ་། ཤམ་པརནད་་མོ ེིྟ་དུ།དལ་སེམས་རི༽ 
གཡེབ་། མཁས་ཕྨ་རམསནི་ཞདུལ་ཟླབེ་།། དདག་བདུདཀི་བཅིངས་ལས་འབ་། ཕརོལ་བདེབ་འབུང་བྲབབ་། ན་རྟོག་མི་བཟདག་ཡེན་ཅནཏེ་། རྣ་ིེདཔག་དགའ་ཞིངག་པེར་བ་་ྐེནབའིསེམས་།། ག།འའའི་ཤཡངས་ཤི་ 


ེས་པན་དགལས་གོས་ཞོང་།དབང་པ་ྷནཉོདབདྷོ་འག།སིག་པའི་ཆས་ཀིས་མ་གསོ་པ་།། འཆི་སར་གནས་སུུཀིད་པར་འགུར་། སམསནྱི་རུརན་ལས་སས་། ངེནི་ར་འགོར་མཆོག་ལ་འཇུག་། རུདྲ་ཆུཌཔའི་དབགིས་ས་༽ པབཞིན་དདིད་འཇག་ 
ད་ལྟརལས་ནྲཾཔད་པའི།། འས་བུ་དནྙིས་ཚོགས་འབྱུང་།། གཅིག་ཏུ་ཕ་མོ་གཅིག་སྦྱངང་།། སྲཅག་གཉིས་པརམོཾ་འཇུག་སྐེ་། ༥ཊིཡུས་དལག་བཅོ།། འཇག་ཏུན་མཐའནིངསཏུའིད། ༠ཝ་ནི་ཨནཊ་ལགོ་ཕྱ་ངབ་། མས་ད ནིགིས་པར་གས། ག་ 
ུསནི་འ་དང། འདུག་པ་དཔནལས་མདཔ་། རའེས་ནི་མང་དྱུར་ན་།། ན་འོད དནིབཔུལ་བར་དཀའ་བ། །ཞི་ུསཀྱང རིག་ག སེམས་དད།ནྱ་སིཏོག་ི་བང་། ང་བ་དག གག་པ 
ད་བ་མཐྲེང་།། དནྱིསུ་མ་ལྟབུ་ཡན་ །། དེའིརྟོག་པྱ་ས་རིག་ིང་། འགེ་བཏི དཀྱདམོ་མཐངངོ།། ཚེ་རབས་དགནིརྱ་སསེདདུ་། ཧྐ་ཛཔམསཅད་ཞིད་ཕྱཊ་།་ ིཨཆནྱཾསྱ་སིཆོད་ཅིང་། ་ཡིཊ་སེཊ་བརཅུད་དོ། ཧཱ་ངོསགི་ཧུང་ 
བམསཅད་ནི་༽།ཟདོཔརཤིད་སེགཔར་ཅད་། ལས་ཉི་ཐག་པ་ར ༧མ་པོ་ཡོས་། སྐེ་ཐོབཅས་པསུག་བས་ཆ་། ཆ་རབས་དགད་སོངསེད་དུ་། ཞིད དངུད་ཀུསི་ཕེང་ངོ སདཅིག་པུདི་དགེ་འཅིང། སྣང་དག 
དགྱ་ིདགེེ་པརི། སེམས་དུལབནི་དག་ཟརའྱགར། གེརགན་ནི་ྱངབཡིས་། ཕུལ་ནམས་ལ་ནིརུ་ཏམ། འཇིག་ནེནམཐརནིསེམས་དཔ་། ཏོཿམངསཕ་སིརིགག།དེ་གར་པག་སོངེས་ཁེ་གསབརརམཔ་ཆན་པདི་ྲ་་སྱ་ 
བ་མཐེངནས་། ཡིདལ་ཡེགས་པརྨ་ཤེས་ཤེསྱ་5བའལིལས་གང་གོས་ཕ ལ་ཁྭལ་གཞན་ཏུ་འྱུཧར་བ་ཞིགན་འདི་ཉརདེ་སེམས་ཚོ བའིདབང་དང་། སེམས་ཡོམས་སྲུ་གར་བའི་བང་གིས་ཅུད་བགོ་གབ་བ་ཀ་ཞིས་བརོད་དོད། དེ་ནུས་ཡང་དགྲེ་སོང་ཡད་ ཀིས 

རྣམ་མངེས་ན་གནས་པལེཞ་དཁ་འདཉུར་འཇུག་ པརམ་ལངངོ་།། དེངསེམས་ཅན་དག་ལས་གཇ་གིས་སྩེ་བངའགུར་ནས། དེས་ཐེད་ 


རས་བདེས་སུམ་ཟླུར་ཚ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀི་གནས་ལ་རྟོག་པར་ཧདྐད། དེྭ་འ་པ་ལས་བུང་བའི་ཤས་བས་ 


ཏ༈་ 
¦ 


-‹ 


ཅ་ 


༄༅། ༈ །བ་ལས་བུངཐཞི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་། གངབདག་ཉོདནག།།ྲིམས་སྲུས་ཤིང་གཞན་ཡདུྲུང་དུ་ཅུག་།། བདག་ཉིད་ག་པིཏེང།གཞན་ཡང་ཟློག་པརཐེདསྐོབགངབརཞེད་ལ་རལ།ཞིམས་ལ་ཡང་རད། བཀོད ད་བདགཉིད་ཀུང 
༧ཕརུལ་ཁས་ཡི ྱེདཔ་རྟན་པ་དང་ ཉརབསགས་ཡེངས་སུ་དག་པ་བྲངས་པད་ཧེད་པདང་། སེག་གཉོད་པ་དང་། མ་ཏོན་པར་ལེནཔ་སུངས་པ་ཡན་ཏེ སོག་གཅོདཔ་ནམ་བདུསས་ཞེན། འཛི་ཐླཾསམོ་བསམས་པས་སེམས་ཅནམང་པོ་དང་། གོག་སྱུང་མང 
༧ བའོང་། ོག་པ་མང་པོདང་། སལ་བ་མངཔོདང་། གགོ་ཆགས་གནས་པ་མང་པོ་དོང་ །ནེའུལེ་གནས་བའིས་ནས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་གནོད་པར་འགྱུར་བྷ་ོབར་མོ་དད་ལ་ །གཞན་སུམོ་པྭ་ཐངས་པརྨ་སིཧེད་བ་མྭ་ཐངས་པ་ཡངཕིར་རོགཔརུད།སྐན་དུགང 
༼ ཌད་ཧིད། འགོག་པར་ཉད་། ཆགས་སུ་འཇུག་པད་ཧད་པའོ། མ་ཧིན་བར་ལེན་པ་སྲམས་པའི་ཚུལ།འྲམསྭཇི་ཉར་འཇིནཅེ་ན། འདི་ལ་ཆུ་མཁན་ནམ་གཞན་རྱིས་ཡངས་སུ་བཟུངབ་ལླནུ་སེམས་ཅུང་བདཙམ་ཡདཉི་ལེན་ལ་། 

_ £ ཟློགཔེཧཿིནུ།རིམས་ལརྟ།ུ་འཇགཔར་དདུ་ལ་། རེསསུ་ཡིང་ བརྡསིནཔ་ཡཏ།ད་ཞད་གོགགཅོདཔ་དང་མ་ིན་པར་མེནབ་སྔམས་པའི་ སྙེས་ཅུདམ་བྲ་རལ།འམས་སོད་པ་དྲ་པས་དང་གསནས་བདའ་སྤོབརསི་ 
_ཀ་འཇིག་རྟན་ནམ་པརམཛེས་ན་གནས་པའི་གནས་སུ་སྐྱ་བར་འགྱུམརོ།། རྟགཏུ་དགའ་ཞིང་ཀྲུ་དབངས་དང་། འགད་པ་དང་། བསྩེས་པ་དང་། རཏུ་མཛེས་པ་དང་། གུན་་ ཁ་་ཀརརང་གི་འོ་འཅ་པརགང་གང་འིཆ་།ད་ག་ 

ྱིམོ་ཚལ་གི་གནས་ནམས་སུསེ་བརའགྱུརཏ།རུལ་ཁིམས་བཟངབོ་ངབ་མཐའསཀིགནས་སས་ཐརའྱགུས། ལས་བ་བཡེགས་པརཤས་དེའི་ཡུལཤིན་ཏམས་དགའཞིབ་འོས་སོདདང་ཕུན་པའི་བཅོ་པ་འདི་་ཏེའདིཆསདན 

ཞཊ་གསིར་ཧད་ཐའསུདབྲ་ཉེབརློཅང་། དིལ་བུ་གཡེརཀའླས་ས་ལོཡ་ྱབུང་ངོ་། དེ་ལད་བུགཡརཀའི་ནས་པནི་འདི་དག་ཡིེ་ཏེ། འདི་ལ་སེ་།གངམས་ཀྱས་བུས་པའིཕེྲུ་སབདཔོ་བུ་གཡེརཀའྱི་མང་རིང་ཕནས་མཐངནས་འྭ་ལང་ལས། 


/ 
/ 


ཧཱཐ་ལེགས་པད་ཧས་པ་ཞིབྱའད་ཧོནཔ་ཇི་ལ་ཞག་བ་ཞིང་འདིསར་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་སུས་པ་། །མིིནིཤིན།དངབ་ཡས་། ཤུལ་ིམས་དགུ་ནི་གངབྲསངས་པའི་། བད་བ་འདཿནིཉི་བར་གནས་། ཚུལ་།ིམས་ལེགས་པར་བྲསས་པ་རང་། གཟོས་བདུམ་ 
ཡམ ༥ངོས་སུ་འབུརབ་བདེ་བ་དང་། མྱ་ངན་འདུས་པ་རྟེགས་པར་འགྱུར་།། ཆུལ་།ྲིམས་ན་འགྲ་རྣམས་ལས་སྦྱེད་། ཚུལ་ཞིམས་བཟང་འགོར་འདེ་པར་དྲང།། དེ་ལྟར་ཆུལ་།ྲིམས་རྟག་ཏུབསྲངས་།། ཡས་སུ་འགྱུར་བ་བསེལ་བ་ཡིན་། འྷདེདུས་ཡང་ 
དག་འབུང་བའིཚ་།། ཚུལ་ལྡན་ག་ལས་འཇིགེས་པ་སྱད།། ངན་འགོ་ལས་སྐྱེཐ་བདག་ལས་སེད་།། ཤུལ་ཁྲིམེས་སྐྱེཐ་པ་མཆོག་ཡན་ནོ།། རནིཁདདྷཱ་ནུལ་ཅན་ཧྱིས་།།ཐམས་ཅད་དུ་ནི་བྲསངས་པནི། ལའིགནས་སུ་འོས་པ་ངག་།༽ ཤིནཧུ་བག་སེང་ས་ཉེད་ 
ཧི དེ་ར་སད་ལེགས་པར་ས་པའི་ས་ིས་ར་ུགཡེརཀའྩིས། དེས་བགེ་འ་ེསཔའ ཁོད་ད་བད་ེདང། རནས་གང་ལ་སུན་རེངབས ཆུལ་དྲམས་དྲསས་པ་དགེགས་པར་ཁེོད་མདནས་གདིགཅམ་ད 
ཤིནཏཱ་བགྱ་མད་པྱ་སྙེདོ་།། གང་གིཿཚརབས་མང་པོར་ཤིན་ཏུ་གམས་པ་ ཉྱད་པ་ད་ནཾ་དའི་སྨྲ་ནམ་ཕང་དིན་པ་ཡེ་ཁངུཧུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་ས་། འདྲི་ཉར་དཕེ་ ར་ཤིང་ཤིནཏུ་བག་སད་པར་འྱ་གུརབ་ཞིག་ན་། དྷསརད་ཡ་པདག་པར་ཁང་ 
༨ ནསཡད་གཞན་ུ་ག་བོརདད་དབའི་ས་སོ། བྲུ ཝ་པ ས་བརམ་བཞྲི་ཉས་ནམས་ བོ་བ ནནམེས་ཊི་འདེ་ཞངཀ་དས་དཡག་རོད་གཅུམ་སྲང་བདུས་གྲན་བོ 
དག་སྟེ་ ཚལ་ཆེན་པེ་བཞཾེང། གདྭ་ཧེརཆེན་པོ་ལྟན་སྱུག་པ་ཞེས་5༔ སཿདཆེབ་ཡོན་ལ་། ས་ལྷག་མ་གཞན་དག་ནི་རུང་བ་ཡིན་ནོ་། ཆལ་དེ་ཡང་ཀུན་ནས་གྲ་བཞི་པ་ཡོནེཏེ་༽ མལ་རེའི་ངོས་བནི་ལྱ་ཏེ་དྲུཔ་ནིནཏུ་དེསྱ་སེང་པའ་དཔག་བསས་ 
ཤ་ཞ ད་དགོས ིདུ་མངདཔགཅད་དདུ་ ཤིདདག་གི་ོ་ེ་བཞིན་པ། ཤི་དགག་ཡམ་ཀདང།ལོ་མ་ནམས་ལ་ཀ་་འ གསལ་བ 


༄༄༦། ° ཀྱིདཅང་ཡོདེ་་གངདངགཔའདོདཔ་དེ་དག་ལས་འབྲེབ་ཐཀ། ཤིང་ེདག་གྲི་དགས་ན་ནམ་མཛེས་ཀྱོ་ཚལ་ད་ཀུན་ནས་གསེར་དང་། རུལ་དངབེ་དུ་རའི་ཕད་མའི་རྫོང་རྣམསཀིས་ཏེ་བར་མཛེ། ས་བར་ཧྲས། ཇི སོམས་སེནཔའི་ཤང་ནོབྷ༣མས་ 
2༧ ༼་སམངས་བདས།ཤནནས་ཞི་་ོ་བཟནོབཞིནུ་ི་ཆེ་ཅི། ཤིན ཤནུཞས་པ་དང།བ་ོག་སསཿནས་སའ་ ཀར་བོན ཡདོུ་དྲད་པ་ཐནཉམས་དགའ་ 
/ ཟུ་ི་མས་གདས་པསསོ།། ཆདེནགཏ་ལ་་་གགི་འགེ་གསེར་ེིུ་ཧ་། མཱུ མིག་པདམར་གའི་མདོག་ ཡིན་ཏེ དེ་ཡར་ཧྲ་བམས་ཅདྷཀ།ཁ་དག་ནམ་པར་དགེའོ།། གཔནིངནས་ཀྱི་ཁ་དོག 
% བདག གསེརཙམས་གནས། ཀས ཤེལནཔ་ན་དག་ལ་རྡལགྱི་རྣམས་གནས་། གདད འི་ཞངཱོ་པ་ད་དག /གི་ཡུལ་གིའ་གསལ་གསེབན་། ཧུ་བདར་གའི་མདོགལུ་བུ་གནས་།གཔ་། 
] ེ་ོ་བདམ་ར་གརིམདགོ་གུ་དགལག་མཐནཀརི་དགོ་འ་ ཧཱ་། འག་དྲ་བས་ཅད་ལ་ཟཞབསངོ་དག་ལ་ཡང་འབུངཇོ་གངཀུནནས་ཇནོཆས་དདུན་ར་ཞང་ེོ་ནམས་ལ་རིནཔ་ཆསདུན་ི་་གབནིབར་དགཀུ་ 
ཙཾ་བར་ཉེད་ད སྐད་འཤིན་ཕའ་ད་ད། དེ་ལྟར་བུང་བའིཚོགས་དང་པད་མམང་པེོ མསྭ་ཀི་ནངན་། ལས་ ་ཆགས་ཤས་པ་ཁུས་བཀྲ་གསཀྱི་བསམ་པ་སྲཚོགས་ དབད་མའིགསབདུ་ཞུགས་ཤིང་། ཟེ་བའི་གསབ་གསེབ་ན་གནས་པ་རས་ 
།གའབརད། ཕན་དུནའབན། ཡས་པ ནི གསནམ་པ༽་ུཞོ་་་་་གས་ མིས གས་གང ༥ཤོསསསུད་པཧདདོ། ། 
ན་ཡང རནཀུནནཕུན་སམ་ཐགས་པ་ཡནཏ གང་གཚེ་སྣམས་ལྐམཡེནྣས་དང་གསལདགྱེདཔངའགར་བཞེའི།ལ་ྱ་པོྒ་ིནྣ་ནསཁའདིས་་་གནོརམ་ཤག། རར་བལ་གནས 


་རེཾ 


 པྙི་ཱསཡནི་འདདག་ལཱནམས་ལ་མངན་པར་གནདབརེདཀྱས་ཆས་ཤིགསབསྒོ། དེཕསོ་ནསསུམ་བར་གསུམ་བའི་ལྟནམསྐུ་ནམ་པརམངས་ཀིཆལ་ག་ལ་ཐའརདདོ་། ིནནས་ལཱའིཆོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དི ་མདནག་ངནསམངེས 
ི་ཚལཏུ་འཇུག་ག། ད་རྣམསཞགས་ཞས་ཀྱདཡེགས་བཞིདགགི་ཡེགོས་ག་ལ་བརེ་ནམས་ན་། ིཧ་ང་ཁན་པཆནཔོགོནི།དྱ་སེ་པ་བཞི་ལདོཔ་ད་དག་གི་སངཕ་གང་ཡིན་པད་དག་ལ་མེ་ ལེངབཞིན་དུ་ལ་ནམས་ཀྱ་ལུས་མ་ངོར། ། 
ག་ནམ་པརསབའིམཆནམ་མཐངབད།ཡང་ལགངད་ཀུཔལམ་ཡིན་ིགསུལའེ་བན་།ན་ལགདངགས་བའམ།ཆནཔར་ུརབརངནི་གཅཔ་གཟུགས་བ བཞི་ནས གཔའི་ཕན་ལ 
ནན་པརའཛུརབད་དག་དེ་དུཡདཤའས་བར་འྱར་ལ་། གདིམག་གཅདོཔ་འམ་། ྐངཔ་གཟད་པནིྐ་དགོསཏེ། སུ་དག དལརྷ་མག་གཅད་པའ་རེད་པ་གཅདཔརདེ་བཞིནབདག་ཏིང་ིསམེོ་པར་ 
ཅུར ད་ལ་བདགཉིདདེ་ཐོནས་ལྷད་དེག་ལ་བསྟད་དོ། ལྷར་ ནམས་དེ་འཆེ་བའིདུས་ཡེབས་སུ་སུངས་བའིདོནཏུབྱྱིན་ལ་འདིསྟར་ལུ་ འདི་དག་གིས ལྷ་མ་ཡིན་ནམས་གསུལ་འབེན་པའི་ཆ་འགུམཔར་འྱུམ། 
ས་བུདད། ད་ཐསོ་ནས་བྱར ནྡགིས་གགོས་པཞེད་གསུལ་འྱ་སེདབ རམ་འགྲུཿགེ་། ཀུད་ུཾ་ར་བར་ནདམ་གྱུཿགཅེས་ཀློག་བརྱེན་དོ། །དས་ཐུ་ད་ ངག་ཡིན ཞས མས་མ 
བ་ཚ ་པས་ཏགས་ན་སམས་དཔབདིན། ཧཿ ངལནབརག་རསགངགས་གསལས་བསདབརབ་ཤེམསཔ་ལམ་ཀརོ་འདགས་བའི་ས་ཀི་ནསཔརཔདེསྣ་མ་མང ས་ཤ འ་ནབ་པ་དེ བེ ་ 
ཅཌ་བད་ཡགཟུགསབརནྣང་ང། དེནསཡང་ལྣམསནསམཛེནཀཚལ་གལབདང་སང་ངོ།དེ་ཤས་ཀྱཔ་འསཔའི་ཆམག་ལ་བདེང་ལོ། གོངནས་་ནསམངས་ཀ་མདེའ་དབ་ཆས་ཡདོད། དེ་ལང་པ འ མམནཏྲིས་ 


༔ 


པཔ འའ ༩ #ས་ '(‹ ། ཟེ 
༠༡ །སནོཔ་ནམས་ཀསཉེ་རམཛེས་བད་ཧམ་བཡན་ལ་དད་ཞགས་ནས་ལྷཿསས་གོས་ཉད་ཐོ།། ད།་ཱ་དངལཱམ་ཡིྡ་ནམས་་ཀི་ར་ཆེ་ནུཔལ་སེམས་པད་ཧདདོ་། ་་མ་ཡོནྡ་དམས་དཔུང་གང་དང་ལྡན་ཞིག་། ལྷརྣམས་དཔུང་གང། 
£ ར་སསས དདག་དོར།ན་ཅས།།ྲ། ང། ཆས་ཁཉེནཔདག་ནིསས་ལྷ་ནས་ཀིནདེརའྱུ་ད གང་གིཆ་འཛམ་བུགིངནགནས་བའྱི་སི་ནམས་ནོ་ 


༢ བའྲ་དུསསུ་ནག་བྲ་བའི་ལྭཀོ་ལམ་གཅོར་འཇིན་ཅིང་དགེ་བཟླཅའ་ལེས་ཀོ་ མ་ཡང་དག་པར་བཔ་ ཏེ་སོད་པ་དང་། ཕ་མོལ་ཡང་སྐྱོད་ཏུ་འཇུག་པ་དང་། ཡུས་དང་ངག་གྲརུལ་།ིམསྣ་ནམ་པ་བདུན་ཡངས་རབབ་མ་ཞིག་པ་དང་། མཉིས་པ་ 
༼ (8 ནཞངུས་པ་སན་པ་གསུངབདའ་ཚ་འ མ་ཐོས་ག ས་འཇི་བའིདསཧསནས་ལ་མས་རིདུ་ེ་ཁརའྱུར་ཏ། དི བཅས་བཀང་བའི་ཁ་ུང་ད་བསནཔའི་གེ་མའཞུགས་ཁབབ་པ་བཞིན་ུད་ལུར་ཧིད 
རཾ ལྟ་མསཀནིད་སེ་བར་འགྱུརཛ། དེལུར་ལྕའི་དཔུང་མངོན་པར་ཞེ་ | /ལ་ལོ།་ ྟ་་ཡིནེགྱིདཔུད་ཡ་ཨུ་འབྲས་སྟ་ ལྟ་མ་ཡིནེ་ཧྐཿ ནྭའགུས ཞན་པར་ཨུརཔདེའི་་བླདུབན་གནས་པའི་ལམ་ཡན་རོ་དཔུང་ 
ལྷརྣམས་ཀྱས་ཟླཱག་པ་ཉིདདུ་ྱད་དོ་ དེནས་གཞན་དུ་ལསྭ་ཏོ་ལམ་དྲིམ་ཅན་ད་པའྱིས་ནམས་དག་བའི་ལས་ཀོ་ལམ་རལ་པ་དང་ ཞིག་པ་དང་།ཉམས་པ་དང་། བཏན་པརྩ་སོ་སུད་པའི་དའིང་། འཛམ་བུའ་གངགི་ཧི་རྣམས་འཆི་བའི་དུས་དས་ 
ཀ་ནས་ག འདི་མ་རེད ལནབས་གས།སུལ་བརཉནདོ།དསུལབནང་ར་སྲ་མ་ཆུཉ་ནམསཀིནངསྐེ་བརའརཔ། འི 
རུན་དམས་བདེ་བཤནི དི་ཅནསད་པའི་ིབུ་བྷརམས་ཡུས་རག་གྲ། ལ་ཏིམས་ཕིསུཞིངཤིན་ུ་བརནཔཕྱིསྦནེཏུདཀར་བམ་ཡིན། རྟག་པར་མ་ཡན་པ་ད་དག་འཆིབའེས་དས་ནས་ལ ཤིནུདམན་པྷ་ནམས་ཏི་ནདད་ 





པཡཡ༦ང་ 
རེ་ས་འགྱར་ཏ་། འདི་ལྟ་སྙེཤི་ལྨོ་པའྨ ༢༤ 
པ་བ. རོ འབ་ས] བཏན འདུས་ུ་མ་སྨིན་པར་འགུར་ཐ་ལཧ 
་སུལབནོ་བལ་བཞི་འདས་ཅུ་གང་ཞིག་འབབན་། ཾན་བཅུངབདག་འབེབ་༣ བྱབ ནདུང་། 


གཏུང་བདྱད་པ་མར་འཇྲིན་པ་། པར་འཛཇིན་པ་ཆོས་མ་ཡོནེ་པ་དང་ལཱནག་ ( ༼༣ས་མ་ཡིནེ་བའིས་སུ་འདུགཔ་རི་ད་འ་བའིུས་གསནས་སེམས་ཅན་ཨུ་ ལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་། ལྷམ་ཡིན་ནམས་ཏིནདདུསེ་བར་འགུཏེ། 


ནྭ་སྐ་ལ་ཁ་ཅིག་ནྭཾལྷ་རྣམ་ཀ་ནདདྭ་སྤེསྟེ་། འདི་ལྟ་  ཤིདོ་བཨ་མ་ཧི་པ་དག་ལ་སྨེས་བུ་སྭོབྲས ཊྭལཱན་པའིའ་ངོཿྱ རྱིས་མ་འཁུད་པ་ ག་གཔམ་མ་རབྱཏཱ་སིན་པའིའདས་བུར་དངར་ངག་ ང་བར་འྱགུར་ལ་གཔམ་ཧན་པ་ད་དག་ནི་ ང་ང 
དེར རེ སསགས གངགིས་ཝམ་ཁད།ཆསས་ཡིནཔོས་གསའ་་་ 
༡ ༽ ༦ ༨ ུ ཊཱ 


༩ --- 





༄༅། ; །མཿ་འཛིན་ཕཧཧོའཇིནེ། གེ་སྐོདཱ་ཾ་འཇིན། 

༧ རང་ཡིདགས་དང་། ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱ་ནད་དུ་ ་བ 
༢ གགིསནིས་འཞཊ།། དར་བ 
༧ ཨ་བ ནི་འདི 


| 
དམ་ཐེརྷ་མི་འཛིན་། རིགསྱ་ཀི་དན་རབས་ཀྱི་ཚེས་སུ་མི་འཇུག་། ས་དཔ གསསནཏུ་དྲུདདུད་འུའ་། འཛམ་བླ་ིིསིརམས་འཇི་བའི་དུག་ཉས་ནས་སེམག་ཅན་དས་བ ངུ 
རཏ ནའཚེ་ལཱ་མ་ཡྱེ་་མབས་ནི་འཕལ་ལོ།།ལྣའ་ེབསནིཡབོམ་སུ་འགས་པ། ད་ང་ཡང་ལ དཔ་མ་ཡིནྱ་བགཡུལབྱད་པར་འགྲོ། དིོི་རུལབཤུས་ཀི་ལགན། 
སོ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཆོས་རྣམས་ལ་འབད་རར་ཀྱིས་ཤིག་། ཆོས་ལ་ཡང་དག་པར་དགའ་བས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་དཔལ་རོལོདཀུན་ཏུབྲསངས་པར་འགྱུར་རོ་། མྭཧནཱམསྱ་ཀནང་ནཆོས་མྲདུ་མད། ྷ 
ཏེ ལྟམ་ཡོནི་འཕམ་པར་ ཧ་ཐ་ལ་རཏུ་འབདང་དད་བག་བ་དང་། དཾ ཉིན་ལ་ལདྷམདྱྦས་སེཀ། ཇོ་ཉརཏོ དིས་བཀའ་སུལ་པ་། ད་བཞིན་བླསབཅི་མཆིས་ཏེ་། ཇིག ཐཱ 
་་སས་གཀུས་པི་ནིོ་ུསནསགཅའོ་ཅས་ ཀ་ལ་བཏགས དནགདདགལས་བ ༢ མག་པ 
ཤད་པ་རམས་དེ་ལུར་ཐམས་ཅདྷ་མ་པར་སྤོང་ངོ། ཧུར་རེ་ལ་གནས་པའི་ཉིམཁདདམར་པ་འཆར་བདེརབྲ་པནའབླབ་བཞས་ཀྱཐགལ་བདཅབ་ུལཁྱའནཔའིད་ཊུདངསདཤེདད་། དེནས་ཡ་པྭལ་དཔྱལ་མ་ཡིན་ག་ཡུཊ་ ་ 
པ་ས་མབཞིན་ཏུ་དྷརམས་གསུལ་འབྱད་ངོ་།། དནས་གང་ལྷདྡེརམས་ནམ་མཛེས་སུསེ་སོར་གནས་ཏེ་ འད་འིཡན་ཏན་ལཱ་འཐ་རེལནབར་བུརབྷནམས་ཀོ་དནག་ལནྡ་ནུན་གགོས་སུ་རུར་་ཡད་འདོདཆགས་ཉྱིས་རས་ུསས་པཀུནའདྲིས། 
ི་བེདུ་ཧའི་ཚལ་ནང་། གསེརྱོ་ཤིང་ལྗོན་པའིཚེལ་དང་། རན་པོ་ཆེ་ཀ་ཀ་ནུའི་ཚལ་དང་། ྟའིམ་ཏོ་དངའཐས་ཅུའགོར་པ་དདཧླི་ྣ་ཆོགས་འཛོན་པ་དགའ་བན་ཧེད་པ་མཐེང་པོ། དེ་ནས་ཡང་དགེསོང་ལསྭ་ཀི་འདས་དྲུ་ནམ་པརིན་པ་ཤེས་པ 







༩. 
` " 
ག་པའི 


ལ་ས གསླགགགླགསཾཾ་ རི ་ 
ྱེས་ག་ཞིིནམསཆ་ལིནོསྱ་་ཅིསུ་ག ༦ འདིདག་ལས་གྲ། གིས་ཁ་དོགདུང་། ར་ཧསཱ་ཚོགས་སུ་འཇུག་པ་དང་།སྭཱསཱཚོགས་འདྙན་པ་རང། རིནཐ་ཆིཤིངའོ་པ་སཱ་ཆོགས་ཀྱི་ནངནབེད། 
བར་འཁདྱ་ཏ 


ཀེ ཨི་བའི་ཚོས་ནམས་ཀི་ནནདགའབརཧད། ཆེ་བར་བ ོ་ས་སངརཉན་སུསམོ།ལས་ིདན་ི་ཞིབམར་ཤས་པད་ལས་ཏོའགས་རུ་ཡཉོག་པར་ཐད། རས་ཝོས་པ་ལས་བུང་བའིཞེས་པས་བཏགསྐར། 

་ ནྭ་ཟ་བ་སེམས་ལ་གཡོ་ཉོད་པ་གང་གིས་གཟུགས་སམ་ཀུན་དགཝར་བ་འམ་། སྐེདམས་ཚལ་མཆོན་རྱི །བཏོག་བཟང་པོ་སྨ་ཆོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་འདྲིབ་འདིལྟ་སྙ།། ཁ་དོགསེན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པདོང་། འདེས་པྷ་ནམས་ཅིག་ངོས་ 

༈ བཊ་རུག་ལག་ཁྲང་ངས་། མཆོག་ཏྟེནྱ་སིཾ།ཁང་པའི་ནང་དུ་སངསྐ་རྒས་ ༼ )ཀྱིབྱན་ྱིརླབས་ཀྱིས་ཀླ་ཐ་བས་ཤིངེ་ལྔོན་པ་དང་། བ་དངཧི་དང་། སག་དང་རྟ་དང་། ° གཔཏེརཔ་ ཅཆལ་དང་། ཉེ་བཇིཆལ་དང། ེང་ཀ་པྐུདམས་ཆལ་དཔ་འི 
༣༥་་མཉོ་དང་།དགེསངོ་དང་། དམ་ཟེ་དཔགྲངང་། ཆོང་རྡལ་དང་། གཞལཿ ད་ཁང་ལས་བསོགས་པ་དིས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ཀྱཤིནྱེ་གི་བླནབས་ཀིས་ ཡེན་བདག་ནམས་ཀྱི་ཡུངབཞིན་དུ་བཟོ་ཕློག་བ་ལས་ཉད་པ་ནམས་ཀྱིས་ 
གཞི་བསྟམས་པ་དང་། ཤུགས་པ་དང་གསེར་དང་དྲངུལ་ལས་ཉས་པ་འམ་། བྲངས་ལས་ཉས་པའམ་\ དདག་ལས་ཧྲོུས་པ་གྱཟུགས་གཞན་དག་ཆནཅོ་བཟང་བོ་དག་གིས་སྩ་ཚོགས་སུདས་ནད་དག་ས་དཔད་པ་ནས་བདའགོ་ལ་མས་ཀྱ་མཔུང་ 
འདབ་དབཞིནུ་ཧར་སེང་།།ནུལ་ཁིམས་སུངསཔ་ལས་སྣཆོགས་ཧམ་པ་དེསར་དགས་དཔ་བ་གུར་ནས་དགའ་བངཉེདད།། དྷར་ུ་ནམས་ཀིལས་དང་མུདན་པརའགྱར་ཏ་། ཇི་སརགུནཔོ་ར་རམས་རྱིས་ལས་ད་དག་སེམས་པ་བཞིན་གྟ། 
པ་ད་བཞིནེདུདདག་གླུནཔོནུགྱུརནས་ལྟ་རྣམསཀྱི་ཚལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་བད་བ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་རིཅེ་མེ 'རྣམས་སུ་བད་བ་ངེ་དགྲ་སོངབར་འགྱུར་རོ།། གང་གེས་ཇི་སྐད་གཞིསངས་བདང་། ཤྱུགས་བ་དང་། བ་ཡང་གི་ས་ཁོམ་དངུལ་ལོ་ 






ྲ 


$“ གསརལས་སྩོགས་པ་ལ་ག ཐུགས་ ཇི་ྟབབཞིན་ཧས་པནི་ལསྐ་དམ་པ་ས་ཚོས་དུམའི་གཟུགས་རྒྱིའབུཊ་ལཱུར་ས་བརའགྱུརཔ། ལཱདེ་དགཀྱངསུཿསཀིལ་དེན་ཛགོད། ུ་ལདོཔ་སུག་པ་ དེ ུཕོབ་བས་ཤིངཟྱས 
པ་ས་ོཡངདག་པར་མོངཐནཕུ་པའིལས་ཟད་པརམ་གུ་རཔེནིདེཏྭ་ཝ་ལམོའ་ཆགས།ངོསསུ་བསོརབ་དགའ་བར་བདད། དགའ་མགུ་་སདཔར་བེད། ར་བརེདད་། ལའི་ེབྭ་ོུས་མང་བརའྱུརར། དདནས་དནས་ཡངའི 
/ (བུར གསངསཉེའག་བོིཞི་སམས་ཅནདསལ་འ་ནང་ ཡི་གུ་དང ཧུདའགྲ་ནམས་ི་ནདདུ་སེ་བར་འྱགརཔ།།གཡེཏ་ལན་གངམ་གཞན་ལྲ་སོ་བར་འྱགུར་བའི་ལེགས་པར་བས་པའི་ལསྤ་ཡི་དབས་སོ་ ཡང་དག་པ 
ཧྱངབར་འགྱརབ ༨ ས་མོ་རྣམསཉི་ནདུ་སྟསན་། ལེགས་བརྡ་ཐས་ ! ༽པའི་ལས་དེ་དད་རུམཐུན་པར་ར་ྟུག་ཏུ་སེ་སོ་ཕང་དག་པར་ ངབར་འགྱུར་། ག་གས་ཐསིེསཚུལ་བོ་ཅཁུར་རན།ད་  ་ 
གླ ་ ཏགྱུ་དགའ་སྟུན་ལ་དགའབ་དང་། ཧགཏཱ་ཡིད་རབཏུ་དགའ༽ ཞིང་གཟུགས་དང་། རྒྱན་མད་བ་ཟང་བ་དང་ །རགཏུ་བཟའ་བཔདྲུ 
ཐུད ཁ་ཟསུ་གཞན་བཅའ་ཐ་བདེ་བ་དང་ཡང་དྲག་པར་ལྡན་པ་དང་ རྟག་ཏུ་མལ་ཆ་དང་། ས་མས་ཚལ་དུ་གནས་པཱ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ བུན་པང་གནམེ་ལས་ཤད་པ་དང་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དཔལ་ཁོལ་བ་དག་དང་ལཱན་པརའགྱུར་བ་མཐོང་ ། 
དེནས་ཡང་དགྲ་སོང་ལས་ཀིའགས་བུ་ནམ་པར་པྲི། པརཤེས་པ་དྲ་སུམ་བྱུའུ རྟོག་པརེདདེ།་༣ས་པ་ལསུ་ཀྱང་བའི་ཤས་བལཱརྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ འདུན་གནས་པའི་ཞེས་བབཅི་ལར་འདུག་པ་མ པོ 


ཐཱ རྩ ་གསུམ་པའལྟེ་རྣམས་ཀྱི་ས་ལ པོ 
རེཊ་སེམས་ཅན་དག་ལས་གད་གིས་སྐེ་བརའགྱུརཾཉམ་ནས་། དས་ཐེས་པ་ལསྤ་བུང་བའིས་གེས་པས་བཏགས་ན། སྭུནམ་པ་སེམས་པདང་ལྡན་ ་གུར་མ་གང་གིས་པ་ལ་ པ་ར ༽ ལིར | 


{ ཅས་ཡོབས་སུ་རུད་ལ་གཞན་དགྲ་ཀདདག་བའི་ལས་དེ་ཉདལ་འཇོག་པརྩཧེདཅིང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པརེད་དེ། རྣཱདེ་ལཱ་བུའིན་པ་སྦྱིན་པརཤན་པ་ངང་། སྲོག་གཅོད་པ་འཕྲཱ་མོ་ཡངྦ་སཱཔབ་ཡིནྟཏ། འདུས་བུཧྭ།པ་རུལ་པརའྱ་གུར་བའི་ནངན་སྤིན་ཅུ་ཡོདཔར་བག་ཚ། ། 
ཟ་བརྡསོཾ་ཉད་ལ་། གཞན་ནགན་ཟ་བ་ཡང་ཟླུག་བར་ཧད་ང་སནོཔ་ཟེད་ལ་ད་བད་ཉད་ཀྱངནུལ་ཁྲིེས་སྲུང་གཞན་དགྲ་ཀང་ནཱལ་ཁྲིམས་ལ་རཔ་ཏུ་འཇོག་པརཧདདོ་། ཇི་ཉྟཿནམཧྱིནེ་པར་ལེན་པ་སུངས་ཤེ་ནཾ། ཁདུལ་མ་དིནཔར་ཡེན་པ་འདྲིལ། (ཡཿམསྭ་ས་བུས་ 
།བཧ་དང་། ཁགས་བུ་སར་བཤུགས ༔ཀྱིས།ཁེརཏེ་བར་བ་འམ་། ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུང་སྟེ། བརོབ་ཡང་སང་བདུཧེད་ཝ་གཞན་ཡང་བཟག་ཅིེ་ཡེན་པ་ལ་སྤོད་པར་ཐེད་། དགེ་བའི་ཡ་ཕ་ཕ་་ཤར་ཅེད་པར་བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པརྡུཞུགས་བའི་ནེས་ཟུ་ངམ་ 
བདེ་ཡུས་དང་དལ་ནས་ནིབའི་ཁགུ་སུམ་བྱུ་ཚ་གསུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ས་ ར་ཧྐཱ་བར་འུགྱུར་ཏ་། ཡོས་སུ་དན་གནས་པལྕི་ལ་ནམས་ཀིནདད་སེ་བར་འགྱུར་ ོ།ཤིཔསྟནབཅིག་བུ་་ལག་པར་མཇེས་བ་ཡིནྙཏ་༽ གངགི་ཆ་ཆོས་དང་ལྡན 

ཞིངཆོས་ཀྱིས་རྔས་སུ་འཇུག་པའྲིསོ་འུབྱུང་བན་། འདི་ལྟར་ཡང་ལྷའི་རྒྱལ་པོ ལྷ་ཐམས་ཅདྱཀླཾ་ཐཱ་བ་ལེགས་པར་དྭས་པ་དང་ཉེས་པར་ཧས་པ་དང་། འཛྲ་ཧཱ བཱུ ིངགི་སི་ནམས་ཀྱིའ ད་པུང་ལེགས་པརྡ་ཧྲས་པ་དང་། ཤེས་ཕྲ་བས་པའིསང་ ཾ 
ན་་་དངམདགདངེཏེག་དང་ལོམདང་། འགས་བུ་ཕན་ཨུམ་ཆོགས་པ་ཡི་ནོ་ཞས་ད་ྗད་པར་ཧད་དོ། གང་གིཿ་འཛི་ཐུའི་གངདུ་ོས་རང་ལཱན་ཞིངཆོས་ཀིཝས་སུ་འཇུག་པའིམིའྱབངབཔའིོཤང་ཡངསནུ་ས་བཏོལ་མེ་ཏོག་རས་པརའཅུར། 

ཞིང་དཔག་ཚད་བརྒྱར་དྲི་འབྱུང་ལ་། ཀྲྣྲྣྲྣྣྣྣྣྣྣྣྣ༢ླྣླྣླླ་་ 


གྱ་ས་ནམས་དགེ་སྐདུ་ནཛནད་ །གམ་ཐེར་འཇིན།། ཤགེས་ཀི་དནརབསྤ་ཀི་རེས་སུ་ཞགས་པ་ལྟ་ཞིག་། འབིཀར་བདག་ཅག་གི་ཤིངསྫོན་་འདི་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ངུས་ཉྲོག་ 


ཐམས་ཧད་ཅུ་མ་ཏག་ཆས་པ་འདི་གར་མ་ཆག་པར་འཛམ་བུའི་ 
སི 5༽ 


ལུ བརམས ས་མོ དདག་ཧ་བ་ཤརླ་་མིང་ལི་དོཔ་ནོ་ཏན་་ོརལན་པར་མུ་ལ་མས་ིསགན་ཝེད གངི་ིངོསུས་བྱོ་ོགནི་ན་པེ་སཐར་།སམ། 
¥ ུཙུ་གསུམ་པའི་ཏྟ་ནམས་ཤནེ་ུ་དགའ་བརྡ་རྱུནད་ཏེ་ ཨེ་མ་འཛམ་བུའུ་ོང་གོ་སོ་ནམས་གངོ་མ་ཆག་པརྙ་ཚུལ་འྲིམས་འདེས་པར་སུདོཔ་ལ་ཞུགས་པ་དའིཆ་། ཤིང་ཡེངས་སུས་གཏོའོ་ཧོ་མེ་ཏོག་གནམ་པ་འདེས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཤཿ ག་གིཚ་ཐམས་ཅདདུཆོས་མ་ཡིན་པའྙས་རུ་ཕལ་ཆེརའྱང་བ་དའིཚ་། ཤངོ་འདུས་ཏོ་ཐམས་ཅདུལ་ཆ་དཔདམི་བར་ུརཞི་ེཞནུམགོཀ གནིན བོས 
༧ །ཟནདནཞག་ནདུང་ཤ་སིསདྲིགས་ན། ཉཿཧདཱ་ཧཾ་ ༼ ༩ ལྡན་བད་ཡ་འོད་ཀ་མཐཱ་ཏམས་པ་སེམས་ཅན་རམས་མཐངབར་ཞུགུར་བདེ་བ ༽ ཞིན་ཧ་ཡོས་འདུས་བ ྭ་ཧཾ་འདྲོ་མལ་དནམ་པ་དེལ་ུ་དང་ ཿ 
¿ £ རུ གྱོ་ཉིས་གནས་བརོྱརབ་དའིཚ་། ཤིང་ཡོ ས་འདུས་གཉོལ་ནགནས་པའི་ལྟནམས་བསྒ་ཉིན་ལ་ལྷམ་ཤིང་ཡངས་འདུས་ བཏོའ་འདྲི་རུ་ཞི་དྲིགུད་ལཇི་ཏུསོ་ཡེས་མདང་ཝུན་པ་ 
ར ཉོམས གརས་བྱན་པར་འཛམབུགན་སྱེགུཆོས་མ་ལགས་པབགད་པདག་སདདུ་ཨིའིན་དམ་ཟེརམོའཇིནཔ་རགས་ཏིརེསསུ་ི་འཇུགཔདག་ཆིས་སེཞསབསད་། ལྟའིརྐྱལ་ཕོབརྒྱ་ཏིནེད་ཝེས་ནས་ས 
༢༧ ལྐ ་དེ་ོགས་ད་ན་ཅགོས་ུ་ནསའདདདདེ་རས་པ་ཤན གསཔ་ུསངས་ཉིསནས་ཞོཔ་ནསག་མ་པ་འ བསོ 
'' ་མ་གན་ཨོ་ི་པཐར་་ཤ་ཡཕོ་འུ་ས་གཏོསགལབད་ཁ་ཐོ་ཁོ་པསིལ་གཞནདགཆོས་གག་། འདིཉར་བདགནཤནུགསཝབརགཞན།པའིམོད་ན་ར ཅམ ལཱནའཕྭ་ཀ་སུ་གཟུགས་ཐགས།། 


ཅ* 


 ཤི་གྱིརལ་པོ་འི་དག་ག་ལ་ག་དེར་སེབོལ་ཤིདེའི་་ད་བདག་བཅོས་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དོ་དཔའགཔབ་དང་། ཟུག་པས་མཆོད་པརྡ་བརོ་ཞེས་དེ་སདས་ས། །དེནས་བྱ་ཉིནྲ་ཧུ་ཚིག་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཐེསོནས་ལྷ་རྱལག་སང་མ་དག་ལཱའི་མུལ་པོབྱདཏིན 
བྟཏཁོ་གཱ་ཁ་བདེར་དོང་བ་དང་། ཞིང་ཡོངས་འདུས་བཏོབྱ་སི་རུངན་གནས་པའི་ལཱ་གཞན་དགནིས་རྒྱངརིང་པཏདིནས་སྲ བིས གིང་ཡོས་འདུས་ 
བསེྱ་ཀིལམ་རིསབརྩ་བརདཅངལྟོོ་གསལ་ཡ་དཔལ་དཔ་ལྡནཔྱ་མདནས་ཡིད་ཤིནཏཱ་ལཱག་པརྩ་མདགའོ་།དེནས་བྱཆུ་ཤིན་ིམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཤིངགྱ་རང་དུགསར་ཅོ་མཞུ་བའིས་གཞི་ལ་བྱར་འིགཅ་བ སད་བཞག་ནས་ལའི་ 
ཅདྱ་ཏིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ལ་དི་དང་ཚལ་གྱི་མེ་ཏོགམ་ལི་ཀ་ངང་། མནདུ་ན་བ་ད པང་མ་པག་ས༽ ནམ་པ་རེཝྟཐུྲིས་ པམེ་ཏགོ་ནམས་ཏོས་བྲསཔ་ེ ་ 
འ་བ་ཡིནཏེ༽ དཀུང་སངས་རྒྱས་དཔ་ཆོས་དང་འཕུགས་བའི་ཆོགས་ 


རོགས་དང་བཅས་པ།། དད་པ་སེས་པ་དང་། བཅས་པའིརོམེ་གོཐམས་ དུ 
༢ དག་པར་ཉེས་པ་ནིསརྩས་དཔགཔ་ཞིང་བག་སྐེད་པ་པང་། བལ་བ་གནས་པར་དག 

ཁམས་ཅད་སངས་རྱས་ལ་ཕག་འཚལ་བརྩ་དདངོ་། ིཅིྱས་ིནས་འུ་པཆསས་འཅདདེས་པ། སནསརྲཀནཧ་ 

ངི པྲག 


| ཀལ་བ་དར་འདོངངོབྱརཤིན་ ཡངསཔསྐ་རྒྱས་ཀི་སྐྲུ་ག ཟུགས སཱིཾ་ཐོལ་ཁུཿནས་གིང་ཡེདས་འདུས་ མུ 


མཆད་པྲ་གས་ནས་བྱ་ད་ར་ས་ལ་ནམས་ལ་ཇི་ཉར་ྷ་དག་དད་པ་ཡང་ ི 
ནིཁམས་གསུམ་བའླིན་མ་ཡིནེལ་།བདག་ཧག་གླེ་ག་མ་ཡདུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨས་སེ་།།དནཱ་ལཱ་དདབསེས་པ་ ླ རི 
།གཉེན་ཅིགེ་པ་།། སེདབྲིདུག་ལས་ནས་གེལ་ཞིང་། གད་པ་ཕ་རོལ་ཡདདག་གལ་།། ཐམས་ཅདམཏྱེན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ་༽ རེནས་བྱ་རཧིན་ཐལ་མོ་སུར་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་གལ་བདེར་སབ་ཉོནམས་ལཱ 
བའ ་མེ་བཙུགསནས་འབྲི་།ད་ཆོགས་སུ་བཅད་དེ་སྩས་པ་། སེམས་ཅན་ཀུནཀླི་མཙོགེ་པ་། འདོདར་ ཞེ་སུང་གཏོ་མུག་བཅོམ་།། རིམས་ནདྱ་སེད་ཅིངེ་མཚུངསྭ་སེད་པ་།། ཐམས་ཅད་མཁེནལ་ཕུག་འཆལ་ལོ་། རནས་ལཱའིངོ སྨ 


།བསྐར་ཅང་ཕུུས་ 
ཱ [ 


ལམ 


༼ ༢ །དེ་དག་ཀངཤིང་གྱི་རལ་པོ་དོ་ཡངོས་ཨུ་བ ནནས་འཁདད་། ཐམས་ཅད་དད་པ་ཡང་དག་པར་ཉྩེས་པ་ཐམས་ཅད་དབངཔོ་གཞོལ་བའྟིལ་ཀུན་ནས་ཇི་ཉུར་སེམས་དང་འདེ་དགེ་ཞིངསཔས་རས་དཔཆོས་ལ་ཕལ་ཆེར་མཆོད་བཏེངཔེསྟ་དེསུང་ཞིངད་འད་མ་ 
༧ ཉིནས་ཁ་དུཊར་ འགྱུར་རོ་།། དེ་ནས་དེ་མབྲེང་ནས་དཾ། ར་ཤར་ཞིངཤིང་ཡངོས་ཞདུས་གཉོལ་རའྱེ་གིས་སྔོ་ཧ་བཞིནནུམ་ཏོགནྣམ་པ་སམས་ཅད་དུ་རས་པརུར་ལ་། ཤིས་མོས་འུུས་གཏལ་བི་ལོ་ཀྱསེ་དཔག་ཚད་བྱཧ་དག་དུ་མངེས་ཏེ་༽ རིས་མིིཏུཊ་ 
༧  དབ་མནོསཱན་དགལྟར་དཀར་པུ་ངབསནཉི་བར་མཛེས་པན་ཧས་། གེ་མ་ནིབདྲ་ཀུན་ནས་ནིཔའི་ཆོགསྱ་ཀོས་ནིགང་ཉིམ་གཉིས་པ་ལྟ་བུརནི་ཛེས་ཏ་དའིསོནྱོ་གི་དཔལ་དེ་དག་མཐངོནས་ལྷ་ནམས་དགའ་བར་འགྱུར་ལོ་། དཔག་ཆད་བྱ་དདག་ཏུ་ 
༼ ¡ བ་ཝང་ལྷ་ནང་ཡང་དཔག་ཚད་དྷར་དག་རདཏ་ལང་ནེ། ད་འདི ༽དུ་འོབ་འཁུར་ཞངིངགིརལཔའ་འདོ་ཀོས་མཛེས་པལནེ་ན།། དཔར་ནརིབསོངོ་ འཕག་དུག་ཐུུ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནིྱ་ལཔ་རརེས་མཛེས་པ་ད་བཞིག་ 
༦ མས་་ཚགས་ཅིན་གགངཔས་གསལངདེཞོཅུད་ མ་པར་འ དིནས་ཡངདཔལ་ཚྫོགས་ ཤ་།དཔལ་འནཱིཧས་ཁ་དཔལ་འབར ཀུནནས་ཀ་ལོདའབར་བན་ 
སུམ་ཨུཚ་གསུམ་བའི་ལཱ་ནམས་ཡོད་རབཏུ་དགའ་བར་འགྱུརཏེ ཕནཛུན་དུདིསརལྕ་རྣམས་སངས་རྒྱས་སུན་མཚུངསབསེདཔའིམཐུ་ལ་ལྟེས་གདུངསངས་རྱསཏི་མཐུསཤིངམངས་འདུས་བཏོ་འདིད་གི་མདོག་དད་པཔབ་དང་ 
ལེམདང་འོ་ནམས་ཡད་དེ་ཇོསྟར་འདི་འཕལ་བ་དེ་ལྟར་སུམ་བུུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟ་ནམས་ཀྱང་གེེ་མ་ཆག་པར་ ཐོས་དང་མྲལ་དངྡ་རུའྲཕལ་ཐུས་པ་ཡུངཆེ་བར་འགྱུར་། འཛས་བླཱ་གིང་གི་ཆོས་ཇེས་སུ་འཇུག་བརྙནསས་ཀྱང་ཆོས་ལྭ་བགོས་ 
སྟིཿ ཆསདངལྡན་པའིཕསམ་དིདག་དེ་སྟརཉེ་བརའཇུགཔའི་བདུནཀོསུབཔའདེོས རབཏུ་སཱ་པརའྱགར་ཞིངབདུདཀི་མ་ཡནེ་དཔ་འཇོགནསྐེང་བཆོས་མ་ཡིནཔ་དཔལལནཔ་དག་ཆོས་ལ་བྱ་ེགས་ཟད་བི་འྱགར་། ཆོས་ལ་སད་བྲཅེད་ 


¬ 


ཤེདཔར་ཨོཾའགྱུརལ་། ལྷ་མེརྣམསཀྱི་ཞང་ ལ་ཧ ཐོ 
ྭ ནོམས་ཀྱི་ནངདུ་ལཱ་ཐདག་ཅག་ཟིལྱ་གིས་ནན་པརྡས་འྱགུརཏ་༽ཤིངགྱི་ཆལ་པོ་འདིམཐངབས་བདུདྱཀིགདློན་ནོབཊ 
འརི. ྱ་གིས་ནོནཔརྒསཾའྱུརཏེ་ཤིངགྱི་ཧལ་ལོ་འདིམཐངོབས་བདུདོདགརིདད་ཏ་ཡལ་བར་ཁེད་ཅགགིས་ཤེས་པརྡ་སིས་ཤིགཅས་ ཅུ 
་ ཀཀ རི སཿ སོ དེནས་བྱ་རིནྱགི་སོདདུ་འ་གོ་བའི་ 
༡ པས འུ བོ་བོམིནི་ཁས་ ཞས་པ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལ ཁདས་ལ་སེམས་རུ་དང་བ་དང་ ཡིདེ་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ ༢་གི་འདོ་ ཟེར་ ལས ཧུ ཀྱི་མདུནས་གལ་བ་དེཊ་འདོངཐར་ཐད་དོ། 
སོ ལལ ་ ་ འས བརབ་བནྡ་གིས་ལྷའྱིསཁ་ོཧན་་ོ་ག་འཛལ་ཏ། ་ ར་བ་ཛ་ཆ་ཁ་ཤ་པཏེང་ཊོ་ས་པ་ 
ཿ ་ི ` ༣ £ ཀཱ 
དགེས་པར་མཛོད་ཅགེ་། དེནས་ད་དག་ལས་ ་ 


| 


ཤཿ ིྱི་ཧལ་པོ་ནའ་ེདུླ་ཟ་བ་བཞི་བེནུ་འའདོད་འི་ཡནཏན་ལ་འབེརཅད་ལྡནཔར་སར་་ནམས་ཀིས་དགའ་བར་ཉེད་། ཡབ་ཨུསོདར་ེདད་་ཡད་རས།དགའབ་ལཱམལ་ཆགས་རམས་ིས་འབས་བླངོབདགག་དགའ་ད་ 
༧ པར་ེན་ནེ་བདེ་དཔེ་སདཔཉེ་བར་ངབནབ་ད་།།དེ་ུརདེ་དེན་གནས་པར་དགན་ུ་བབཞིའ་འདས་པ་དང།དེ་དག་གིནཔནས་ལས་དངམ་བན་པའི་ལ་གངསིན་པ་ད་དག་ལྷའིའཇིགཏེནདམས་འཆི་བར་འྱགུར།ཏ། ཤིནས་ཀྱང 
2 རཿ ངཾྟ་བ་བཞིནེ་སེམསྭ་དུསལ་བ་དང་། ཡ་དེགས་དབ་དད་འགྲ་ནམས་ཀོ་དདུསྟེ་བར་འགྱུརངོ་། གལཏེ་ 
¢ རྱིརམས་ཀཾ་ནདུ་སྐེས་ན་། ལས་དེའིརུ་མཐུན་པར་དེ་ྟགཏྟུ་གཟུགས་ཐ དཱུ 
¿„ (རྱུན་རུགཏ་རྒོད་པ་དང་རྒབདང།རྩེ་ཐ་ལ་དགའཞེང་བུད་སྱེད་ཐམས་ཉད་༽ 


ཡན་གངས་གཞན་ལྔ་སེང་བར་འགྱུར་བའི་ལསྤ་ཀིས་མོདང་སེ་སོ་ཡད་དག་པརྦ་སེངབར་འྱགུར་ཟས་ཉི་དག་དང་ནལ་བ་མཉམ་བར་ 
ཏི ;བང་ཞིང་ཤིནཏུ་བྭ་ན་སྩུག་པ་དང་། ཡོད་རབཏུ་དགའ་བར་འྱགར་རྟགཏུ་དདཞིང ྲ དུདབཞིན་ཀུནྱ་གིས་བ བར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། རྩེ་བ་ལ་དགའ་བར་ 
2 རེ ཅད _ ི་བྟ་དགའ་ཝད།ིྐ་ེ་བ་དང་ལནདྲལཕའམ་ཧལ་འཆབ་ྱུར་བ་མཐོངང་། དངས་འརདགེ།ཛ་ 
༢ ཨ་ཨུཿ་གཉམ་པི་་ནས་ི་་་ཏགཔནན།དེས་བ་པལས་་བཞིཤས་་ུམ 
སཱནས་དྭ་ཐེས་པ་ལསྱ་བུང་བའིཤིས་པས་བ 


མཱསྭ་ཀི་འགས་ཟུ་ནམ་བར་སན་པ་ཤེས་བདེས་ 
ུ རཱ གསུམ་པའི་ལཱ་འདེས་བའི་འགུམ་ ན་གནས་པ་ཞེས་བ་བ་ཇི་ཀར་འདུག་པ་མཐེངངོ་། དརསེམས་ཅན་དག་ལས་གང་གསི་སྭེ་བར་འགུར་ 
) རགས་ན་།ཚུལ་༢ཾམེས་དང་ལཱན་རཱར་གྱུརད་ཅང་། སིམམསེ་ཅན་གཞན་ཁ་ཕ པར་འ དཔའིསེམས་ཡེངས་སུ་བླསམས་པའི་ ི་དང་ལཱན་པ་གང་གིས་ཡྒནཏན་མཆོག་དང་ལཱན་བའམ་། རྤུལ།ཞིམས་ དི 
་མས་་ལན་མ་ན་མམབ་ཅག་ཅམ་ཤ་དཔ་ི གག ཤིནི་གན་་ག་རམ གོ ག་མ་ནི ཀའམ ེམནོམུགནད་ལ་བ ས་མ 


-÷ «༧ རམ ་ 


ལ་ནམས་ཀྱིནད་སེ་བ རྣུར འདེ་པའི་འགམ་ནགནས་པའིས་ད་སང་འདྲིལྭ་ས་། དྭངུལྱ་གི་ས་གཞི་ལ་གསེརྨ་དམསྱ་ཏིས་བཀྲ་བར་བྱརན་གསེར་ནས་ 


༄༅། ར།ཀྱི་འེགམ་དེ་ཡང་བཀྲ་དད་བརྒྱན་། དངུལྱ་ཀོ་བཀྲ་བར་བྱ་སྨན་པ་ཡང་དེ་གཞིན་ཊུཀ་བར་བརྒྱུན། དེའཞན་ངུཀ་ཀེ་དུས་བཀབར་བསྐྱན་པ་དང་། ཝ་འཞིན་ད་ས་མང་ཕོས་བཀག་བར་བྱ་ན་པ་ ཨིནྟཏེ་།དཀུར་ས་དེ་ཁས་ ཀ་འ ནས་ཟུ་དངསླདུན་པརྡ་རམ་པར་ 
ཟེ མཛས་པའིནིས་ཆོགསུསབ་པ་ོཔབ་ན་མ་པསཆོགས་ིས་བ་ནལནམསས་ཉེ་ཐ་མངས་པདུ་གམཤངུགཐདདམ་པ་ཀནནསར་དགས་ད་། ཧ་སུག་པ་སཱཚོགསྭ་ཀྱིས་བྱ་དན་པ་རིདགས་དང་། ཧགི་བདོག་སཱ་ཆོགས་ཀྱིས་འགམ་ 
:# ༡༠༩ ། ཉའི་ཚོས་ཡངརིན་པོཆསཱ་དུན་ནམ་བུམ་དག་གས་ཏེ་བརམཛས་པར་ས་པ་ཡོནེན། ལནསཚ་དེན་འདེ་པའིའ་གསན་ལྷ་ཤིང་གསེབན་འའདོབྲདམས་ཡུས་ཀུནགསེར་རོ་མས་བྱནཅིང་པ་བྱབཤགསངགས་ལླེད 

7 ཆུ་་ལུག་དདཔའི་ཡནཏཏྭ་འཧར་ཅང་ལན་བར་གུརཔ། ˆ ནམསྤ་ཀིས་དགའ་བད་ཐེད་ད། དེ་དག་ནམ་པ་ཇིསོད་དུ་འགུམ་གངདང་གྲང་དུ་གནས་ ཤིང དིན་ཐོ་མའིདདགངགིས་བྱསམབ་བའྲིརམ་པ་ད་སད་དུས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁ་ ཱུ 
„བུར ་ཆི་ཞི་སོན་དནམས་ཀ་ལོ་ིས་ལུས་ ཐམས་ཅད་ག་ན་པཏོད་ན། ཤང་སོན་པད་དགགིས་རངདསངནས་། བདེ་བ ཱ་ོགས་དང་།ལནཔ་རྣམས་དགའ་བརདེད་ ཡཇོས་སུ་སདཔ་དཟད་དོ། ། 
ེསུདདེ་དག་གིས་དགའ་བར་ཧསནས་ལྟམ་དིནམས་དང་ལུན་ཅག་ཏུ་འྱུགསིུཔ་གལ་བ་དེརའདོངབར་ཧདདོ། འབབྲ་ནཔིཆལ་དེཡང་ཀུན་ནས་གསེར་་སི་ཤང་སནོཔ་འགསན་སེས་པྲ་ནམས་ཁེབས་པ་ཡིེཏུ༽ ཤིཿལཱོན་པ་དྷནམས་ 
 ཀ་ལམ་ེརཔོེསཔའིའཉིས་འབ་ནནས་ནུ་ེར་ོས།དདག་དགཐབ་ཀངདདཀརཔདྱུ་་མཛོནནོ། ཤཱིའ་་ནམསྭ་ཀ་གསབ་གསེའནྷགངདག་ལཱམོ་དང་ལན་ཅག་དགའབ་ཤད་ཡབོས་སས་པརབདང་ 
དདགའདིམདུ་སེམསཏ་དཏ་་གོ་ནམས་ོ་ཡལ་གདག་རལ་ནས་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱ་ཆངཞམཔོའྱབརབརྱགདཅག་སམསེ་། ནམ་སམས་ཟསེདམ་ཐགཤིངོནཔ་ག་རོསན་།ཀླ་ནས་ཀོག་པའི་ས་དས། 


འདོད་དང ཱ་ཆགས་དཔ་ལནཔ་དག་བུངནས་ཤིང་སོ་པའོ་ཡལ་གདག་ཡས་འབབ་བ། དེ་འབབཔན་ལུ་ནགགིས་མངོན་པར་ྲའངོནས་། སདནསཔྲ་ཚོགས་ཉིས་བཅུས་ཏེ།རནེ་ཕརའི་ཡམཔ་སཱ་ཚོགས་ཝགས་ནས་ དཔག་འྲ་ 

བརཤེད་དོ།། ྐའངབའས་བྱརདདུམག་པ། ༦༥ ཀུནནས་སྤེག་པར་ཤེདཱ་ཀྱང་། རུ! རག རོ རས་ཡང་ལྷ། དྲ་རིས་ 
དིཉམ་ཏུ་སེམས་ཏེ་། ཇྙིཉ་ཇིྟར་ལྷོའ་ཐེས་པ་ཉྤས་དགའ་དརེད་པའི་རེལ་སོ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་བདག་ཅག་གིས་མཉན་པད་5འོ་སྟམ་མེ་། ལྒ ཧི་ཤུ་ཕཤི་ཡ །དེ་ལྟར་སེམས་བསེད་མ་ཐག་དག་བའི་ལས་དེས་རོལ་མེཁྫོས་ཤིང་ལན་པ་རིས་ 
ལུས་འུ་བུང་སེ་། ཤིང་ད་དགདུང་གིས་བསྐེད་པདབདད་། དེ་དག ཟསདཔ་ན་ཁེ་མ་དདུག་ལས་རམ་པ་ལདྲི་ལབའླིས་འབུང་ཉ།༽ ཇི་ལཱ་སེེ་སྭཱན་ ༤ ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལུན་པིག་བརྟནསོ་་ཞེས་ཧེད་པ་དང་ཡང་དག་པར་མན 
བ་ཉ་བུའཤིནཾཏུ་ཐས་པར་འྱགུརར།། ྒུད་དག་ཐེས་ནས་ ཀྱང་ལྟ་དེ་དག་འདི་ཧམ་དུ་སེམས་ཏེ་། འདི་ལྟར་དནོ་ཤོང་ལས་བདུད་ཚོ་འབུངག་ ོ ཚུར་ཅིགེ་སྭམ་མེ་། དེ་ནས་སེམས་བ ད་མ་ཝག་ཏིད་དུང་ལར་ར་བཁྲ་བུ་ 
ཅུ་བསུན་པ་ནམས་ཀི་ནད་ནས་ཁ་རབ་འམ།ཁ་རའོདུམ་བུ་ཁ་དོག་དཔེ་སེདཔ་དང་ལུན་པར་འགྱུར་བ་ད་བཞིནཧིང་ལྔོན་པ༔ མས་ལས་ཐདུདྷ་ཚི་འཐུང་སྟེ་། དེ་དག་ལྷ་ནམས་ཟ་བད་ཟེད་དོ་། །དེས་ཆིས་ནསྭ་གུའངས་དང་ས་སྭཿྱི་སཱ་འྱུང་ག 
ནམས་ཉི་བར་ལེན་པ་བཞིན་ཧུ་རིན་པོ་མའིས་ག་ལ་བདེར་ལྷ་སོག་སོ་འཛུམ་པར་རྱུ་བ་ནམས་འདོན་བདྲ་པད་དོ་། དེདག་ཟིན་པེ་ཆའིས་དངོ་ནས་ཕན་ཚུན་གོགས་སྤུ་གུར་པ་འདོད་ཆགས་ལུང་འཇིན་བ ར་སེམས་པ་ཡིན་ཏ། དེར་ཞུགས་པ་རེང་ 
དགའ་བདྱ་གུར་པ་ད་དང་ཐན་པའྱི་དདོཔ་དང་དགའ་བ་ ལྟའིའདོདཔརིལེནོ།ཏན་ལཱ་འཐར་ཅང་ལྡན་པརྱ་གུརཔྷ་ནམསྐཀྱོས་དགའ་བཟྱཧེན་དགན་མགུར་སུད་པརེད་དོ། ཆལ་དེ་ནས་ཡང་ཀུན་ནས་ཚལ་ཞེས་བ་བ་དེང་འགོབར་ཐེད་འདོང་བར་ཐེད་ངོ་ ༽ 


ˆ -༨་ 


 ༼། ༤ །ཚདནབའགས་བདདལ། འདྷིྭུ་གསེའ་གིངངབ་དང་ ཁ་ཅིགརིན་པོེ་སདནསད།ནོཁ་དགོས་ོགས་སུ་འདག་པ་ཁ་ཅིག་ཨནད་ིལ་ལྐབ་དང་།ཧ་ཀརནདབ།འཅིགནིཀེིུཊདོགདང་། ཅིག་ལུ 

22/ ཅུདང་།ཅུངབ་ཁཅིག་ཨནད་ཧིསཱ་བུ་དང་། ཁ་ཙག་སྒུག་ལྟབུ་དང་།རྨ་ཁ་ཅིག་རིནཔོམེ་སྣ་དུན་ལྟ་བུ་ཡེ་ཁ་། ཁ་ཅིག་འཐི་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། ཤང་ཤང་དེའུ་ཡངཔྭ་ཏོགསུ་འབུག་སྟེ་། ཁ་ཅིག་གེ་ནུ་གྭཝུ་དང་།ཅཀ་ལ་བིང་ཀ་རིནཔོཆ་སཱ་དདུན་ 

; = ཉྟཧུ་ཡནེ་ལ་། ༼རོག་དངུལ་རྱོ་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོན་ན།། དདག་ཐམས་ཅད་མཐདོན་བདབ་སྨུ་སྙནཙངེ་འཇེབས་པ་འཛིན་པ་ལ་མཁས་བ་ཡན་ཏ་། ཁ་ཅོག་ནམ་མཁའ་ལ་བདག་ཉིད་ཕན་ཚུན་འཁར་ལ་བཞནིབས་ནས་བས་བར་བདད་། ཁི རྭལ་ནས་ 

„ ཙརས་མོའླ་འབུར་བེསྟ་ཡོ་སུ་འིན་་དེདཅིང་ཇིལྟར་ལྟ་མཝཚེག་ £  ཡན་ལག་ལཱ་དངལྡནཔ་ལ་ཤིན།ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུརབད་ལར་སྨྲ་གཞན་ནག་འབྱུང་ _ ཤདཧེད་དོ་།། གཞན་ཁ་ཅིག་པད་མའི་ཚལ་བླུའ་ངོགས་ཀྱས་ནུ་བར་ 

མཛེས་པར་ཤུས་པྷ་ནམས་སུ་ཤ་མེ་ནམས་དང་ལཱན་ཅིག་བཅས་པར་དགའ་བར་ ཀྱད་། སཱད་འིན་ཕར་ཉེད་དོ། གཞན་དགྭ་སྣམ་ས་ལ་གནས་ནས་། གསྡོ་ནམས་དང་ ལུན་ཅིག་བཅས་པར་དགའ་བརཉེད་། དགའ་མགུར་སུང་པར་ཐེད་དོ། | 

 གཞན་དག་གསེརདད། དཔྱ་ོ་ི་ལོན་པ་འཐམ་སྣ་ཚགསྤ་ཀིས་ཉེ་བར་མངེས་བདཧམ་བྷནམས་ི་ནངན།དེ་གློ་མས་ཞུསམདན་པད་བྱ་རན་བ་ནམས་རྩ་བརབེདདེ། དགའ་མགུར་སྙུདཔར་ཉེད་ད་། དེགད་ཧད་དག་དགའ་བར་པེད་དོ་།། དེནས་ཟུ་རྩེ་ནམས་ 
ཡངས་སུ་ཙེ་བ་དངལྟ་ེརྣམས་ཀྱས་མཐེངནས་། དེནས་ཡངརབུ་དགའ་བའི་ཡོད་དང་། ནངསྟནཔའི་ཡདཀིས་ཤཏི་གཱ་ནམ་པ་ཆོགས་འཧིནེཔ་བདེབྲ་འསོ་ །དེ་ནས་ལྷ་དདག་དཔའ།མོ་དདག་ཀུངནམ་མཁའ་ལྱ་མུབདདག་གིན་ན་ཞགས་ནས་ནམ་སད 
ཞིད ེ་ཞིན་ུ་ུལ་རྒ་ནམས་དང་ལནཏགརུའི་ནནརྒྱ།སྐམཁ་རྱབརམསད་ལྟནཿག་ྟལཆེབ་ེད་ད། ྐེ་དགཀང་ལ་མོནམས་དང་ལྟནཅིག་ ུ་དེ་་དངབར་ཐེད།དགའམགུརསོཔདགེན་ད ན་དག 


ས་ལྟདེ་དགདང་། རེ་དག་མཚུངས་པར་འདེད་པས་སེམས་འཕྲོགས་གྱི་ལོས་པ་ནམས་ལ་འདི་ལྟར་ཚོགས་སུ་བཅདད་གས་པ་། དུད་ལྲ་འདོདཔ་སྱུདཔ་དགྲ་གཏི་མུག་གིས་ནི་སོད་པ་ཡིན་ ར དྭ་བས་ནྭ་ལྷནམས་སྙི་ལ་དདདུད་འགྲོ་མྔོ་དངས་པ་ཡིན་། ག་ལ་པ་བཟང 
ངཱ ཝ་ིིག་ཡ་ནསཾ་ དནོཨཁས་པ་ཞེས་བོད་དད་ལས་བླགིག་པ་གཞན་ཡའེནོ། ལྷ་རྣམས་བག་རྱེན་བསུ་འགོགས་། སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་རབ་ཏུ་འགོ་། པལཱ་བས་ནམཁས་པ་ནམས་། བག་མེད་དུག་དང་འདྲ་བར་བཏྲོད་།སོཞན། 
གསན་ནས སན ར་མང གེད་ཁས་ྱུངའདསཝའོནས་། དམན་པ སྐེ་བོམཁས་བཟགིནཔ། དོནཀུནསེན་བརྡ་ཧེད་་ཐོངནས་།།ན་ཏངད་ལས་གཞུན་གུ་བཀ གང་ཡིན་ཁག་ཆེདསིདན་ཏོ་། བག་མེད 
གཞནན༔་སུག་བསལ་ཞིང་། བག་ཡདོ་གཞན་དུདདབ་སེ་། བག་མེད་པ་དང་ཐག་ཡེ-༡ ད་དག་། མཆན་ཉོད་སུལ་ཏེ་བཤད་པ་སྐན།གང་ཞིག་སུག་སཱམ་འདོདའྱགར་པ་།།དནོ་བ་མད་སྙན་པར་ཧད་། གངཞིགཤྲིན། བགྱིས་པ རས་ཀ་བད་བ་མི་འཐོབབོ། 
ཛོ རཾ སེང་ངོ གསཏེ་བོ་ཞན་ལྷ་ནམས་པང་།ུད 


བགྱ་སད་ཐལ་ཐ་དམ་པ་ནི།། འཆི་བ་མེད་པའི་གནས་སུ་འག་།། གང་ཞིག་ཤིན། བག་ཡདཔ་།།མལ་བའིསུག་བསུལཿ ཅཅ 
གཞག གསོ ཡུ ྣོདདད་། ཧོ འཐུན་ལས་ཡས་རོཾ་མཐུན་།།ཡས་རྱི་མཐུན་ལས་དེ་བཞིན་འགྲ་། ལས་རྱིམཁུན་པ་སུ་ོགས་ཡས་ 


ཕྱད་པཉིདཡི་ན།།ལྷདངལྷ་མ་ཡོན་དང་ནེ༽། ཡོ་དགས་ད་བཞིན་དམཁ་བ་ནམས་། རིགས་མཐུན་བདང་འགོ་བདགུ ཀུན་ཏུ་སམེ་ཐ རིའི ` 
- ཐ་བ་ནསྭ་ཀངང་བ་ཡིན་།། ལས་ནམས་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པས་། ལྟནཱམཊ་ཤིན་ཏབག་མིདད་ །།ལའི་འཇག་ཏེནལས་ཞུང་བ་།། ཁྲངདདཔར་ཨོའུརརོ། གཡ་ལྷའི་འཇག་ཏེན་ལས། ཨུང་ཏདྱརར་པད་ཱཀ མྤ་སམམ་ 
ར་ཏི རེ དཏྟར་རྟོག་པསྣ་ནམ་པར་ཉམས་། ཐག་ཉད་པས་ཀཿ་བས་བ་ཡོནེ།། སྨནཔས་གཏུས་པའོ་ལྕནྣམས་རིཊ། ཅེམས་ཅན་ཅའ་ཐར་ཞུངབརའགུར་། ལུ་དག་དམཝ་བར་གང་སེངབ་༽ འདི་ནོ་ཤོནརུ་ངབ་ཡིན་།ཅེད་ ། 


༤ ༼།ས་ལནབ་ནམས་།གནདབཚོ་བཟད་ཏམས་སྲུམུང། གག་ཆགས་སམས་ནྲིདོངས་པ་དག་།། འཁབབ་མས་ནི་ོདི་མཱ་བང། ེནཔས་ཡེབས་སུ་བསུས་པྷ་ནམས་། སུག་བསུལ་དའི་སུགབསུལ་ཐེབ་། དེ་ཀརདགེསྤེངེས་ལྕ་རྣས་ཀི་ི 
42 [འག་མྱེདཔ་།།ཁད་ུད་ནས་རྗེསཨུསནཔརཤེད།།དནས་སྟནམས་ཡུལ་གྱ་བདབ་ཐམས་ཐད་ཉེབར་སྐོང་ཡང་། ཇིཉརཨ་ཤིང་ཡ་མཆདཔ་ཀུར་ཡུལ་ནམས་ཀིསིཆིས་པརཏདྡེསད། ཇིིདདུ་ལས་ཐས་ཞིང་བཙགས་པ་། དེ་བད་པར་མ་གུཿད་ 
༡༤ པ་་ུདགའ་ཐ་ནདལ། དེའྲ་འདོད་ུགཔ་ཡདི་དུ་འ པའི་དེ་བ་ེསསུས་བར་ཤེདདོ།།དེ་བདནས་དནས་ཡུང་ལའིའཇིག་ཏེན་ནས་འཆི་བརའྱུརཏ་། ཤིནས་ཀུངཡས་ཏེ་བརའགོ་ཇ་ྟབབཞནསེམས་ཅན་དལ་བ་དང་ཡིད 
དགས་ད་། ུད་འགེ་རྣམསཀྱི་ནངཏ་་བར་ཞྱུར་རོ།། གལཏེ་ལ ¬ ན་གས་གཞན་ལ་མེང་བར་འར་བའོ་ལས་ཀི་སོ་ནམས་དཔྱས་་བམཉམ་བར་ ིའིནདདུ་སྙེསན་༽ ལས་ད་ར་དམ་ཞུནཔར་ད་ག།་ཤིནཊབད་བར་འགྱུར་ 
ྱ ཟས་དྭ་མམོ་མང་པའ་ ཁ་ཏུནོར་དང་འབུའི་ཐང་མངོད་མང་ ༩ ཤེར་བ་དང་། རྒལ་ཕོ་འམ་བླན་པོ་ཆན་པཧེདཔརའགྱུར་བ་མཐྲེང་ངོ།། དནས་ཡངད གླ་སངཁྭྱོ་ཀིའགས་བུ་ནམ་པྩིད། སུམ་བདུ་ཅ་གསུཊ་པའི་ཏླུ་ནས་ ལོ 
༩ སྭ་ཁས་ལ་ཏོག་པདད་དེ་།། དས་ཐིས་པ་ལསྭ་ཤུང་བའི་ཤིས་པས་ལྷུ་ནམས་ཀྱི་གནས་ཚང་ཚོང་གི་འགོན་གནས་པ་ཞེས་ཉ་བ་ཇི་ལ་འདུག་པ་མཐེངངོ་།། དེད་སེམས་ཅན་དགལས་གད་གིས་སྐྱ་ཐར་འཕྱུར་སམ་ནས་དེས་ཐས་པ་ལསྱ་བུང་བའིའེ 
ར་ཧྭཾན། སམསཅན་སས་ཅད་སམས་དགའ་བླསམསཔའི་ཧོ་དངལུནཔ།གངགིས་བསྐམ་གཏན་དང་པོཐགོ་པའ་དེསངདག་ལ་བསད་སེམས་ནིན་ཞིངགཞནདགདནིན་དུའདུག་། ཧིནེ་པ་ལྭ་ཅས་སཱ་ཡི་ང་བྭ་ཤད། གཞན་དག་ཀྱང 
༼ན་ཝ་རབ་ཏུ་ནགའ་བར་ཐད་།། འཇུག་པརྭ་པེད་རབཏུ་འཇོགོ་པན་པདདེ་། དལྟར་སྤན་ཐ་ལ་བདག་ཉིད་མདོན་པར་དགའ་བ་ཡོན་། སོག་གཉེད་པ་དང་། མྭ་ཧནེ་པར་ལེན་པ་དང་དལ་བ་ཇི་ཉྭ་བུ་ཞིག་ཡིན་འདིལ་མྱ་ཉིན་པར་ལེན་པ་སུས་པ་ནམ་བཅུ་ཡོད དྭ 





ཏི. 


¡ རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་ འདེ་ན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཁློན་པ་དང་། ལྕེང་ཀ་དང་། འབབ་མུད་གྱཏུ་འགོན་ ཌཾ 
༡བདག་ཅག་གོས་ཀན་པའི་ཤོགས་དནས་མྱེར་ན་། སྐེམ སཱ ཟེ 
པབར་མོཧིད་། ཙིརྭ་ཐླུག་པར་ེང་། དགེ་པའི་ཡམ་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་ 

ཤྱདཔ་ཡིནེནོ།། གེག་གཅོད་པ་སྔཊས་པ་ཇིཉཾབུ་ི།ནམ་བྱུ། ེ 
ད་པར་པད་པ་ཡན་ནོ་། འདིནསར་ཁུང་ནའོད་པ་འམ་ དི 


| ཐདག་ཅགལ་ཡངྦརྦ་སཱདཇུ་ཛམ་། ཕུ་བྱ་ཁན་བྱ་མདད། དེ་ལཏ 
_ ཀུང་མ་ཧིན་པར་ལེན་པའི་འཇོགེས་པསྨ་རུ་ཛའམ་། ཁམ་པེར་ལན་པརྨ་སྭོ་ཧེད་ལ་། གཞན་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཇ 
| ༥ ཞིངནམ་བ་དདག་ཡན་ཏ་། སགཆད་པརྦ་གུནད་ཀ་མ་ིན་པར་ཚ 

རགཏྲཱ་སཾའཇོག་པ ར་ཐེད་། ཉས་ན་ཨང་སྙེན་དུ་བགང་ཞིངེམང་དྭ་སོ རྱ 
་ཡ་ཡང་ཀུནནས་གནད་པའི་སེྱ་ཏས་གནད་པར་ད་། གགོདངདལ་བར་སོཾ་ིན། གཞན་ཅེདན་ཡདཤར་རོག་པ 
དེཡས་དངདལ་ནས་བདེའགྲེའསི་་འཛེནསུམབྱ་ཆ་གསུས་གི ནང་འདས་པའི་འགམ་ན་གནས་པའིསར་སྟེ། 
ུསཀོཚཁྱ་ར་ཆནཞེས་འབུང་སྭ་།ཚལ་དེནནིནཔོེས་ོགས་སྣ་ཚགས་ཀྱ་འོད་གསལ་བ 


ཆ་འ 





ཤཾརཱ་ཛལམ།བམ་པོར་སྦྱར་པ་གང་ཡིན་བར་པག་ལ་གཞན་བྱིས་འདྲི་ཞུང་རབྱིས་ཞིང་།ཡོགས་གཞན་ཡ་བྦ་སེད་ལ 
བས་བདག་ཅག་གྲ་སགའཆད་པར་འབྱུར་ངོ་།།ཞེས་བུལ་ཀུང་ད་ེན་པ་མིཧུད་པ་ཡིནཏུ་། བངག་ཞིང་སྒོམ་བརྐདེ 
་པར་ཧེད་དེ་། རྭ་ལུར་མ་ཧཱིན་པར་ཡེན་བ་སུཉས་པ་ཡིན་ 
དབང་རོ་ཟུད་ལ་། གཞན་ཟུད་པ་ཡདཤོརི་ཟོག་པརབུད་ 
པའི་དེདདུ་སུག་པ ལམ་།ཏི་མའམ་།ནུདཔས་གླངས་པ་ནགིན་ཡེའ་ཡམ་། དོག་སྲང་པ 
་ལ་རབཏུ་འ་ཇོག་བར་ཐུད་། དགེ་བའིསོ་བདགཉིངདག་བ་ཧེད་ཅིང་། གཞན་ཡངརབྱུ་འོག་པར་ཧན་པ་ 
་ནས་ཀུང་ལེགས་པརྡ་ཧུས་པའི་ལསྲ་ཏི་མཐའ། ང་པ་ད། དག་བའིལས་ལ་སྱུདཔ་ལས་བས་བའྡེན། 
བྱུ་ར་འོདསྱེ་སདཅོང་གསལ་བ་བྭ་སཱ། སྭ་སུའྱན་་ང་སཱནཔ་༽པུ་ཚིགས་ཕུག་དུ་ཏག་ 


ི 


རཿ 
ཧཱ 


༦ 
༧ 


)༅།  །པྲཤདོཔ་མཏག་མཆོཏ་རཏཱ་ཧས་པ་། འ་དང ཟླ དད་།ཏངཀས་གྱརན། དང བེ་དའིཕད་མ་ཏམས་དགག་བ་གསེར་བཅོམ་ འོོ རུན་མུ་དང་།སམ་ན་ིུ་ཧ་ོམའོ་ོའ་གསཔ་གསབ་ 
- པ།འགསན་གུནས་པ་གཟུགས་དངན་ཤད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞཇུག་པ་།. སྒྲ་སྐད་ཆེན བ་ནས དགིལ ལྟ་ད་དགེབའི་ལསྭ་ཀྱི་འདས་རུ་ལ་སུན་ོ། ཡུནརྲིདུ་བད་བུམིཆད་པརསོདོ། ལྷ་མོའི 
: ྐམ་གསིས་ ད་ཀིས་ཡས་སྭུ་སར་ཙང་། ལྷནཾ་འདུང་བ་དང་། གེས་གྱོན་ལ་དཔལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ེ་དག་ཉེ་བར་ རགངས་ལེནཅང་ཡས་སུ་སད པན ཆལ་དེར་ནམ་བརྡ་ཡུ་བར་ད་དོ། ཨབནཔགེ་བའི་ཡས་ 
ཛུ དས་བསུལ་བཞིྣམསཀྱིས་འདི་ཉར་ཆོགས་སུ་བཅད་ེ་སུས་པ་། དགེ་བའི ལསྭ་ཀྱས་སྐེ་བདག་།། ལུའི་ཡུཐ་དུ་མཆོད་པ་རའུ་གྱར་། ད་ལྟར་མྱི་དགེས་དཧུལ་ཏ ` ར་འུད་། ལསྭ་ཀི་འགུར་བར་འཕུཔོ། ལའི་འཇག་ྟེན། བོནས་སྱུ་ལུགང་ 
¿ ༼ནགསྭོ་ཤིད། གདུུ་གིད་པས་ཉེ་གནོདཔ་།། དིནི་བདེ་ལས་ཟད་བར་འགོ ༡ ་ཡ་ཀ་ག་པརིེཕ་ཕས་།།ད་བད་བབཅངས་པ་རམས་། དགདག་འཛོ ཡ་གཅིས་པ་ལར་། ཡམདམས་ཚིའཌ་ ཕིས 
དུ སྱུཊ་སི། ཤག་དྲདུམ་དུང་གཏེང་བ་ལྟང། དེསར་སོད་བརུ་རབརྣམས་།། སེ་དང་ཐད་ཀར་འཁམ་པར་འུགུར་། ཇི་ལྟརརྒུདད་རྐྱེན་དག་ལས་ ། པདས་འུབུང་བམཛེསཔ་ལུང། ད་བཞིནདགཔའལས་ཀྱས་སུ།ྷཔལཅུནིབུ་བ་མངས་ 
ད་ག བ་ས དེལུརསེམས་ནིརབ་ད་།།ཐདཔ་མཆོགཏུ་འགེར་འགུར་། ད་ཡོས་ལཱ་དགྲ་ངས་པ་ཡོས་། རུགཏུ་བཅིངས་པ་གསུམ་ལས་གཡོ།། ཆོས་ཅིག་པས་ནིརམ་འགུཔ། ཝའི་འཇིགཉེན་ཆདཔར་ 
/ཉ་ ཀེ་ཡ དག་པས དག་དེ མཁས་པསདེ་ད་སངབརརིས་། བདེ་བ བཟདོད་ག་ུ་ེ་ཞེསགཉན།། ྱུ་ོམསལཏཙསཔ། ཡས 


༧ 


༥ རྩོགས བདབས་སཱུད་པ་མཉམ་བཞག་པ་།། རང་ག་ཡས་འས་མངོན་སུམ་སྟ་། ལྷའི་གནས་སུ་ཡདོས་པ་ཡིན་། ཆོས་དང་ཆོས་ཆིན་ཅོར་འཇིན་པ་།། ཀུནནས་འཇིག་ཏན་སག་ཡནཏ་། འི་སང་ཆོས་ལས་སྤབ་གཞང་ 
ཆུ ་ལ་དགའ་བར་ནཔརྱ་ིས་། གསིགཆོསན་ཡོས་སཱཿསནས་། ཚོ་དགེས་པ་ནདལ་དགའ་། དེན ཉས་པས་གངས་པཡཞེ།ཉགྱ་ཕུག་སུ་ཏདེ་པའ་གུར།ལའི་འཇགཏེན་ཐོརསམུ་།བག་མེདས་ལཆགས་ རབ 
།ིསམཐུའ་ཟད།༢ཆབ་ིའནིོགེགཀོ གངན་ཇེ་འགུར་བ་ད་། དན་གཏ་ང་བད་དཔལགས་།།འཆ་བད་ཞགས་པས་བཅིངས་པ་པག་། ནམ་ཡ་དདཔ་སདོམ་ཡེ་། ཇི་་ཇི་རབད་བ་། ར་ལབེདཔའཇོགས་ 
ས་སག སེམས་ཅན་དམལ་བར་ཉེ་བར་འྲ ན་། ལཱ་ལ་ཐག་མད་ཚོ་འགེས་ཀྱས་།ཤིནཏུབགྱསེདམ་ཧདཅིག་། བགྲ་སེད་ཉུ་ བ་སྭ་རམས་ལ་། སུམ་བྲབུ་ཆ་གསུམ་གནས་ན་འཆི་། ང་ཞརཔངྦརེས་ 
ཀྱསི་རྔས་སུ་བཉྙན་བན།། ལྟ་མེསོ་ཡེགསངས་ཤིང་།ཡུལ་གོ་ནེད་པསྨ་བགོ་ ས་དྭ་ཱ་ཐཱགོས་པ་དག་བའིསུ་ནམ་པར་འཧྟནེབ་བདེན་པ་དྲས་པར་ཧོ་འགུར་ལ་།དྲད ངཉེ་བའི་ཆལ་ངང་ ེང་ཀ་དང་། འབྲ་ན་པག་ལ་ེས་བ ན་པརཏད་དོ། ། 
ཀ་དག ཉུང་མཐའ བདོ རྙིཐ་བ་དན་མངོན་པན་དགའ་བཞཞེས་ཤ་བ་བཱམེནུམས་དང་ལཱན་ིག་ཕན་ནུན་དགའ་ཞིང་ ཕན་ནུན་ཤིན་ལ་འདོདཔ་དག་ཀེང་ཀརང་ པརམའིཚལ་སྱ་ཆོགས་རྩ་རིས་ 
ཅུཅེ་བུཉེད་དོ། དེནས་ཤ་དེནམས་མཐེངོནས་ལྟ་དེ་དག་འདྷིསམ་དུ་སེམས་ཏེ་། ཀྱ་ཨ་སཱཧ་གཟུགས་སྣ་ཆོགས་ཅན་འདི་དག་སྨྲ་སྣ་ཚོགས་འོནཊིང་། ཉམ ཡ་དགའབརཉད་ ོེ སྲ ་ ཟོིན་མསས་སུག་ོནཔས་ 
སུ་ལུཾན་བདུ་བིདྡེ་ྣམས་ཀྱས་སྟེད་དུ་གནས་བཅས་ལ་བདག་ཞོནཏེ་། ཚལ་དངཉེ་བཞི་ལ་དང་། ལྟེང་ཀ་དག་ལྟ་བོུསྐམ་མེ་།' དནས་སེམས་བསྡེདམ་ཐག་ཉིདེ་དུ ྐད་དགཉིདེ་ི་ཧ་མས་ུསཆེནཔསུརནས་༽ ོ་ 


༢༡ །བརལཊ་བར་དདོ། དནས་ལདེས་ཧནདག་ལ་ལག་གིསྱ་བགབདཤེན་ད།རུགས་ནས༡ཿ་ཞོནཊ། དནས་ག་དམས་ལ་ཞེནོམ་ 
༧ རགཏཞནས་ཐག་ཏིདྱད་དད་ལ་ནིནཔོ་ 


ཐག་ཉིད་ལཱས་སུལ་པ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཧ འི་ཆོགས་དག་ནམ་མཁའ་ལ་དོངབར་པདང་།། དེ་ནས་བཆོགས་པ་རྡེ་རམས་ཀྱི་ 
ག་མི སཟོ་་ གཞ་ཆིནཚས་དང་ཉེབའི་ཚལ་དང་།ལེང་ཀདཔའབ་ནུ་ད་ད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཤི་ྟས་པེ་ས་ཆོགས་ཉ་བ།སེམས་པར་སངད།། དནས་སེམས་བསྡདམ་ཐགཉིད་དུྲ་ནམས་ཀྱ་བུ་གཞལ་སེད 
`) དེ ཆེས དི་ལསམསཔེ་བིན་ུག།ནས་ལདག་ོཞི་་ཡོར་ཏ་ནབ་ོགས་ཐགས་བདག་ེསསུའདངཞི་། ཉབོད་པནནམམཁའ་དཀིལ་ རས་འདི མནས་ུལདག་ུལོ་ེཔ་དྲའས་ཅ། 
# (ཀཱག་གིསེཙ་ཞིཉེ་བ་སཔ་ན། མྔཐའས་ས་གནས་དག་ལ་དགའ་བདང ིནནུདགའབ་དང་། མཆོགཏུདགའ་ར་ཏོག་པར་ཐེདད། དེས་ས་དདག་ལ་ཏོག་ཉོགནས་ གུད་པ་ཞབུམ་ུ་ྡྲ་གིས་གཡེང་བདཐེནད་ འདི་ལར་སེམས་ཅནཝམས་ཅད་ 
,£ ༼ །ཀས་དེ་ཧི་ནུསས ི་ཀརསེ་དུགནས་གེདཔའི་ཨེ་འཐར་བ་མཆོག། ཏུ་རོ་བཟད་པ་ཡདེལ་འབརབ་ལནེ།།དབའཔ་གཟུགས་བ ར་བའི 
ྲུ །ཡགལྣ་དངལྡཔའི་ུསྐན་པ་དེུ་འོབ་ད་ཉདཔཉེ་ཐར་ལནཅིིེི་ཞབས 
ཉུམས་ཁེཐས་པ 


།རཅུ་ཨུག་བསལ་ དེསམངན་ར་ཉམས་དནིན། ཧར་ནམསཀིྡེདུ་ཞནནས་ས་གྟན་ཡན་ 
༥ 0 ་ཐམས་ཅད་ལ་ལྭ་བན་ཤེད་ོ།། དེཚཡ་དཔཉེ་བའི་ནལ་དང་ྟེངཀ་ཕུན་སུམ་ཆེགས་པ་དང་། ནགས་ཚལ་ནང རི་པས་དཔཤིང་ལོོཔ་དང་།ཤོགས་གཅིག་པ་དང་། ༦ 
རབ གསྱས་གང་བ་དང་ལུདཔམེ་དང།ལའ་རུམ་ཕན་ནུནར་བནི་མཐང་ོ་།།ཡུལ་དེ་ནིདགའ་བ་འབུམ་ཕགདུམ་སེདདེ། ཡས་ཤཱིཊ་བར་བའི་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་བབོནས་། འདོཔ་ནམས་དེ་སིདདུཆིམ་པ་ཉེདཔ་ལྡན 
དགའ་བར རགས་ཀཡིོ་ལས་སེས་པའི་ེ་མསྭ་ཀིས་གསངས་བཟྲགད་པའིལྟརེ་ནམས་། ཨུལ་དག་གིས་དབངཔ་ནམས་ཤིནཏ་ཆསབྱ་སདདོ་། ང་ྟངདེ་ཡུནརིངབོ་དུསར་ཐའིསེང་གཞལ་ཉེད་བངན་གནས་བ་རེང་ི་གོད་གིགངག་བཅུའི་ནཔས་ཞྱོར་༥ 


ད པེརརིབ་འདུག་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བདཤེད་ད་། ལྕ་ལས་ལེགས་པདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་དཔེ ད་པ་ཉམས་མབ་རིན་པོ་ཆདུམ་འབརབ་ངོས་བཞི་གྲུནནས་འུམ་པ་ཁ་དོག་ནམ་པ་བཞི་ིནྲ་རམ་པརཡེབ་ཡིནཏ།འདི་ལེ།ཟེདུ་ཅམ་ དྭལ་པྲང་ ༨ 


གསེར་དང་། ཏེ ཤིནེཾ་ཏུ་བཟངཔོའ་རོ་རེབ་དེ་ལ་དེས་མ་ཡུས་པར་བལས་ནས་། རངརང་གི་གནས་ག་ལ་བ་དེང་འདོངབན་ེད་དོ། པ་སེ རྲི ཇིཉ་ཇི་ཀུ་ཁ་དོདཔང་ གཟུགས་པང་༽ 
ནད་དང་། དིཟེས་བསམས་པ་དེ་ྟ་ེ་ལྟར་འགྱུརངོ།། དེནས་ཡང་དེ་བུ་ྨནམསྤ་ཀི་སེང་དུ་ཞོནནས་། དུ་དངདང་བ་ཞེས་ཧ་བ་ག་ལ་བ་དེར་ལ་ པར་བེད རངད་ཡང་གྱུན་ནས་དབག་ཚད་ལ་ཡོོམ་། གྱནནས་ལཱམ་པརིནཔོ་ཆམནད་ནིང་ངང་། པེ་དུཧ་ 
ནྣམསཀིས་སྒཱ་ཚོགས་སུབ་རྒྱནཉང་། གཞན་པདམ་རྣམས་ཀིས་ཀྱངཉེ་བར་མཛེ . ས་པད་ས་པ་ལེགས་པརྡ་གས་པའི་ཡས་མངོན་ནུམཔུ་འྱགུངབ་དམ་བཔོནས་དེ༽ ན་ལཱོ་ྩམས་པང་ལནཅིག་དུ་ལུ འི ནམའི་ཡོདཏན་ཁཱའབོཿཅིང་ 
ལྡནཔརྤ་གྱར་པ་དརྣམས་ཀས་རྩེབར་ཤེད་དོ་། བད་མ་དེ་རྣམས་ཀྱོ་པར་དགན་ ཐུངབ་བཞིན་ཏུ་སངར་དག་ལ་འཐུང་བརབེན་ཅང་། བདུདཊལ་ཡུངཟ་༡བར་མདེད་ ༼ལྷའི་ད་དེངརོདངམ་དོད་ཕུནུམ་ཇོགས་ཞིངཟུ་བ་ཞུརདིམ་ཆེད་པ་རོ་དང། 
ཏྭ་ལན་པའེ་དག་ལུ་ཟ་བར་ཧེདདོ།། གསོདེདགུ་གཞོནས་ཇོོདཔའདད་པ་ ག་ཉད་དུ་འྲ་གས་དངབམགས་པའི་ལས་དེ་ཟད་བར་མྱ་བརད་པ་དེསོད་དུད་དག་དཔ་ལུན་ཆིག་དགའ་བརེད་། དགའ་མགུརསཱོད་པར་བཏད། དོ་བ་འཇིག་ཏེན་ 
དེནས་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ་ །ཤིནོས་ཀངལས་ཉ་ཟར་འགྲེབ་པེ་བ་བཞིནེ་སེམས ན་དལ་བ་དང་། ཡདེགས་དང་དུད་འགྲོ་ནམས་ཏུ་ནདདུ་སེ་བར་འྱུརརོ་།། གལཏྭ་སྙི་ནམས་དངསལ་བ་མཉམ་བར་སོནངདགས་ན་ལས་དེཔངྱ་མུམན་པར་བཏག 
པར་ཤིནཏུ་བཞང་གཞོན་པ་དངསྐེདམོས་ཚལ་ཕུནསུམ་ཆོགས་པ་ ། སྐྱེ་བོ་ཀུན་དགའ་བའི་རྱལ་པོ་འམ་། ན་ན་བ །དེནས་ཡངདགེ་གངལས་ཀི་འདསརུནམཔརྒནཔ་ཤསབརས་ྩ་བཅ་གྲས་པའི་ 


ཤུ །ལྣམཀིགནསལཏག་ཕའ་ཧེད དས་ོ་པ་ལ་འབུར་འིཤེསཔསལྷ་མསཀོགནས་ེུའི་ནོང་ཞས་ིར་ཐུ་པམཐཔ་སེམསཅནདག་ལས་གངགིས་སུབརའ་ུར་སམ་ས དས་ཐོས་པལས་ཅུད། 
2,མཞ་ལགསན། སུས བ་ན་ས་ཞས གཟའ ༩ ནཔར་ཨཤོ་ཉཔ་ གཞན་ནས ་་ར་གོ་གའ་གསྲོ 
ཡེན འདིལསུུླངཅི་དངབུང་བའྲིང་ཚི་དག་ལ་དོད་གཤར་ལས་སྐེབའི་སོན་བུདགུ་ཁུང་བར་སྤབདནས་། དག་གཅདཔའིའཇིགས་པས་སླུ་ཅི་བཅཉི་ེད་ཅབགཞན་ཟན་ཡང་ཕར་ཟོག་པར་དེདལ་ ཇིས 
༧ ཿ༈དཾནཱགུཔ་ཡནིན་ ༧ བནཤེས་ནས་སངབདྡ་ཧེད་དེ་། དྲ་ཐབས་ཀུན་ཀིས་ཀང་འདུབརྡ་མི་ཏད་ལ་། རྱིག་ཟུཾཙམ་གྱིམ་ཀྱང་ལྟ་བརཱཧཾ་ེདྡད། སྒོག་གཙོད་པ་དང་། ཐུལ་བའྩི་རམ་པ་དནིདེ་དག་ ཡནེནོ། མ་དིན་པརལེནདཔ་དང་། 
¿£ བཱལ་བ་ཇྔཏྟ་ཧུ་ཡན་ཞན་། འདིལ་སྡོམ་པྲ་དངས་པས་མཆོད་རྟན་གྱོ་གནས་ „ ཨ༦ས་ས་རྒྱས་འ། མརྦམེ་ཕུལ་བདེའི་འོད་ལ་ཡངབླག་བརྡ་སིཉེརིང་།དེས་ དཱ བདག་གི་ལསྤ་མུཾཧེདང་། ལས་སཱ་འགའཙམ་ཡང་འཐིན་པརི་ 
ན་མ མ་ཁ་ཡངའཇིགས་བར་་བཡིནཏེ། ེ་ལ་གོགཅོད པ་ད་ནཔརལེནཔ་དག་གྲས་བདག་པཞིཚ་། ་གགགཅད་དང། མཆིན་པརལེནཔསུལས་པ་ི་ུ་ ན་ན འདི་ན 
གཞནགས་མངོཀ་འམ་ ནམ་མཁའ་ལྱ་ཆདག་གསེདཔརིནཔཡནེ། དདགལ་ པལལ་བསམས་ནས་གུསེདཔརཾ་ིཡ་།གཞན་ཚོས་བཟངསཞག་ཡདོནཡང་པརཔརཐད།སག་གཅདབ་ལུམཔ་ཏབར་ལ་པའི 
[ཞས་ཐུ་འཆགས་པད་ཉེད་ ། གཞན་རྱིས་སྲེག་གཅོད་པ་བསྐན་། སིག་པའི་འདུས་བུ་སེམས་ཅན་དམལ་བཅེན་པོ་ཡང་ཡོབས་སུ་འབུབ་ཀྱིས་། ཁེདམ་བདཅགཅས་འདོམས་པ་ཡིནི་ ]ྱུར་གཞན་འངབགནས་སོ་བལ་རབཏའ་ངགོ། 


` དྲད དད 
“` །། ་མ་ར་ྲ་གོ་ཡཁས་ུ་བཏངནས་རང་ག ས་བག་ི་་ཆན་ནི་འབསཟཆེ་ ཡོ ཞིང ས་ཟ།དར་ེམསབནི་ུས་ུ་་པདང་་པ ཡང་ད 
[ཀི་ནངན་བཀིས་པ་ནད་ཆེབ་ཡནེན་། དམམ་མི་ལྟས་པརའདས་བུཆནཔོར་ཡུང་དག་པར་སྙར་བ་ཡིནནོ་ ད་ལརཧཱལ་ཁྲིམས་གཞི་ཀྲ་མང་བ་དག་པང་གཞན་ལ་ཕན་པར་རགྱུར་ཞགས་པ་སེམས་རློག་བླ༽ དངཔོའ་རེཔབ་ཞིན་ནསས་ 
ཤིཏཊརགེ་ཁ་ཕ་རབཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལཱ་བདེ་མ་དཔཔའ་ཡུས་འ ནོ་ཐུདག་གྱི་རུན་འདོགས་པའུམ་། སངས་རྒྱས་ལ་ནོདསུ་དག་གྱི་དུན་འབུལ་ ེ བའྩི་སི་དྲ་ལུས་པང་གལ་ནས་། སུམ་བུཅྡུ་ཝ་གསུམ་པའིལྭ་ནམས་ 
ཏནནེནཐུའི་ཧང་པའོསྙསེ་བར་འུགྱརེ། དར སནས་ཀྱཔ་ལེགས་པར་ཞེདལའཡས་ཤས་པའིདོཤི་བན་ག་ བལ་བ ་དགེ་བའི་ལས་ི་མཐའ་སུདཔ་བ་ུསཔའི་ཐམས་ཅད་གའི་བཅིད་ 
གྱུང་ལ་། ཨུས་དམས་གཟོ་བྗེརི་བུངབ་ཀུནཏུ་དབག་ཚད་ལཱ་བྱ་མརའབུང་ངོ། དཔརནཉི་མ་ཤར་པ་པང་། ཏེ པའི་དིགེས་པ་ཁར་དདཔ་དེཀུར་དམིགསྟལ་བས་བམས་ཅདྱ།སངབར་ཧེད་ལ་གནས་པའོ་གཞན་ཐམས་ཅད་འང་དདེ་རས་གསུ 
_ རཾ ་་ྱུ་ཅསྐུགསལ་བད་ད་ད མགོ་ོདཔསེརཔ་དོང།བཅོདཀ་དང་།དམངཔྒོནམས་ས་གསལ་བརདདེ། དཔཔན་འཛའི་མདོག་མཛེས་པར་འྱགར་བའེ་བསྲ་ཀང་ལཱཔགི་ཡུས་ལས་འོདྱབངབླ་ 
ཱུ  ་ཀིས་མངེ་པ་ཡན་ཏ། ག་བའ་ལས་དེསམངནོཔརླབསཔའི་ཕུས་ཀིའོ་གབས་ལཱའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདཟྡ་ིས་མནནནས་ནས་པར་མཛེས་སོ། ིསྟརཏ་མའི་འོ་ས་གཟའ་དཔསར་མ་དང་ ྒྱསྐར་ཐམ སཅད་བོ་ལ་ཧིད་ དཱ 


་འ ནསྭ་ནམ་པརམཇེས་པདེ་བཞིན་དུ་ལིཁོགབའབནིངེདེང་གི་གྲི་བིདསའཐརབནརངགི་གནས་དག་ལ་ཏེགས་པདཐད གནས་དེ་ཡངཀྲནནས་ནོཿུ་རིེཔོ་སྣ་ནམ་པ་སཱཆགས་ཀྱིས་ཞབར་སས་པ་སཱ་ཚོག 
༧ ཱན་པ་ཀུནནསྣ་ནམ་བྲ་བམས་ཅད་དྲུནམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ་། ཏིམ་བྱརྭལ་བུར་འོད་འྱབུང་བ་ཡིནནོ་། དས་དེ་དག་མཐངནས་ ཐདེ་རབ་ཏུ་དགའ་བས་ལགས་གཉིས་པ་ལྟ་ཆོག་པརཧེདད་། དྲུ་གུ བསྟོོ་ཝོད་ཕྱད་ ི 
༢ཤ ེ་སཿཔཱ་ཐཱགས་པ་འདོནབའྱིུནམཔ་སྣ་ཚོགས་སྐེདཔ་སྙེནབ་དག་མཐོང་སྟ་། འདི་;རེ་དངག་གིནང་ནས་ཁཁ་ཅག་ན་རོལ་མོའི་ནམ་པ་ཚྔ་རང་། ཟླིང་བུ་དང་ ལྕགས་ཀྱི་སོལ་ཀྲོལ་དེ་ངག་ལ་སྣནཏོ། དངག་གི་ནངནས་གཞུན།འཅིག་ 
, ཱིམ་རྣམས་ིདུ་སོནས་གརུང་ཞིངཀུ་ ལྷ་ཨ་ཏོག་ཕང་བས་འ གུལ་བརྒྱན་པ་དང་། ངང་པ་ནམས་དང་ལྟན་ཅིག་པད་མའིཆལ་ནྣམས་ཀི་ནད་དུནྟུལ་ རྣམ་པརྩ་ར་བར་ཤེད་དོ།། གཞན་དག་ནི་ལཱའི་འདྲས་བུ་དག་ལ་ཟའོ། གཞན་ 

¿| དཀ་ནིགུའ་ཐ་བསུམས་ཀི་ཞིང་གཞེད་དུ་འདངནས་། མེ་ཏོག་ནམས་ ་ འཕྲོག་བརྲུ་ཅིང་།ལྷའིགུ་དགངས་དཔྱེ་སད་པ་དགྲ་ཀང་ལེནཏེ་། འདོཔ་ཡངད། ག་བར་སྙདཔ་སཱ་བཀུྱཊི་ཡདེ་ཤནུའདུ་བར་ཧེད་དུམ་ཡོདདོ། ` 

ི་ཧུཾོདདགསཐན་དཐོག་ཏཱས་ོཾཆག་འ དོ་ཆགས་སྲུལྱ་སི་ཨཆབ་ལཱའུའི་ཡུ་གི་བདབ་ལཱས་མདོན་པར་ཟིན་པ་སྐན་དམས་ལངས་ནས་གཞན་ུའགོ་སོ་། གངན་སྷཱ་མོན་ཆོད་དཔ་ཉེན་པ་པང་ལཱན་པའྟི་ཡའི་ཞེངབ་དང་གས ཙིན 

༼ ཨག་མགོངནས་ད་འདོདཆགས་ཀོས་མངོས་ུ་གཏུངསཔའིབདིཀསེ་དར་འཐ་བར་ཧནཔ་། རེད་ཀང་སཱདདག་ག་ལ་བ་དང་འདངཐརཤད་དོ། ལྷའིུ་གཞནད་འཆི་བན་། ཡས་སུ་གཏང་དནད། ཇི་ཨརཐམབདག་གས་མཏོག་ས། 

བབི་རོས་སར་བྲའིདདད་འག་བད་ྟརལ་དེ་འཆི་བ་ན ། ལྕམ་དེདག་གིས་ཡོངས་ཨུ་གཏང་ནས་མེ་ཏོག་སར་པ་ལུབུ་གཞན་བྱིརྲུང་དཱའགྲ་ཐར་བནལ མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་འེང་བ་ཐོགས་པ་ཉོད་དུ་པུགཅིངཆགས་མའི་ལྐའིདུ་གཞོན་དང་ \ 
` ༩ རཱི ` 


ཐམས་ཧད་དུ་འདེས་པ་ཐེག་མ་མེད་པའུ་དུས་ནས་གམས་པ་འ དཆགས་ཀཉེ་བར་སྙདཔས་ེ་བདེད་དོ། ལྟའི་ངུ་དེ་ཡང་འཆི་བ་ན་མང་གིེ་མེ་དོདག་གཞན་ཅུ་དོང་བ་མངོན་པར་མཐངནས་། ཡིད་ལ་གུང་བའྲི་ནམ་པ་དེ་གྭ་བུ་ཤིནུ་གས་ 
ྦ ༡ ིཏུར་སེམས་ཅན་དསལ་བསན་ཉཔའྱས་ཡུས་བསེགས་པ་དེ་ལུར་དདིམུག་པ་གཞན་ད་འུདོ་བརྱ་གུར་པ་ཁམ་ཡིད་ལའཆབའིསག་བསལ་ཅྱ་བད་གིན།་གསངབའི་ཤིན་གསངས་ཏེ། སུམ་བྲར་ཆ་གསུམ་གྱི་གནས་ཇས་ལཱའི་སུ་འཆི་ 
བའཕུའགོ་དཔེརམའ་འོདགུགབླའདམངདཔར་ཉམ་པ་ག མཛ དགད་པ་ཤིམར་སུམས་ཤིནཏུ་གདུངས་པརེ་ལ་བསིགས་པའི་ བར་ལེན་པའི ༣ཏིས་སིདཔས་སེམས་རྟོག་པ་ཅན་དུདས་པརེ་། དེ་ལས་གཞན 

ཐེབ དནས་ཤིནས་རེནས་ཡང་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ངོ ༽ཡོ་དེགས་དངདུད་འགྲུནམས་ཀྱིནངུསེ་བརྡ་འགུར་རོ་།  དའྲིཧུ་མཐུན་པརི་འ = བས་བུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན་། གངགསི་གཞན་ྱི་བུདསེདལ་སྤེམས་པ་མ 
༩ 'ཡང་དཏུང་སྐྱིན་པར་བྱརད་ཏེ་ དེ་ལཱ་བས་ན་ཉེས་པད་ཤད་པ་རུ་ངུ་ཡངཾཧའོ། ཇི་སྟར་ལྷ་ནམས་འཆོབནཱ། ཚུལ་ཏྲིམས མ་པ་བདུནམརལ་བའྱི་རུ་ྤུན་པའི་འདས་ ག་བ བརྡམདལ་བམསི པའ ། 
དེྱི་ཧཆེར་གོས་འཆད་དོ་། གས་ལྷེ་ཤིབདྲི་ུདདདག དེ་གོང དས་བདིལནི་རབདགབཟ དད གལ་མཆིས་དད་ནབས་ནས་༽ ལྷའིུདམི་ཡུས་ལ་འདོགས་པར་བད་། འིལ 


བཟུང་ཐཱ་ཡེན་ཏ་། ཤི་བྲ་ཤས་ པ་ཡིནེནོ། དགལཏ་།དགེ་བའ་ལེས་ག “ཞན་ཧཱི་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་ནངུ་སྐེ་ཚུདདུས་ཛིང་། དེ་ལ་གཞན་གྱི་རུང་མ་མ་འགགས་ འ པའིལས་ྱི་རྐེན་ བུ་ངོ།། ༽་ག་བམ་པའོདའའ་ 
ཐིགོ་སྐྱེས་མ་ཐགཉུ་དགའ་ཞངེ་ཡིད་རབཏུ་དགའསྟ་། ལྕའིབུ་ད་དག་གིརུང་དུ་འགྲ་བར་དད་དོ་། ེས་ལྷི་མེ་དདག་ད་ཕནཆུནན་ཤིན། དགའ་བྲནམས་ཚལེ་བའིཚལ་གལ་བདེར་དཔབརཧད། དྲ་འི་རསརནར་རོག 


` {༧། ; །ཕ་ཆེདཔའིཞབནཔདམ་བེཏུརའིམདག་ལ་འདབ་མ་གསེར་དང་། ཧོང་པྡ་རྫོ་ར་མདག་ལ་ཐུང་བ་འ། 


ུ་སེད་ཉིསཡོས་སུ་བསོརབཡིན་ཏབཅབ་དདག་ཀད་ཁ་ཅིག་གིཡསབྱར་་མ།ས་གསད་འདུག་པ་དང།ཁ་ཅིག་གྲི་ུས་གསར་ ་ 
. ༧༦ ཡགཱདངུ་་དུག་པ་དད། ཁ་ཅིག་གཡུས་འགུ་བདུང་། ཁཅག་གིཡུས་ཐརུལུ་སཀ 
- ྒྲསྦྱན་བདེས་ཀྲུ་དབངས་ལེན་ཅིང་ཕག་རྡབ་པད་ཐེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བུང་བ་པདོམ འིག ཡཿ 


ཀེ་རུར་འདུག་པ་ཡིནནོ། དེ་དག་དུག་ཏུ་འདམ་ནས་ ས་པའི་པད་མ རིས་བ་ིདག་གི་ནངནྩས་བར་ཐེད། དགའ་མགུར་སྲོདབརེད་དོ།༣ དརཝ 

ཟེ རྐ གསབདུ་དངབ་དྲེནམས་སྤུ་འཐིན་པར་བེད་དོ། དེནས་ལྕུའིབུ་དྲ་ནུམས་དང་། ལྷན་ཅིག་རིངད་དག་གིནངནུ་འཇུག་ེད་མུལ་ཆེ་བར་ཉེད་ཅིང་དགོད་ 

༼ [དསས དེ་དནམས་ཏིས་ཤིན་ད་ནིང་ ༽བརྡ་ན་བཉེབརསྦུདནས། ཚལ་གསུན་སི་ཞིང་ལེན་པའིའཕེངབ་ཞེས་ཏྭ་བཤིང་བཉིས་ཀོས་ཁུབས་ཁག་ཁ་བ་དེང་འདོང་བརྩ་དང་༽ ཀུ་དགངས་དང་སིཊ་ 
$ ས་ཡིན ཨུ་ཆོགོས་དུ་ལུནཔ་གསར་གཙོ་མའིའི་བོ་རིཔེ་ཆོན་ _ ༧ར་མ་བཟང་པོ་ལོ། གས ཅི་མོ་དང་ལྡན་པདེ་དག་ལྟའི་ཚོགས་དུམ་དང་།ལཱ( ˆ  མོ་གཞན་དག་དང་ ལནཿཅིགརེ་ཞབ་ྟབར་བདདོ། ལའིརགི་ལདམོ་ 

་ 1 གར་ལ ༣ །ནཔ་འ་ཟུ་ན་གསེདབཅོ་ུསབྱར བི་ཤ ཏུལོ་གནུན་དགག་དང་ལྷན་ཅག་སེབ་གུའ་སན་ལག་དད 
ག་ཏ་ཡ རེ གཞན་དགྲུན ཧ་རང་པ་དང་ཀརན་ད་པ་སྨྲ་སྙནབ་ཉན་ཉིང་། ནཧདད། པ་པ་སངས་པའི་ནདྱུདཞགས་སའ་བདཧེདདོ།། དནས་ཡང་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གཞལ་མྱེད་ཁང་ན་འ།ཁེདུབ་གཞན་དག་ 
མཁའ་ལ་ཏཿ འཆིགས་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ར་བར་ཐདདོ་།། ནམ་མཁའ་ལེ་སྨནོམ་ལྟ་ཧུ་གྱུནད་པ་ལྟའི ་་ཤཊཆགསབྲ་ནམས་མེ་ཏདོ་གི་ཆར་མ་ོ་པརའཐབས་ཤིངས་སནཡན་ལགལ་དང་ལུན་པ་ཉེ་བར་ལེནཔན། ྷ 

# ༩ ཱུ ་ 


` 


། 


སྐའ་དེབདག་རེསསུ་སེབད་ཐདདོ། དེནས་ཡང་ལྷའ་ཚོགས་གཞན་དག་ལན་ཚུན་གགོས་སྲུགྱུརདབ་ཆང་ཞིམ་པོདུག་འཐུང་ཞིང་། ཕན་ནུན་དགའ་བ་མཐུན་པའི་ཆོག་གིས་འདུམ་པ་དག་མའབངོ་། དེནས་ཡང་ལྷའི་ཚོགས་རུང་གི་གནས་རབ་བྱན་པའི་ 
ཱུ རྩར དནས་ཡང་ལཱ་གཞན་དགརིན་པརི་སྣ་བདནཧཾཁ་ཤིངྷསནཔ་ལས་རན་པ་ཆོ་སཱ་ཚོགས་ཏིམེ་ཏགག་འཐོག་ཅིང་བདགཉིད་པ་འཆང་བ་དག་མཐང་ངོ།།ངནས་ཡང་ 
ལྟའིཚོགས་གཞན་དག་ལྷའི་འེདས་བུ་ལག་ན་ཐྲེགས་ཏ་། ཕན་ཚུན་འཕེན་ཅིངེ་ཟ་བདག་མཐེངངོ་།། དནས་ཡང་ལྷའིཆོགས་ ཞན་དག་ལུའིངངབརན་པོ་ཆ་ྣ་དདུནབཾ་སོ་ག་ཤེག་པ་རྐྱངབའི་སེདདུ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགོབ་ཕན་ནུན་ཡུས་ལ་ 
' གནད་བ་ཆེད་དོ་། དེ་ནས་ཡང་ལྷ་གཞན་དག་ཅེང་དང་རྔདང་། སལ་གལཾ་ ༩ ༽དངྱ་གངེབུ་དང་ཡད་དག་པར་ལན་པ་རཱོལ ཉད་པན། ལུརྣམས་ལྷད་ནམག་ - ི་མདུནན་བྲོ་གདེདད་༽ དདག་དང་ལཱནཅིག་རགུའ་བ་དང་ལཱའི་པད་ 
མསྤ་ཉསལན་ཚནནགན། ལདོཔ་ལ་ཞོནཔ་དཡངས་སུ་དགོ དལ་གདོ་ེནས་དག་མཚང་ོ།དེ་ཀར་་གསཱ་པདེཏའི་ིགཉེནཆགསལས་སཚོགས་ཀིས་རུས་པ་དམ་ཐངད ༽ 
དྲ །ཡིད་ལ་སེམས་པ་བདགཆོག་གགྱཟགུས་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ངོམས་བ་མོ་སྐྱེ་ བདག་གྷི་ན་བྭ་ས་ནས་པ་ ཆོགས་དུམ་ཉནཔ་ལ་ངོམས་པ་ཉིསེ་།དདག་གི་ བིནམ་་སཱཆོགས་སྣཱམ་པ་ལ་ངོམས་བྱི་སྐེཊཱ་ནག་གི་ལཱ་རོཕུན་ མ་ཆོགས། 
ལཱ འཏང་ཨ་ཛག་ཐཱ་པོས་བཅུ་ཉེད། དདག་གིསུས་འགྲ་ཐོན་རེག་གདོང། བརྱནདང་བུག་པའིརེག་པ་ས།རེག་པ་ནམ་པ་སྣཚོགས་དག་ལ་ངོམོས་པརི སྐེ་ལ་།. བདག་གི་ལིད་ངུ་སུག་བྱས་ཆོགས་ ཡད་དའོང་བའི་ཆོས་ཅུང་བ་ཐམས་ 
༣ ཅད་ངོས་པ་ཉོ་ེ་བསདཔ་དེནི་བདག་ཡནི་ཏེ་། ཀུན་ནས་བད་བ་ལཆགས་པ་བདེག་ཆེངབརྦ་འོ། སྟམ་མེ་ ྟརརེས་བུསམས་པ་དེ་ཕན་ནུན་ཤིན་ཇུཉམས་དགའ་བ་མྲཐ་རས་དང་འཐུན་པ་སྣཆོགས་དག་གི་ཡུལ་དང་སུལ་དག་ལ་ཉེབ 


། ༈ །ཏ་ཉེདོ།གེདཔའིཆགས་དྲུགལ་ནམཔར་ཆགས་པ་དེཀུན་ནས་སེདཔའི་ཨེས་ཡོས་ཨུ་ ནས་སེད་པར་ཧདད། དེབརན་སོས་ཀ་རབཏཱཚ་བའ་ཉོམའ་གུངལ་མུཾ་ཞིགམ་ཏནྱ་ཀི་ནདུ་ཞགས་ཏེ། ཨ་ན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཀཀ ཀཀ ་་ ིས།སེསག་ཞིག་གསེ་གཏངོ། དེནས་ཆིདེཀྱུནནས་ཚལྱ་ཀི་ཨི་དསཡབོས་ུ་བེངབ་སོ་སིས 
༢༢ གས་ཏགའ་བབསྭ།ུམོ་ས། དེནས་གརདཔགདུང་འགོ་པ་ད་དང་དཉིདུསི་དིཕུབོརབྱཏ་ཚ་ཚལྱ་ཧ་ཤོསེག་པརཤདཔ་ཀནནས་ཤིནད་ཏུ་འབར་བ་ ྟེ།། དྭཔུར་ཞིན་ཏུ་འབར་བཏས་པས་ཚལ་ཆི་ཤིང་བམས་ཅད་བསག། 
£ བའཧདདོ།། དེནསམོནིལམ་གདདང་གྲང་འགེབ་དདངདཏོདདུ། )ཀུན་ནས་རབྭཏུ་འབར་བར་མཐེངྒ། དེམི་དའི་ནདདུ་སེངནས་སུག་པར་དེ་ དྭ ཀུང་འགོས་བར་མིནུས་ལའེ་སྭརཆེའིེདདུ་སེངབདྲེ་བུལ་ིས་ཚིག 
 ན་པདེ་གཞན་ིས་པ་སེསོའ་ཧུ་ཐ་ལསྭ་ཀས་ཧོ་ཐམས་ དྩ་་དང་ཡལ་གདང་ལོམ་དང་། འདམ་ཞཱམ་པོ་ལ་སེགཔའིནལ་གིས་ལབུལེདཔའིཨ་ངན་ིས་ནདདུ་འཇུག་པར་གདད། དེ་ནས་དགད་པ་ ཉེ་ཞུ་ 
ས་ས་ས འ་ོ་རཏོསཔླ་་ུུནིཇགེནཔ་མགཏན་ཐོ་ྲཔམས་ཅནཔིཚ་དང ལྷུག་མ་འཧུང་བ་ནུམ་པོ་དང།ནི་བདོལུབུ་ཡིནཏ་། དེ་ཡང་དགུར་སེདཔཆ ། 
ཏུ་བུསངེས་པརད་པར་ཤུད རད ཀུན་ནས་ནགཏཱ་འབར་ཞེས་ཧ་བ་ནིཀུནནས་སེད་པའྡི་ཚོགས་དྲུག་འབར་བ་ཡནེནོ།། གངཐབུ་བགྟ།ུདསོ་ཤུས་ཧ་ནི་གངདང་གདུདུ་དབང་པོ་ཤིནཏུཆགས་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་ཇེས་སུ པར་ཧེདད། ། 
ཱུལ་སྲེཔུསེགདེནལིནས་པྟོགཔའི་སུལུལྟབས་ཡེངམཡཡེན། དདཏད་ཡུལལ་གེདཔའམེསསེགས་བན་། ལྷདག་ཀུནཏུ་འཇིགས་པའྲ་ཀྱུནད་ཏེ་། ྱིསས་བཟེག་བསིད། 


| 


± ` ་ 
£ 


ཕབ དེ་ལརདལྟའི་གེནས་དེན་ལེགས་པར་ཐས་པའྲི་ནམ་པ་འབུམ་སེདདགཔཉ་བརསདོཔཡོནེཏ། ཇྲིགོདུ་དོཔ་སུག་པ་ཡིདུ་འབ་གས་ཤིང་བྱུགས་པ་འདི་ལས་ད་ཟད་པར་མ་བུང་བདེསིད་དུ་དགའ་བར་ཟཌདོ།ངཡཱ་་རས 

ཀེ དད ོ་ ཡོ་དེགས་དང་། ཅུ་སྲཉམསཀིསྦད་ བརྱོུ།། གས།ིདངསེ་སོ་སོངདག་པར་གོོ་བརྱངུ་་ལན སས་ནས བགའ 

ཕ་མཉམ་པར་ཚོའིནངདུསེསན། ལས་དེ་རུ་མཐུནཔརདེ་རྙིན་པ། སི མེ་ཧུ་ ང་ིར་ཨུཿ ཡས་པ ྫིརྫིྫྫྫིྨྫྫྨ་ 
ལོ སྐེབོུན་དགའ་བ་དངཆ་དནདཔའབུ་ཕུནཨུམ་ཚོག ས་པར་ འུར་བ་མཐེད་ངོ་། དེནས་ཡང་དྭག་སྤོད་ལསཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཧཱ་པ་ཤེས་པ་དེ་སུམ་བྲདཱ་ས་གསུམ་པའི་ད་ནམས་ཀྱི་གནས་ལ་རོགས་པར་བདད། རེས་འོས་ 
ཡབ ་ཀ་ ས་ཀ གསལ་ཕར་སྟོ། ་ ཞེས་ པཇི་ལཱར་འདུག་པ་མཐེང་ང།། དེངསམས་ཅན་དག་ལས་གོང་གིས་ སེ་བར་འྱ་གུར་སམ་ནས་རེས་ཐོས་པ་ལས ངཐའི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ 
ྐྱེཇུདདག་བའ་གང་ི་གགགཅད དངི འ་ལན་བངན་དལ་ ཅེས་སུ་ཡི་རབབར་ཡངཿ་ཉེད་གཞན་ྱསེ་རུམ་ནས་ཡད་ཤོརི་ཤོག་པར་ཧད་ཅོངསུདཔར་ཧེད་དོ་། ཉེས་པར་ཉས་པ་སགི་གཅོད་བའི་ཡས་ཀ་འབས་དུ 
ནསཔད་སཱན་པ་ཡད་དག་པར་སྙེན་བཏུ་ཡད་ཅེན་། འདི་ཡ་ལ་མི་སན་པོའམ་ཞུདག་གི་ནངནགན་རུཤིནེཏུ་པ་མེ་ཡངཐང་ནས་ཟུ་བརཿ་ཤིན་ལ་། ཆུ་ལ་ཡང་འྲང་བར་མེད་དོ་། ཡངས་སུ་འཚུག་པར་ཐེད་དོ་། བཅགས་ནས་ཏུཏྨ་དའི་ནནས་ 
ུང་འི་སོེདདག་ས་སྐམ་པའིསྙིདུར་ཆགས་ེ་སྤུགབར་ིདཏིོནུ་དེ་དགསགཆདཔར་འགྱརབའྲིཆྦའི་གནས་གང་ཡའི་པདེཉདུསནབུད་དག་འཇོག་པར་བད་དོ། ཡངདག་ཤིན།འཆོ་བར་པེད་དོ། གཞན་དག་ཀངདེ་བཞིན་ 


¡ཀཾ ཧཾ ཅུཅི་དགེ་འི་ཡམ་ལ་གནས་བ་ེདལ་་ུཇགཔརཉནདོ། །མཧིནཁར་ལེནབསམས་པ་་་ུ་ཡདྡནམཔུམདོཅེནའདི་ལརྱརམཤངགིཐལ་ལམ་། རི་པ པར | 
༧ པ་ནས་འམ་། ནྣ།ཀེར་ལམ། ཱཾ་་གི་འགས་ཅ་གཞན་ཀིས་སངས་སུ་བཟུ་བ་ནམས་ལྭ་ུ་སམས་ཀིས་རང་གི་སེདཤིངདུ་ཧ་བའམ་། ཀུན་དགའ་ར་བ་ཏམས་དགའ་བན་ཧས་པ་འམ་། མོ་མ རའ 
༧ རྒྱུའམ། རོངཔའི་སགས་ཁ་བརབས་མས་ནས་ས་བོན་འབུ་གཅིག་ཙམ་ཡ་པལེན་པར་ོཾ་ིནལ་། གཞན་བུདཔ་ཡངོ་བཟག་པར་བེད། དེ་བཞིནདུ་འཇུག་ཙཔ་དགེ་ཐའི་ལམ་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་དད་པ་ཡོརཏེ། དེ་བདག་ལ་ཕན་ཞིང་གཞན 
༼ན་པ་ཤདཔ་ཚུལ་ཁིམེས་སུང་བསངས་པ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་ཞོ ཉུ ནན། གང་སུག་གཅོདཔ་དངས་ཉིན་པར་ལེན་བདག་ལྔ་ཚུལའྲིམས་ཆོལ་ཞིད་ ༽ཚོལ་ཞིདྲ་ནུལ་ཁྲིམས་ལ་རདཏུ་གནས་པ་ཇིའ་བུ་ཡིན་ཞེན་། དྭ 
ཤཱ ཊཨསཏ་འེནསོ་བཏ། ག་ཆད དགོས་༡ད ལོ ཉུནས་གསད་བདདམ་ནུས་ནིནཅུ་གསདཔའི་སནསྙང་བར་མེ་ཉི དངིངེ་གཞནཡེདིུདངུགལ་།ད་ལུརདག་ཆད།དགས་ཀུསན་ 

་ ༧ འདནབདག་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྟོངབ་ཡནེནོ།མ་ཉིན་པ །ཡེན་པ་སུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡནེཞེ་ན། འད་ལ་མ་ཧིནེ་པར་ལྡན་པ་ིནཏུ་ག་མོ་སངྱིའེན་པ་ཤིནནོ། སཾན་པ་ཨང་ཧུཾན་པར་བད་ད་། རྣམ་པ་དུཡེདཅན་ ྷ 
༥ དགཿདེནང་འབཏུནིབར་བཟའི་ོར་ ། སུནསྙ་པར་དེ་བཞན་མཐྲང་ངམ་ཐེསོ་ནས་བདག་ཏིདསཱན་སྦར་བ་དེ་དག་གར་མ་བས་3ང་རུང་། འདི་ར་དབད་བརྡ་གུརད་ཅིག་སམ་ནས་། གཞན་ལ་སྙུཾན་པརཱ་ཧདད། སྙིན་བདག་དས་བྱམ་པན་ལས 
$ ་ཐྷ་ཀྷཏྷ་ཀྲྲ་ས་དཔས་ནས་བེ་གྒ་་སཀའརེནུམ་ྱུ་གསམཔསི་་ནམསཉ་དུ་ཀུནྱུགསལ་བརས་ཞེས་ཧཔའིགནས་རེསེ་བར་འྱུར་པོ། ་ཡས་ 


༧ 


ཤཏཔོ།ཌཱིམདཡཨེ་ཏོག་ཀུ་མ་ལ་ཉེ་ཡ་ལས་ཤས་པ་། ཀུན་ནས་དཔག་ཚ 


| ལས་དེས་གནས་དེ་ཡངནན་པ་ཆ་ཐམས་ཅདཏོ་ལོ་ིསཀུན་ཏུ་གསལ་བ་བཞིན་དྲུནས་པར་མཛེས་པ་ཡིནེནོ། ུས་པ་དང་།ཤས་མ་་ད་ཝ་པའི་་ས་ནམས་ཀིས་མངོན་པ ར་མཆོང་ནས་༽ ཆལ་སིལ་སན་རམ་པ་སྩ་ཚོགས་ཀྱིགཱ་དང་། ལཱན་པའི་འཁོན ༦ 
ཞེས་ཤ་བ་དས་འདེངབན་ཤེད་ད། ཧདཔིང་ལཞོ་པས་བྱནཔ་ཞེས་པི་ཚལ་ད་ཡངདྷ་ནམས་ཀིས་ཉེ་བར་བྱམནཔ་ཡནིནོ། ཧྷ་ནམས་ཀྱ་མཐཐུ་ནིའདིཉཱཧུ་ཡན་ཏེ། ཧྱད་གངདང་གང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོབ་དཔད་དང་གིངང་དགྲུ་ཀུ་ཧ་དེནམས་ཀྱི་མཐའས་ 

ནམ་མཁའ་ལ་འགེའོ།། ལྷ་གངཤག་ཤང་ལཱནཔ་ལ་གནས་པའི་ཤང་ད་དགྲ་ངདེ་བཞིན་དུནམ་མཁའ་ལ་འགེའོ། གནས་དེན་ཞེ་ལ་གནས་པྲ་རམས་ཀྱི་པདམྲ་རིང་དག་འབབང་བར་འཕྱུར་ཏེ་༽ པང་། ཆོགས་གསེར་ཧིས་བྱ་དནཔ་༽ འདབ་མ་བེ་ཏུ་ 
ཉ་སྡེཾུ་གསེར་ཁ་ཕྲེ་བ་དཇུལ་ཡིནེཏེ་། པདམ་དག་ལ་ལྷ་མ་ནམས་འཛུགས་ ུས་ཧུང་ཕོལ་ལཁོདོཊངེ་ཀུ་དབམས་ལེན་ཏོ། དགུངས་ལེན་པན་། དག་བའིལ་ ས་དས་པདམ་ད་པག་གི་བར་བརནས་ཆང་ཞིམ་པོ་དག་འབུང་བརྡ་གུཿདལ་ ༨ 
དེ་ཡང་དགའ་འབབ་ཌེས་ཤ་བ་ཡོནེ་ཏེ་། དེདག་ལ་དྲེ་ནམས་འྲབངབར་ཤེད་ [ ཌོ །ནིན་རཏམ་ཉོ་དགི་ ག་ཐམས་ཅད་མངོནཔར་ དབས་ལེན་ཅིང་པགའ་མགུར་སླདཔན་འྭའུན་པདདེདད༽ བཀར་པད་ནི་ 
གསབ་གསེཊ་ན་འའདཔ བདེ་་དེ་ལམེ་ནོས་ཀོས་ཡོངས་སུབླསཔཅང་། ཨནརེདུ་ང་ཞིམ་པོ་དག་ལ་འྲབ་ བར་ཧདད། ཡུནརེདདབང་བྟའེབར་སུདནས་ནམ་མཁའ་དཡོས་བབེས་པརེའདེ། ཉ་ག ཟིྲག་ 
6 ད་བྱ་ཧ་ཤག་སྟང་ཡད་དེ་། འདབ་མ་ཟེརེ་ལ་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་སིལ་ ཊཡན་ཁག་ལྔ་དང་ལཱནཔ་ཀླུ་ལེན་ཞིདཔློ་རུང་བརྡ་ཤེད་ངོ་ གལ་ཏ་མེ་ཏོག་ཀུ་བ་ཡ་ཡའི་ངང་མ་ཐཱན་པལ་འོདཔས་ཏུན་ 
ནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྦན་པློ་རཾད་ཡ་། གལཏེ་འདབ་མ་གཞན་དག་དམརན་། ད་སས་ཏགོཀ་་ལཡའི་འདབམ་ཕམར་པདེས་ཁ་དགོག་ཚོགས་ ཀིས བླ་ཧནཔ་གཞན་གང་ཨནེ་དེ་པག་ཀུང་དམར་པོ་འི་མྱས་ེབཞིན་བུངམར་པོར་འྱགུར་རོ། ༽ 


/ 


ལུ ¿ །ཨུད་པ་ལ་དམར་པོ་དང་། རྩ་ིངཔོ་ལེ་ུའིཁོཉིས་ཟེ་ནན་ིང་པ་ཡདོཔགསནཔད་དག་ས་་བལགསཔརཉས་བའྲིས་ན་པལ་ཚོགསཉིསའབམསུ་ྷ་ཏེ་གནས་ས། ེ་བའིཞིདྷ་ནམས་ཀྱི་སང་ལ་ 
„ །པ་ཤུང་གར།གསས་དགན་པིཔ་ཞུ གིགས ི་ཧད རེ་མ་ཏི དགའམ་ུསོད་པ་ེདད་ ད་པང་ཡུནདུམསནས་འདས་ཡས་ཧམ་པའི་འིནཐགཔརཅདདོ། རྩསནླུ་་འདུ་ 
༩ ཌཧྷཾ་ཞེས་ཏ་་ཏམས་དགཞིང། འགས་གཉིས་ཀ་ཤིང་ཏན་བས་ཡའོས་སུ་གླམར་མཐངོ། ནླར་དེ་ཡང་ཞིག།ཉམས་དགའས་ལ ཁ་། དགའ་བའྲིདཏབ་ཡསྟཏ༽ འཕྲི་སག་འགམ་གཉིས་ཀ་གིང་ལྔོདཔ་རམ་པ་སཆོགས་ཀས་ ་ 
༧  ནམ་པརེ་གཁ་དོག་དང་ལེམ་ནམས་ཀྱས་ིན་ཏུ་ནམ་བདྲ་ཤེ་བ་ཕན་ གྲ་བཡུགསྐུ་ནས་བ།ཆོགས་་ཀིསིནཏུནས་པདེབ་ོམོ་ནས་ཀྱི་བར་ བརྡནྭ་ཧ་གནས་པ་སྤྲོདངམཱརཱ་དུག་ཡ་༽ སཱ་ཧཱཿིམངེས་པ་ངནཊ་ 
ཧཿ དེ་ླ་རམ་བཏུམ་ཡདེུ་འོང་བའི་ཧྲེ་ནམས་ཀིས་འགམ་མཐའདག་བ་ཉན་ ཌུ -པ་ཡིནེནི།། ཡདེ་ཁ་ཟས་སམ་སྐེམ་ནས་རམ་པ་གཞན་ཅུང་ཐད་ཡིདེདུ་འཐད་ འི་ཡར་གཔདངགཟབསམས་པ་དདང་དནད་ུ་བོད་པས་རསྲ། འོ 
༧ ༣་ཕདོུ་ཤིཏཱཏཱས་དགའ་བད་ཡསྡ་རམ་པ་གཞན་འབུང་བནོན་། མཐའ་གཉིས་ཀུན་ལ་མོར་ཧད་དང་། གླུགས་སྣ་ཆོགས་དངལནབལ་ག་ནམཔ་མེའོ། མཔཚོགསཝོགས་ཤིད་ཀབས་ལནདོ་གརས་ 
ེཊ།དེ་ཕནདུན་འ་པ་ཡན།། འདོཉརཡང་ོད་ཏུ་བད་པ་འབའ་ཞག་ཡོད་་ དགུའབདྲིནམ་པ་དུ་ུ་དང་ལན་་ད་བའི་ནདདུ་འདུག་པརབདད། སདཔཡནས་པརྟཔ། ཐིས་དང། འཐོང ། ༣ 
མ་ས མུག་པ མ་བདལེན་ཞེ་ོ་སེླག་གསདག་ནི་ུ ལམེ་ན་པགཏུདགའབདེ་དགང་ལའིཕོ་མ་ོི་ན་ཡནལག་ལཱ་དལནཔ་དག་ཞོགས 


ཆེ 


:# 


།ནས་ལཱལས་སྙུད་པ་ལེགས་པདཉས་པ་ག་ལ་བདེམ་འདོངབར་ཐད་ངོ་།། ལྷ་དས་སྟ་དེ་དག་དང་ལྟ་མེ་གཞོནུ་ནཚོད་དང་ལྡན་ཞིང་༢ཝྟཱ་དཀའུཔ་ང་དགྲ་ཀང་ལཱའ་རལ་མ་སལ་སྐན་ཡན་ལག་ མཧད་དངྱ་པནྲ་ཐགོས་པ་ཤིནུ་དག་་བར་ཧེང་པ་ངག་མཐདྲོན 
ཉས་ཡང་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་བྱ་འུརྦ་གིས་བསྐེད་པན་། ལྷ་མེ་གཞན་དེདག་དང་ལྟན་ཅིག་ལྷ་མྲེ་ནམས་དེ་དག་གལ་བ་དྲེར་དུག་པར་ཤེད་དོ། དེ་ནས་ནུ་པོའའེགམ ་ཀྱ་ཱ་མོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་། ཆེ་ཏོག་ཀུ་བ་མ་ཡ་གིུམ་ནས་ 
ང་བ་གང་ཡནེ་བདེ་དག་ཕན་ནུན་འདེས་ཤིངེ་ཕན་ཆུན་ཉེམས་དགའ་བརྗིས་འགིན་པར་ཐེད་དོ།། ལཱའ་ཆིགས་གང་ཡནེ་བ་དེདགྲུ་བཅིས་ཅདརིནཔོ་ཆའི་རབྱཀིི་མེནམས་སུ་ལྷ་མེའུ་སླེས་འགེངས་པད་ཐད་དོ། ནམ་པ་དྷ་ུ་བའ་དྱ་འོ་ 
བའླས་དདག་ཐེསོ་ནས་། ལྷ་གཞན་དུ་ལྟ་མེ་གཞན་དུ་ལྟ་མོཚ་ཆིགས་དང་ ལྷན་༠གྱེར་བད་ཟད་དོ་། དེ་དགགིས་ཀྱང་སྨྲ་དབོས་ནས་དགའ་བ་ཉིད་ཡདེལ་ ཧས་ཏེ་། རིངས་པར་རུ་བོལ་འེགམ་ཡིདང་ལོངབ་དེ་དག་ག་ཡ་བ་དེང 
འདོངབད་ཐད་དོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མེའོ་ཆོགོས་ཕན་ནུན་འདེས་པ་དེ་དག་ཐབ་ . པ་དང་ཕྭ་དོག་རང་། རྒྱགས་པརམས་ཀྱིས་ ༈མདོདེ་ཕནནུནགགས་སུ་གུར་ པ་ ནད་པྱསེད་པ་པགཀུ་དཧངས་ལེནཅང་དགོད་པརཧེང་ད། ཡན་དུ 

གཞན་དགན་ཆེང་ཞིམ་ཕ་འདྲསེ་པར་དདངེའཐུང་བར་ཤེད་ལཱ་དག་ ལུ་མེའ་ཆོགས ་གཞན་དག་ཀྱང་བདུད་རི་ཟ་བད་ཤེད་ངོ་། ཊཉར་ཡུན་རི་ཅེ་བལ་ཞུགས་ བའི་དུགདེནས་ དད་བ བརེསྱ་ཧགས་བ་ཏ་གླེས་ བའྲི་ལརྩིས་ཞིང 

ཅི་པརའག་་དགཚལདོ་་དསག་གལ་དེ་འངབདད་།ནད་འྱམཕ་་ ན་པའི་མི ཡགཔ་ཡིདའའིལས་བས་ཤ་མགསཔད་པར་མ་གཔ་དཔིད་ 
ཉི་བར་སྐནཔར་ཉེད་དོ་། ྷ་ཧོས་ལཱའ་འེངིག་ཏེན་དེནས་འཆི་བར་གུརདཏེ་ཤིནས་ཀང་ལསཏེ་བརའགྲ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་དསལ་བདང་། ཡ་དགས་དང་། ཧུད་འགྲོ་ནམས་ཀི་མངདུསེ་བརྡའགྱུར་རོ།། གལ་ཏ་བ་ཧ་སིདཔ་ རི ། 


༄༅། ; ཡངདག་པར་ཉེང་བརྲ་གྱནད་པའི་ལས་ཀྲོས་ཚོ་རྣམས་ཀྲཿ དཔུ་སེས་ ཊ། ལས་དེདངྱ་ཧུ་མཐུན་པར་དེ་ གཏུ་བདེ་བ་དང་། ལཱན་ཞིང་ཁུས་དང་བུག་པ་དང་། རྒྱན་ལ་དགའ་བར་འཛུར། ཏག་ཏུཿ ནམ་དང་ཉེ་ཏོག་ཀླུ་མུ་ར་དང་། ཀོཀ་ནདུང་༽ 
༧ གྲུག . 8. ཡུམ་བྱིཾ་ཨུན་ནས་\ དེད་དཔོན་ཆན་པོའམ་། ཆོད་པ་འམས་ཅང་ཏྱི་ཚོབོར་འབུར་བམཐོད། 
ཧོ དེན་ཡང་དགྭེ་སོངལས་ཀོ་འདས་བུ་ནམ་པར་སྤོན་པཤས་པ་དེ་། སུམ་བུཅུ་རཱ་གསུམ་པའི་ལྕ་མས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟོག་པརཧེད་དེ། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བལོཤས་པས་ལྷུ་ནམས་ཀྱི་གནས་གསེར་གི་ཕུག་ཁང་པ་ཞེས་ད་ཐ་ ང་ཉུང་ཡཱ 
 མཐངང་།། ྣ ལཿ དེས་ཐེས་པ་ལསྱུ་བང་བའིཤེས་པ་འམ་། ལཱརྷསིགེ་གིས་བརྟགས་ནས་སྙེས་བུ དགེ་བའྲི་རུལ།གིམས་དང་ལཱན་བརྡ་བརད་པ་གང་གིས་སེག་འ དུ 

རྱ ་ཤིལལེནཔ་དག་ལབ་པ་ཡཞིཏ། ནོབཅུ་སུས་བནི་ ཀུ་བུ་ཡནི་ཞན།དགུའདག་གྲི་གགོགདཔདཧེནཔའམ་། ཅུ་བསད་ བ་འམ། ནུངམ་ཤོགས་པ་ཡུལ་ཅཉེདུཞགས་པ་ལ་འོས་ས 

 ྱོ་བན་ཆི་གཔར་དེན་གཞན་པ་རལ་དག་གིས་དག་བླབང་ཡང་འདན་སུ་སབསཔད་ེན་ེཚག་སྐནཔར་གུཡ༽ ནོར་ས་དག་ོནས་ཐར་པད་ཉད་ཚེ་ཞངཕནཔཉིད་ཡད་།དཀར་མི་པན་བ་ཡང་ཕུས་གི་ནཔད་ 

༼ ཨགས་པྲ་བན་པར་ཧུས་ནས། སུ་མ་བཞིན་ཡངདུངཡདདུའཆི་བརུ་འྱུརབ་གགོཀངདནེ་ནིངམ་དགའ་བརུ་ཧོ ཤད སཱལ་བ་གས་པ་ལསྭ་་འགས་བ་ལ་འཇིགས་པ་དེས་དག་ དུམཆོནཔབུགསཔ་འཐབཔལ་མང་ཞ 
༼༡།གགཟ་པའ་ིགས་སེ་ེ་ས་བར་ཉེ་བདག་ད་ཀི་གེ་་ནསུ་གཏཏོ་འདམསཔརྙཆི་ི་པཡིནཏ། རེམཔདདགནིགོག་གཅད་དང།དམབམནན།མཐན་པར་ལེནཔསྔང་པཇིཉུ་ནས་པདན་ན 


£ 


་ུ་ཞགཡསཞན། རི་བ ནས ཐེ་བོརལ་ཙམ་ལ་ཡང་འཇིགས་པར་ལྟ་ཞིང་ལས་དང་ལས་ཀི་འགས་བུ་འཇིགས་སྨག་པདེ་སཾག་པ་རྣམས་རྒི་ཧེད་། གསདནམས་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་མིནེན་ལས་སྟོད་པ་ལོས་མ་ཡིན་པའི་ 
གནས་དག་ི་ཧེད་པའ ིས་ཞུ་དམ་པ་དནིམ་ཧིན་པང་ལེན་པ་སུངས་པ་ཡིནན། འདིལ་སྣོམ་པ་གུངས་པ་རུལ་ག་འབཙམ་ལ་ཡང་འཇོགས་པར་ ལྐུ་བརུ་ཧུཾརད་པས་རྩུག་ལག་ཁང་དུ་འགོ་བ་འམ་ཉེ་བའི་ཚལ་སྤོབ་དུ་འགོ་བ་འམ་༽ མུའ་དོནདུ་ལས་བའི་ 
ཤཱནི་གཞན་དག་ག་གཡུལ་འགྱད་པའི་ལྷའམ་རྩ་ལས་ཀས་བའམ་། གེོའེམ་། སུད་ལས་ཧྲས་པ་གཞན་་རིམ་མ་གནང་བརྡ་སི་སོངཅིབ་གང་དེ་དག་བླམབ་པའི་གཞི་ལས་ཞམ་བ་གཞན་རས་མ་གནང་བརཅས་ ཅང་གངངངག་འདའ་བའི་ 
རསས ཞ་མི་ངས་ མཚན་མ་རུ་མ་ཉས་ཚོ་ག་ཡནིཏ།ནམ་ པའི་དག་གིགགཅོདཔ་དང།མ་ཧན་པརཡན་པདག་དངདལ་བ་ཡིནནོ། ནུལ་ །ིམས་ལ་རབ་ཏུ་གཞནངི་་བུ་ཡནནག་གུ་སམནའད་ལ་ཆི་དགའ 
ཉི་གདུགས བར མ་དོམཔ་ལ། ་པྲ་སེདཔ་སཱངས་པ་དང་ལཱན་བ་ལེགས་པ་འཕཱལ་བ། སྨུ་བཉེད་པའི་རུལ་ །ིམས་སུངབ་ཡནེནོ།། ཚུལ་།ིམས་སྲང་བལད་ནསྡལ་རས་སུམི་ཕུག་ 
ཊབདེསསལདལྔས་ངན་ལས་འདས སེར ཏེ འདེདོན ནས་ཤད་ནུབ་གསུམ་གྱོསེ་སོ་ཡང་དག་པརྩ་སངོབྱ་ས་ངན་ལས་འདུས་པའིམཐར་འགྱུརརོ་།། བམ་པོ་།ཞི་ཊཱ་༡ གཞན་ཡང་འདི་ཡ་གལཏེ་ནགས་ཀྱི་ང་དུ་ 
ས་ ཕམགཡོ་བགས ༣ གགེས་དང་བཅས་པ་འམ། གགས་ཨད་པར་སེང་བ་དང་ཤ རེན་པར་བ་བ་ གས་པའིམྲས་རང་གི་བུ་བཅས་པ་དག་ལ་ཟ་བར་ཤེད་པ་མཐེངབ་བང་། འདི་ རགྭ་ེན་པ་ཟ་བ་འིདརཛནཾ། 
ཅྩལ་ཟ་བར་མུ་གྱནད་ཅག་། བཀྲེས་བསེན་པ་འདི་སྲོག་ཡངས་སུ་རྟོངབརམ་གྱརད་ཅིག་། བདག་གི་ཤདག་གེས་འདི་ཚོམེ་པར་ རང་ཅགེ་སམནས་། དི་དུང་དུ་ཟས་བཞུགས་པའ་ཤོར་སངྒོས་༽ དེ་བདག་ཞིདྱཀི་ལས་གཏོང་བར་བེདཔ་སས། 


བསྐུངས་པ་དང་དེ་སེམས་པ་དང་ལཱན་པརྡ་གུནད་ནས་། དེའ་་དཆངམའི་ཟསསྲུ་དབ་གང་ཡནེ་པ་དེདག་འགོག་པ་ལས་ ༥ 
ཟེ ༥༨༤ བདག ད་ཀྱང་ཏེན་མ སོ་ཟླ་འམ་། དུདུ་ཟ་ལ་ལཱག་མ་ལ་ཡངསེམས་པར་ཤྲེད་ ན་ 
༧ ༼བགོ་བརད་ན་སངོནཏ་ཐརེ་པར་ཧད ༨ མས ུདདུ་བ་ལ་ལུག གནུ 


ཀནཔ་ྡནཔཡསི་།ཤིངཏཏསབཞིནདུགསལ་། ཚུལ་ཞོསས་ལཱཊཞ་ྟིརེར་ལན། འབུ ཀུ 


ཧྲུ ར་སི བུངཕོ་ཀུན་ལ་ཕན་དགའ་བ་།། དེ་ལ་བཏྟན་པའྱིམི་དགནི།། སུམ་བྱ་ཝ་གསུམ་གནས་སུ་འགོ། ཏུག་ཏུདུལ་ཞིངསིང་ཐན་། ལྒྱའ་པོ་ ཆང 
± ནི་མཆོད་པའི་གནས་འྱགར་ཞིང་།། འཇིག་རྟན་པ་རོས་མཐ་རསེ་དགའ་། ཧོང་ཆེན་ཝཱཔའིོརེགནི། ཟ་བལྟ་དུརམངས་འབྱང་ཞིང་། མིང་ཏག་ཏུ་ཝང་ལ་། ལྷ་རྣམས་རྱིས་ནི་འཇུད་པར་ཐེད་།། འཇུང་པོ་ཀུྱ་སིནས་ 
ྒྱུད་པ།མ་ཡལཞིཊཤན་མངསདལ །དེ་ྟན་དེབའདདཔར་། སདཔ ས་དེར ོནཉོམཆགས་ས་བཅདཔ་དག་གུམནས་ ཕ་དེན་་ཆ་མཆགགསེརལས་བུསཔརིནོཆུ་བ་ི་ཁོར་འབར་བ་ 
ྙིངག་བ་ྙནཞ་བོ་དྲལནཔ་། རྡ་འཇས་པ་གཤིས་སུ་འབབ་པ་། །དབེངས་དང་མ་ཧདྨ་ནམ་པ་ ཚོགས་དངྲལནཔའི་ལྷམེ་ནམས་དཔ་ལུན་ཅིག་ ༥ ུནརྲདཅ་བརཅད་ ཡངས་ས་སོད་པར་ཧད་ད།། དེ་གང བཞི 
ནལ་དང།ཐུགདདགནས་བང་ེ།ལཱ་ོགས་བྱར་སེད་ོས་བོས་ ཅ་བགརནས་།ཀུན་དགའ་བའི་སྐུདམོས་ཚལ་ཞེས་ཧབ་ག་ཡ་བདེརའདོངབར ༧ ཤིད དཀར་ཡོལ སོགས ཧིན བོ 
] སྤབ་ཆབ་ནམས་ྱོ་ཕོ་བཞིན་འདངཞིཔ་འདོང་བན་། ེས་ཀུན་དགའ་རབའི་སེདམས་ཚལ་ཤིང་ལྔནོཔ་འཐུམ་ལུག་ཏུམ་གསལ་བ་གསེར་དང་། ེདྲ་སིཞིང་ལོན་པའི་འོྱི་ལེའངབ་འབར་བ་ནམས་ཀིས་ཀྲུནེནས་མངེས་བར་འབུག་པ་ད༽ ་ུ 
༧ དག་ཧངརིང་བནསམཐངངོ།། བསདཚོས་ཚལ་རྣམཔ་ས་ཚགས་ཀས་བརྱན་པ་། ེ་་ིས་ུང་དགདེ་ུ། བ་ཞི་བ 

རར ཁིའི" རོའོ ༡༢ རའ རློད རིར རེབ མོ་རེ་རྔང་སརམའོ་ཚལ་རེ་ཀན་ནས་རབྱ།་འབར་བ་ལྔ་བོར་མཛེས་ཏེ་། འོཀ་།བ་དོག་པཱ་ཆོགས་རྣམསཀྱ་ ཧཱཾ 
འཕངས ད་ན ང་བ་ད བཅོད ཀང ོའིུ་སཔ་སནོ། དཔོ དོམ ོ་་ ཨ་ལོ 


༼ = = .¬ <, 
ལ་ཧོང་ྩ་ཞིདེམ་ལྟ་བུནནི་ཕན་ཧེད་པ་།། ལྟའི་གནས་སུ་རབཏུ་འགྲོ་ །། 


༣ ¡ །གནལ་བཤགས་ཤིངྱརནཔདེ་ུ་པོན་ིས་མཐངནས་། ལྟནམས་ལ་སྦུས་པ་། འདྷི་ལར་ཀུནདགའར་བའི་སེདམས་ཚལ་དང། ཉེ་བའི་ཚ་བྱ་ནཔ་ལ་ལྟཁོད་ཀུན་སསཤིག་།འདི་ལརཀནམ་ཐངྲལགས་སོ། ཞེས་སོ ་ 
ལི ྱིན་ྱིནོཡེནལ་འ ཱལ་སྱར་འྱིརལ་ལོ་གོང་འཞི་ལ་དབང་བའདུག་སྟེ ལྕ་མོའཆིགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྙོང་ནས་།བརེས་སོ་༽ ལཱའི་འཇིགཏེན་གཉིས་ལ་དབང་བ་ འྱུམ་ཕུག་ཉེ་མ་དུམར་སུད་ཀུཿཆིས་པ་མེད་དེ་ ༽ 
£ ཁ་སར ཨོཔ་ཡགས་ད་གས་བརལེ་གནས་པ་དམེལ་ གང་ཡང བྗིད་པ་གཏ་ཡིནེཔ་དང་། པྡངེད་པ་གང་ཡིནེ་བ་དེ་ད་དུངསྟད་མཐུཆེ་ཁརྱ་སུརདཏོ།། དཀར་ཀུན་ཏོན་ིག་། སེནྱོསིས་ནཱ་སུལ་ 
¿ པེ་ངལསྭ་ནུཞེས་ཧ་བ་ཞིག་བུང་སེ་། དླིདགནས་གཞིནམས་ལ་ཆད་པྱ་སྐད་ཅི དམཚོནྱ་རིས་འདའ་བྱ་སེད་པར་བཀའ་སྤོགས་བདཉེདདོ་།། རྩེསཱནལས་ལེགས་པར་ བྱས་པ་རམས་ཀྱི་འད་པ་དག་ལ་ཆོམ་བཅེད་ཅིང་། དྲེ་ལཱའི་ཡུལ་འཾ་ 
ཚོ ས་ཉྐ་། ད་མ་ར་གཡེས་ལས་སྱོ་ཆ་བསུ་དྲབཅ འ་དང ལ་བམས་ཅད་ཀ་ིལ་གིམ་མནན་ནས ལྩོ་ཀོ་ནིངང་འདུས་ཏ།དའིྱ་ུལ་བ་་པལཆེན་ཞི་ི་ཉནསི 
མབཛྲཛོནས་མཆོད་ཡནོདང་། རང་པབཀྲ་བདག་ཐེགས་ཏ་། རྒལ་པོཆེནཔོནུང་གཤེགས་པ་བདག་ཅག་ནི་ཉེད་ཀསད་དུམཆིས་པ་ལགས་ཏ། བདགཅག་གིམཆོད་ཡེནྭའོདོལ་ལོས་པ་ལགས་སོ་།། དས་དྨ་སས་ཀི་དདད་མཆོད 
ས་ནས་། དེནས་ཡུདསུམ་བྱ་ཆ་གེསུམ་པའི་ལ་ནམས་ཀི་ནདདུ་འག་བབདད་།། འོད་དསསུམ་བྱ་ར་གསུམ་བོ་འོད་ུནསད་བན་ས་ཏེད་སྟཁདགཅིག་ཏུ་ི་ནམས་ཀི་ནང་ནཀི་མ་ལར་ནམ་པར་མངེས་པ་དེ་བཞིནདུདྲ་༽ 
སིསའདན་ཡང་དག་པར་མཛེས་པ་ ཡོ ་ལད་དགའོསི་པན་ཤས་པ་འཇིགཉེན་སེངབབཞི་ནམས་ཀས་མངོན་པརསྲའོནས་། ལྟརྟགས་པ་དེྣམས་ཁ་སུས་པ་༽ འད་ལརྩ་ཧལ་ཕོ་ངལྤན་ེ་སམ་བུཅུ་ར་གསུམ་དུ་ལོས་ཏེ་། འདའདིནི། | 
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༼ུརབེ་ད་འཁར་ལ་དོང་།སུ་ོ་ྲོ་བད་༥ནྡྱེ་་ནཡན་ལས་ལྱ་ཆུབ་དགགོ་སངམ་ཡིན་ཏ་། བཏགས་པས་ཆག་ཆོག། རལ་པོ་ི་ནི་ཚས་དལ་ཞིངཆས་༡ཿིས་འཇུག་པ་ཡྲིན། དེ་དག་ལའདི་གདྱས་པ་དང་། རམ་ 

དིནེམ་བཅུམ་གུམ་དུ་འོས་ས་། དེར་བ འནི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཉེདམོས་ཚལ་ན་བརཤེན་། དགའ་མགུརསེད་པར་བདད་། དནས་བྱ་ིན་རས་རལ་བ་འིམྲའཛོནས་། །ྲདའནིནཧོནོཔ་བ ན་ཧེ དེ་ལགས་སོ་།ཞེས་སན་ཇང་ཨ༥༤ 
དེནས་ལ་པ་བས་བེེ་ངནཅིག་བསན་པན་པན་ལ་ དད་།། འདོད་པའི་སནོ། ་ཝ་འགརོ་་ལཱན་པྲརྱ་གན་པ་ནམསྤ་ཀིས་ཡུན་རིདེ་དུ་འཁད་དོ་། དལེ་གས་བདྲ་གས་པའི་ཡས་བད་ །དནས་ཡང་སར་ཅུང་ང་། 
རནས་ཨུམ་ཟུཉུ་ར་གསུམ་གོ་གནས་འདི་ཀུན་གའ་སུནནས་། འདེར ྲྲྲྣྗྦྲགྣྲྣྲ་་ སྐོངངོ།། དེ་ཀར་སྐེདམེས་ཆ་རིན་པོ་ར་རམ་བ་དུ་མསྣ་ནམ་པར་ ༨ 
དིད ལི དཏར་བད་ྡག་ཁུདཔངམ་ངེས་བ་ ་གང་ཡོནེ་པ་དེ་ཉིདམེ་བཞིན་ནམ་པར་མཛེས་པ་ཡིནནོ་།། དེནས་ལའ་ དབང་པོས་དེ་སད་སུས་ནས་ལཱ་ཟླང་ཤགསོངགོས་ཀུན་ནས་ཡསྱ་ 
བཏི ཀུནདགའ་ར་བའི་སྐད ཨ་ཚོལ་གད་ཡིནེ་པ་དེར་འདོང་བན་ཐེད་དོ་།། རེད་མེས་ཚལ་དུ་ངོ་། ལྟ་དང་ལཱ་སཱེ་ཆོགས་ཀྱི་རྣམ་པས་ཡེངས་སུ་བསྐོར་ནས་། ཅེ་བདཐེན་དགའསམདོལ་ཐེས་། དྟར་དཤིང་སོན་པསུ་ཆོད། 

དང གོནས་པྭསཱ་ཚོགསྭ་ཚིས་བསྟན་པ་ཡུན་རིདདུ་བདེབ་ནམ་པདུམྱ་མངནས་། ིས་ཆ་ཱ་དན་ལསས་པའི་ཤིན་ཉོ་ར་གསལ་བུས་ནམ་མུ་འའད་ཉིད་ལུ་སིལ་སནདང་ རོལ་མེ་སྣཱ་ཆོགས་རྗེས་སུ་འའཡནིན་དྲུལའལ་ ཆོག་ 

བཟངས་ག་ལ་བདེར་ལདྭྷ་། ཤེ་པ་དངཉདེ་རལགཞན་དག་ཇོད་རུ་འདད་པ་སུག་པ་ཡདེ་དུ་ ངོབ་ཤས་ཤིངེ་བརགས་ཕ་ཟད་པརམ་ཀརད་པརེགདདུ་འདོདཔ་ཨེནོ་ཏནཾལཱ་དངལཱན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅེ་བད་ཧེན་། དགའམུ་་ནས། 

༩ 
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༡ ་ ཏཾ །ཡངསེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ུདའགྲ་དང ཨཿ དགས་རྣམསཉི་ནདདུ་སྐེ་བརའུགྱུར་ངོ། གལཏེཨ་དམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པད་ཉིའི་ེདུསེས་ན། ལས་དེདངར་མཐུན་པར་ེབཅོཔའིདུས་སྤུརི  ཞིང་གས་ལྔན་་ིནདུས་མུསྐེབར་འགྱུར 
¦ ཡུས་ཤནྡེཏཱཏམས་དག་པཞིང་ཚལ་དཔ་ལུནཔ་ད་འབས་ས་ལུ་ང ནས་དང་གྲྭ་དང་། སུརམ་ཤིང་རོདང་ལཱན་པ་དང་། ྐྱེ་བནུ་ལྡན་པ་དང་། ཆས་དཔནིནཝཱན་པརསྱེ་བར་འྱུར་ཏེ་། རྒལ་པོ་འམ་བླ་ལོ་ཆེན་ ༣ ཀུན་དགའ་བ་གཟུགས་བཟང་པོ་ 
ཀས བ་ལས ཀི་འས་བུ་ནས་པརནན་པཤེས་པད་སུམབཅཝ་གསུམ་པའི་ལྷནསས་ཀོ་གནས་ལ་ཏེག་པན་ཉེད་དེ༽ དེས་ཐེསོ་པ་ལྔ་བུང་བའིཤེས་པས་སུམ་ཟཅུ ཅ་གསུམ་པའི་ལྟནམས་ཀྱི་གནས་ 
༩7 (དྲགས་མ་ཞན་བབཇིཉར་འུག་བ་ ངང ནས་སེམས་ ཅོན་དག་ལས་གད་གིས བརྱར་སམ་ཞས་། དས་ཝས་པ་ལས་གངའ ཤེས་ཕྲས་བཏྲགན། ལས་ཏི་ཐའ་སུད་པ་ལེགས་པད་བྲས་པ་སམས་དགྱེདི་ 
ཟན ལན་པུད་གང་གིས་གགགཟན་པ་དངམ་ཧིནཔར་ ་ེ་བགས་པ་སན་ན། ་བཅ་སོ་ཅེ་ན་།གངཐདགཏིད་ཉས་གེནགཅོ། པ་ནེ ཉན ན་་གསདམ་གུ་རརམནཀ་འས 
ད་ཅན དི་དུ་ཕགོསནས་བཟངབ་མ། ཆང་གི ལནིསག་གཅོཔ་གནནཡཚཞམསའརམུ་ག འེ ག་གམ ཉས་ུ་ཡ་རང་ 
ཡི་དམ ག་ན དགེ་བའིལམལནག།འཇག་པརཉད་ིྷཏ ནས་པ་དདགནི་གོགགཅོད་པ ས་པ་ཡིན་ནོ མ་ཧིན་པརལེནདཔ་སྲངས་པཇི་ཉོ་ུ་ཡནེ་ེ་ན་།འདིལ་གུསབུ་དགེ་བདང་། 
ཅཉྟཛ། དང་ཐ་དང་ལྡན་པརུ་གྱའད་པ་། ཞི་དང བཞིན་ནྭསམོ་ླ་དས་པ་ཆགས་པའི་ཡསམ་པྱ་སེདཔགང་གིས་དགེའདུནིནང་པསམཆད་རནཞས་གཏག་སེལ་ཕུབ་ད་དམསལའིབསམ་པས མ་པར་ད ་ 


་པགས་ས་ལ་གསོ་པར་ན། ཤོ་འདུདའི་ཕུལདང་པད་་འདདོལའནེ་། མཔ་ནདག་ཡནེན།། གཞན་ཡང་མཤི་པ་ལེནཔ་ཤིས་དངབ་ཡང་མིཁེནདཔ་། གཞན་ཁེན་པ་ཡངདེ་ར་ར་ཟག་པརའེད་ 

དེདགེ་བའི་ལམ་ལ་རབཏུའ་ཇོག་པན་ཧེད་། དེ་ལྟར་ཐོར་ཞིང་ལམ་བཟང་པོ་ལ་གནས་པར་ེད་པ་ཡནེད་ད་ནོ་། བདག་དང་གཞན་ལ་ཐེད་པཱའིཉེས་བུ་ཡནེན་།། སེུག་ཆགས་ནམས་ཀྱི་ཕན་པ་རབྱཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལྭ་བུ་ཡིན་ཞེན་\ 

ང་ྟར་རངགིདུའི་གོག་གཅོདཔར་ཚུ་ཤདཔ་ད་བཞིན་དུགག་ཆགས་སྲ་འུདང་། གེག་སྦུར་ལས་བུགས་ཁྲ་སུག་ཆགས་ཝམས་ཅད་གསད་པར་མོ་ཧེད་ཅང་། ངེ་ལར་གཞན་དགྲ་ཀྲདལ་།ྲིམས་དེའིརྦ་སངདུ་འཇུག་ལ་དགེ་བའི 

མ་ལ་རགཏུའཇོག་པ་ཡིནེནོ། ཧནཔ་ལ་དགའ་བ་ཇི་ཉྭབུ་ཡནེ་ཞེན་འདིལ་དབུལ་པོཆིགས་ཆན་པོས་འཚོ་ང་། ཐསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལམ་དྲུུགས་མ་ལ་རང་གྲ་སདདནས་ཟས་ཀིསལ་པ་སིན་པརདེད་ཅིང་གཞན་ཡང་སནཔ་ 
དེ་ལྕ་བུ་ཕྱེད་དྭ་འདུག་ལ་། བསེད་ནམས་དགྱ་ཟད་དུ་འཇུག་པ་ཡན་ཏེ་ རཱ  བདག་དང་གཞན་ལ་ཡན་པར་ཐེད་པ་དེ་ཡུས་དུང་དལ་ནསྡ་མཐོ་རསེ་སུམ་བྱད ༥ ཙུ་གསུམ་པའི་ལྷུ་ནམས་ཀི་མཛན་འདོང་བའི་གའེ་མའི་ལ་ནམས་ཀོ་ན་དདུ་ བུ 
སྐྱ་བར་འུམྱར་རོ་།། དེས་སེས་ནས་དའིའཕང་བའི་གབེ་མའྭལ་ནམསྲོཀ་ ་ནང་ལྟའི་རེསེ་དེན་ཤང་ལྗོན་པ་འགེང་བའི་གོཁ་མ་ཞེས་ཤ་བ་ཀུན་ནས་འོད་ཏི་འཕངབ་འབུངབ་ཡོད་ད། མེ་ཏག་དེ་དག་གི་ད་ཤོན་ཏུ་དཔག་རདཙ་མ་དུའ་བུང་ལ་།ཤིང། 
ཌྫཊོཔ་གཞན་དག་གི་མེ་ཏོག་རྡེལ་ནས་། ིནིསེ་པེ་རབཏུ་བྱུང་ངོ། དེ་ལྟར་ཡུན་རེདེདཱ་ འཐའིཡེ་ཏོག་རེར་གང་ཡནེཔས་འདུང་བའི་ལའིམགེ་ལ་འཆིང་བརྡ་པད་དོ་།། འཕེང་བ་དེ་ཡང་ཁ་དོགནམ་པ་སྣ་ཆོགས་སུ་ཡད་ཏ་ཁ་རོག་ 
ོ་་དོེཔ་དབཙོདཀ་དང། རཔོ་ནམས་ཀུནནསས་ནེཏུནསཔར་འཐེདཔལཞེན་། ཇིརམོའ་ེཇགཏེནནརམེ་མོན་ཤིན། སཁས་པ་ལེགས་པར་བླསསས་པྱ་བབཞིངམཁས་པའི་ལས་ོས་གནས་དངགནས་དག་རུ་མགད 
| ( 


༨ 
༨ 


་ རཾ །བིཤིན།སུགཔ་དིས་པ་དེལྟཤང་ལྷ་རམ་པར་འུངབར་འུགར་ཏེ་ ཤིད་དྷ་ནམས་ལས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པད་སྟ་བུསྩེ་བར་འུགྱུརརོ།ོ། དནས་ཡང་ནམ་པ་གཞན་གྱིས་ ལྟདནམས་ཡུཊ་ཀ་ེ་བལ་ང་བར་འགྱུར་་ བྲིཿ ་ད 

4. ཏྐུན་སན་ལག་ལྟ་དང་ཡད་དག་པར་ལྡནཔ་རྣམས་ཚལ་དང་ཉ་བའི་ཚལ་ཏུཅེ་བད་ཐེ་དགའ་མགུར་སྙ་པད་ཤེད་དེ་། འདདཔ་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགུར་བ་དེས་ལྷ་ནུམས་གང་དང་གང་ཡནེ་ཁ་སེམས་པ་དདངདེཀིད་ཡང་དག་པར་འྲབ་ཟོ 
ཀ་འ ལས་ལེགས་པར་ཐས་པ་དེས་ལྷ་ནམས་ཀོ་བམསྟ་ཌད་ཡང་དག་པར་འགུབ་པོ། དེནས་བདུ་བ་གཞན་དང་ཡངདག་པར་ལུན་པར་འྱགར་ཏ་། ཇོངཨ་ཏོགས་ཆོག 
།ས་ཞིས་ཤ་ཡེདོ་ལ་དིམ་འད་ལུ་འབུང་སྟ འདིལ་ས༔ མེ་ཏུག་ཁ་འགེ་བཞེས་ཉ་བ་འབྱུང་ངོ། དེནས་ཞུས་པར་མིའླགུར་ལ་ནིན་པེ་ཆེ་ སཱ་བདུན་གོ་བུང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཏེ་བར་བྱ་རན་ཏ་༽ ཐུངབ་དདག་ཀུང་ལཱའི 
„ ས་ལེན དེད་་མདནམས་ཤིནཏུ་དགའ་བསེད་ དེ་ཀིཨམ་བུང་བ་སཚོགས་དག་ཤིནུཉམས་དགའ་བད་ཤེད་པ་མིནེ་པ་དད གཅག་གི་ཧུང་ལ་ཡང་རསྙུ་ཆིམ་པརའྱབུང་ངེས་ཕནནུནཔསས་ཏེ་། 
” ཉུགས ་ི་ནམས་སུ་ཀཱ་དགངས་ལནན། དནས་སངོཇངཤིནཏུ་བཀ་པནམས་ས་བ་དྲམོབབས་པྲནམས་ཀིས་པདམདྲིུལསེ་༽ གསེར་དང་དངུཔ ཧམདོག་ཀྟ་བུའིདུལ་གང་གིས་མུ་དདག་ཐམས་ཅདམཉམ་ 
པརཁེག།སོ་། ཤུ་ཤས་པད་བ་ནམས་ཀིས་མོནཔར་མདོནས་སྐདསྟནཔདཤནཅང་ཆུགག། ུ་ག་ནམས་ཀས་ད་བ་ག་ལ་བའྲི་རང་དདག་བརཤེས་ནས་། ྟ་དང་ལྷམེའོ་ཆིགོས་ཀྱོས་གངབ་རྣམས་ཡེ་ཤིནུ་དགའ་བས་ 
 འགས་དེདག་གསབདེ་ཞནུ་ེ་ོ་ཞ་འནོཔནད། ལ་གཞན གང་ཨཞེ་པ་དགྲ་ཀངརསམའས་མཔསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཏངནས་། ཤ་ཚོགས་འུས་པ་ག་ལ་བདེཔ་ཡི་ནོ། ཉད 


དནས་དེབ་མང་དགའ་བརཉས་ནས་སྐེདམེསོ་ཚལ་།བ་བྲདས་དཀྲོགས་པ་ཞེས་རབ་གཡ་བདེར་འདབད་ཧེན་དོ།། ཁང་བཟངས་དཀྲོགས་པ་དན་རིན་པོ་ཆས་བདུནྱསིཀ་བ་ནམས་ཀིམ་ཡོངས་སུ་བསོངཔ་ཡིན་ཏ། འདི་འ་ཅྱ་ར་ན་གསེར་དང་ \ 
དངུལ་དང་། ཤེལ དང་སྲུག་ནམསྟཉིས་བྱ་ཧན་ཅིངམངེས་པརྡ་ས་སོ་། ལྟ་མོ་རྣམ་པ་ཧྭ ོགས་ཀྱིམ་ཀང་བ་མནཅང་སྲ་ལོགས་དེམངེས་པར་བུས་པ་ཡནེཏེ་། དར་ཡང་ལྷ་ནམས་དགའ་བར་བེད་། ཅེ་བར་ཧེད་ མགའ་མ་གུ་སུདཔར་དང་ངོ། 
དེངཡང་ཡད་ཤིན་ཏུ་བདབ་ལུའྱ་དནྱ་བོས་ུས་ིསོ་པོ། ཕན་ནུན་གནོད་པ་ཀུན་སྱེད་པ་དང་ལྡནཔ་། གིག 
ཟློ ྤབབས་ཱ་ཚགས་ནམས་སུ་ལས་ད་ ཏཱཾ ཚོགས་དང་ལྔན་ཐ་རང་གི་ལསྭ་ཀེ་འྭུས་ུམངོནསུམ་པའིའུ་ནམས་ཆེ་བར་ བྲེད་དོ དནས་ཡང་དཔག་བསམས་ཀྱ་ཤིང་གི་ཆལ་ག་ལ་བ་པཿ་ལད་ 
ཁད་ཐདདོ་། དོར་མཐ་འདི་འྱབང་སེ་། ཡིད་ལ་གངདང་གང་སེམས་ པདེ་དངདཉད་ཤིང་དནམས་ཉིད་ལས་འྲབ་བོ། ཚལ་དན་ཤིན་་དེ་ནོས་ཞོ་ ངརོ་འུནསམ་ཆོགས་པའི་བཟའ་བ་དང་། བཟ་ང་བྲནབ་དུང་འབར་ས་ 
ག་ལ ་ ཅེ་ཞིངནུ་ ེ མསྭ་ཀི་པཞིས་པོ་ལྲ་འཐུང་་བུུད་རིལ་ཡང་ཟ་པར་ཤེད་དོ་། $$ 
འགྱར་དུ་མཛེས་པ་ཡིནེནོ། དནས་དེར་ཡང་ཅེ་བན་ཤེདད་། རྩེ་བ་སྣ་ཆོགས་ཐས་ནས་པད་མཤར་ + ཀཀ (#ླ#ླྣཛ 
ཤིནཏུ་ཕནསུམཚོགས་པ་ཡི་ལ་། དེ་དག་ལས་ཆདནམ་པོ་འྱབུང་ཧ་། ཇི་ལྟར་སྟེབོས་ནས་ཆང་གྱིརྒུན་འབུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སུ་འབུང་ངོ་། ¦ འད ཏཆ་ས་ 


༦; དུ དོགགང་མནིཔ་ལས་༽ཿ། ཀ་ཅསཏཔ་ཡར༩ལྷ་བོསས་དངསུག་ཀ་བུ་གང་ཡནེ་པ་ལས་ཆངགི་མདག་དེདགཀུངདདང་མཐུན་པར་འྱགུརརོ།། ཁ་དོག་སྣཱ་ཆོགས་གསེ་རྱ་གི་འདབ་མབེརུ་རིསོང་ དཾ 
༧༦ ཨ་ཡ ཟབགངཡཞིཔཆད་ུཚོགས་དདག་ུངེཉདུ་འྱངསེ་།ཀུནས་དི་ཞིན་ུ་ཞསཔདང་ལནཔའི་ཆངདདག་ལས་ཀ་འགུངས་ནས་། ཚནིང་སྙེདམོས་ཚལ་གཞན་ཀུན་སང་ཞེས་ཐ་བ་ག་ལ་བདེརྩཅེ་བལ གནས་པ 
༼ མ་མང དན་སེད་མ་ཚལ་ཀན་མངདེཡད་ཚནས་དཞགནས་པའི་གཀུན་སུམ་བླསཆ་གསུམ་པའི་ལ་ནམས་ཅཞིང་གནསབའིས་ར་དག་ཉད་ལ་བརགངད། ད་ན ་ཡི་ད་ཅུ་ 
(༼ །ཞུ་དེད་པས་ཅདཀུཿམོ་དནདགའ་བའད་དག་ཡདོད།འནི །།་གཀནརངཀུནུ་ག་བཞེས་ཏ་འདོད། དེསསེདམེསོ་རལ་ད་ཀུན ས་ཡེོ་སུ་སེ་པ་ཡན་ཡ་ཞདདུ་ཧང་གགས་གསུམ་ཡདཔ། ཆུ་ཤིྡེ 
@ མོག ་གཅགའྲོབནེས་་གང་བ་ ཡིན་ནོ རོེ་ན་ནམ་བེར་པན་ཉ་ངངཔ་དང།དནཕས་མཛེས་བདག ས་པ་ཡི །ས་བམས་ཅད་ག གཅས ག་འབ་རརནགསེང 
ཨིི་ཉུརེང་ཐེངགིམ་གཙས་པའཤེད་གསར་དངར་གནམ ‹- ད་ ལྟདེ་ནམས་ཕན་ནུན་རང་རང་གི་དངས་པ་རིདག་ལ་ལུ་བརྡ་པདད་། ཅསརལུའི་གཞནཡནཁང་གི་ཐ་འདལ་ེདན་ 
ི་དགཅག་གིགཞ་ེན་ཁི་ིས་ཁདོརལགཉས་སུར་ཕུངོསསསསེ། ེནམས་གཞའ་སེདཁང་ོགས་དེ་དགནཤསྟ།དགའ་སྟ་ དཔ་ཡང་འདདཔའི་ཡེནཏན་ལ་འགེནོཅིན་བ་གརད་པ། ནམས་ 


།ཡོ་དགས་དང་། 
དྲད་བག་པས་ཐུགས་པ་དང་། རུག།་ཡིདེ་རབཏུདགའ་ལ་མཆོག།ཏུ་འཧེནད་པ་དང་ལཱན་པའྱོ་རྱལ་པོ་འམ་ 
སེང་ལསྭ་ཀ་ཡགས་བུ་ནས་པར་སྙུན་པཤས་པ་དེ། སུམ་ཟྱུར་་གསུམ་ པའི་ལྷུ་ནམས་ཀི་གནས་ལ་རོག་པར་བེདད་། དེས་ཐས་པ་ལས་བུང་བའི་ ཤེས་པས་ལྷུ་ན། ཝོ 
ཉྟར་འཧུག་པམཐྲངངོ་།། དེན་སེམོས་ཅན་མས་གང་གསེ་སྐེ་བར་འྱུར་སྐམ་ནས་།དེས་ མ་པ་ལྭསྱུ་བུང་བཤེས་པས་བརགས་ན་། གང་གས་སེག་གཅོད་པ་དང་། མཱ་ཧིན་པར་ལེན་པ་དག་སུངས་པ་ཡིནྟཏ་། ཅུའུ འཆོ་བའི་དོནཏུ་ 
སྤྲུལ་གསེད་པ་འམསྦུལ་རྣཿ མསྭ་ཀིམགོ་ཐོ་བཤམས་ནས་། ནོར་ཊུ་འིན་པཱ་ཧནཏེ་། འདྷིཉར་ནོར་བུ་འདི་ །གྲེས་བདག་ཅག་གི་མཆོང་ཧ ༡མནས་ ་ཏི་དག་གསེད་པར་བདད། ནྣ་པ་དེ་ཀྭ་བུའི་སེག་གཅོད་པར་ཆི་ཧེདཅིང་། གཞནགོག་སུར་ 
ལས ཐབ་པའ སེམས་ཅན་གཞན་སེམས་ཅན་ཞུུ་ཤེས་ནས་ ག་གཉོད་བ་སཱངས་པ་ཡིནེ་ན་། མཉིན་པར་ལེ ན་པ་སུངས་པ་ཇི་ཉྭརུ་ཡེན་ཞེན་། འད་ཡས་ཚ་དང་བོང་བཙམ་ཡང་དུསེམས་ཀྱོས་རྐུ་བརཧཿ 


ིསདགའབརིེ་བན་ཧེདད་།། ལཱའིཡུལན་སེམས་ཆགས་པ་དག་གེདཔས་ཆོག་ཚ་ཤས་ཏེ། ཇིསརས་ག་ཅེདཔའིམེཆོག་ཧིཤས་པད་བཞིན་ུ་ལནམསྤཀི་དང་རདངགཟུགས་དངིལུག་པ་ས་ྱིན་བོ་ནམསཏིད་ིས་ཆོག་ཨིཤེས་ཏ་ ཇའ 
དགེ 
སི 


ཤངབགས་་བ་མོ་ཞིང་ངས་པརསྱ་གནཔདགདདེསད་དག་ན་བརཧད། དགརམགུར་སུདཔར་གད་སཞ་་ཝ ས་དནས་འཆི་བར་གརདཏ། ཤནས་ང་ལས་ཉེརའགོར་ི་ནབབཞན་སམས་ཅནལལ་བདད་ 
ཉུད་འགེརྣམས་ཀྱ་ནད་ཧུ་ས་བར་འགྱུར་རོ་།། གལཏེ་ལན་གངས་གཞན་ལ་མེངབརྦ་གནད་བའོསྭ་ཀོ་མོ་ནམས་ཀི་ནངདུ་སཱེས་ན༽ ཡས་དདང་རུ་མཐུན་པར་ཏག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བད་བར་འྱགར་ཡུས་མེ་ཏོག་གི་འཕེངབ་དང་།ལུ་མ 
། ཟླནཔེ་ཆིན་པོར་འགྱུར་ཏེ། སྟེ་བོ་ཀྲུན་དགའ་བ་དང་ ནདསེད་པ་དང་། གནོད་པ་ཆེན་པར་འགྱུར་བ་མཐངངོ་། དནས་ཡང་ 
ས་པས་ལཱ་ མསྭ་ཀི་གནས་དམའ་བ་དང་མཛོ་བ་ནུ་དུབ་ཞེས་དུ་ 


3 །ཤེདཅམ་ཤན་ར་ལེནཔ་ཤོྙཏུ་གམོ་ཡངཧོཾ་ལེནད་པ་ཡནཏེ། 


± 


འདྷི་ལྟ་་གྲེགས་བམ་འུམ་། དེདང་མཐུན་པ་གཞན་དགྟ་ུ་སེམས་ཀིས་ལེན་པརཤེད་ལ་། དྲེ་བངས་ནས་གཞུང་སོབ་པར་ཧེད་པ་ཡེཏ། ནས་པདེ་ལྭ་བུ་ཡང་སྔཿས་པ་ 


2 འའ ་པ་ཧན་བཇི་ལྟ་ུ་ཞེན་། འདེ་ལ་ཆེགས་ཆེན་འཚོའརྲ་གུརདྱ་ཏྔ་གང་བདོག་པ་ ཡུ་སེར་ྣཨཱཧེན་ལ་བསམ་གཏན་དང་པ་ཐོབོ་ཕ་དག་ལ་ཆོས་གས་དང་། བསེདགམོས་དང་། མལ་ཆདང་། ནབའེ་གསོས་སྙནྱི་ྐན་ཡོ་ཧད་དག་དམུཊ་ 


༢ བར་ཉེན་རི་།དབཞན་བདསེམོས་འབུལབད་ཐེད་།དགེའདུནགནས་པའི་ས་སོགས་ཚིཾ་བདབ་ག 
ནི ་ 


2 


་; སལུ་ འབུ བར་འྱགུརརོ་། 
ནཿ མས་ཤས་ཧེདདེནས་དང་པ་བཏག་ན་པར་ཞེས་ 


་ ནལ་མཉམ་པ་ཡིནེ་ཏ། དངན་ུངགི་ཤུགས་ོས་བྱ། བསོདནརུབས་ཚོཿམཐུན་པར་འཐུང་ལ་། དནས་ུ་གི་ཤུགས་མེདན་། མཉམ་བརའ་མུར་བ་དབཞིན་ུས་གཞིད་ཡང་ཞ། 
༼གམའ་བདངསྣ་ཐོབ་ཡིན་།། དནས་ཡང་གནས་དེ་ཀུནནས་ཤིན་ཏུདོམ་མད་པ་ཡིན་ཏེ་། ་ པཿ ཡེ 
[ས་ཡངགནས་ནོད་དུ་འི་ོད་་ཀུ་སེ གངལྷ་གཞན་དདག་བསམ་པ་སེམས་པ་འཆ་ལྣ་གཏ 


ུན་བ་བར་གནས་པར་ག་བའི་ཡོརེ་མཉམ་བར་དདཔ་ཡིནཏ། དེ་ལར་བདག་ཞིད་ཀུང་ཱན་པ་ལ་དགའབ་། གཞན་ཡངདགའ་བའི་ལམ་ 
ྐྱེས་བུ་དག་པ་བདག་ཏད་དུང་གཞནཏིད་ལ་ཕན་པར་༢བཏུ་ཞུགས་པ་ནི་ཡུས་ ༽ཅསས་གསམེཿ་སེཀི་བཏིཿཨ་བཛ་གོ་ 
ིརརགནས་བདབནས འགེན་དག ནན པན ་ .ལྱ་ཧིས་གང་བ་ལྷ་བུ་མཉེན་ཞིང་གཞི་ཤིནུདཏུ་འཇམ་པ་ལ་ནང་པ་བཞག་ 
ྭེ 
ད་པའནད་ཧུ་གཟུགས་བརན་བ ར་བབུང་བ་ེ་བཞིནེ་དུགནས་དདག་ཀུན་ལདའིགྲཟུགས་བརྟནསང་ངོ་། 
ལྕ་གཞན་དུ་འགྲེ་ཐར' པིམ ད་མ་དང ཐོམ ན་པརཤེས་ཏེ་ །དེནས་ཡཱ། 


ྷ་མ་དགདངཤིན། བརད དནམ་གཞན་ཡང་གནསད་ག་དུ་པོམཚརདུ་ཧཁ་གཞན་གང་སྟན་པའིགནས་ན་འདི། བུ་ལནེ་ཏེ་། ལད་ག་གང་འདོད་པའི་འདོདཔ་དདག་ཐམས་འབྱོར་བར་འྱགུར་ལ་། དེ་ཧར་ལཱད་དག་ནམས་སུུ་སུམ་ 
[ཨུཅ་གསུམ་པའི་ལའིས་ེའབ་དང། དམའ་བའི་གནས་དགུན་བདེབ་ཆངབཡིེ་ན། དནས་ ཡང་ལཱའི་གནས་ དམོས་ཚལ་ནྩར་ཞིང་གནས་པ་དེ་དག་སྐེད་མེས་ཚལ་དུ་དགའ་སྦེདེད་དུ་འདོ་ས་༽ འདི་ལྟ་སྩེ་མང་ཞིམ་པོའི་ 
།ཆལ་ཞེསྭ་བ་བ་ཚལ་ཆན་པོ་ཀུནནས་དྲིལ་བུག་ཡེརཀའྱི་ས་འཧིནེ་པས་དཀྲིགས་པ་ཤོང་།ྗེན་པ་ནས་པ་ཏུམ་དག་གིས་བརྒྱནཔ་། ཧ་སཱུ་ཚོགས་དང་། མེ་ཏོག་དང་འདུས་བུས་ཤིནེཏུ་ནམ་བར་པ་བའིཅལ་དེན་ལ་དནམས་སེལ་སྟན 
་ལག་ལ་དང་ལུན་པས་གནནས་བླགངནསྐ་ཆེ་བད་ད། ཤན་  ཡདེཏ་འོངབ་དབང་པོ་ལྔའོ་ཡོདྱ་ཀུ་བདབའ་འདས་བུ་དགྲ་མངོབར་བེད་དོ་ དེནས་ཡང་གནས་དེདག་ན་གཞལ་སེད་ཁང་གལ་དག་ཡེདད་ \ 

རྩ ་ ་ དགའ་སྒོད་བེད་དུ་འདོང་བ་དེའིཆ་། ཤིང་ལྔནོཔ་དེནམས་ཀོ་གཟུགས་ག ་སདུགྡེ་སེ་། འདིི་ལར་མེ་དདག་གིས་འབྲས་ཐུ་བད་བར་བཏོག་ 
ཏུ་སེབས་བར་འྱར་ར་།། ཚལ་དེ་ཡང་ཀུནནས་རེནེ་པ་ཆློས་བདུན་ལས་སེས་པ་། ཤ་ལ་པཉིམ་ཤུར་བའི་འདོ་ུ་ནུ་ མེ་བྱ་ཏུན་པ་། ཀག ོ་ ་ 
ཉིང་དགའ་བད་ཐན་པའིཧྲ་ནམས་ཀེས་བྱ་མན་པ་ལི་མའོ་ནདདུ་གནས་པའིག་སྣ་འཉོན་པྷ་ནམས་ཀྱིས་ཚལ་དེ་ཀུན་ནས་སྨྲ་འརྱིནེ་པ་ལྟ་བུ་ཡནེ་ཏེ་ ལུརཤིནཏཱདགའ་བའ་ལ་དན་ལཱར་ནམས་ུལ་དག་ལ་ཆགས་བཔའི་གོདཔས་དཀད་ 
གཉེད དགད་པད་ཧེདཉེ་བར་ཐེར།། དགའ་མགུར་སྙད་པར་ཧེདད། དེ་དག་འདོ་སྟརཤནེཏུཉམས་དགའ་གོག་དང་ན་བ་དང་། སྣའི་དདགའ་བའི་ཆེལ་དནས་མཐོ་བྱཉགས་ཞེས་་བའི་རབྱཀ་ེ་མདོར་འདབརབྟང་དོད ལྷ་མོ་ལྟ་ན 


དུ ི་བསུནདང་།མཐད་སུགབདྲེནམས་ཉེ་བནུ་དབངས་ལན་བཞིན་དུམ་བ་གས་ཤེས་ག་བརའབ་ཀ་ཆ་ཨོན་ཀནནས་རྒྱར་དཔགཚད་བྱ་ཡདོཔ་རརདཔཔོ། ངའིསེངནྷ་ནམ་པརམཛེས་པ་ཞེས་བའའི་ 
_ ༧༧ རྫར སྣ་བདུན་རྱམི་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་སྭཾནཔོ་དང་། ཀ་ཀན་དང་། ཀུ་མོ་ཏཱནམསྭ་ཀྲས་ཁུབས་པ་། ནུ་ནོག་པསྱད་ཅིད་ཧ་ངང་པ་དང་། རུཊ་པ་སྤྲ་རྣར་སྙན་པ་འཧྱིན་པ་ཀུན་ནས་ཁང་བཟངས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་ཐསྐེར་ཅང ར 
» རིན་པོཆེ་སྣ་བདུན་ཙྱ་ཀེ་བ་རྣམས་ཀྱོས་བརྒྱན་པ་། ཀུནནས་ཚལ་དང་ཉེ་བའ་ཚེལ་རྱོས་ཕེགས་ཐ རབ་གཟུགས་བསྟན་སུག་པ་རྣས་ཀྱིས་རིང་བསྐེར་བར་ལྟར་རྣམས་ལྣ་མེའཆེགས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྐར་ནས་བྲོ་གང་ 
/ ག་པ ཅ་བ ་པི་་དདལ་བའི་ལའི་ཆང་ དགུལ་འབུང་ཟསེ་ཅང དན་པ ུརབའ་ལསབུཞིམ་པོ་ག ནདག་ལ་ཟལ་། འདས་ཅུདདགགིནཔནལདཔའིཆང་འ 
7 ྱན་དཚགས་བགོས་པདདགདང་ལནཅག་འཐང བ་ཉ པོགས་གཞནན་ལེ་སླེས་ཀུ་དགངས་ལེན་། དགེདཔར་ ཤན་ཅིངཔ་བད་ད་གོང་ུདང་།ཁཁརྡཔལ་མཁས་པ་ཕྲུན 
འི ཅུནདགའ་བར་གནས་པའི་ལ་མེ་དང་། ལྟའི་ཚོགས་དག་ོངད་བསྐརནས་ལྟ་དང་ལྕ་མོའོཚགས་ཡདེ་དུའོངབ་རམ་པ་ ཆོགས་ཉེ་བར་གནས་པ་ནམས་ཀྱིས་ཡུན་རྲིང་དྲུཝེ་བར་ཐེད་། དགའ་མགུར་སུུད་པར་ཧེད་ད།། དེནས་ 

གསཔའདསན།ལནནས་རོ་གཡགསདནས་ཐམས་དདུ་འདྲེད་ལང་བའི་ལ་གལ་བདས་འདལ་དས མས་ལ་ག ་་་བགྐེང་ 
རང་གོས་ལེགས་པན་ཤས་པ་། དམན་པ་དང་འདིངེ་དང་། ༼ན་པར་དྭའཕགས་པ་ལཊ་ཏས་པའིམཐུ་དག་དང་ལ ནཅིག་ཏུ་ཙེ་ བར་ཐད་དོ། ལས་དེདང་མཐུན་པར་ བདེ བདེ་ ཧྲ འཐྱུང་བར་འྱུར་ཏེ་། གང་གོས་ལེགས་པར་ 


; རྣ ་ 

རཱུ ་བས་ཅིསགས་བེནི་པམི་ིག་གནས་པརཤས་པའི ཚོགས་པ ིད་ད་བ་འབུཔོ། དིག རྒ ཡུ བཱ 
པརའྱགར། གང་གིས་ལག་འདྲིདེུ་གསན་དག་ཟགས་འདིང་པོ་བལྟན་སུག་པ་གཟུགས་དཏིད་མཐེང་བར་འགུར་ཏ། དེའི་ཞིདཔེ་པ་འགིད་ད་འྱུར་བར་འགུར། གང་གས་ལས་ཁུདཔ་རདུ་བཅགས་ ཧུས ལཱདེ་གྲ་ཟགས་དང་ 
བངངོད་དང་། མདོག་དང་དིབེས་དང་གཟུགས་ཤིནཏུ་བལྟན་སྩུག་པ་མཐོངོབརྱསར་ཏེ་། ལའིརོས་འདོད་པ་ནྱསདཔ་ཐམུས་ཅད་ སྭ་ཐམས་ཅདདུ་བསུད་པ་གང་ཡིན་པ་གྲ་ཟུགས་དྲི་དངརེག་པ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅང་ནིང་དབུ་ 

ཡནེལ་དེ་དག་གནང་ན་ལྷདགཉད་ནྲོག་གཅིག་སྟེ་། གཞན་རྱུན་ ༩ ༽ལས་ཀྱ་འགས་བུ་ནམ་པར་སྨོན་ཁ་ །ཅམ་ུ་འྱགུར་རོ། དྭཏ་བས་ནོས ༩ དབདབྲ་ནམ་པ་གྲསམ་ཡུང་གཞན་དང་གཞནངུརིག་པར་ཧད།༽ 

དི་བཞིན་དུ་ལས་སེ་སོས་ལྷ་མེ་གཟུགས་བཟང་ཞིདྱ་ཧན་དང་མ་ཤད་ཐོ ༼གས་པ་སེ་སོས་རིགེ་པར་ཤའ།། དེ ས་ལཱ་ཡིད་བདབ་སྐེད་མོས་ཆལ་དུ་དང་བ་ ༼སྨྲ་དང་རེག་པ་དང་།་གཟུགས་དང་པཱ་ལ་ཆིམ་པ་སེད་པ་ར་དུག་ 
ཐམས་ཅད་དགྲ་སླེད་དེས་མཐེངོནས་། འདི་ལྟརཆོགས་སུ་བཅད་དེསྩུས་པ་། སྒལ་མཐར་ཉི་མས་རབ་བསྲེགཊ ། རྱམཆོ་རྣམསོ་དང་སམས་འགྱུར་གྱི།། ཏཾ སྒལ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་།། མཐེང་བའི་གྲཟུགས་ཀས་ཆགྱསིའྱ་ཧུར་ 
ཆར་འཐབ་ལྭེགོསྦརུ་ནམསྱ་ཀེས་།། རྒྱམཚོ་གང་བར་འགྱར་སདཀོ༽། ལྟ་བར་རྒ་མཚོའ་གྲེུགས་ནམསྤཀིས་།། ཆིལ་པར་ཡེདཔར་མའཚུར་རོ་། འོཔདག་ལ་ཆས་མེདཔ་། ཡུམ་ཅན་མེདན་ལཱན་པའི།། སེད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་།། སྒེདཔ་དེ་ཅད་བཏག་གམ་།། འདེད་པའིསེད་མེསོ་བད་བ་གང་།། མཁས་ལ་བདེ་བདྲེ་རི་དད་།། འདོད་ཁསྐ་ནམ་པར་གཡོ་བ་གང་། དེ་ནི་དདེ་ལས་བདེ་མཆོག་འྱུར་། བདེ་དང་འདུ་བར་འདེས་པ་ 







༄༅༅ 


ང་གིས་ལས་དམན་པ་ཤས་ན་། ངེམ ཐུན་པར་གཟུགས་དྲ་སགས་པ་ཅིག་ལ་གྲ་ཟུགས་དཉིདམཐེངོ་ ༽ 


༩: 


༼། རཾ །གང བ་ནདུག་དང་འདསཔ་བཞིན་།། སཱེདདངརྣམ་པར་དལ་བ་གང་།] ཟས་དང་འོམར་འས་པ་བཞིན་།། ཏིསུག་མུན་པ་མི་ཤེས་པ་། རྩ 3 2༦ རས་། ± 
4༧ སཱདདདབཅས་ལ་ཏོག་པ་གང་།། དྷེནམསཀྐིགེདས་སེད་ལ་།། རམ་པར་རྟོག་པས་ཆོས་མྱེད་པ་།། འཆོབདག་རྒྱལ་ཕོས་མདོན་པར་འ་ཇོམོས་།། ནམ་ཏོག་འདོདཔ་འི་དབངསངྒནམས་། སེདཔ་དག་གི་སུལ་ཡ་གནས་། བདེ་བྲ་གལ་བ་མ་མཐོང༧ 
£ སྟེ དུར་དགཞིན་གཤེགས་པ་ཡོས་། འདེད་པ་རགླསུ་ཧེདཔ་།།རྨངས་བའ་ཆོས་དྲེམོལམ་དང་། དཱི་ཐའིགང་ཉེར་ལཱ་བུ་དང་།། གསོག་དང་གསབ་དང་སྙང་པོ་སྐད་། ང་ས ་བྲ་༦་ 

2 དྲ དོད་པའིཉིས་དཉོགས་ཤེས་པ་གང་། དེ་ནགས་དུ་སེང་བས་མོངས་།། བཏནཔོ་ གནིདེ་མཐོངཔ་དེ།། ཐེ་ཅོམ་དལ་ཤིང་ཉོན་མེངོས་བལ་། བསམས་ 

ཆོཾ །ཉཏནོཔམཐོའྱཕུན་ཱ། སོརྣཾམས་ད་བཞིན་རབཏུ་ཉམས་།།ཐ ༄ ༧ མས་ཧདྲད་ནིོགེ་ཟེད་པ་། འདེདཔས་འཇིག་ཏེན་ཟང་ཟིང་བཞིན་།། པང ་འདྲ་ད་ཉེད་པ། ༦ 
ལས་། རྨོངས་པས་སེམས་ཅན་དམྲལ་བར་ཀུང་།། འདོད་པ་ཆགས་པ་དུག་ག་གནས་།། བུད་མེདཏ་ལྐར་འདྲུག་པ་དང་།། ཆུབཾརུབས་ནིག་ཡོ་བ་དང་། ཀྐོག་གི་འེང་བ་ལཱ་ཧུ་ཡིན་། རྣམ་པར་བསམས་ནརྣམ་པར་ 
སས ལ་བས་ནི འདོདགཞི་ཐེག་ཤདཐམ་ཡད།དབས་བོ་ལན་ནས་པར་སབས་ ། ཇ་ཇི་ར་སེད་པ་། དེུ་ད་ར་འཕལ་ཞུགུ་ཏ། རག་བརདད་བདབརསཆོད།། འདོད་ིནམ་པར་ིན་པར་ །ཏུག་ 
| ་ སྟན་པ་འད་ལེས་གལ་བར་ོ།། འདོཔ་ལཇོ། ཨུ་སཱངས་པའི།། བདེབ་མཐརྦ་ཐུག་ཐེབོ་པར་འགུར་།། སང་ཕག་དག་ནིའཐམ་དེ དི གཔས་སིད་པའི་ལཱ་ནས་དག་།། རྱའེ་འཇིགས་པ་དམལ་བྱསྙུ། 


| 


འདདཔ་སེནད་པ་ུང་བརའྱགར་། ཇི་སར་བདེ་བ་འདོཔ་དག་། མེདང་དགདཔམ་ཆོནམ་སོང་། སེམས་ཅནདམལ་བའིསུར་བྱ་དང། ་ར་ཉག་ཨུའདདཔ་ཟླེོས་། ཧི་གང་འདོད་པའི་རབཔ་སོངབ་། ཁདོཔ་དག་གིས་མ་སུས་ ། 
ཞེས་།། ཡུག་སུལྦ་གིས་ནོམོགནོད་ཅེས་།། ནམསྱ་ཀངམ་མཐེངམ་ཐོས་སེ།། །ཐམས་ཅད་གནས་གཊས་ཐམས་ཅདྲ་དུ། འདོདཔ་མ་ལཱེ་འབར་བ་འད། ་ནི་ཅ་ཡིན། རྩ་བས་ན་ལ་ དཔས་ཆོག་\ དམས་དགེ་སང་ 
ས་ལྷ་འདད་པའི་དབང་དུསངབ་ད་དག་མངོན་པར་མངོནས་།། གཞན་ཡངལྷ་ཤིནེཏུ་བག་སྐིད་པ་ནམས་ལ་སཱཾང་རྗེས་ ཡང་དང་ཡང ཏོ དེནས་ཡང་ཨིདབད་བ་དྲ་འམས་ཅད་དཔ་ལན་བི་ཆད་པག་ཞམས་ཅང་སེང་སོས་ཚ་བྱ། 
པ་སེ ཆ་ཁ རོ་མ ཡན་ལག པད་མས་ དགས་པ དམས 
ཚལ་ 2 ལྟེང་ཀ་དང་། ཚལ་དང་། ཉེ་ཐའི་ཚལ་དང་། པྲོ /གླིང་དང་། པདམའི་རིང་ མནམསྭ་ཀིས་བྱ་ཧན་པ་མཐངན་ ནེ ཡདེ་ུ་ འཐྲད་པ་ཡོགས་གང་དང་གང་དུ་ལཱའམོག་ལ་བ་འྭ་ངུག་པ་དངག་རེད 
འདོད་པ་སུག་པ་ཡཧུ་འོང་བའི་གྲཟགས་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་མཐོང་ུ། ་རགགས་གྱུགས་སུགཔྷ་དམས་སུ་བཔོ།ནསཡང་ལ་མས་གད་དང་གང པར་འདོད་དོ འགོ་བརེ་དཔདརྭལཱ་རམས་སླ་འདོདཔ་ནུན་པ་ 
དེདུ་འཇབ་ནམས་ཐེས་ས་།དེ་བཞིན་དུགང་དང་གདདུ་སས་དི མ་པར་འདོདཔ་རུང། དཉིད་དུལ་ ད་ཞིས་པ་ཡོདདུ་ལོབབ་ཆ་གས་པར་འྱ་ཆར་བཤིན།ུ་འདེ། (འོང་བརྡདདེག་སོམ་ ཀོ ངེ་བཞིནྱེད་དད་མོནརིབང་པོ་ པང་གང་ ། 
སས་ནས ཁོ དི གར་པ མ་པའམ ི་པ་འནོཔ་ནམས་ལ་ཟ་བརཧད་དོ། རངནིན་དྲ་བས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་གང་དག་འདོད་པ་དེ་རག་ཀུང་འདོདཔ་། 


| 


༄༅། ༈ །མུག་པ་ཡོི་དུ་འོངབད་དག་ཉིད་ལགས་པར་དདདོ། །ད་ཞིན་དུ་ཡདྱཉིས་ཀངཆོས་གངརག་འདེདཔ་དེ་དགང་འདོད་པ་སུག་པ་ཡིདཏོུངབ་དེདགཉིད་ཡངདག་པརཤེས་སོ།། ལྷའི་ཡུལ་ལ་ཆགས་ཤིང་བག་མེདཔ་ལ་གནས་ 

རོ པའི་ལྟ་དེནྣམས་ཡིདེལ་གླབ་བརྱད་ལ་། བདེ་བ་དང་ཆ་ཐད་དང་། ལདཔ་ཉེ་བརསོད་པདང། ཇིག དདཔ་སུགཔ་ད་ཡིད་ལངའ་ལས་བས་ཤིངབསུགས་པས་སེ་སོ་ཡངདག་པརསངབར་འྱགུརཟད་ཟད་བཟས་ཆུམད་པ་དགིདདུ་དགའ་ 

ངོ བར་བེད་དོ།། དེ་བདནས་ལའོའི་ཇིག་ཏྟནདེནས་འཆིབར་འགྱུརཏེ་། ཤིནེས་ཀང་ལོས་ཉེ་བར་འ་ བ་ཇི་བ་བཞོན་དཱསེས་ཅན་དམལ་བདང་། ཡི་དགས་དང་། རུདའགོནམས་ཀྱི་ནདུ་སེ་བརའ་གུསོ། ལས་ཇི་ཉར་ཧུས་པ་བཞིན་ 
གཡཏསི་རམས་དང་སྐུལ་པ་མཉམ་པརཉའཞིད་དུ་སེས་ན་ལས་དྭ་ དང་ཧུམཐུན་པ་དྷཏག།ུ་ཤིནཏུ་བདབ་དང་ལཱནཞིངེམ་ཏོག་འཕང་བ་རང་། ཕེམ་དང་ $ ཤུག་པ་ལ་དགའ་སམས་དང་ཞིང་ནོརམང་པོ་དང་ལྔན་པ་རང་། ཡིད ྭ 
ཤོ ག་གང སེགས་ཅན་བམས་ཅད་ཀིཡངདག་པརཉེང་ བདུ་འྱུར་བ་གུགས་ཁདང་པོ་དབལན་པང། ས་བའོ་ཚོགས་འམས་ཅད་ བསྟད་དགའ་བརང་།ཤིནད་བཅུག་པའིདངམ་བུངའ་པ་ད་ 

རྱད་ས་ུམས་པའདང་ལུན་པར་འྱུར་། ནམསྭ་ཀངདདག་གིཞོད་དགྲ་ལཔོ་དད།ཨ་ད་ཤི་ཤས་འརིགས་པས་འཕོག་པསེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོའ །རགེས་ཆན་པརབརྡའྱརབ་མཐེང་ངོ་། དནས་ཡང་དགེ་གང་ 

ˆ ས་ རོ་ པར་ཧ་པ་ཤིས་པ་དེས་ཨུམ་བཅུལ་གསུམ་ཆི་ལྟ་ནམས་ཉིགནས་ཀ་ཅོག་པར་ཐེདད་། རྡེས་ཐོས་པ་ལས་བུང བའེ་ཤེས་པ སྭ་ལྷཱ་ནམས་གི་གནས་བཀའབ་སྣ་ཚོགསྤ་ཉིས་ཡ་བ་ཞེས་ཐ་བ་ཇི་ཉུར་འདུག་པ་མཐོང་ 
༡༩ ༽ ད་ག སེ་བར་འགྱུར་སཱམ་ནས་། དེས་ཐེས་པ་ལྭས་ུར་བའ་ཤེས་པས་བྟཏགས་ན། སྙུས་བུ་དགེ་བ་ལ་དགའ་བའ་བསམ་བ་ཅན་ུ་གུརད་པ་གངགིས་སྤེག་གཅོདཔ་དང། མ་ཧིན་པར་ལེན་པ་སུངས་ 

/ 


/ 


ཤིང་གཞུན་དགངདེ་ལྟར་ཐད་བུའནུག་ལ་དགེ་བའི་ལས་ལའ་གྱངུ་འཇོག་པར་ཤེད་པ་ལྡིནནོ།། ག་གཙོད་པྷ་ནམས་སྲངས་བྲ་ནམ་པ་དུ་འོདཉ་ན་༽ འདི་ལ་གཞནནས་ཐམས་ཅད་ནས་དབས་ཐམས་ཅད་དུ་ བབ་ོ་འཇག་ལ། 
སསར བཅིག ཛཿ རུ ཤུནནས་ཉོནམངས་པའི་ཏམ་ཆོ་ཟེར། ཐ་མི 
སྒོག་གཅོད་ ཉཾཉིདཔ་ཇི་ལྟབུ་ཡིན་ཞེན་། འདི 'བར་བེདཔ་གད༔ ` རཱསྨྲ་འམ་། བྲིང་བུའི་ །སར་དགས་སམ་། ་ཧ་དག་གསོད་པར་ཐེད་པ འམ་། ཛིགེསབྲདའ་ཁེདོཔའིངདགས་ཐ་དབག་གསོང་ 
དེནཅི་གཞན་དག་དལརསརལརོ འི གས་དེ་སངས་ཤིངད་དག་ཐར་པརཔད་། སྣོད་བརུཧེད་ཱསི་འཇུག། ཡིད་ལ་ཡང་ སམས་པར་མ་ཤེད་པ་ཡིནཏ་། ནམ་པ་དེ་དག་ནི་སྐག་གཅོད་པ་ 
སམས་པ་ཡིནེན་།། མ་ཉིནེ་པར་ལེནདཔ་སུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡནི༽ ཞེན་། འདི་ལ་འཇལ་ཡུགས་ལ་གཡོ་ཉོད་རངྲེ་སུད་ཧད་པ་ཆོང་པའི་བསམ་པ་ ཅན་ཆོས་པ་ལནཞིང་ཆོས་ཀོ་ཆེས་སྲུམི་འཇུག་པ་མ་ཧིན་པར་ 
ལནད་པས་འཇིག་ཏྟེནསྤུ་བརེུད་པ་ཡནེ་ནེ།། བླས་བརྡ་ཤེདཔ་ཇིཉ་བཱ་ཡནེ་ནམ་པ་ནྙིདཱ་ཡེདཞེན་། སངམདའནངན་བེ་མ་ གས་ནས་ཧེམས་འཇལ་ཡུགས་ལ་གཡོ་ཏེད་པ་ཡནྟཏ ། རྣམ་པ་ད་ངག་གིས་ སྙི་བརྙལཝ་བར་ 
སེམས་ཅན་སྨུབདེདཔ་ཡནི་ནོ། །ད་དག་ཤོར་ཟླུག་པར་ཐེད་པདེ་དི་ལྟར་བདག་གི་ཤོརེ་རམ་། ཤུང་མའི་ཤོར་རམ་། ཧི་རས་མསགས་པའི་ཤོརེརམ་། སིག་པའི་གོགས་པའ་ཕེརྟེ་ག་ཏུ་མ་ཧིན་པ་འནད་པ་མ་དདཅག་༽ 

(ཡ་དེགས་དད་ཏད་འགེདོག་གི་འགོ་བཙོ།རུང་བརྱ་ཧིས་ཤིག་ནམ་པརྒ་ྨོན་པ་མོ་བཟད་བ་ཡོནཏེ་། ྭཧན་པརལེནཔྲི་ནམ་པརརན་པ་ི་བཟདཔ་ཡིནེནོ། ཞེས་ད་སར་དག་ཏི་ ཐེ བའ་ ] 


་ཤ༦ ཤདགཞནདག་ཤན་ོགཔརཉད། རེསསུཡ་རབད་སྭ་ེད།དྲག་ཐའིབམ་ཡངརགཏའཇོག་པརཉདཔ་ལཾིསྟང། དེ་ལྟར་སྒེས་བུད་ནི་བདག་ལུ་ཕན་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་བཤད་པ་ཡིནན།། ཡ་པ་ལ་དགའ་བ་ཇི་ལ་ཅ་ཡིན 

.“༧ ཁིསིའརྱ་ན་ཅི་འགས་བུ་དོ་ལྡནཔ་རྱམཆོ་རྒལ་ཏེའམ། འཕྲོག་དགེན་པྲ་དལ་ཏེ་འམ་། གཞན་དགུ་ལ་བསནནས་ནོ་བླསབས་པ་དདགམ་གླེསཏྦཉོནམཇོསསྲུག་བསུལ་བ་ལ་སེམས་བླམས་པ་། དྲག་ཏུ 
# ཙུ་ན་པདབང་པོདངབ་སྔནོདུའགབོས་སྒཱནེ་བར་ེན་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཏིས་པ་ཐེབ་པའམ་། ད་ཡུས་གཞན་པ་སུག་བསལེ་བ་ལ་སྨིན་པ་བདཔ་ཡིནེཏ་། དདག་ནྭསཱནི་པ་ལ་མངོནཔར་དགའ་བ་ཡིནནོ། སེག་ཆགས་ནམས་ཀྐེ་ ྷ 

# གགོ་སིནཔཇིཏུ་ཡནེ་ཞེན་། འདི་ལ་ཉོ་བ་འམ་བ་བས་ཉ་དག་བཟུང་ )ནས་དེ་ཡང་འཆོང་བད་ཧེད་པན། སྐག་པིའ་ལྷག་མིནེ་ྱིསོ་བུས་ནས་ཐར་ པར་ཉེདཔ་ཡཡནཏ་༽ དརང་གྲི་མའིནངདུ་འཇུག་ཅིག་གཏོངབ་ལ་རབ་ 

£ (འ་བརིདནུ།སེམས་དངདབངཔ་ཡོང་རག།་དགའ་བར་ཉེདག །ཱཀད་ལར་འཛག་ཡང་དག་པུན་བེན་དག་པ་ལ་རབ།ུའཇོག་པརེནབ སམས་ནས་ཀྱངཏ་སེམ་བདག་གིས་ལས་ལེགས་པར་བྲསངས་པ་ཡང 
ཤགཞན་ཡངཏནད་གཞུགགཏུམ་ས དཀུརལགས་པད་ཧྟམ་པའི་ལས་ཀིཉརགསདང་ལསི་ལམ་དང་ལྷག་ཀི་ཞུགས་པ དགད ། གཞུན་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པན་གད་པ་དང་། སོག་གཅོདཔ་དང་། མ་ཧིན་པར་ལེན་པ་དག་སུ་པ་ 
མ་སོ གགསོས་ུ་ྐ་དི་ོའ་རམ ག་གསར བདག་དང་གཞན་ཡུང་སཱིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིནཏ བདག་དང་གཞན 
༼'ཧུཾཱཿས་རྣམ་པའ་གཏས་སུངབརྣམ་པ་ཡབདགཏིད་འནུག་པདང། ྣགོ་པཡནེཏཿ ྱིཿུུམེ་དཔལྡན་པ་ནགདགུན་ལ་ཕན་པ་ཤ་པ་ཡུས་དདལ་ནས་།བེཟའི་ཡགབད་འགོ་ཿརོསཀྱིའཇིག་ཏེན་སུམ་ 


༼ཅཱ་་གསུམ་བྱི་ལྷ་རྣ་མས་ཀི་ནང་བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འྱྱར་རོ་།། དེར་སྐྱས་ནས་ཀངསམས་པར་ཤུས་པའི་ལས་ཀི་མཐའ་སུད་པནོསཨུའིགྲགསྣ་ནམ་པ་དྲཆོགས་ཀྱ་འོདཀསེ་ཕེ་བས་བཀ་བའི་གནས་ནམས་སུ་ སྐ་བ་དང་ ¡ྒ 
ཏོནནརས་ཤིག་ཡུས་འོད་བུངས་། གཟུགས་སྲཱ་ཚོགས་དང་མདོག་དང་བག་བྷ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགསྱ་བུངངོ་། དའྩི་མོ་བགོ་བ་དངངྱ་ཐུགཔ་དུང་། ཡུས་བྱམན་པ་སཱ་ཆོགས་ཀི་བཞིན་འདེང་ང། ལཱ་དའིདེང་པྱོ་བུག་པ་དག་ལ་འདིནརེ་དུསས་ཏ༽ 
།དདག་ཁས་གང་གིས་འདིར་ེ་བར་ཞིག་གུ་སམ་སྟ། ད་པདེ་ཉས་སྔན་ཇི་དཧམ་པ་སྟན་ཚུས་སུ་དྲན་པད་ཧདདོ། ད་འདི་སུམ་ནུ་སམས་ཏེ། ེམ་མ་འདོན་ལེགས་བརུ་གམ་པའི་ལས་ཏེ་འདས་བུཉ་ཟར་གནས་པ་ཡིནཏ། ཨེ་མ་ 
།དདགནི་ཡེགས་བརུ་ཧས་པའི་ཡྲིས་ཀྱ་མཐའ་སདཔ་ལེགས་པརྲ་ཉས་པའི་ལྭས་ཀོམ་འདིར་ནུས་པ་ལྟ་ཞིག་ྒམ་མེ་དོད་ལྟར་སེམས་པན་དནས་ལེགས་པརྡ་ཧུས་པའི་དབངའེ་དཔྲ་ཝུནཿགྱིར་ལུ་དི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་མྲཐའ་སུདཔ་ལགས་པུར 
དབང་གིསྭ་ཐེགོ་མ་ཁ་ནརརེས་ཤཱིག་སོལེ་སྙཱན་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ ཐེས ར བགསརམནགསས་བཅ་ཙར་ལེ་ དཅངེ་དགའ་བ  ལྟི་ཧ་མོ་ད་ངུག་གུ་ལེན་ཏྭ་གུ་གང་གིས་གནས་དྲ་ཀུན་ནས་རིརོཅེ་མོ་ 
མསོ་ཅད་གཟུ་ཧདད། ཡང་ད ཡང་ག་ད་དག་གི།བེགསནས་། བྱཧའྱ་བུར་ བྷུཧགས་པས་དགས་ཏ་། ྟཿ་ཡོམ་ཁོརསི་རིསོ་སམས་ 
ཨ་ག་ཡས་བརྡ་ཏད་། ༣ེའི་རྱོདའིགོཟུགས་མ་ཐོོབ་ཁས་ཐོག་ཚོབྐདོབདུང་།ཏན་ལ་ལད་རུགས། །༈ ོོནདས་ཡིདོགས་ངས་པ་གྲགགུསམ་བངབས་ །ཆོས་བའི་མོ་གྲཅང་ཚགོག་ 
མཐཱངོལན་དག་ཀྱཇ་གཟུགས་དང་རྭཧད་རྒྱནདུམས་བརྒྱན་པ་གཟུགས་དང་ར་5དདེས་སྱེད་པ་དང་ ལྟན་པ་ཡནེནོ། དེ་ཧཱམ་དུ་སམས་ཏེ་འདིདག་སུ་ཡིན་འདིདག་ཤི་ཡནེ་སྟམ་མོ་། དསམས་སྣུདམ་ཐག་ཉིདེངུ་གིན། འདོད་ཆགས་སྒེད་བ། 


དང་ཕུག་གང་བད་ཉེད་ཅཾངེ་སྐན་པ་དེས་ ] རདེགས་དགས་དད་ཤྭ་ཆགས་པ་ ཐཾ 


༄། ལྭ་ལཱ་མདདགི་ར་ཚོགས་ཨུ་བཅད་སུས་པ་ཤིནེའདོད་ཆགས་སྣ་ཆགས་ྱོའམཆོག་ནི་བདག་ཅག་སྣ་། དེནཱི་ཁདཀ་ལགས་བ།ཌད་ཊི་ནམ་པར་རོལ་པར་མཛོདད་ཀུར་ལྷདེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ ཡིད་ཁ་བླངེ་།བད་ 

24 བདམཔན་དག་མས་ལ་བགོ་ག་ལབདེན གསུས་པ མའོ དོད་པ་རག་པར་འདོདཔངད་དུ་དུཞོབད་དི་པ་བདོད་ཆགསཀྱི་མུ་ྲསམ་པ་འྱང་༽ སེམས་ན་དཔང་པ་ལས་ 
༼ ནག་ལས་པར་འུགུར་ཁ་། དབང་པོ་ལ་རག་ལས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་སེམས་པར་ འབྱུར་ལ་ཁནལས་པ་ཡོན། ད་ལ་ལ་གས་པས་སམས་དང་ལཱན་པ་དེ་ཡངདདག་ལ་རིག་པར་འདོདཔ་རེག་པད་ཐེད་ལ་ཤིནུཆ་གས་སེམས་དང་ལན་པ་ད་ ནཱི 
? ། གཡུད་ཏིད། དེ བགོདཆགས་ཉོ་བོགསས་ ༥ ཁཏིབར་བུང་པ། ནའོུས་ཁྱ་བདཔ་འབོནས་། འདསམ་དུས་ ༤ །སས་ཏ་འདྲི་ཆུབའདེབའོབ་བདག་ཅགགིས་འེན་པའདའ 

£ ༼ཀྱེ།གས་བཞྲིརམི་དྲེ་ཡ་ཞགསུམམོ། དེལཱམོདདག་གསད་ཞུརྱ་ཅད་པ་དང།དོ་ྲམཚུངསཔསེན་པ་ཏོདལ་སྒ་ཐོད་ཧེད་གངདབ་ཁབྱ་ཉིད་པ་ དགཏགས་ནས་། དའིདནོ་ཝཱསལྷ་འ་ོནན་ཧམདདེ་་ད་ 

གགས སུ བློུཉདཔ་མནོ། རཾསྟར་ཡུལ་བཞིལ་གམས་ཾནེ།ླུ་ཆགས་པ་དེལ་ལྷུ་མོ་ད་དག་ཆངཞོས་པོ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷའཟས་བདུད་ཆི་དག་སོབས་པད་ཧེད་ད། ད་ལྟར་དེི་འདོད་ཆགས་བསྟེད་པའ་ 

ཤུ་ལཱ་ྱུང་ངོ། རི པའོཆགས་བསུན་པིར ཝ་ལ་ནམ་པར་ཆགས་པད ཉན་པྲ་ོ་ མ་ཁོནད་འབུང་སྟེ་། ུད་སེནཔསའགག་པམ་ སན་པ དབལཔེས་པདདགྲ་མས་ཅད་ུལ་གྱི་ལ | 


༼ྣ་པར་ཆགས་པསྟ་ས་མདནནོ། དནས་ཡང་ཤིན། ཆགས་ག་ཞིནེུའདོད་ཆགས་པའི་སེམས་པ་འདོདཆགས་ཀྱོས་བསྐེད་པའི་སྙོང་གིས་ལྕམ་དོ་དགག་ལ་བ་དེམའགེབདཤེདདོ། དདག་ཐམས་ཅད་ཀུང་ལཱའི་བུདེ་དག་ལྭ་རམ་པར་ 


སཿ 


༧ ར་ཕན་ཚུན་དགདཅང་ཆེ་ལ་དགའ་མགུར་སྤེདོབཞིན་དུ་འདོངབརའེདང་། དདག་གིས་ལྟའི་ཇུད་དག་དང་འཕད་ན་ཤོནེ་ཏུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྙེད་པའི་ཚོག་ནམས་རྱས་དེ་དབང་བར་འདད་དོ་དུང་ཀུ་ཡེན་སོདཆེ་ཅ་མལྲ་དུང་སུཏནས་ཁངོ་པ་གཟུག་ 
དང་ར་བདྭག་ཚོགས་དང་དར་ལ་བབ་པ་དུང་ལཱན་པ་ནམས་ཚལ་དང་ནགས་ཚུལ་དཔ ངཀ་དང་འབབ་ཆུ་དང་པད་མཆེན་པོའརེལ་གལ་བད་དག་པུ་འདོང་བར་བདད་། དེདག་ནུས་ཡང་དེ་ནམས་ཀུན་མཐང་ཡོད་ཁོཿཞེས་ཧྲ་ཐའི་ཚལ་ག་ལ་བ་དཔཝ་པག་ 
ནག་པ དུམཐའད་ ཤོ ་དེལངགད་ུ་པ་ལུ་དཀྲལམཅདཏ ་ུུན་དགའབགངཞིངགནས་སོ། ཚལདེ་ང་ཉགུ་བདོཔ་འམམ་ཅདགཔམངདཁར་ཐ་པའི་ཤྫོོཔ་ 
རྣམ་པ་དུ་མས་བརྒྱན་པ་ཡོནཏ་། ནི་ཱཾ་སྟ་གསེརིསང་པོལ་རྤུལ་ཕྱ་ མ་ངང ཀེ་ཀུརུའ་ོས་མ་གད་དངྲལཏག་ལུ་བུའའཐབས་བུདངརེ་དང་གཟུགས་ཕུན་སམ་ཆོགས་པ་ཡིནལ་༽ དྲེ་ཉར་ཤིང་ལོན་ཁ་ནམ་པ་དུས་དཔེ་པེད་བ་ནམས་ 
ཀོས་ཚལ་དེ་བརྒྱན་ཏོ། གཞན་ཡང་ནམ་བ་གཞན་རྱོས་ཚལ་དཉིདེ་བརུན། = བ་ཡ་ནེཏེ་།འདི་ལ་ེ་དུ་རའིཤིང་ན་པའྲི་སང་པ་ལ་གསེར་གྱི་ལོ་མ་དྲད ༥ གེ་ཀེ་མུའིའབབམ་པ་འདས་བུ་དཔུབ་ལ་མདོག་དངསག་གིས་ནཔ་ 
8ཐོ་ཡིནན་། ཡང་ཤིངེ་ལྗོན་པ་དང་གཞན་འབྱང་སྟེ་། འདྟིཉྭ་སེ་སཱནཔོ་ཏེརི་ ར་ཕོསྣ་ནམ་པར་ཡ་ཞིང་ཐམས༔ དངུ་རིན་པོར་སཱ་བདུནལས་གས་པ་ཡིནེནོ། འདི་ལཱ་སྟེ་གསེར་ལས་བྲས་པ་པང་། ཐམས་ཅདྲ་བྲ་དྲུ་ཧུཁས་བས་པ་ 
ཏཨུཿུ་ཧན་ཧྱཾཾཱ་ཡསྭ་ཧྭས དུནང་། སྲུག་ལས་ཧས་པ་ཡིན་ཏེ་། ཤུང་ལྗན་པའི་སུང་པོ་ཐམསཧུདཤུཾནྡཏཱན་པར་པ་བ་ཡིནན་།། ་ཡང་ཤིང་ལོན་པ་དེ་དག་གི་མཐའ་དང་ཡལ་གྲ་ནམས་ཀུང་ང་བཞིནརུ་ཐམས་ཅདརའཔ་ཆ་ས་བདུནལས་ 
ཤྱས་པ་ཡནེ་ཏེ་། འཐུས་བུ་དང་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་དག་ལྷའིམེ་ཏོག་རྣམསཀྱེས་བརྒྱན་པ་ཡཾནེནོ་། ཉེ།ཏིཀོནད་བ་དངག་ལས་ཀཔཁ་དོག་སྩ་ཆོགས་དང་། དེའནཆོགས་དག་འབྱུང་སྣ་། མེ་ཏོགདྲ་རམས་ཀྱི་དེདཔག་ཆད་པཀྱཏུ་ 


༤་ 


]༅། ༈ །བུངོཅ་བཆགསནམས་ངམཏག་གོེོ་ེོ་ནས།ཤིངསོ་པདནམསཀིནནུབར་དདཉརལས་ཀརཔོནམ་པ་གུཚགས་ཀཀུནམ་ཐངཡད་འོ་ཤ་ོནཔ་ནམས་མཇེས་པ་ཡིནེན། ་པདམ་ 
༧ དཔསུད་པ་ལའི་ཚེལ་དགམཛས་པ་ཇིལྟ་བུ་ཡནེཞེན་ ། འདི ་ཚལ་དེ་ཀུན་ནས་ཐེཏ་རའིསངོཐུ་དང་། གསེརྱ་ཧཾ་མདོག་པང་། ེ་ཀེ་རའི་ཐ་བདང་ ས་ད ེ་ི་མངོག་་ ད་གནས ཉམ་ང 
༡ (ན་ཏ ཇ་རལྟ་ནམསྦ་ཀིས་ཐེསོ་པ་ཉམས་དགའ་བ་དེ་ཐསྲོ་ཀཔརབཏུཧེབས་ཆ་བར་ཡདེབད་བྱསེའོ་།། ཡང་ཚལ་དཏིད་ཀུན་ནས་གསལ་ཞིང་མཛེས་པ་ལནིེཏ། འདི་ལྟ་སེལྭ་བཁ་དོག་ནམ་པ་ས་ཚོགས་ཀོས་མཛེས་པ་དགུན་ 
/ འདྟཏེ་ ཁ་དོག་སཱནཔོརང་སེར་པེ་དོང་བཅོད་ཀདག་ཡོནེ་ནོ།། ཇིལྟར་འཛམ་ཐུའི་གློངེ་ནས་ཕེགས་ཤནཏུ་སྲུག་པར་ཐས་པ་ལྟར་ཚལ་རྣས་པར་མཛེས་ཤིངེ་ཚལ་ སལ་བ་དྷནྭ་སྙགས་དང་། ལྟེང་ཀ་ངང་ ། ཆཔནུདང་། རླ་ 
བབ ཡ་ག ཡོནཏནད་ཀྟ་བུ་ད་ལྡནཔ་དྷནྭལ་དནམས་ཅེ་བ་ན། མ ནནས་ཡདརབ་ ་ རུ་གའ་བའི་ལཱ་དེ་དག་ལཱ་མོའི་ཆོགས་རེས་ ཡོསྲ་སུསོང་བ་དང་ 
„ ཀ་རས ་་་ཞ་ཤ་ནམམ་ཁའ་ཡ་གདབབབགཏ་འ་པ ཤིནཔ་དང་། ༣ གཞན་དག ྱུ་ད་་འི་དགབདགགི་གྲིའོསསོ་ཞིསཤེསནས་ལ་དདག དིདུ་འངབརཐ་ད༽ པན 
ཉགསྙན་བཏོདིཀྱིསེ་བེས་ནས་ཕན་ཚུན་གྲགོས་སུ་གྱུརད་པ་། ༥ དུ །འཔགལདའ་པདས་དུད་ི། དགའ་མགུར་སྭེད་ པར་ཧེད་དོ། ར་ནས རེམསས་དེ་ཏར་ཡཱནརིང་དུ་ ཾ 
/. ཉུནམཐགོ་ནལདེར་ལྷ་འདདཔའི་ཡེན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱོས་བརྩེསནས་སྐེད། ས་ཚལྷ་སེང་གནས་ཤེས་ཐ་གལ་བདེར་འདོད་བལི་ཡེན།ཏན་ལཱ་འཧྱཿཅིང་ལཱན་པརྱ་གུརདཔ་ནམས་འདོང་བརྡ་བེད་དོ། བསུདམོས་ཚལ་དེ་ཡང་ཁ་ཁྲེ 


 པ་ནམ་པྲས་ཚོགསྤ་ཀེས་ཡངས་སུ་བླསརཙང་། ནོ་པ་དངའ་བྱ་ནུ་དང་། ་ིང་རིང་བཏམས་དཀའ་བ་ཨི་ནོ། དེནརིན་པོཆ་བདུན་ལས་ཧས་པའི་ཁང་བཟངས་དཀིགས་པ་གསེར་ི་ཡེ་མ་དང་ཡང་དག་པར་ལྔནཔས་དུམ་ཤིན་དུནམ་པར། 
ཀ་བཉམས་དགའ་བ་ཡནེན། ཤ་སྣ་ཚགས་སྒུ་སྟན་པ་འཧིནེ་ཅིངེ་གར་ཧེད་པ་དགཉུམས་དགའ་བ་སོནེ་ནོ། །ཧག་ཏུ་འབབ་མ་པད༽ ཆུ་བོའ ཁྲུ་ཡུ་ཉུན་པར་འཤིནཔ་ཏྭས་དགའ་བ་ཡནེ་ན། ཏགཏུབཟའ་་བང་། བཏུང་བྲར་གོག་ངང་། 
ོ་དདདིཕུན་སུམཆོགས་པུ་རུ་ཐ་པྟར་འབབ་པོ་། དེནས་ཡུལ་དེང་དོནས་ལྙདེནམས་ལྷུ་མོའ་ཆོགས་རད་དང་རྐྱནཌོགས་ཀྱིས་ནམ་པར་ཐརྱན་པ་རང་གསེ་ལེགས་པར་བས་པའི་ལས་ལ་སུདཔ་ནུམས་དང་ལྷན་ཅིག་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་པ་འབྱོར་ིང་ 
ལྡན་པནྱ་གུར་པ་ནམས་ཀྱས་ཆ་བད་ཐད་ད།། དེསྟར་ལདེ་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་ ༨ བ་དང་།དགའ་མགུར་སྤོདཔ །དག་ཡུནརྲིད་དུ་འདས་ཀྱང་། བགྲ་སེད་ པ་ཡ་གུས་པ་དེས་ཁྲེདབུ་མཱི་ནུད་དོ། བས་པོ་༢ཊ༣༡༥ 
དེ་ཉར་ཡུལ་ཝཱ་ལྷརུམ་པར་ཆགས་ཤིང་། བདེ་བ་ལ་གནས་པ་དྲེ་ནམསྭ་ཀོ་ལས་ལགས་པར་བས་པ་གང་ཡནཔ་དེ་དག་ཟླག་པར་འྱགར་རོ་།། དེ་ཟག་ནས་དེ་ན ས་ཡང་འཆི་བརྡ་གུར་ནས་སམས་བག་མེད་པའི་དབང་དུ་གུར་པ་ 
སིད་པས་བཟྨུས་པ་ཀུན་ནས་སྲེད་པས་འདས་ཤིངེ་འདོད་ཆགས་ཀྱིཨེས་གཏུངས་པན་བདེ་བའིསོས་པས་ཧཱཾྱེས་པ་རམས་མ་མཐྲེང་ངོ། གང་གི་ཚ་བདག་ག ང་བ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེ་གཞར་ཡེངས་སུ་བཏངས་འཇིགས་པའི་གོང་ཁེར་ཆནཔོ་སོ། 
རྦས ༤ ཿད་དེས་པར་འགུ་བའོབོ་མཚོ་བམངོནདུ་འྲོས་པ་དའིཌ་༽ སུག་སུལ་ཆེནཔོ་ཡང་ངོག་པར་འགྱུར།ཏེ། དེའི་ེ་ལྷ་ནམས་ཀྱོ་སེམས་ཁདུད་ནདབའིདུས་ཡནན་། ངེ་ར་བག་ཆེད་པའི་ཡུབ་དགུའ་བ་ 
ེ་ན་མས་ཇྔཾསེད་དུ་འདོད་པའཕྲུག་བ་ཡྒེ་འོངབ་དེས་པར་ཆེངབར་གྱནད་པའི་ཡས་ད་ཐད་པར་མ་རྱྱ་པ་དེ་སད་ཏུ་བདེ་བ་དེ་དག་སྐེཏ་བར་འགྱུར་རོ་། ར་ཟདནས་ཡང་ལྷའི་འ་ཇིག་རྟེན་ེ་ནས་འཆིབརའ་གུར་ཏེ་ ཤིནས་ཀྱང་ལས་ཉེ་བར་ 


༥ 

༠ ཤཱུ །འགྲོ་བ་ཇི་ཉུར་བ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམལ་བདང་ཡི་དགས་དང་། དུད་འགྲེ་ནམས་ཀྱི་ནདདུ་སྐ་བར་འགྱུམརོ་།། གལལས་པ་རསོངབརའུགུར་བའི་ལསྭ་ས་དཔསེམོ་ཡངདག་པར་སོང་པར་འྱགུར་བསྔ་སིནམས་ཏི་ནདདུསེས་ནས་ལས་ 

༧ ེདུམཛུན་ན་དཤིན་བད་བར་འྱུ་ཞིནོ་དང་།འཕུནསམ་ཚོགས་པདང། དང་ཞིངདཔཔའ་ིངབཞནཅནཡུལ་དབུས་སུས་བར་གད་ཏ།གདདུ་བ་བད་སིེས་ཤིོསམ་ཡཞེཔ་ཤས་པར་འཇུདཔ་དང་ གཏུ་སི་ོགས་ 

= པཐམཊིཾ་ནཉིདུྐེ་བར་འགརབདང་། གདནུ་ཆསདང་ལྡན་ཞངཉོས་ི་རསསུ་འཇུག་པའྱིལ་ོར་འགུར་བ་དང། གདུད་འཇིག་རེན་སདཔ་སྨཔ་མེདཔར་འགུར་བ། དཿས་བར་འགུར་ལ་༽ སེ བོ་ཀུནཧིི་དགཨ ས་པ་དང ། 

7 ནན་པོ་ཐོམས་ཅད་ཀྱང་དགའ་བར་འགྱུར་། ལུས་རྟག་ཏུ་ནདམེན་པ་དད་- . གཟུགས་བཟང་པོ་དངལྡན་པ་དང་། སྟབས་དང་ལཱན་པ་དང་གུང་ལས་ཀྱང་འཇི་ གག་པ་མེིདཔ་དང་། སེམསཅན་ཐམས་ཅད་་ཀིདྩངག་འ ན་དང ༽ 
_ £ (ུད་ནུང་མ་དང་ལྡནཔདང་། འདོདཔ་ཕམས་ཅད་ཡ་ངདག་པུར་འཐུཉོད་པ དང་ནོས་ཀྱ་ནམ་པ་ལྭ་སལ་ཕོའམ་། ནའས་།ཆེ་འཇུ་ཆོས་དུན་ཏོའཇོ་ གས་པ་དང་། དོགས་ཞིང་འཇིགས་བྱནས་ཀྱང་འིའརྡ་འཧུར་བ་ 
ལའ མཐེངངོ་དེནས་ཡུདདགེ་མལསྱ་ཀོ་འགས་ཐུ་ནམ་པར་ཧུན་པ་ཤེས་པ་དྲ་སམ་སྲུཅ་གསུམ་པའྙིལ མསྭ་ཏི་གནས་ལ་ཏོག་བརཤེད་དེ་དེས་ཐེས་པ་ལས་བུང་བའིཤིས་པས་ལྷ་ རྣམསྭ་ཀི་གནས་སུར་བ་ལ་འུངག་བ་ཞེས་ཧ་བ་ཇི་ཀར་དུག་ 
,བ་མངང་།།རེས་སེམས་ཅན་དག་ལས་གངགིས་སྣུ་བར་འྱྱུསར་སུམ་ནས་ ། དེས་ཐེས་པ་ལྭས་ འབག་ལ རབ ལྟབ་མནོད་པ་མངཔེས་རྟག་ཏུ་ལས་ཀྱི་འོགས་བུང་ཁནཏིདམཐང་ལབ་༽རུག་ུ་༦ 
ག་པ་ས་བལ་མདེཞེནཔ་ཏག་དནཔའརངབཞནེན་གཞནལ་གནད་པྱ་ཉནཔ།རགཏུ་ཕ་མལ་གུསཔ་། ཉག་ོས་ལ་ོརེསོ་་གཅངོ།སཔས་རྱས་དངཆས་དཔདག་འདུནལ་གུས་པ་གུས་པ་། གང་གིས་སག་གཅོད་པ་ད་ 


༧༨ 


བྱ ཙེ དཱ་མི་འཇུག་པ་ཇེས་སུ་ཡོ་རང་བརྩ་ཾཤེད་ཕ་རལདྱ་ཧེད་པ་ལ་ཡང་ཙོརྡ་ཟུག་པར་བེད་། གཟིངྱལི་སྙེད་ཧཱསན་ཡབསྤོད་པར་ཨེདུ། ལསྱ་ཀིའགས་ཇུ་ཡང་དགུ་པར་སནཔ་ར་ཅེད། གཞན་ལ་ད།ཁ་ནཉོད་བསནཝས་གྣང 
བ་ཤས་པ་དེ་རབ་ཏུ་གཟེང་བསྟེད་པར་ཐད་། དག་བཞིལས་ལ་རབ་ཉུ་འཇོག་པར་བེད་དེནས་ཡང་ཧད་དུ་འཇུག་། ཧྲས་པ་ལ་ཡང་རེས་ཨུ་ཡ་རུང་བརཧྭཾ་ཤེད་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་སོག་གཅོད་པ་དང་། ྱརཊཐརའེ་དཿ་དགཾ་སཱཨ་་གཞང་དོན་ 
གས་པར་ཤྭས་བ་ལས་ནམ་པ་གིསྱ་ཀྱསྭ་ཀང་སྙེམ་པ་མྭ་བཔས་པ་དྲ་ནི་ལེན་འཇུག་བདཉེད་ལ་། གངྨ་ཐཱས་པ་དྡན་བརྟན་པོར་ཧེད་དུའུ་ངུག་ཏེ༽ གཉི་གཡེགས་པརྡ་བ་བ་བྲས་པ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ 

ནྐརོ་།། ནམ་བ་ཇི་དཱ་བུ་ནམ་གངས་དྲུ་ ཡེདྩོང་ན་༽ འདེལ་སམས་ 


¡ལེགས་པར་ཤ་ 
ཡར་ཞ་ རས པཱ 
མ་ཤས་པྡེལའོ་སུགས་པརབྱ་ ཙོ སྒེག་བ གཅོད་པ་ས ˆ ངས་པྲ་ནམ་པ་དུ་ཡོདཅགུུ་སམ་ན་ འདི་ལ་སེག་གཅོད་པ་ཚོགེ་བཅོ་པེད་པ་ ཡལ ེ ' < 
དཅཾང་། སྐག་གཅོད་པརསྭཾ་པིདཔ་ཡནེནོ་།། ༤ འདིལ་སོག་གཅོད་པར་ཧད་བནི་གད་ཤོ་བ་རང་སྦྱིན་་ཁོར་རམ་འོལ་བ་འམ་ 
མུ 


| 


་གཞན་ལ་སེམས་ཅན་དུའདུ་ཤེས་ནས་ནིནཅུ་ཧའདང་། གག་སྲད་ ཁས་སྲུགས་པ་ལ་འཚོ་བདུ་ཤེ ྦ 
ེ ར་ ་འཇིནད་ད་དག་པིའླ་ཐུག་ པར་ཧེད་པ་ཡིནན་། ག་ཡེ་ཐབསྤ་ཀྱི་ནམ་པ་དུ་ཡེདཅེ་ན་། འདིལ་འཇྲིན་པར་དྲད་ཏོད་ལྟ་ཐུས་སམ་སུ་གརརྐྱས་འགེངས་པ་བས་བསམ་༽ ཆནིདབས་སམ་།འབཐལ་པས་སམ་༽དབས་ཀྱེས་ 
སམཿགདོསྱ་ཀིས་འཇིན་པན་ཤེདལ་། བྲཟུང་བའནེས་ཀྱང་སེག་གཅོད་པརྨ་དད་པ་དདག་ཐུག་བརུཧེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་དགའ་བརྡལ་ཤད་གཟེང་སྙོད་པརྩསི་ཉེད་། བ་ནི ་ 


རདྭགས་དག་གཡེ་དབས་ཀས་ 
ལ་ཡངངགྭཏའ་ཇོག་པར་ཧེད་དེ། ནམ་པ་དེ་དགནསག་གཅེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཆྭགུབསུག་ཆགས་ཟུག་པརྨ་ཧནཔ་ཡིནེནོ་། མ་ཧིན་པརྨ་བངས་བ་་སས་པ་ཇྙིཉ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན་།། འདི་ལྭ་མུ་ཙམ་ལ་ཡང་དསེམས་ཀྱིས་མྱི་ཀླུལ་གཞན 








ཱི་ོར་འཇུག་པར་ཧད་པ་ཡནེ་ཏ་ དེདགནོ་སག་གཅོད་པརྩ་ོཾ་ཤེད་པ་དང་། དག་ཟ་ལ་རགྱ།་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏ་། དགེ་བཞི་ཡས་འདིགཉིས་ཀུས་པའོས་ཟུ་པབ་པ་དེཝས་དངག་ནས་བདེ་འགྲོམཐབརོསཀི་རརག་ཏན་སུམ་བྱསས་གསུམ་ 
 འི་ལཱ་ནམསྭ་ིནདདུ་སྐེ་བར་འྱྱུར་རོ།། དེ་ིས་ནས་ཀང་ལ་ཀིམཐརསུནཔར་ལེགས་པརགས་པ་འདོད་པ་བསསཅདནས་པར་ཆགས་བུ་དལའི་སོལ་སན་ཡུན་ཡག་ཝ་དྲ་ལུན་པའི་དབངས་ཉ་བར་ལེན་བྲན ལམའ་ཆགོས་ས 
ར་བ་བདེ་བདཔེ་མད་པ་ཆས་སྲུམཏོངོ། །ིདཔའ་འད་ནུང་བདག་བན།། འདི་ལུར་འཁོརལསོ་སུརཁཁྱ་མམ་པོ་གསེར་གྱི་འཁར་ལོས་ བའི་ཤིནེ་ུ་བང་བརྱ་ཧུར་པ་དག་ལའི་སུནྩཔ་གནས་པ་ལའ་ 
ཤ་དང་། རུས་པ་དང་ ། ཆུ་སེར་དང་དལ་བ།སེར་སྣ་དང་གྲལ་བ་། ༅གེ་འཛུམ་པ་དང་། ཡེམ་དང་ག་བ་གོསྱི་བོ་རུལ་དང་། གཡ་བ་དུ་བ་དང་། ཁྲུར་འཇེས་པ་དང་དལ་བ་བཤང་ 
༢༩ ་བའྱི་ཆལ་པོ་ན་རྲིལཱ་བུམ་ཡིནནོ་། རང་གི་བུ་དྲང་རུ་པམ་ལ་འཛིན་པ་ད། )ངྭ་བཱལ་བ་པ་དོག་དང་། གུཡ་བ་རང་གི་བཟའ་པང་། བཏུང་བ་དང 
ཡི མསྭ་ཀི་བྱཅ་དུག་གི་ཆར་ཡང་ཚུ་ཕད་དོ། ར་ལརྦ་སིའིརིམི་པ་མངོད་ 
༈ རིརསྐྱས་པའིལ་དེནམས་ཀྱི་ཆལ་ཀ་བེརི་ཞེས་ཧ་བ་སིད་པུདཔག་ཆད་དྲཅ་ཡ 
བྱརནངོ་། རནས་ཚལ་དེས་ཏོག་བཟང་པྲོ་ནམས་ཀ་ཤོན་ཏུ་ནས་པར་མཛེས་ 


། ཆོགསྱ་ཀོས་ཡངོས་སྲུ་བ 
བད་བ་དའི་ཐེཅ་དུག་གི་ཆར་ཡད་རོ་ཕོད་དོ་། འདི་ལ 
བདང་གཡ་བ་དང་ཤལ་བ་། རང་ལ་འོད་ཡེད་པ་ཡིནཏ་། འཁར་ལེས་ མ་ 
བ་བ གཉདེ་དང་ས་པ་དང་དལ་བ་ཡནེ་ལ་ཁན་ཁསྲོ་སྐུར་བའྩོ་རུལ་ པི་ན་དྷཾལཱ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་། ནས་པ་ནིས་འཁོནལོས་སྤུར་བའྲི་རྱལ་ 
གསུཅོས་ུང་ཟདགདསར་ེ། ་ར མ་བ་པའིོ་ཏནཝ ཅ་ུནཔརྱུླམསས ནང་ག 
༼ཱ། ཧུནཔག་ཚད་ལྔ་ཡདོད་ཀུན་ནས་གསེརྱ་སཧ་ནམ་པ་སྣ་ཆོགས་དུམ་རྣམས་ཀྱོས་ཡངོས་སུ་བསྐེར་བ་། ཀུནནས་འགི་ཝང་གི་འོག་ལེས་ཀྲ་བར་ 


/ 


༧ 
#`/ 






ཀཀ སི་སི བྱ་ཧན་པ་ཡུནེ་ཏེ  ེ་ལཔ་དེནམས་ཙིསེགད་ཧ་གནས་པ་དག་ཤིན་ུནམ་པ པར་མཛེས་པ་ཡིན་ན་། གེ སེརཡ་གར་དགྲུ་ི ཐིའི གིས 
གར ནམས་ཉོསི་ཨདམས་ཀོརན་སུ་སུནཉད་པ་་ཏར་ ྟར་ྟ་དེ་ནམས་ཀྱིཚལ་དང་ཤང་ོན་པ་དེ་དགུ་རྣམ་ པར་མཛེས་པ་ཡིནེ 'ཡནེ་ལ་ཧའི་གླ་ཐུགས༔ བ་དགོན ལུ་ོགས་དེ་ནམས་ཉིམ་བནཔཡ 
༼ འདི་ནོང་བདཅིག་ད་བའིདེཔར་བ་བ་ ཡོནེཊཿུ་ཤོཊ་ ཚལ་ རད ཀུནནས་ཧེདནུ་རའི་འདབ་ མ་དང་། སྲུ་བུ་དཔ། ལ་བ་དང ལེམ ཤྲ ྲ་ཊས་ ཐྲ 
:: མ་ས ིནེ་དགནསནམར ན་མོ བཞི་ན | ཏུདཱཾ་ཞོསི་པ་ད་དག ཐམས་ཅད་བྡདལ་ནས་ དཔག་ཚད་བ 7] ཅུརའུ་བུངལ་། ༦ ་་ 
_ །ཟིས་བྱ་གནདདུལྷགབའིེང་བརའྱགུར་ར། དནས་ཡངཀ་པེ་རར ཡའན་། ་ དཱགའ་མགུར་སོད བརྡ་དད་དོ།། ། རྙེནས་སེམས་བསྟེད་པ་ ཐག་ཉིན་དུདན་བདུག་ཅག་ 
བཟའུནུ་སཱར་འབབ་བ་དང་། ི ཡབ་བདདུ་མད་པ། ཉམས ། དནས་དདག་སམས་ ་ཉེུད་མ་དག དདུགཞལུ ལགཡེང་། རྟ་བས་སཱཱ་ཆོགས་དང་། དཱི ཟུགཡེན་ཀ་འ ལོབཞིད་བྲ་ནམ་ བས་གོས་ 
` 55 ་་་ གཉེ ༈ ཞགདང་། ཞི་དང ཀ ཨུཊིཀེཐ་སྣ་ཚོགས་དང་བཙུགས་ པ་དག་བངང་བས་ཁུརརོ། ཁི ༈ ཁ་ཅིགེ་ནིའ་ཕན་སྟཀ ཏྲ 
ཀས ཧན ཧས ཁིར་རེ་།། ཁ་ཅོག་ནིཤང་ཤང་དོའུཊ། ེར་རོ་།། ཁ་ཅིག་ནྡཾབཾ་ཙ་ ཀེ ས་ ཁ་པ ༼ ར་རི དོ ལཱན་ཅིག་གཅིག་གིས་ །ཉྱེར་དྱེ་ཧུལ་ཨཚན་ད་དག་ གིསྲེངཔུ་འདུག་པ་ ལས་ཀུང་ 


༤ 


`` ༦5 


སྔབའ་སུད་པ་ལེགས་མར་སུད་པར་ཅས་པའི་ལྟ་ནམས་ཀ་བ་རསཆལ་རནཔའ་བེཟའ་དང་། བུཏུཔབྲ་ནཱ་བྩོལ་ར་འབབ་པ་ག་ལ་ཐ་དེར་འདོང་བརྡ་ཧེདདོ། རྱགས་པར་གནས་པ་རྩར་བའི་དོནཔུལ་མེཁ་ཆིགས་དང་ལུན་ཅིག་ཟས་སྤམོ་བབོ་དར་འབབ་པ། 
ཤ་ལུ་བ་དེང་འདོངབར་གེད་ནཀ། དེ་ནམ་བས་དངུགེ་མྱོ་གོ་ཡུལ་དེརཕན་ཏ། ལ་དེདག་རིན་པ་ཉའོགཞལ་མེད་དདེ་དགནས།འབུབས་ན། འབུང་བ་བེད། དགའབུར་ཅེད་ཡོངས་སྲ་སད་པར་ཅདད་། སིལ་སྙན་དུང་།བས་མཛྱོན་བད་ཀུ་ནམ་ 

གཱཆོགས་ཀོས་དགའ་བད་པད་དོ་། དེ་ལཱར་དྲ་ནམསྱ་ཀོས་འབོསསུ་ས་བ་ན་། ཡུན་རྲིདད་འདས་ཀཏ་དྲ་ནམས་བདཔར་གནས་པ་རེས་སི་ཆོར་རོ་། དདུག་གསཏ་ཨུན་ཞིག་ལེནོནས་ཀུན་ནས་རབ་ཞུན་མཐང་མཛཞེས་ཅབ་གཡ་བེརེང་ 
ཧུ་ྭཱ་ལའ་ར་འདོ་བར་བཏད། གཞུ་མེདུཁ་བད་ནམ་ས་ གའ ང་གི ཀ་ཊ  ཧུ་བར་ཧེན་ཏཱ།། ༽གུན་དག་ར་བ་དུན་ཁ་བོངམབ་ཞོས་ནགདྲན་་ནས་ཁ་སཆོགས། 
|མ་ཞིང་ོ་མེ་ག་འཉནེཁད་ཧེད་། དདུང་བར་ཉེད་། དགད་ཐད་ཉེདད་པ་ ན་ནུན་ ཁཾ བཅུ་བ་བུགས་འགྲ་ བ་དོནཧཧཾཔ་དགྲར་འདུཧད་དདདནས གུནནས་ར་བ་ཀུན་མཐོངག་མྱད་ན་ ༽ ལྷ་གནས་པ་ནམས་མཐོངས། 
ར་རྐལ་ཕོའོ་རེ་རབཀྱི་ཡོགོས་གཅིགན་གང་བ་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལྱ་གིས་བྱ་རྨན་པ་། གསར་བཅོ་མ་དོ་ལེབ་འབར་བའི་དུབས་ན་དངུརུ་པོ་དང་སྟེགས་དང་ཉེང་ཀ་དང་ཟས་དང་སྟེམ་ཆུ་བོ་ལྟར་འབབ་པྲ་ནམ་བ་དྩ།ཆོགས་ཀྱིས་བྱ་བུན་པ་ 
ལྷམོའ་ཆིགོས་ནམ་པ་ ཆོགས་ནམ་མ་ཆོགས་གངས་སྱེད་པས་ཀུན་ཏུ་གད་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའིཡསཀྱི་འཇིག་ཏྟེན་རྱིས་བཟུང་བ་རི་ ཿཱ ང་ཕག་དུག་བྱཅུས་ཡོངས་སུ་བསང་བ་བྱམ་གས་མྲབ་ཆོན་པོ་ནྭ་ཝ་དང་ལཱ་མ་ཡིན་དང་ 
འེ་ཙང་ལྟ་འཱཧི་གནས་པ་དགེ་གཏུ་མཚོཡསྦ་ོམ་བའ་སྙདཔལྲིལ་ནམས་གནྟས་རུ་དགེ་བའི་ལས་ནམ་པ་སུཆོགས་མོནོད་བུར་པ། ཅེ་མེ་རནཔེཆོས་བཞིས་བྱ་ཧན་པ། གནས་དགུཏལྷ་ནམས་འངོང་བན་ ༽ ཇ་ཧད་དྲ་ཆ 





༽ 


༅ 


༄༅། , ། ཨདད་སཱག་ཅིང་ཡིདྲ་དཱ་ (] ྒ ག་བ ྦ 
ལོ་མ་ཅན སེམས་ཤིནེཏུའདོད་ཆགས་དང་ལཱན་པ་ཕན་ནུན་པ་གྱ་སད་པར་གནས་པའི་ལ་འཟྲར གཉང གནས་མའིས་ལན 
/ ༔ར གག་ཤད ུ།་དང་། ཁ་ཟས་དང་། གནས་པ་ཐ་མ་དང་དུལ་བ་དང་། ཁྱདཔར་འཕགས་པ་དག་མཐོང་ངོ་། དེདག་འདིནུམ་དུསེམས་ཏེ་། བདག་ཏུབའ་ཤིལ་བདའ་ཐ་ཡོདཔ་ས་ཡོན་ 
2 བྱ་ནདང་། གཞན་ཡང་ཚལདགའ་སའེདོང་ སང དང་གལ་བར་ཤེད་། དགའ་མགུར་སེདཔར་ཉདེམ་སེ་།ངེལྟར་ྣ་ཆོགས་ལྟ་ནམས་དུ་མ་དང་དམག་བསུས་སྱོ་སྒངག་ངའོདང་གཟུགས་དཔྲ་ནེམ་པ་སཱ་ཆོགས་ཀྱིས་ 
` པམ བྷོ་། རིག་གྱིས་མེད དའོ ད་ནི ༥ ས་གནས་གཞན་དུབ་། ཧོཉ་ནས་གཞན་རབྱེར་གས་པ་མཐང་བད། ༈ ང་། བྱཿས་པ་ཆེན་པོ་འབབ་མུདཔ། སེབག་སུཆོགས་ཉིས་བསྐུད 
ཡཾ ར་འ ིང་ ། ་འཁིརོཞི་འགབ་དེ་དག ་ཡ་ཡང་ཏོག་པར་གད་ད།། ད་ཡཉོ་མ་རབཏུསཱང་བའག་ཟུགས་བཅན་བྱ་ར༢མ་ ༧ ཡང་སྡོདདུསངེས། གང་སྣ་གཅན་འཛིན་ས་ལེག་པས་བཟུངབཞོས་ 

མ་བཞིནུན་།། དེནས་ཡུང་གཞལ་རྨེད་བངན་གནས་པའི་ལྟ་དེ་དག་ནམམཁའ་སང་ནས་འགྲེ་འོང་ཡིད་ལ་ངོཿ ཚར ༣ རོས དབུསས། གངྭ་སཱ་གཉན་འཛིནྱེ་ས་ལེག་པས་བྲ་བུང་བཞིས། 
- ཏཾ | ཞུ ག་གོ བརོས།ཿཿ་བདེབནིནུ་ཱ ཆོགས་ཀྱིས་ཡེངས་སུ་བསྐར་ཅིང་དོ་གརདང་། སྟོསཏན་ན་བཀྲཾ། དྲ་དུད་སྲ་གུ་ 
སྟྱན་ཡན་ལག་ལྔ་ནང་།ལྡན་པས་གུརབར་ད། དགེད་པོརཐེད་། དགའམགུར་དོཔད་ཉདད། སོ ༽ དཱ བཅས་པ་ནྲ་ཐམས་ཅད་མཐངོནས་། དེ་ནས་ཡང་རང་གི་གནས་དེ་དག་ཉིདེདུ་དོང་ཧོནེ་པ་ནས་། སེཡ་ 
| དྲྭ ། ཞནིམ་པར་སས་ པས་སྙེས པ་དུ་མ་དཱ་མརྡ་ནམ་པཿཆགས་པ་དགའ་བ་དག་ཚལ་དང་ཀང་ཀྲ་ནམས་སུ་ལའི་འདོད་པའི་ཡེན་ ད 


 ལཱ་འཉེནདཅོང་ལྡན་པརྡ་གུནད་པ་ནདག་གིས་བྱ་བད་ཤེད་དེ་ ཀར་དདགསྱུན་རིདལ་ོས་ཨདས༡དདས་ཆོད་། ཐམསཅད་དུ་ཡིད་བགྱ་སིང་པའི་དབང་པྱོ་གུང་པ་དག་ཁདདུ་མི་མུང་ངོ་། མཇད་གཞ་བནངུས་པཀའ 
བ་ཞེས་གབ་རྱར་དཔག་ཚད་ལྔ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཐུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གཞལ་མེད་ཁང་གོིེང་དུ།འདུག་ཁཆིག་བ་ སེངདུ་ཞོན་ཁཾཛག་པར་ཐེད་དོ་།། ༧ ིཀླུན་ནས་དགའ་བ་དེརིནེཔོ་ཆེས་ཆོགས་ཀྱིས་བྱ་དན་པ་སུགས་བར་བའི་མ ། 
དང་། ལྟེད་ཀས་བུངྱན་པ་སྙེགས་ཀྱརོམ་པ་འབུམ་སྙདདག་པད་མའིཚལ་བརྒྱ་སྐད་ཀྱིས་བརྒྱན་པརརོ་འབུང་ཁུངཧཱ་ཚོགས་ཀྱོས་བརྒྱན་པ་རེད་ རྭ་སྭཱ་བདུན་གྱིས་འཐྱུང་ཐས་བརྒྱན་པ་ \ དཔ་གབསམས་ཀྱི་ཤིང་དག་འབར་བར་མྭལ་ 
དགགཅི་བན་ཉད་དོ། དགའ་མགུར་མུད་པར་ཧད། དུང།ཇ་དང་།སེལ་ དཀྲལ་དང་། གློངཆུདང་། གུ་དག་གིས་རྱེས་ཕནརྡུན་གྲགས་སུ་རྒུརདཔ་རང་གསེ་ - རུམ་པསྲིཡས་ཀི་འདས་བ་ལ་སྟོདཔ་ནམས་རེ་བཟཟེད་། འྲོས་སྲོད་པར 
ཉེདད་། དདག་དས་ཡུནརད་ུ་རྫས་བུན་ེད་ཀང་བག་མེན་པ་ལ་གནས་ པ་དགུ་ཁངདུ་སིཆུད་དེ་། ུལ་གི་ཀུཿནས་བླང་བདདག་གིས་ཆི་མ་པ་མེད ཅེངིཤིནྷམག་བདེ་བས་རུངས་པརེ་དག་མེ་ཏོག་ཀུ་པ་ལའི་ཆོལ་དུ་ 
ོད མཉོག་ུས་ལནིདམ་ནམས་ི་ཁརེ་ད་་ེནཉསགངཔཡནཏ ཐུད ཏ་དཔ་ལནཅིག་འདད་པའི་ཕེ་བཆས་འམེདཔས་༽ ཐང་ལ ལེན་ན འབཔདག་ཞིསབམ་འམ་མ 
༈དརིས་པར་མདབླདརལ་མའླ་ས་སཱ སྭ་ཐེགས་ཤིངེཏགཏཱ་མེས་པར་གནས་པ་ཕན་ནུན་རགས་བཏུམ་མངོནད་དདཔ་ད་དག་སྐེདམེས་ཚལ་འདོད་པ་དེས་བུར་འཐེབཅེས་ཧ་བ་གཡ་འདུང་ོ་། ཆོམ་པྲ་མདཔ་དདག་ཇིགདདུའདོ། 
སུག་པ་ཡདྡདུ་འོང་བ་ཧྲས་ཤོདིང ཤསས་པའལེས་དེ་ཟད་པར་མ་རུ་རདཔ་དྲ་སད་དུ་བག་སྱེད་པ་ལ་གནས་པ་དག་ཕན་ཚུན་རྩེ་བར་8ད་། དགའ་མགུད་པྙ་པདཉདདོདེིས་ལུའི་འཇིག་ཏན་དནས་འཆིའང་འྱགུར་ཏ། ཤྷསྭ་ཀྐུད་ལས་ 


༢ ༡ 


. /`༠༠། ; །ཏེབར་འགྲེཐ ° ˆ རྔ ་བ་བཞིནེ་དཱ་སེམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ཡ་དགས་དད་དད་འགྱེ་ནོམས་ཀི་ནད་དྲ་སེ་བར་ ར་རོ གཡཏ་ཁན་གངས་གཞན་ལ་མོང་བར་འགྱུར་ལས་ཀྱི་སོ་ནམས་དང་ ཁཱ་པ་མཉམ་པར་མོཉནེད་དུ་སྐེན། ལས 
2 དེ་ྱནཞུནནདརག་ཏུནབེནང་།གཞན་གོ་མདག་པས་པར། པག པིས ཅུ གམ = 

༧ དིནས་ཕིང་དགྱེ་སོང་ལས་ཀི་འགས་བྱུ་དམ་པར་ སོན་པ་ཤེས་པ་ང་། སུམ་པ ཅུ་གསུམ་བའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྟོག་པདེདང་། དེས་ཐེསོ་པ་ལས་བངབའི་ཤེས་པས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་ཞིབ་རུ་སཱུངཔ་ཞས་ཤར་ཇི་ཉར་འདུག་པ་ ། 

༧ ༼ཕ་།དེ་སེམས་མནག་ལས་དང་གས་སེབོ་ྱར་ནུམཞས་དས ེ་པལས་བུང་ཐའིཤེས་བགས་ན། སེསཅ་དགེ་བབདག་དང་གཞནལ་པ་ པར་ཞུགས་པ་གསེ་སོདཔ་གཞནལ་གནོད་པ་ཆོ་བེད་པ་༽ ཧི་དང་པོ་ 
¡ང་བཞན་ཅན་ཚུའོ་ཡེས་སུ་གུརད་པ་གདགིས་དྭགྱ ལསྭ་ཀི་ར་བོཉདོཧ ས་ྨ་ནམ་པར་ཧཱན་པ་བད་བ་བསལླནམ་པར་ྙེ་པར་བདེ་བཀྲ་ཤིས་པ་སེབ ཐམས་ཅདྲ་ཏིས་མཆོདཔ་། སེ་ཐོ་ཝམས་ཅད་ཀྱས་སུག་པ་ འཇིག་ 
ཉལ་ས ་སས་ུ་གའིགཏན་འིནསས་ཞོངའ་ཏན་རབོ། པམར་གདཔབ་ུམ་ུངབ་གརཔའདབབཅ་ལ་། ེ་བརྩ་སུརདཔ་ནམེགས་ཟན་ཐས་པའི་ལས་ིས་ཅད་པར་འྱགུ་རྟ། །ཡི་ 
།]་གསོདཔན་ིཔརལེནརོ་ནདེདུ་ི་གནང་ །ཉིསཔ་ས་པའིནོལ།དས་ལ་དདཔ་དང་། ཐད་ཀུར་ལྟན་ཅིག་གནས་ཤོང་འདེ་བར་ཉིད་། དགའབ་ཡད་ི་ཐེད་ ཚུལ་ཞིམས་འཇས་པ་དདང་ལྷན་ཅིག་ནས་པར་ 
ཇའ ལ་འདི་སེར་ཚུལ་འོམེས་དངལྡནཔ་དངརགརུདགའ་བདེདད་། དདཔལན་ཅགའདརེ་དེ་དན་པར་ཧ་་ུནཕར་སྲབརདཐད་ཀར་འཇུགཔར་ཡ་དབེད། ྲྣེིྲིོི 


རི 


ཤིད་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཨུནེ་པ་སེམས་པརྨ་དད་ད། སྐྱེས་བུ་དགེ་བ་དབདག་ཉོདསོག་པ་དག་ཉོཉིད་པ་། སིག་པའི་གོགས་པ་དུང་ ལུན་ཅིག་དགའ་བརྩདེང་། ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡེབས་སུ་དག་ཕན་དདཔའྦེེས་ཐུའི་དམ་པ་ཤིནྱ ཚུལ་ཁྲིམས་འཆས་རག་ཀུང་ 
དགེ་བའི་ཡམ་རབ་ཏུ་འ་ཇོག་པད་ཐད་ཅོང་ཡང་དག་པའ་ལེམ་སྟེན་བར་ཧེད་། ་ 


ཐལ་ཞེང་བཟང་པོ་ལ་དག་བའི་ལསྱ་ཀས་བན་འདེབས་པར་ཤེད་། དེ་ཀུན་ནས་སེམས་གསེར་བ་སསུངས་ཤོང་དེ་མ་མྱད་པའིས་མས་དག་བའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་སུད་པའི་བད་ཞིང་ 
[འདིདང་པ་རེལ་ལ་སེ་སོ་ཡང་དག་པར༔ ཐཐར་འགྱུརརོ་ སྒག་གཉོད་བ་སངས་པ་ཇིཏེ་བཱ་ནམ་པ་ནྙིར་ཡོདཅེ་ན་། འདི་ཡ་ཀུན་ནས་འདོད་པར་བ་བ་མེ་ཏོག་གྲི་དུདག་སྙུད་པར་བ་བའི་དོནཏུ་དུབ་དང་དུག་བསགས་པ་གཞན་ནས་སག་ཆགས་དུན་དུ ལུའི 
འལོབ་འམ་ཤྭ་སངཆེན་ཕོནམ་། ཀདསཧད ་པར་ཤོས་ནུས ངུ གསུད་བད་ཤིདབ་ན་འདིཏེར་བདག་གིས་མ་ཏོག་གྲ་ཧུ་འམ་། བར་བ་བའི་དོན་ལུག་ མ་གཟིངེས་པ་འམ་མེ་ཏོག་གམ་འདས་བྱ་སི། མྭས་པར་ཧའོསཱམ་ནས་ ། 
ནི་བུ་བསད་པའོ་ཤོར་དུ་བས་གསེད་པ་དང་། བ་གོ་དང་། རྐུན་འབུ་ཧཔོའ ནངསྲིན་བུའི་ནམ་པ་ཡོད་པ་ལག་གོས་གནད་བརྡསུ་པིད་ལ་བཏུངབ་མ་བཏགས་པ་ འྭཐཞིང་།དེ་ལས་ནུས་པའི་སྡོན་བུ་ཡང་ དོན་་ལུང་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ནནབདེ་ནམས་དངགག་ཆགས་དེནག་ཀང་སེསོའ་བཏགས་ནས་འབུན་ན་ཧེད་ལ་། ཨན་རང་དུ་བཞག་པ་དོ་གཤིད་ཁས་ཆུ་དུངུས་པའ་འེ་ཇིགས་པ་དང་། ཚས་དས་བའ་ིག་བས་ཀུར་བངཟ་དཔ་ལརིཏ། ནམ་བ་ལ་མ་དག་ 
སྒུགོ་གཅེདཔ་སངས་པ་ཡནེན།༔ ཨ་ཤིན་པར་ལེན་པ་སཱངས་པ་ཇི་ཉྭ་བུ་ཡནེཞེ་ནཱ་། འདྲིལྟ་ཏག་ཏུལཉེས་འྱབུང་བར་འདོད་པ་། ད་ལེ་ཏཾསླ་བང་ན་། བདག་གིས་འགོོན་བུའི་ཁུ་བྱཧང་གུརད་ངུ་ཐེབ་པར་ཧའ༽ ཡུལ་མ་ག་ཏའིགཞས་དྲ་ཡང་ ། 
„ ཤིནདཏུ་ཆུད་བར་འུ་གྱྱན་། གང་གིསེ་ནས་དང་ག་ལས་སྩེགོས་པ་དང་། འབ་ཞིག་དག་ཟྱར་སཱཾནཔ་ལ་སུགས་ཁ་ཡྲཛྷཾ་འབུངལ་། བདག་གཅིག་མུའི་ཡོད་པར་རུར་ཅིག་སྟམ་དུད་ཀང་སེམས་ས་༽ སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱེ་བར་དུ་ཆང་བུ་ 
| = 


དྲུ ཀླ ༡།ཨེམཨཏེ; རཾསྟར་བདག་གིས་སྲཾགཆགས་རྣམས་རྩེ་བར་ཧའོ་། བུ་བར་ཧམ་ཧེ་། དེ་ཡང་དད་ཡང་དུདེ་སུར་བསམ་བ་དང་། གལཏེ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱི་བར་སལ་བྲ་དང་བདས་ཅུས་རན་པ་ཞིག་བུང་བ་དང་དགའ་ཡ་ཡིད་ ཞིནཱདགན 

༧ དི་ཉར་བདག་གིས་བསམ་པ་དེ་ལྟར་བདག་དགའ་ཧད་པ་འོངས་སོ་སྐམ་ནས་། དྲདེསུ་མེ་ཐུན་པ་དང་ཡོནདང་ང ' ་ཊཅོན་ཞླ་གུས་ཉམས་བའོ་ཡོན་ཏན་ཚོཾ་མྲགུན་པས་ནས་དང་གངང་།༩དས་ས་ཡུ་པག་གིས་གཞན་ལ་སུ་བར་ཅདདོ། དཀུར་གང་ 

༩ ཀ་ས་པར་ཉདཔ་ལས་ཀྱི་ཉིར་བསུགས་ཡནནོ། གངགིེ་སྨུ་བརབད་པྷ་རིཚེ་ལས་ཡིནེ་ནོ། གངག རྒ དག་བླམས་ནས་སེམས་ ཕ་འདོདཔར་ཧནལ་། དགའ་བརཧད་པའ་འིཆེ་ལས་ཏོ་ཇུག་ཡེཏ ༽ ཇྲིནད་ཤད་བའི་ཉས་པ་དག 

7 སུག་གདེཿཉཔ་ཡནྡེན།། འཤོར་པྲཤངབར་ནདྱ་ཀང་གཞལ་གུབ ཀྭ་ཀི་གཡོ་དོག་གོས་གཞན་། ཧད གཞན་བེཏན་ཡངངེས་སུ་ཡི། རང་རར་མིཐེདགས་ལཉིས་བརྡ་བངབའིཚ་། བདགཞིད་ཆོང་བཞིག 

¿4 རུདན་ཡངདེ་ཇི་ལར་བ་བཞིནེད་སཱར་འཆོང་བར་ེད་ལ་ཆོས་དངལཱན་ཊིང /ཆས་ཀྱི་བསམ་པས་རཱད་པའི་རིད་ པ་ད དེ་ལྟརད་སོག་གཅོད་པ་དང་། མྭ་དིན་པར་ལེན་པ་སུངས་པ་ཡིནེན།༽མི་དག་བ་ལ་ཞུགས་པ་དགེ་བ ཊཱ 
ལས་ྟ།་ཡུགཔཇིུ་ཡནི་ཞེན་། འདིལ་སས་དུ་དམ་པ་ལེགས་པརྦསྙདཿངེདག་བསོདཔཏུགཏཌ།་ཕན་པ།། གཞན་ལ་ཕནཔ་ཐད་པ་འོད་བུངབཟ་གུད་པ་ཆགས་ཆནངས་འཧོརབདག་དན་པ་བ་ད་ོནབདག་གྲ་ བྱ 
འདུག་ས ད་དག་ལྭ་མོ་པན་ཐེད ངི པོའི་འགས་བུ་དགྲ་ཀུང་ཤེས་ལོ་ སླ ས་མ་མ དང་ཡྲདུ་འགེན་མྱད་ཅིང་ཉན་མོངས་སུག་བསུལ་བ་འམ་། བསམ་གཏན་ཤབ་པའམ་། ང་དངམཐུན་པ་འམ་ ། 


;ལྟཞགསཔལསིཔནཏདཔཡཏྟེ། ནི་ེགས་པར་ཧྭས་པའི་ལས་ཀོ་ྤེབ་སུནབནམས་ཀིས་ཆོས་དཔནནཔའི་ལེརོ་བསྲསསསས་། ད་གསུམ་ྱེ། སཾ མནངས ཧྙི་ཧུན་པན་ཏའོ་ མ་ུསེམས་པ་དཅིར་ ྦ 
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༥༠ ༨ ༨ས་སླེབ་ ིར་སྦ་གནས་ཡའི་ཉིས་རྩོ་ོབདེདཅིང་། །ཛད་ཝཱར་ཡིདསམས་པ་དའི་ཆ་ལས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཡནེནོ། ད་སུར་དག་བསང ཤས་ཟྒདཧབ་དས་པ་ད་ཡུས་དཔནས་ 
བད་འགོ་མཐརསི་ཀི་འཇིག་ེན་ཞིབོུ་སཱད་པའིགནས་སུུ་སེ་པར་འྱགར་རོ། དོརྩསས་ནས་ཀངདགེ་བའིཁསྭཀིསྦབ་སོད་པ་དཔས་ཤིགེ་མོ་དེས་ཡིང་ལུར་འདོདཔ་བཞིན་བདག་ནི་བབོ སོང་བར ལཱའི་གནས་དཔུག 
ཀིནོ་ོ་འདན་ིས་ཤངསཔནམ ་མདགཤནྡག་སས་ཞིངག་དགེ་པ་ཡིས་ཀིས་དིམམ་པཡིནནོ།་དེ་མང་གད་པགཚདི་ུ་ ཞེདད་དཔག་ཆད་བྱས ཡོད་ད ཟུ་་ད་འབབ་ུ་དང་།ཞང་ཀ་པང་ ཆལ་དཔ་ 
ཤེ་བའིལ་ནམསྭ་ཏིསེ་ཤིནཏ་གངབ་། ཤོནྡཱཱ་ན་སཱག་པ་། ཡོད་ལ ༤༠  ཤི་ལྗོན་པ་ནམ་སྤ་ཀིས་ཆལ་ག། ཡཿ ཡ་ཤདམ་ཧྭདཔ་དང་གསལ་བ་ཡིནཏ་། ༤ ནེ་ཡུལ་ག་པ་ལོ་མ་དུང་། འདབ་མ་ནམས་ཁ་དྲོག་སྣཆོགས་ཀྱོས་བརྒྱན། 
པ་གསེར་བཙ་མནྷིམདོག་དང་། མཚུངས་པ་ཁ་ཅིག་དངུཔ་གམདོག་ ། ཀུ་བུ་དང་། གཞུན་དག་པེདུ་རས།ག་ཅུཕ་ནོན། ཆལ་དང་ཚལ་ཧོ་ོང་ ཁོདོཔ་ད་ནམས་ཀྱི་ལེ་མ་དང་། འདབ་མ་དང་ཤིང་གཞོན་པང་། ཡལ་ག 
དང་ཡལ་ག་པ་མོམལང་ལྟ་བུའ་ནངདགུལད་ནམསྐ་ཀོས་ང་བོ་གསལ་བར་སྣ་སྟ། འདི་སྟ་ས་ཤིཔགཅིག གི་དན་སངབ་དབཞིན་ཅུ་གིང་སྔན་པ་ད་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡན་ལག་དཔ་ཉིང་ལ་ག་ཐམས་ཅ་སྱང་ནེ།།དའི་སུལ་གཅིག་ཇུ་ 

(སྭཱ གཟུགས་བསྟན་དང་འབུན་པར་ལྔེནཔ་འབུམ་ཕུག་ངུམ་དག་གི་ནངན་སྣང་ང་། ཡཛ་ནང་འཱོན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འོ་མཚར་བ་གཞན་ནོ། ཙི་ཙམ་དུ་ཡས་ཀྱོ་རྣམ་བུ་སྭཱཾནཔ་དང་། བིསལ་མསབགབ་་དས་ 
ལྟདག་ལམ་ཀྱོ་རྣམ་པར་སྤྱནཔ་དད་བཅས་པ་ཡནེཏེ། དཡད་ལས་གས་ིསཔ་མནན་འེསནོ་ཡར གང ཡང་འ ཨཀེ་ ཡབ ༄›༅.|ྨྲུར 






_ © ¦ ཌིྟདངྟམོའི་ཚགས་འབུམ་དག་དུམས་ཡོ་ཨ་སུ་བསྐེར་བ་ཡུས་ཐམས་ཅདམ་ཏོག་འདངདནདུག་མསྡ་ན་པར་བྱན་པ་། ཉིས་འཇུམ་པས་ལྷུག་པའི་འོ་འབར་བཚལ་དེར་འདོངང་ཐེད་དོར། དེནས་ཞིབ་ཏུསད་པའི་ཝ་ནམས་ 
༧ བྷར་ཧིནདའབ་མངོན་ཏུ་མཐངོནས་གུས་པདང་། བོཅས་པའི་སེམས་ཉྱོས་ལྷའྱོརལ་པོ་བྒྱར་ཏོནག་ལ་བ་དང་དས་༽ མོནནས་བྱ ཧིན་ལ་གསོང་པོར་སས་ཤིངཧཾབོར་ཐལ་མོ་སྒཱརཏེ་། མ་ དོནས་ཡིདལ་གྲུས་པ་དང་བཅས་བཟམས་ཅདལ་ 
ྒ ནལག་ལ་བ་དེར་དོང་བན་ཤེད་དོ། དནས་ལཱའི་ལ་པོ་བླརུ ཧོན་ལ་བྟསན་པ་དང་ཕན་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏྱས་མ་ཆོད་ད་། ལྟ་རང་ལུ་མོའཾ་ཚོགས་དག་བའི་ཡས་རྱི་མཐའདེ་ཏྱུ་ཧམ་ བ་པ་དེ ཡ་ག ་བད། 
༢ གནས་པད་ཤབའིཉེ་ཚས་གལ་བརུན་དངབར་ཐནདོ། །ད་བྩོས་ཆོག ༨ སྭ་སྟད་དཅིན་པས་ཤིནོང་གངབགསུརྱ་བི་ཤི་ྔན་པ་ནམས་ཀིས་བྱ་མན་པའི་ ཚལ་དེངཔིནད་ཏ་། ཁས་མཐུན་མངོནགསུན་ཅུ་རདཔ་དེ་དགྲ་ཀངལས་ 
7 ཏྱིྣམ་པའ་སྱ་པརམདོནས་བྱར་ཧིནདས་འདི་ཏར་ཆིགས་སུ་འཅད་ རླེགས་པ། ལྔོགབ་སྣ་ཆོགས་འདྲི་ནམསནི་།། དགུ་བའི་ལས་ཏིས་མཛོན་ ཅུ་གྫུརད་། སི་གེསེད་ཀང་ཤནདའཐུན། མཁས་པྲ་ནམས་ན 
_ ཇྡེཊ་པནཱ་ིད། རྣམ་པར་ཧྲུན་པ་གདདག་གིས་།། གུདང་གདུངུསྐེ་གྱརད་པས་། གིག དགེ་བའམ་ཡངན་ནུ་ད་འཐོབ་། སཱུ་བོདག་བའི་ལས་ཏིས་སུ་། རག་པརྦ་ཝྷ་ནམས་ནངུག།། དེ་བཞིན་མེ་དགེས་ཅུ་ཐམ་ 
| ས་ས བ་་བ་ང་། དགེ་ད་སོ་དག་དག་ལ་ཆགས་།། འདེད་ཆགས་འདོདཔས་མོངས་པྷ་ནམས་།། གངདགངས་པར་འབུངའགུར་བ་།། འཆི་བའི་ཁེདདུ་སིདུད་དོ།། ལྗེནཔ་ནམས་ལ་མངེན་པར་གངྷ་། འདནང་ 
 སྔ་ས་ཧཱུཾ་ད།། བས་ཡིན ས་བདག་། དདེ་ལས་དགའ་བའདས་མི་ཞུས།། ཉའདདཔའིསག་རགས་ནམས་། འདདཔའིས་ིའེཧོས་། གཇིས་བཅངས་པའི་ཡུས་ནན་ ། པནཔ་ལནཔས་ནགུ་ནོད་། 


//£ 


ར་འཇིག ཚདང་སནཉིག་བལྟར།།ཅདྙེདཾ་ཐདའདོདཆགས་དང་།། ངེས་པར་ལྷན་ཅི་སེ་ར་ཐུར་།ཇ་ཉརབུཿ་ཁས་བུང་ེ། ཕམ་ཅན་མས་ཀི་སིངའཇུག་པ་ ཉེ་ི་གངཞིགབུངབ་། བར་བར 
འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་ནམ་འཇོག་ཅིང་།། ཆོས་ནྲི་བམས་ཅད་ཐད་ཧྱེད་ལ་།། སེམས་ཅན་དམལ་བ་འདིའུ་ཆུ། ། བྲུཿ་སྱེད་ཡིནེ་ཞེས་དང་སྲེང་གསུང་།། བུདསེད་ཁརནི་ཆོག་སྭནླས་། སིངནའེདུག་པའྲི་དུག་དང་མཚུངས་།། ཡིང་དུའོངལ་ འང་འདུག་སྩི་ཧེད་ 
ཡུན་ཙམ་ཆིས་ནོདགའ་བེད་ལ་། ད་བཞིན་ཡུན་ཀྱས་དགའ་ཚོ་ཟིད་། སང་ུ་སུག་ལའངགནས་ཚོཧེད་། བརནཔ་ཆེད་དྲ་གོག་དངམཚུངས་། སུ་བརཧེད་པའྱིར་ལ་མཁས་།། ཏག་ཏུབ་བ་ལྷུང་བར་ཐེད་། ཆུག་ཏུ་ཡིད་ལ་ལན་པར་འདོདོ། རྟག་ 

ཉུ་ང་རྒྱལ་འབའ་ཞིག་སེམས་།། ལྟ་དང་མྱི་དཔཤ་ཟདང་།། ལྟེ་འཧྲེ་རྣམ_ ས་དང་སན་པོའ།། འཆིབརྲ་བཟདཔ་བུན་མུདད་།། ཤིནྱཱས་ཟད་དུག་དངཔས་ རུ་ས་། ཕན་མྭ་སྲདདང་རིགས་མུད་པང་། མཐབུ་ཝལ་ཆབ་འང་དན་ 

ཙཾ་ཧེད་།། སེམས་ནོ་གནས་པྲ་སད་པ་སྟ་། ཅུན་སྐེད་རླུང་གེུགས་དང་ མཚུངས་།། གད་དུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རུད་པ་།། དེ་ནིབཱཿྱ་སེདཆགས་སྱེད་ ལ་ར དཔྲུད་བརྡ་གུརད་དང་འདོང་བེདད། སྐྱེས་པ་ངས་པརཏྟོང་བར་ཏྲེད་ཀ། 
སྤྱིས་པ་གདདང་གང་ཕད་པ་།། དེ་ལ་བུད་མྱེད་ཆགས་འགྱུར་ཞིང་ ། དེིསུ་པཞིང་ཆསྱ་པུར་བར་།། གཏོང་སྭེ་སྱི་མ ཕྲན་གནས་པར་ཧེད།། ཇིཉརཧུན་བྱེ་ཏོགཀྱང ར སྐམས་ནས་ཐམས་ཅདགཏོང་བར་དེད་། དེ་ཀར་ནོར་དང་དལ་བའི་། ཧི 
ཤུ་སེད་ནམསྭ་ཀིས་གཏོང་། ཧོཾང་ནིསཾ་ཟད་རྱ་ཀི་འདུ་།། ཨུན་བས་ཁེབསན་བཏྟན་པ་ཉེད་། གང་གྲེ་རུ་ཡིས་བུད་མུད་ནམས།། སེས་པ་འཇིག་པའི་ཤོརེ་སེས་སེ། ཇི་ཉར་བུད་སུད་འཇིད་ཐད་པ་། ལྷ་ནམས་སྐ་ནའཆིང་གཞན་སེད་། ཅུ་སདའཆིང་དུ་ 
བཅངེས་པ་ེ་། སེམས་ཅན་དམལ་བར་འཆིད་བརྡ་ཤེད་།། ཧུན་མུད་ལས་འབྱུང་འདོད་ཆགས་དང་།) འཇིདམགས་ནངན་འདིའར་ ༨ དཆགས་ནང་ན་ཡདེ་བསེགས་པ་། ཙི་ནས་མྱེ་ཁིས་བྲེགས་པར་དདེ། འདོད་ཆགས་ཀིས་ནིཉེམས་པའི། 


ཀཀ 


ལུ ` རཿ །སྱོ་ལེས་རྣམསུ་༡ཿམངོནགསུམ་སྟ་། ཤུསྱད་འདོད་ཆགས་ལ་རྨོངས་པ་།། གས་ས ས་པ་ནི གས ཤིང་། དགདུམ་གས་ནསས་། སྦིན དབ་ས ཉད 
. 2 ༥ ཐབསཀུནས་ནདདནྡས། བམསཅད་ཡོས་སུ་སུབསནས་ཏ་།བདུདཞིན། འུན བདག་གིར་གར་ོ་ེས་སོ། ཀརརབརནིནད་།། ་ཡནམས་ནོསསས་མི་བཏུད།། ེ་པ་བནཔའིསང 
ས་ལ ད ་ཞགན་ཀུང་འདིམ་ རྐུན དེ་ནས་ ལྕནདབང་པོ་དེའིཁ་ནོས་ཐས་ཤིང་ལས་ཡེགས་པརྨ་དམ་པ་གང་ཡིན་པའི་ལྐད་དག་གིས་བྱར་བྱིནྱེསི་ཚོག་དངས་ནས་། ེ་ལ་ཟེདཔདངགལ་ནིང་་བས་པནམསསྲོབ་ རསན  ་ 
7 ཧུ་བནདེཔུས་པ་། ཇྔཏེརབརྒྱཧནད་བཞིནཏེ་།། དེ་ཉོད་མཚནིདེ་ཏྱེ དཀྱིསེ་གསུངས་། རསཏཞགས་རནླགར་པའ་སམས་།། བདགཅག་གིས་ནིམ་ ཉོགས ནིན སདདག་ ཇིགསན་བཅད་པདོ 
£ །ཚལ་དེན་ཉ་སུནཔ་འཉིན་ཅང་། ཉམས་དགའ་བ་གཞལ་ཆུན། རཿ ན་འ ན་ད། ལྕའིམོལ་མོ་སྨྲསྐུན་ཅི་ཡིད་ ཡུ དུ་འོབབ་གསེར་བཅོམ་ཞྭ་བུའྱི་དནྱ་ཉིས་ནུམ་པར་བྱརན་པ་། ལྟ་དང་ 
ལྕ་མའཆིགས་ཀིས་ཀུན་ཏུ་གང་ཐ་ག་ལ་བདེར་ལྷནརྒྱལཕོ་ཀཆུན ཀ་དེ་ལཱའ་ཚོགས་དང་། ལན་ཅིག་བདས་པ་ལ་གནས་པར་བ་བ་དང་། ལཱའ་བད་བཏིད་ཡུང་དད་ཡང་དུསུད་པའི་ཤོརེའངང་བན་ཐེད་དེ། དྲེ་མ་ངེན་ འདོ་པཔི་ལན་ཏན་ལ་ 
རྣམས་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་ཞོང་ཤིན།ཏུཉམས་དགའ་བ་དབངམཱཆོག་ཐམས་ཅད་ལུ་ནུམ་པར་དགའབདབ་མྱངབརྭ་ཧད་དོ། ་དགྲ་ཀང་དགའ་མགུར་སུདནས་རིརབ་ཀིཅ་མ་སྔོས་བཅེགས་ཞེས་་བ་རན་པེ་ཆོ་ ས་བད་འབང་ལུའན 
)ི འགངབླ་རམསྭཀསྡ་ནམཔར་བརན་ཐ་ལྟར་འབབ་རུདང་ ནེུ་ཧེ་མ་མུཏག་ཐ་ཀསེཉེ་བར་ཞརྐྱནབ་། ཨྲ་ད་དག་གི་འམ་གཉིས་ཀན་ལྣའཱིའཏྱན་ཅང་ཤིནུ་ལྟན་སྲུག་པ་ཡིད་པུ་ལོངཞིངཤམས་དགའ་ཐད་དགྲན་ལྷའིལ་པོ། 


'; 
། 
,} 


རི 


།རྒྱདྱིནེད་ལཱ་མོའོ་ཆེགས་ྱིས་ཡེམ་སུ་ ་བསྐོནས་། རྨ་ཐད་དང་། གཟུགས་སྣཱ་ཆོགས་དང་ལྡནུ་པ༽། ུདགས་ཁཞྷིམ་གཏུས།། རྣམསེས་སུ་འབང་ཞིངཅ་བར་བེད་དོད རིངེང་ཡང་ཡུརརྲིངདུ་སིལ་སྭན་ཡནཡག་ ལཱ་ངང་ལཱན་པས་བྱཅས་རས 
གཞལ་ཡིད་ཁ དསཱད་མོས་ཚལྱ་ཧིས་བར་རན་པའྱས་བཞིས་ཧ་བ་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་བར་བེད་པོ།། ལུད་ལ་མོའ་ནེགས་ཡིད་རབྱཏུདགའབ་ད་ལན་ཅིག་དེང་ངོང་དེ་། ཉིནད་པ་དང་།གང་ ལྷཧཾནཊདདཔའི་ཡེནོ་ཏཿ་ཝཱས་ཡིད་འཕོགས་པ་དག་ 
ཀནས་གཞན་དགནབཅེ་བན་ཐེད་ལ་། དེདགྱ་དམུས་ཚལ་སྩོ་བོ་གལ་བདར་འདེད་བར་བད་ད གཞལ་སེད་།བང་དདསྦེད་མ་ཚུལ་ཚན་སུམ་ཆོགས་པ་དེ་ཡ་ངརིང་བོ་ཐམས་ཅདཔས་བིངས་མོ་ཁ་། འདྲི་ཤང་མཐའ་དལ་བའི་ 
ས་ཊི་ནསགོགསཔ་བྱ ད་ན སཱ ༥ ཀུའི ལ་ལས གསུས་པ ༄དརམཝ་དལབཞི་ ལཱུ་མསཉི་མ་རོནས་ ས་ཕ འཇིགེན 
 ཁ་འོདཅུང་ཟད་ཀང་སདྱ་ཀང་། འཇིག་ཏེནཧ་བོསདཱ་འྱུར་དུམཛངས་ པ་ཡནནོ་། ས་སན་ཡར་སིསྱུ་ན་རིང་ ས་ནས དེ  ཚས་ཡངང་འཞིན་དུ་ལ་རངྲའུ་མོའ་ཆོགསྱུ་ཉོད་འབོས་སྲ་བད༽ 
ཉའི་འཤུནས་ཆོས་བཟངས་ག་ལ་བ་དེར་འདོང་ཐརཤད་དོ། ཞིྱཱོན་པའི་ལ་ད་ག་ཁངལའི་གནས་དདགན་ཇགདད་འདོདཔ་སུག་པ་ཡིདེངལ་དས་ཤིང་བཅུགས་པའིལས་བེད་པར་མ་སུརདཔ་དགེད་པུ་འདོད་པའི་ཡོདཏ་ན་འབརད 
ིལན་པར་ུར་པ་ནམས་ིས་ཅེ་བརཧེད་། དགའ་མ་གུར་དྲདཔར་ཉ་དོ། དྲ་ཞིས་ལའིེཇིག་ཏེན་དེནས་འྲབར་འྱགར་ཏེ ༽ ཤིནས་ཀུཿཔས་ཏེབར་འགོ་་བཞིན་ སེམས་ཅན་དསལ་བ་དང། ཡོ་དགས་རདདུདས་རམསི། 
དཱྱེ་ཐ་འགྱརང་། གལེ་ལན་གངམ་གཞན་ལྷ་ེབབརམྱར་པའ་ེས་ིསེ་ི་ནམས་ཀིནད་ད་ན།།སྐ་རུལ་འུན་པ་ད་ྟག་པརམཆགསུདས་། རྒྱལཔོའམ་སྨན་པའ་ེན་པོར་འྱུར།རག་ུས་ཞབཡོང་གྱར་གུ 


` 





གཤིབ ཐམ་ཅདཀོས་དགའ་བར་ཐས་པྷ་ནམས་ལདོན་དངལྡན་བར་ཤེས་པར་གཟའང་།རབཏུམངཔོད་ཧ །ིུ་ཧཱསཐཾང་༽ རྟག་ཤནེད།ཱགོས་རྩངཞིང་ཀངབ་ང་ ནུདསི་གཡམ་པ་ 
2༦ ཧཉི་ཀནམ་ལདགའ་ཞིང།ཉིས་བ་ཀདགའ་ལ་ཤའའདཏསི་འཁམབཏད། ལེགས་ག 
ཐཱ ས་གངས་ལ་དགའ་བ་དང་། རང་གི་ཐུད་སྱེདལ་དགའ་བ་དང་། ཚུལ།ཏིམསྭ་ལཱན་པ་དང་། གཞནོ་རྱཾ་བུན་མེདྲ་ལ་མྱི་དགའ་བ་དང་། ཤུལ་ཞྲིམས་དང་ལཱནཔ་དང་། སུས་དདའའངབ་ལ་དགའ་བ་དང་། སཱིག་པའི་གོགས་པོ་ལ་མདགའབ་ 
` „ དང་ཤིཊུ་དམའད་ཉོ་དག་པ་དང་། གླུཟགས་དངན་ཧད་དང་། རྱན་ག  ཐུང་པོར་འགྱུར་བཅོ་མཐེང་ངོ། དནས་ཡང་དགུ་སྤེང་ལས་ཏི་འདས་བླུ་ནམ་པར ཧནཔཤས་པདེསུམ་ཨུ་ཝ་གསུམ་པའྙིྷ་ནམས་ཏི་གནས་ལ་ཏོད་ 
ཿ ཟླ ༦ འྕིས་ལ་ཤིནཏུ་གཁ་ཞིང་མངོན་པན་ཆགས་པ་ཞེས་ཏ་ར་ཇི་ཉར་འདུ་ ་པཿམ ་ ས་དེན་སེམས་ཅན་དགའ་ལས་གངགིས་སྐེ་བར་འ རཾ ༢ 
རྨ ཀྱས དེས་ཐེས་པ་ལྭས་བུང་བའི་ཤིས་པས་བརགས་ནས་། བདག་ལ་ཕན་པ་དང་། ཞཞན་ལ་ཕན་པའི་པོརེ་སམས་དགའ་བ་ལས་སེམས་དྲིམ་དང་གལ་ཞིང་ག སལ་བ་། ཡུས་དངཔག་གི་ཨས་ཀུཾསཐའ་ད་པ་དག་ཞིང་འདོདཔ་ ུ 
ཏན་ཤ་པར་འདོདཔ་དང་། ཾངརེའིབདག་ཉིད་ ལས་དངའབུས་ཐུ་ལ་དདཔ་ཡང་དགུ་བ་དང་ ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱ་མཐའ་དང་། ཚུལ་འིམས་ཀ་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལ་རབྭཏུ་ཞུགས་པ་ ྐོཊའགིང་ཧུན་ ས་པ $ 
ས་སག རྱི ལོ མངའརན་པདགེས་ཛིནད་པ་། དམ་ཟེར་འཛྲིན་པ་གང་གིས་གཉེར་བསྡོགས་དང་། ལསྭ་ཀི་འཛདུག་དང་གསུམ་སྟེ་། རྨཾལ་ཁྲིམས་དདག་ཀུན་ཏྱང་དིེ་ །ཨོངས་སུ་དག་ 


ཛཿ 


ར ལཿ 
‹ ་ ཧྭ ཱ | 
¡ྲ བབ རྨེ རེར 3 »ལེ འད ར་དབང་བ བ་པ་ཡི ཤཔ་ས་བ་རམ་པྲ་ཡོདར་ན། འདིལ་ །ནས་པང་གངང་ ས་ས་ལ་ ཏི་ནང་ནསེམས་སོ་དྲུས་ ང 
ས་ཚུལ་ཤིསེས་ཀོ་ཡོནོཏམ་གཉིསྭ་ཀང་གསུངས་། སེག་གཅོད་པ་དང་། མ་ཧིན་པར་ལེན་པ་དང་ཡང་དག་པར་སུངས་པ་དུག་ཡནེན། གཙོདཔ་སང་ རྣམ་བླ སོ་ན འདི་ལ །ནས་དཔག་དང་། འགས་ས་པྲ་དམས་ཏིར་ནསེམས་འཚོ་སུ། ། 
༤ ` ལི ག་ཞི་ནདག་ཤིཏསཔསརི་སོརེརམ་། མཧིན། མས་ངོ ་དང།གའ་དགཀྱངའཇ་ར་མིཧེ་། བང་དང རྐ་དང་ིསོ་བང་། འཛད ུ་ནུ་ ཅང་ ་; 
སྔ་རུལས་ཆ་བ་མོས་འྱའུའིངསནཧ་ཤི་བའི་ཆོ་གེ་ཡང་ཐདད་། འདི་ལུར་བྲ་སམོ་ནམས་ཀིས་བས་ནུག་ཉུསས་གཞནལ་ ནིནྱ་ཐད་འུངོག་པར་རད་ མ་་འི་ཡི་་པ་ 
འདིལྟར་བ་ཡང་རྟ་དང་རྫམོ་དང་ ཆུ་དག་ལ་གནོད་པར་ཨྱ་གུརདཤོག་༽ཟིནྱ་ད་པའ་ོནེ་ུ་ནམས་ཀུང་འཆབརམ་གུམདཅས་དཏུར་གཉིས་ཀའི་སེ་ གསང་བ ད་ད གགོམ་རོགསཔརཔ སོ 
| 4 མཨྱུརལི་ཆ་ ་་་རེའ་བགྲནི ར་སིཉིད། གགམ་གས་ ནནས་ལོ་ཡདྱེ་ཀིས་ཀུངའ་ཆརརི་ཤོད་༽ སམས་ཅན་པ་རོཔད་དུང། 
སྲུངབེད་། ནམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཅུ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ ༠ འདོདཔ་ །ཉནམོ་དང་མཚུན་ ༥ཤཡ་བཀཅི། གམས ི་ོ 
དཡེནས་སེམས་ཀོ་འུ་ཤསསྐེད། གེག་ཆགས་ཉེ་འུདང་།གོག་སུར་ལས་སུགས་པདེདག་ཀུན། ང་བར་ག གནས་ས པི ུ་ག་འི་ེསོ་་ཐའསཱཏ་པ་ཡནཏི།དཔུག་ན་གག་གཅད་པཟངབ ནི གོ་ 
གཅོད་པ་སངས་པ་ཡནེན།། མཤོནེ་པར་ལེནད་པ་སུངས་པ་ཇིལྟ་རཱ་ཡེན རྣམ་པ་ནོ་དུ་ཡོདཅིན་། འདི་ཡ་ ་དགེ་ཐའི་ས་ཀ་མེཐའ་སདཔ་དེསེམས་དས་ཕའམ་། གོམ་མ ཤུ ཡལ་ག (. 
ཐནད་བརྩ་ས་ནས་ཀཔཤ་ཆེན་ཟ་བ་དེ་དག་ལ་ས་དེ་དྲག་ཀངདདག་སྒོན་པ་༡ཉིནེ་པར་བདདོ། ཞེསཔདེ་ར་ྱརིྦཟབརཧེདེ་གར་གག་ཆགས་རྣནག་ཤིན་ཐང་བ་ནོ།། དནྡིཝཱ་ནསས་ཀྱཉ་པར་འྱུ་ སྩ 
ུ 


རྒྱབ་སྣད་བ་དང། དདག་ལ་སནེཐ་ཆུངབྷ་ནམ 


ངཿ ཧུ “༢ 


༠ 


ཨིང 


- ® 


, 


| ༠༠། ; །ལྟར་མ་ཤིན་ལེནདཔས་ནི་ རྣམས་ཀྱི་ནངནས་ཤི་ གནམས་ཀི་ནཔྒན་བར་འགུརརོ། །རྣམ་པ་དདག་ནིམ་ཐིཿ པར་ལེནང་པ་སངས་པ་ཡིནརམོ། །བདག་ཏིད་ ཌསངས་ལ་གཞན་པྲག་ཀཿད་བའི་ཡས་ལ་འཇོག་པར་ཅུད་ 

་ྲ་འབང་ཁྱ། ཡའ ཞབསུ པེ དིག ད་ག  ོ་གོདད་པཉད ད་ 

པ་དེདགྲནི་སེག་གོད་པ་དང་ ། མ་བན་པར་ལེནད་པ་སུངས་པ་ཡོནནོ། །ལེགས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཇི་ྭ་རུ་ཡིནཞེན་། འདི་ལ་འ ཏོདཔཞུང་བུར་ུ་ཀ་ཆོས་རྟོགས་པས་འཚོ་བ་། དཙུདང་། སཱཔཛུའིསཱཔཅཾའོ་ཕོཌི་ 
ཞེམས་ཅན་གསེད་པ་དག་ནོན་ཛས་དིན་ནས་། སྤུང་བུ་རྣམས་ཀྱི་སོའ \ སྱེབཔ་ཡིནཏ་། དེནསེམས་ནྷནམས་ཀྱིསོག་སྐུབཔཡེནཏ།དན་སེ ', མས་ཉནྭནམས་ཉྱི་གོག་སྦན་པ་ཡནེ་ནོ་ ཧིནྐཔེས་ལེནདུ་པ་སཱངས་ 
ཤིད་ཧིན་པ་ལ་མདོན་པར་དགའ་བ་ཇི་ལངུ་ཡིན་ཞན་། འདི་ ལཾར་ལཱར་ཚེགས་ཆེན་པོར་འཚོ་བཚོས་དང་ལཱན་ཞིངཆས་ཏྱི་རེས་སུ་འདུ ་ག་པ་དེ་ ། བསམ་གཏན་བཞི་ཐོབ་པ་འམ་ ༽ གཞན་དག་ལ་ཟུས་ 
ལོ 0 ས་འཚོ་བས་སོག་ཆགས་དག་དགུའི་ལགྱཏུ་སོང་སྟ་། མཆོནྲ་ཧིས་ཁྭ་འུགས་ཅིང་བསད་དུ་དོགས་པན་ ། དྲ་བརད་པར་བེད་པ་ཡེན་ནོཊ་ ྱིནཔ་མས་ཏྱིནཔན་མཆོག་ནིའདིཡིནཏ༽ འདི་ 
། དེཆོས་ ནེ་པ་དང་ ། ག་སྙོན་པ་ཡིན་ལ་། དེ་གཉིགའི་སྨོན་བད་ བུ རད་པ་ སྭ་བྲུ་དཿམ་པ་ ་དག་ཀངར་ལར་བེདང་འདག་ ས་པ་ལ་ཡང་ས་ ཡ༢༤་བྲ¿་ ད་པ་དནི་ དག་བའྲིརུལ་ཁྲིམས་ལ་རབཏུ། གུ 
སིན རག་འཤིས་མྲན་པ། ཤགས་ གས་སེམས ས་པ ས་ར སས 





འིཚལ་འོད་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱ་ཧན་པ་༽ འདྲི་འམས་ཅད་ཡེགས་པར་བུས་པའི་ལས་རྱོས་བླསདཔ་ཡིནཏ་༽ ལུའི་གནས་ 
ཀིས་མ་བརྔས་པའམ་ ། དེཿ་ཐིད་བཅྲི་ནམ་པར་སུད་ནས་མ་ཤི་བ་འམ་། རང་གིས་དྭས་པའི་ལསྭ་ཀྱེ་འུས་བུ་ཟདནས་ཉམས་པར་ | 

། ༣དད་འབུདྡ་མ་འང་བླསས་པྲ་ནམས་ཡིད་འྱུཿབརྡསི་ཏང་དོ། རནུངདབྱནྱ་གིམ་མཐོང 
 དས་བུངང་ ། ལུག་མ་འཤང་བས་ཁཿས་པའི་ཞིང་ཚཱནོཔ་ས་ ད 


ས་ངགེ་བི་ལས་ིས་སུལམདེལམཆདཔནཞེདདེ འདི་ཞར་ཤིནདྱེུ་ྲ་མས་ཅདདཔ་ལན་པ 
འདི་གེམ་གངཅོམ་ཡང་གང་ལེགས་པར་ཤས་པའི་ལས་མ་ ལ་པའམ་ ། གདངུ་ད་ནམས་ཀྱས་མ་ ' 

མ་རྱརད་པ་མྱེད་དེ་ ། དབག་གགས་ཞམ་མངནམ་དྲ་་པན་པ་ི་ཞགས་པས་ བཅས་པས ་ཆུར 
ནས་ཡངདང་ཡདདུ་ཚལ་དེ་དབ་ཉིད་ག་ལ་བ་དེར་བད་བར་གནས་པར་ ཐ་བའི་ཤོར་འདོར་བར་བེདད་༽ སྒལ་པ་དེས་པར་ ཇཧིངཔ་ མེ་ཏོག་དང ནསུ ཡས་ཁང 
༼ཆོགས་དང་བཟའ་བ་དང་གཏུང་བྱནུ་བོ་ཉར་འབབ་པ་ཕུན་སུམ་ཆོག × ས་པ་ག་ཁ་བདེར་ལཱའི་ཚོགས་པུ་ལྷན་ཅིག་ཞདོབརྩའེད་དོ། ཚལ་གྱི་ལོ.. _ ༼གས་དེཊ་ཡངལྷ་མོ་ཆིགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅུངྱངས་ནས་སེདམོས་ཚལ་ 
མསོ་འགོ་འདུལ་ཞེས་བབ་གལ་བདེར་བདེ་བར་གནས་པའ་ཕོར་། འདོངབར་ཧེདདྲོ། །དེནས་བླདིན་ལྷར་དུག་དང་ལྷ་གཞན་ནམས་དང་ཡང་ལཱནདུ་གཞལ་ཆེེད་ཁང་མོས་འགོ་འདུལ་ཞེས་གཟ་ག་ལ་བ་དང་འདོད་ཐར་ཧར་དོ། ༽ 
དནས་བྒྱ་བིན་གྱིས་ དམེས་ཚལ་དེ་མངོན་པར་མཐོངནས་། ཁུན་ཅག་སྐྱེདམོས་ཚལ་འདི་ཧེས་ཤིག་ཅེས་སཱཊ་སོ་། ། མས་ཉིལྱཱ་ིནམཕདོཡགས་སྟོནས་སོའ །ནནས་བྱ་་དིནྱ་གིས་ལྷ་ནམས་ལ་སནོའུ་བུངཔ 
འབས་བརོད་པར་ཤེདདེ་། འདི་ལཱར་བདག་གིས་ཚལ་འདིནེ་ལྷ་ནམས་ཀྱ་ནད་དུ་སེནོ་བོ་རེབ་མཐོང་ས་། བཅོམ་ལན་ཁདས་འཁྱེརའཇིག་གིས་ལྷ་ནམས་ལ་ ས་བཤད་པ་འདྲིའྭ་སྭེ་ཝོག་མར་ཡང་དགེ་བ་རབྭཏུ་ཡང་དག་བ་བ་མར་ལཱ་དག 


ཊ། ༈།དོནཟཟངཔོ་ཡཇོས་སུུ་ཚོགས་པ་། ཡོས་སུ་བཿབིེཆོས་བསྟན་ཏ། འདྷིལ་ནེ་། འདི་ཡོདཝགའདིབུངའདི་ེས་པའིཉར་འདསེ་ཐལ་འདི་འགགས་པའི་ཤོརེ་འདེར་གགུ་གོ༽ །གང་ཞིག་འདོན་ཐི་དར་འཅུང་ 
༧ ཞེ་ན འད་སྟ་སྟ་། འདོདཔ་རྣམས་ཡེདོ་ནཉེས་དྱོགས་འུབྱུང་བ་འདོདཔ་རྣམས་སྱཏེས་དམགེས་ཧོའུ ྐེདའདན་ར་འདོམས་འད བམས གང་ཞགྲ་མེཅིཞག་ཧུ་འྱབུང་ཞེན་། །ྷུ་ངག་འདི་ཏ་ནེ་ ༽ 
„ “ འདོད་བ་ཉེས་རཆགེས་རྣམས་ཚོ་འབྱུང་སེ་ འདིནོ་འདྷསིཏཔས་འདི་འྱབུང་བ་ཡོན་ནོ། གང་ཞིག་འགགསན་ཅེ་ཞིག་འགག་ཅེས་སྲེདཔ་འགགས་པས་འདེད་པ་འམ་༽ འདོད་པའིཤེས་དམགས་འགག་སྲུ ༽ ལདག་འདུནེ་འི༽ 
༼ འགག་བས་འདི་འགག་པ་ཡིནེན་། ལཱ་དག་གཞན་ཡང་ ཐད་བས་འདི་འབུང་ལ་། འདྱིསེདཔས་དྷསོ་འབུང་བཞི་དིལ་སེ་། དིདཔའྟཉན་ཀོས་མ་ ཤུནཔསནདུ་འགོ་ལ་འདུན་བིཉན་རིས་འདུན་བསུད་པ་ཡིེལ་ཧེདཔ་ 
/ རྨནུས་འཐུན་པ་འཐུང་ངོ་། (ལ་འདུན་པ་གང་ཡནེ་པ་ ི འདྷིྩོབ་བའིབསམ་པ་ཡིནནོ་། རྨོག་མཚལ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནེམ་རི་ ག་པ་ཡིན་ནོ མ་རིག་པྭ་མངས་པ་ཡཔདང་ཡདུ་བུལྨ་ནམས་ཡུ་ / 
ཡ་ན་གས་ཞེ་ནའེཔ་རིན་ན། །གང་ཆིམ་པ་ཚད་པའཆརོལགགངིནམེན་འོགས ན་ནོ །སུདག་འདི་མཔསནའདབས་འདྲིབ་ཡནནོ། གངཞིག་མད་ཞིགའྱ་ཞུས་ 
 དདི་ཱ། སདེབཆེདཔན་ཆོས་པའི་ང་བོ་ོ་བུང་ས་། འདི་ཡང་འདི་འགགས་པས་འགགས་པ་ཡྲ་ནོར ཙེག ༅༥། བ་ཤ 
རྣམ་པར་རུ་པ་འུབྱུང་ལ་ཀྱས་ཤིངེ་བརུགས་པའི་ལས་རྱེན་པན་རྣམ་པར་སྩུནཕ་མྱོའབྱུཿསྟ་། ལྷདག་འདི་ཡང་འདི་འདོབས་འདྲི་འབུང་བ་ཡ་འདྲིལེད་པས་བུང་བ་ཡན། ༨ །ལྷུ་དག་གཞན བང་གདི་འདངས་ འི ༢ 


༔, / ` ' ྭ , ཌ༩ ; / 


| འི་འབུང་ལ་འདིནིཔས་འདྲིསོའབུང་ནི་འདི་ལྟསེ་ སོག་ལ་ཡབཏྟེན་། གཟུགས་ལ་ཡཔ་དནནས་ཡིདཔ་ཧད་པ་སནོ་འགོ་བལིཉོག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འབུང་སེ་༽ བླུས་འདཁངི་ཅོདབུས་ ང་པ་ཡིན 
གང་ཞིགྲེ་སན་ཅ་ཞིག་འུང་ཞེན་༽ ཁདི་་སེ་། གཟུགས་ཀྱང་ཆེད་། མོག་ཀང་ཧེད་། མིདེ་ལ་ཐིད་པཱ་ཡངྱ སན རྱིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པྱ་མིའྱབུངདྙེ།༽ ལྷདག་འད་ཡེང་འདྲ་འདཔས་འདྗི་བུངབ་ཡིན་ནོ་༽ ལྭ་དག་གཞན་ 
ནན ྲོ་ འཇིམ་པ་དང་། འཁོརལོ་དང་། སཱུད་པ་དངྱརུ་ ་རྒུལ་ཏེན་ནས་བུམ་པྱ་བུང་བརྡ་གུརདཏ་། ལྷ དགུ་འདི་ཡང་འདེ་ཡོད་པས་འདི་འུ་བུངབ་ཡིནནོ། ཡང་གང་ 
ཞིཿ་མུདན་ཇགྱེས་འབུང་བར་འགུར་འན ༈ འདྲ་ྟ་སྱེ་ཐེ། མ་དང་འཇིསེ་པ་དང་། འཁོར་ལ་དངྱསད་པ་དད་ ། རུ་ལས་སོགས་པ་ ་ ྲྲྲ་ 
ཡནེནོ། ལྷ་དག་གཞན་སྱ ཤུདིའབུང་བན་འདི་ལ་ཅ་འདུ་ བ་ཡེདན་འབུལ་བར་འབུང་བ་སངན ། × ༨༥༤ ་ 
ཉནའདལ་བའི་སུགསུལ་ཚི་བ་། ལྷ་དགུ་འ ཡངའདྲིསེད་པས་འདྲ་མོ་འྱབུངབ་ཡིནནོ་། ཝདག་གཞན་ཡང་འདི་དག་ཡེད་འདིའྱབུང་བནིའདྲི་ེ་ྐེ་བཡོདཔ་ ཅུ 7 ྦ 
དག་འ ོ་པེརདེའྱུངཔ་།འདིསེངཔས་འདྲིོབང་་ཡནེནོ།། ཀཱ་དག་གཞན་ཡངའདམདཔ་འདྲདཆས་ནའིསནུ༽ འདེརགསྤ་ཀིཆུཡདོན་། ངེས་པར་གྱས་བར་སུམདཏ། ཇིར 
ཡི་་ །ལྟ་དག་འདི་ཡང་འདི་ཡེད་པར་གེའབུང་བ་ཡཾནནོ༽། །གངཞིགྱཿནནིཾ་ཞགེ་སའ་བུང་ཤེ་ན་། འྟིཧྭ་སེ་། འདོཆགས་ཉེན་ཅིང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སིནན \ འདོད་ ། ` 


། 


` ; །ཆགས་ཀ་གངུང་ཉའུང་སེ་། ཇིྟརེཉདནསེགཔ་ོ་བུངབཡནནོ། །ལྷ་དག་འདིལངའིསདནའདིི་ུརབ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དག་གཞན་ འདི་ཡོདན་འདི་འྱུངསའད༽ ་མ་དཔ་འ་ན་དཁག་དངེས་པར་གཅུད 
2“ ཐེ་བདངམཔས་་ར་དུརབའ་ལས་རམ་པ་རང། དམཟེེ་བར་ལེནཔ་ཡདན་།།ེབའབུརབ་སེདོཏ༽ ཝཱདག་འད་ཡཔིཡདནས་འདི་དབུངབ་འནནོ། །གང་ཞགཉེདནཞིགཆི་དམུཞན འདི མ་འ 

༧ ཉིད ཏདཔཀག་ཀང་མོད། ཡང་དག་པར་ནངབར་འྱ་རབའིཡས་ཀཿམེད་ན། མངའ བུ་ལནཔ་སནང་འཐག ཅུང ལདག་དི་ཡང་ོའཅུངཔཡི་ནོད་ ུ་དག་གཞན་ཡཔ་པོ་འོ་མ་ཚ ད་ར དི 

༼ ཚོུ་ཡདན་པརལ་མདབ་མ་ཡིྡནོ། །གརིག་མདཆིང་ཞིག་ཉེན་ ནཅ་ཞགནི་འབུ་ཞེན།འདི་ེནུརལ་ན་པ་ོད་་ད། ལཱདག་འདི ཡང་འད་ེདོན་ན་བ་༽ ལིད འའི་ ་ 

༼ ཤནྙནཾཱཾདང་གསཔ་ཉ་བརབཟུངནས་བཏགས་པ་ཡོནཏ། ཕན་ ནུནུ་ཏནདདང་བཅས་པ་ལས་འཇུས་བས་ཐམས་ཅད་ཞྱུངཞངཉནངང་འག ལ་པརྦབཔ་ལཏེནནས་དབུངབས། ༢ ཀག་མ 
ྱེན་ཉིསདདུ་བམས་འདུ་ག་ཉིས་མབརཤེས་པ་ཡནེ་ཏ༽དེ་ལརཏེནཔའདལ་པརའྱབང་བ་གསས་ཅདུཆར་ཁད་ཟ་པརཔ། ལྷདག་འདིམངའ་ཅམལན་བས་དམམཔ་པ་འཀིགཞས་་འཔ་་ 
བགུ་བའིན་རིས་ལོ་་ེདདུ་ཆོས་བཤདདོ། འི་བཞིས་ད་འགསདག་ཅམོ ཞི ་ར་གངགླེནང་གིཉམ་སེདཀར་མ་བར་ཚོགས་པའི་སངས་རས་བཅོམ་ལནའད་ནམས ཀག ཆོས་ཀི 
ཞིནོ།། ཟས་པོ་ོས་ ༣༤ །དེནས་བཅོ་ལཱན་འདས་ཏ ཤུ་ུརཕག་བདུནདག་གིས་ཟད་པར་མཚདཅངཤོགདིམ་དག་པ་བསེས་ནས་དནས་སྲའཛམ་ིུ་གངག་ལབརེངགཤེགས་སེ། །དེ་གཟེགསཞས་སི་ནམས་ལ་ 


༣༣ 






རཱ 


 ་ུགས་ེདམཔསཆོས་ོནཏ་ ༈འདིལེམརིགཔདདཉས་འ་ནས་ཤེས་ུ་ཆེརཁད་ནཔརཞོ། །དེཡངསམས་ཅན་ལལན་པརབཞདཔ་དེ་སིཔས་ཀི་ཟགཔ་ཟདཔ་ུམཿདད༽ དར་བངས་ས་བཅོས་ 
ཊ་རས་ལཱད་ཤིནམས་ལ་ཆོས་བཤདཔ་ ། ལྟ་ད་ནམས་ཉིནནདཔ་འནེནོ། །དབིེ་བྱང ན་དེས དམས །སནས་༽ གཞལ་ཆུད།ཁངརར་ཉོས་འགོ་འདུས་ཞེས་བབ་གངས་བརཤིནདབ་དང་༽ བདད 
རྫཾདཿ་ཧཾསཱཱ་ཆོགས་དག་དང་། ནནེ་ཆེན་སྣ་བདུན་རྱི་པདམ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་བསྐར་བ་མཐྲེང་ངོ།. ཇིན ཅིསུ་བདུནྱ་གི་པད་མ་ཡང་འདུབ་མ་ཁུ་དོག་སྣཱ་ཆོགས་དངར་ཧདྱས་ཚྲོག་དང་དབིངས་དང་། ར་ཧད་པངལཱནཔཉང་ ཤར་བུ 
མདོག་ནམས་ཀྱིས་བྱ་ཧན་པ་ཡན་ནོ། །གད་ཏུ་པདམ་དང་ ། པེ་། རྱུརཾའིཤིང་ཚཱན་པའི་འོད་ཀུནབུཌ་བྲ་ནམསྦ་ཀྲིས་གཞལ་ཆེང་ཁང་ཆེན་ !ུ ཕོ་རཱའེ་བར་བྱ་མན་ཏ་རབ་ཏུ་གསྭ་བ་ཡིནནོན་ ། །གཞལ་མེད་ཁང་ 
ཆནཔ་ད་འདསེན་ཕོནམ་པར་མཛེས་ཤིང་གསེརྱཕོ་ཡོམ་ནམས་དང་འོ ད་དམར་པོསྣ་ནམ་པར་མཛེས་པ་ནནོ། །དནྱས་ཡང་གཞལ་ཉད ཁང་ཆན་པོ་དཉདེནཆིམ་དཔ་བའི་ཚལ་ནམ་པ་གཞན་གིས་མངུས་ 
པ་ཡན་ཏ་། ཏཱ ཊིམ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་དེནརབ་ཏུཊ་བ་དུ་མས་བྱ་ཧན་པ་། རིན་པོ་ཆེ ོག་ིས་བཀ་མཚ་ཤས་པརིེ་ཨུ ན་གྒང་ཤིང་ལྔོན་པ་ནམས་དང་ ། ཏྲིམ་དང་ཚལ་དངྱ་ཧན་ནམས་ཀྱིས་བྱ་བན་པ་ཤིནུ་ཉམས་དགའ་ཞིང 
་ ངོན་ཡདདུ་འཐད་པ་གང་ཡོན་པ་དག་མཐེངནས་བྱ་རཧྷིན་ཡང་ངོ་མཚར་ཆེར¦ས་ རར །དེའི་དབུསན་མཆོ་ཆན་པོ་༣ ཟི ༤༢༤; ཉེ་མ་དུ་ ;མས་བཀ་བར་ཧས་པ་ཧ་ ། 
།དདོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་རམསྱ་ཀས་བན་པ་ཡིན་ནོ། །དེནས་ལྷ་དེ་དགསོ་་སྙན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསུའཉན་ཅིང་འགོབོན་༈ གོུངཀུ་ནས་དགོད༽ ལྷནནུན་ཡིད་བཙུགས་པ་དག་མཚོ་ནམ་པར་ལ་ཧེདཅེས་བ་བ་དཔད་པོ། ༽ 


སཿ འ །ཧེནས་ལྕ་ཤིནད་ཏུབག་མྱད་བདེ་དག་རྣམ་ པརྨ་ཧཱལ་ཧེདན་གནས་པའི་ལཱ་ནམས་དྲ་ནམས་ཀོས་མཐངོནས་འདི་།ར་ཆིགས་སུ་བཅད་དསྲུས་པ་། 
_ ༧༧ དུ་གཞིན་ཞོལའི་དགེན་ྱར། །རྱདག་སོབསིམཛེས་སེ་། །ཇིསྟརཏཾཡའིའོད་གསན། །ལེགོ་པརའགྱུན།ྲི་ཉི་མཐུན་ལུར་།(། །བག་མྱད་ལྟ་རམས་གངའ་ཞིག་། །ཞེཟེའིཆལ་རུ་གང་བཞི་ེད་དངལ་བའི་བདེ་བ་དང་།། 
% ཧྱུག་གསུལ་གེལ་བའྱི་སྐྱོབོཔ་གང་། །བདེ་བ་དྲཁད་འབ་ལས་ཐད་པ་འདི་གདས་སྱུ སྩོརོ་འོ་། -།རབ་རུ་སྙེས་ཕེད་བསམ་གཏན་པ་། །ཀུན་ཏུ་ཞགས་པས་གལ་བའི། །བདེ་གངངནི་བད་མཆོག་དེ་༽ རཾ །སེད་ས་སུས། 
¢ ༼འདིམ་ཡྐིཊ། །ཚལ་འདདུབ་པས་བསྟན་པ་སྟེ་། །ཤཾནེཏུ་བསྒོམས་པནམས་ཀོསསྐེནད་། །ལྷ་མཆོག་འོདི་འོད་ཆགས་དད་ཏི། །སྙེན་པར་འོས་པ་མ་ཡིནཊོ། །ཏད་ི་བདབ་གང་འེན་འདི། །འདིན་ 
རག་པ་མ་ཡནཏ། །དབཅདབས་སེནདཔ་གང། །དེ་ནི་ 


།ཇྫི་ལུ་པདམའི་ཚལ་དག་དུ། །ཅྲེན་ཟཧ་དགོདོམངེས་མ་ཨིན། ། 


° ཞིག་མཆོག་བདེ་བ་ཡིན་། །གདུ་ཞིག་ཐེས་ནས་སུག་བསལ་ཀུན་། །ཐམས་ཅད་དུནི་གཅོད་གུཟད་པ་༽ །གནས་མཆོག་ཏོགས་ 
༦ པ་གང་ཡན་པ་། །ཚལ་འདིངེས་པར་བསྟན་པ་སོན་། །ངན་གཡ་ དོཅངེ་ཞིམ་ཟ་བ་། ཟླ ར་་། རྭ ཤིནཏུ་སམས་པོ་ཞིས་པའརཡ་༽ །དགའབ་བསྙེན་པར་མུ་ཁས་སེ། །དགེ་ 

ཡུའཧུནིས་པཏིད་། །སྒྲོམས་པའི་སེམས་ནོ་དགའ་ཧེད་ཀྱི༽ །དོད་ནགས་སོདཔ་རམས་ཀྱི་སེམས་། །རྣལ་གྱི་གནས་སུ་རྱིདགའོ། །གང་ཞིག་རྟགཏུ་སེམས་ཞི་བ་། །མྱིད་མལ་དུད་གའའགུར་གྱི༽ །འདོད་ཆག་ ་ྦ 
_ ཨི་ནམས་ུགས་པ་། །ཚལྟམས་སུན་དགྩི་མ། །དམཔ་ཙ་་འཇིགས་པཧེན། །ཞེད་ཉིདཉིསསད གྱུར །ཐད་མས་ན་གོེ་ཉད།།་མ་གང་དམིཁསོུ་བོདནགཏིུ 
༡: 


འའ 


¦ 


ར་ལ རེ = ྐ དཱ 

ནད་མདནནདཡདཅང་།།ཕུན་སུམསུག་བསལ་ལྷན་ཅིགསས་། །གཞོནུདག་ཀང་རྟགཏུདགས་། །སུག་མལ་ཀུན་ལས་དལ་འྱསར་ནང་། །རག་ཏུ་དུམ་བསེད་པར་ཞས་། །འདིནོ་གཅུ་འཇག་ྟེན་ཆོས་། །ཡང་ 
ཡསྒྱ་རས་ཀོས་བཤད་ ལེ ༠ དྒྲལ་ རི འད་ན་ཏག་ཧུ་འཇིག་ཏྟེན་ཆོས་། །ཡང་དག་རྫོག 
ར་ད །ཏག་ོད་ ༢ འུ །ག་ཅདས་པ་ཡ །ཞརརསན་གའབའྔབ། །ཀུན་རྟོགས་རྟག་ཏུཧ་བརྟན་པ་། ཏུགས བས་ུགོས་པ། དྡ 
སྨྲིགས་བདེ་འབུང་བ་ཞི་བའི་ཚོལ་། ༨།ཞི་བ་ད་ོདེ་འཐིབོོ་འགུར་། ]གང་ཞིགེ་རྟག་ཏུ་ཡེད་ཞི་ཞེངེ། །ཚལ་དུ་ནལ་འཧོནད་བས་མ་གཏན་པ་། །དེ་དག་རྟག་ཏུ་ཚལ་ནུ་དགར། །འདོདཚགས་ཆོལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆལ་ནམསུ་ནིགས་ 


ཅར ༢ € ) རཱལ་བསྟེན་ཧ་། །གངཁཱར་ཀྱིས་ནིགནོདགྒྱུ་གུར་། །ཕྱི་ནོའདོ་རགས་ ༽ཁཁུགས་ཡོང་། །གོཏུཌྟ་ཏག་ཏྲུ་ནམ་པར་གཡང་། ཏུ 


 བཏུན་གཡེང་བ་ད་། །བསྔོ་ཞུགསབཀ། དེ་ནམསྦ་ཀྱས་ཀང་སེདོ་མ་མ ཐེང ། ཚར་ཧྭུ་གུརད་པར་རིག་ནས་། དེནས་ཡཛབ ིསདཅེས་སུས་ས། །།བཔ་བསྐག་ 
ལསེནས་ངས་པགསཔ་ སེག །ག་ི་ོལ་གསལ གས་གསལ འ་བ རལ 


ཀེ ཁགསེར་རྱ ཧིར རའ མངུ ྱ་བཟཔམ་མ་ཡམེནོ་། །བ ལཱ 
ཐོགས་མམས་ཅག་ེུ།ཿ ངས་སུ་བསྐེརནས་ལཝ་ཡུཁིགསེར། ལ་གསེར་ལན་ཀན་ཧྲཔ་བས་།མངས་༢ུ༡ཐསར་ག་རང་། གཟེན པ་ཐམས་ཅདྭ་ཏྱཾས་ཡངས་སུཿཐསྐོར་ཐ་ །ནོ། །བྱརབནད་ ། 


 གཡ་ཁདེམ་ོངབར་ཧེད་དོ། །སེནས་ཁསུ་ 


ཀི་ཉས་ལག་དག་ལ་སས་པ་། །ཧེ་ལྕདག་སུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟའེརྱམ་མནན་ནས་། རྣམ་པམ་གནས་མ་གེང་ཀ་དང། མབབ་ཆུའིདོས་དང། ཚལ་དཔམབུམ་ཡུནསུམ་ཆོགས་པའི་ཆལ་འདི་ལ་ལྟེསོ་། ྱིཁམཡོནཏ་ཞུནོྱས་ 
:# དུ 


[༦ །གྱུ་ཧཱརིདང་བརཐད།།གདཾར་སིགདངགལ་བའི། དེ་་ཡད་ཉིམ་བརན་ཧས་ཏ་། དེ་བསམཆོགྱུཞི་གིཿལ།། རལ་འགོར་ལས་ཀྱིགནས་ཆན་ཡྡིན་།། སམས་དའབང་པོ་རབ་ནིབ་། རྣལ་འགུརདྲ་ཤིང་དགའ་བ་གང་།། 

2 དེནཱཾ་ིན་ནངསདཏིེ་ཏུདགའ་བརོ་འགུར་རོ། ཐམས་ཅདདུནི་ནམ་གང་བ་། རྣལ་འེརོདཔའི་དགའ་མ.ངོ་གང་། རག།ཱ་འདོད་ཆགས་རེས་འགོབ་།། འཐབ་དལ་བ་ལ་འཇདགའ་བ་གང་། འདོད་པའིངཐངསང་དགའ་བ་དང་།། 
_ ༼' (དཏགཏུསྦུགབསུལ་འབུང།།ཉནམེངས་རེས་ཕུའི་དགའ་བ་གང། དེནི་རྟགཏུ་དགའ་བ་ཡིན་།། འཁར་བྲ་ཐོགམ་མེད་པ་ནས་།། དགྲ་ནམས་སུན་སེམས་ཆུང་ས་། དནི་བཅོས་ནས་དགའ་འབྱུར་བ།། དེལ་འདོདབར་ག་ལ་གདོན། འཕོདཔས་ལས་ 
༧ བྱུངདགའ་བ་ནི། སྣོག་བཅས་སྲུག་བསྔལ་འདས་ཐུཚ་།། གང་ཞིག་འདོད་པ་ལས་རྣམས་གྲེལཀ། ད་ནིདགའ་བ་མཆོག་ཡིནེནོ།། དེ་ལ་ཏྟེན་ནས་རལ་འཧོར་པ་།། འགོ་བ་མཆོག་ཏུའྭོ་བར་འགྱུར་། འདོད་པས་ཧས་པའི་དགའབ་ཡིས་། འཅིསེད་གླན 
4 ཨུ་ཏིཉིའགུང་།།སྟེནབཞིཚེ་ན་དངར་ལ་དགའ་། རྣམ་པར་དཱུན་པཤ། _ ད་དང་མཚུངས་།། འདཔ་ལས་བྱུང་དགའ་བ་ནི།། རག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམལ་བར། ༤ འགྲོ།། སྙེན་པའི་ཇ་ན་དངརལ་དགར་།། རད་ུཀནུསདགའབུར། 

དཐརཞིནིད་དིཉིནཔ་། འཆིབ་སེདཔའི་གནས་སུ་འག་།། ཐགམ་བརདང་ ༽ མཐའ་དག་གང་།།ཏུགཉུམ་ལར་སྦུགཔཨིན།། དནིསས་ནས་རིས་པ་གོ།། འདོདཔའི་མུལ་ལཅོ་ཤི་མགས་།། བར་དཔས་ཝའ་རན་པུག་བསུལ་རང་། རགྱུ་སོད་ 

ིཊགས་སིས་། བདབ་དྱའུང་བས་མཐགང་། དེནི་ནོས་ཕས་ཇིཉརབསྙན།། ཇི་སྟརདགགིསྙམ་དག་།། རགའ་ཐ་རེག་ན་འཐར་འབུང་བ།། དཀར་ལདདཔས་དགའ་ནུས་པ་། ཡེངས་སྲུ་ུརདན་ངུག་དངམནུཔས་། ཇིཞརསེ་མིས་སག་ 
, ༡ཀི། སགས་བསཞོ་ཞན་གསོདདམ་། འདོད་བྲས་དགའ་བ་དེརང་མཚུངས་།། ཉེམ་ལེབྱ་ཉིས་འབར་བ་མཐེང་། ཆིག་པའིཉེས་པ་མོཾ་མཐེང་ས་།དེ་ལྟར་འདོདཔ་སྐྲེད་དགའ་བ།།ཟླཉྱད་རྣས་ཀྱིས་མཐོང་པར་འབྱུར་། འདོདཆགས་ འུང 
ཁལ་བྱྱ་ཧརནེ་ཞི་མེར་ཅིང།། ¦ ༥ 

་ བྱ 


བ་གང་།། འདེད་པ་ནམས་ལ་རགཏུ་སྲེག་།། ཐི་མ་ལེབནི་ཚོག་པ་ལྟར་། ཐམས་ཧད་དུནིམོ་མཐེང་ངོ་།། རར ་ དེ་ནམས་་ེཤེས་ཏུག་དགའ་ཞིང་།། ཆོན་དོན་སུ་སིཧ་ཁ་།། ཁེད་ཅག་བགྲ་སེངམ་འགྲ་ཤོག་ ོ བག 
ཉྱེདཔ་ཡཾ་ནམ་སྩོངས་པ་།། སྤྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆ་ ས་པར་འགྱུར་།། དེ་ནི་ཡོ་ནེས་བལ་བན་། ཆ་དེ་གཏུང་བས་གདུང་བར་འྱུར་།། རུགཏུ་འདོདཔསྣ་ན་རོངས་པ་། དནི་དེ་བའི་ཡས་མ བཐར་ཟད་།། བད་པམོས་བླམས་ལ་ནི༽ ྲ་ | 
གསུམནས་དམལ་བར་འགེ། བསདིའཆོ་བྱ་མོའོདདང་།། ཇིགདིསེམས་ཏོདྲ་ངོགས་པའི་།། དར་ཆོས་ལ་ཡོདྷསིོན་། ཉེ་བར་ཞིབ་དགཏུའྱགུར་།། ས་ནནུ་སིབ་ཟད་པ་།།ཐརས་ཀི་ནོ་ཡལ་ངུའཕབ་། ནས་ཏོག་ནུགས་ལར་སིཏག་ཞིང་། | 
དྲ སུཅུའ།གམད་པནི་ལརཐབ། བུ་མེད །དོདཆགས་ཏུ་ིགས་འད། ཟ་འངསིལཧནསུར་མཐུས། ལྟ ར་བཏུནོ་།སུཔཔ་་ུའི་ཡལ་གིས་ཁུནས་། ཡིདནོ་དུར་བརི་ནས་ 
དངའད་།།ལྷ་ནམས་འདེད་ཆགསྐ་ཉོས་བླསུས་པ་། མོངས་པ་དེ་དག་འཇུག་བརྡ་ཤོད་། དི་ཉུར་དེན་སོམྡོས་། ཟ་མེདཔ་དགྲ་འཇུགཔར་དགར་། པཉ གཞད ེ་ཏར་མས་གིང་ས། བང་མ : 
ནས་ནི བངས་གནིཐ་་དག།གལེཁིགའཇ་འགུཙཾ། འདོད ངས་པའི འཆོ་བིདཔ་དཀར་ཐརའྱུ་ར།ཉེས་གསུམ་སུམས་ཤིང་ས་འབུང།བག་སེད་ུང་གི་ུགས་ལ་འད། སེད་བརེད་ལད་ 
འི་ཆགས་།གྲད་དས་ཐདཀཚ་རག་ག།ཉེས་པ་ལྕས་བུངས་འདིན།བགཆེདཔའི་གསང་མས་ག གབས་།།རང་གིས་གུས་ལ་མོངས་པའིཝ་།། 1 ླ_#{#ླ#@®@་ པོ་ར་ཡིདཨ་ཧྭ འང ཧི 
ལ་ལུ སསདཔ ལེག ] 





་བ དཔ་ཡཱ།།འནཿོལ་ཱི་་ཀུླ།གནུནགཞིགས་ཐོ།ནོབོང་ན། 


ཁུ ༠༠༡ ཱ །རའོས་གནས་ཏེ་ཐེབོ། བརྱ་ཧུརད་ ། དེ་ལཱར་བྱརྱབིན་དེ་འཚལྱ་སོས་ཁྲསོ་འདུལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་ ། ཚིགས་སྲ་བཅད་པ་སས་པ་། ཡང་འཚལ་དུ་ག་ཡ་བ་དཔདངས་ ། ཧིནད་པ་དང་། 
ཟླ ཚལ་དདེག་པ་ཧདདུམ་དང་། སློབ་པདངྱསི་སོབ་མའི་སྭ་བསོད་ནམས་སྣཱ་ཚོགསྭ་བས་པས་གསུ་བབ་ ། དཔསོཔཅེན་པས་བཅོམ་ལན་འཇས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་ཕུང་དུ་གཇབུང་བ་ལེགས་པར་བུས་པ་འི་སྤལམ་ 
ར་ཁ དན་པ ན་པ་ཡིན ད་ནས་འ བ་ིནལའིཚགསདངལན་ཆག་ོས་་སརཏ སིས ནནས་པདམ་ག་ཚགནསདག་བཞན་བའངག་ཁདབད་ 
;ཙ དེ་འཇཇུག་བྲདི་ཚལ་དས་ཚལ་ད་དག་ཐམས་ཅད་ཏེས་མཛེས་བ་ ཟིལ་ཅིས་མནན་ནས་ ། ནམ་པར་གདག་པ་མཐེང་སྟེ་ \ ཇི་ལརརི་བ་ཕ་ གྲ་ངུག་བཅུ་ནམས་ཀི་ནཔ་ན་པའྱི་ཧལ་པོ་བི་རབ་ནམ་པར་མངས་ 
།བད་ཏུརཅས་གིནད་ཏུ་མཛས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྕར་ལྕའིདབ རའ པ་པྩོ་ར་ིནི་དྭལཱཔདྲ་ནམས་ཀི་ནང་ན་ཆས་ཤིནད་ཏུ་ནས་པར་མཛས་པད་ ངུ  ལུར་བིུ་རསྲ་གེས་ཚལ་ད་དག་ཟི༽དྱ་ཉེས་མནན་ཅོངསུམ་བྱུ་ 
གསུམ་བའིཚལ་འང་།། ཉེས་ཁའི་ཚལ་དདགྲུ་ཐམས་ཅད་ཟིལདྱ་ཀེས་མནན་ནས་མེངས་བས་འདྲི་ནག་ཟུགས་སོ་ ། འདེནི་གཟུགས་ཀུན་ཏུ་འབུངབལོ ། འྡདནེ་འགག་པའོ་། འདེནགྲབུགས་འགོག་པར་འཆུར་ 
 བཞི་ལམ་མེ་ཀ།དེ་གཞེན་དུཚརབ་ད་། འདེཤས་དང་། འདྱཧེད་ནམས་ཀོ་ཀུན་འབུང་བ་ཏག་ཏུ་ཉེས་དཡིགས་འཐུང་བ་རིམ་བཞིན་དུ་བཤད་ད། །དེ་ལཱང་བཅོས་ལྡན་འདུས་དནམསྱ་ཀི་ལུ་རབ་ཏུ་སོས་ཤིང་ ། 
འབ་ཏུ་ཟགྱ་ཡྐདཔར་གནས་པ་། འཆི་བ་སྣུག་བསུལམྱི་ལྕ་བ་ རྩགས་པ་འབའ གེ་དེན་དཱ་པོད་པལྷ་ནམས་ཁ་ཕན་པ་དང་ ། བེད་བའི་ཤོར་རཔགི་མཚན་ཉིད་དང་། སཱིའི་མཚན་ཉིད་ཏེས་ཆས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བཤད་དྲ 


ཟླ ཡང་བཅམ་ལྡན་འདས་དྲ་ནམལ་གཞན་ཆེས་འྲ་བགལ་་འརལ་དམ་བརལས་ ཇེས་སུ་བྲསནད་པ་འདེ་ལ་པཛིགས་སྭ་བཅད་ད་བཀའ་སྦལད་པ་༽ བགྱ་པད་པ་འཁོར་པའི་མ་བ་སེ་ སས 
ང་བ་ཡང གག་ཅིས་ུ་བགྱི་པད་པའ  ླ དད ་ ལས་ནལཐ་བགྱ་པདུ་མུན་བའེ་བ་སེ་ རང་འ 
པ་གང་། དེ་དག་ལྲ་མིགྲ་སད་དོ། །དི་ུ་སཱམི་གཞ་་ནི་ད་ིམ་ཡནབར་བཅོད་།ད་ལཱངམོངས་པ་ནམསྤ་ཀྱི་ཆ་བ་བགྱ་མདཔ་ཡིནཔར་ཡོངས་པ བད ། བགྱ་པད་བའྱི་སེས་བདུངས་པས།རའེ་ཡངདེ་ ་ 
ལག སོ &་ ཅན་དབུལ་བུཌཆབ་ཏུ་འྲགོ་། བག་ཅང་པ་ཁིས་རངོས་བཅི་ཁ་། བུདྱ་སར་ དབང་འབྱརྩ་སི་བཏནད་པ་། འྭབལ་དང་སུག་བྲསལ་བརད་ནས་ 
ཧ། འབུལ་བ་དབན་བེད་བ་འདོད་། ག་བྱས་ལྔ་རེ་ལ་ཏེ་བར་ གནས་འཚྭ་བཁི་མཐའ་ནིཆ་བ་ཡེན་ ། བེད་བའི་མཐའནི་མོ་བཏནད་ལྟུང་། ། འདུ་བའི་མབའ་ཡང་ཁྲབལ་བར་འརྱུར་༽ བད་ཐའ་ཏག་ཏུ་ 
70 [། ཨུས་ཅན་ཀུན་འ་གར་། ད་དཔ ལས་ཉོས་པ། ། པག འོ་ག ཁདེདག་འབྲོ་བ་ཐ་དང་པར་གར་ | 
མ་ཁྷནབཞིན་དུ་བད་ད་། ཁས་ཀོ་གར་གིས་བཅོངས་པ་དག་ ། འདེན་འཁོར་ཁ དུ་འས་ ། བརྟན་པོ་དེ་ལ་ཡིད་ས་ཏོནད་ ། ཁས་སལོ་ཨ་འགྲོ་ཅོག་ ། ཐབས་ནམས་ཀུན་གེས་འདུག་ལྟ་བུར་བགྱྭ་སང་ཡོངས་སྭ། 
_སཱང་བར་ཤིས་ ། བག་སེད་པ་ལས་གྲེལ་བཞི་སྲཾད་གསུམ་མཛོལསཿ :« ། དེ་ནསཱ།བཅོས་ལཱན་འདས་འཁོཔབ་འཇེག་དས་ ཁྲི་ཕག་དག་བཏུལ་ཅིང་། བག་ཆད་པར་རོ་བོ་བོ་དངྲ་བལ་བ་མཐོ་རཾས་ཐམས། ༨༡༥ 
ྟྱརེནཔ་ཡང་མཛད་ ] གནས་འདི་ཨ་རྗས་སུ་འཟུང་ནས་ ། ེ་ནས་ཡང་སློབ་མནེ་དག་ཉིན་དང་། ཏཱཊ་ཐིག་མཛཱ་གིང་ག་ལ་བདེར་གགེག་སོ་ དླ་ཉིནཉམ་ད་ཏངཧུ་ུས ས་ནས་ད །༼ལེག་པ་ག་ཡ་བདང་གཊོང་འས་ཞ་༥ལེད་ཁིན་ཁོའདྲུསཚའབནཔཆིདྲོའའར་ ༢ ༥༢༡༨ེ་ཞག་ས རེ་ཀས་༡༩ཛཱདད་ཱ་དགངཿཚངད་པ་ཝའོག་དཱ་ འི =± 
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\༡། །༼གེ་ལཊ་ཀས་ཛས༣༡༣་ཀ་ཏོན་ཆམཐ་༠ན། ག་སོ ཞེམ ཡ་རག་ལ འིནོ་ཌསལོག་ོ་། སྡ གིཚས་ག་ནཀནཀ་ོརདངག་གི་ཤོརྡན་ེསཅཀིོསྒང་རལཟེ་དོྱདེནདྱཉེ་ཉེས་སནི་་སངཔ་ སཔ ་་ེི་གེེངས། ི་ 
1 ོེོཉིས་སུ་བོར་བ་མངོ་ལ་གས་ཏེ་ དང་ེང་ཆན་པོ་ཐུགས་དང་ཞིང་། ཧྐུ་གསལ་མཚུངས་པྱ་སེད་པ་ཐམས་ཅད་མནད་པ་ཉིད་དང་། ཿ དུཔཔྲ་བསུསཿདམཊེནད་བཉིད་ོས་བླནོས་།ུདིདིདའིཆུ་དངེ་བདི་མབའདིད། 
།ླ།  {ླླྣླྣླ#ོ་ སྐེ་རས དུའི ླགམའདིཔོ་ 
༢ ལཱཏུ་ུམཆིསསོ། །དེནཡང་འིདབཔོ་རྒ་ཧན་ཚལ་ཁངཝགསོ་པའི་ཚལ་ཞས་བ་འཚལཆེནཔོོྱི་ཀི་གས་གར་བསམ་ལ ་ད་བྲགསཔག་པ་བདགའོད་པརེད དན འྡ་ཞི་ཡིནནྱ་ཅས་ 
£ (སས་བ སིོཆེ་་བདནལ་འདི་རེ་། ཨནད་ཧེལ་དང་  རྡོརེ་དང་།སྭ་དད་དང་། སུག་དང་།བེ་ད་ཅནམས་ལས་བས་པ་ཁ་ ཁིཉྲ་དབུ་བ་སུཚགས་ཕོས་སུ་བྷན་བྱང་བ་སཛོནདུང་ 
ཌོ བདྙན་ནམ་བྭ་སཱ་ཆོགས་བྲསང་བ་ བདན་མར་ཛོས་ཕ་མེ་སྣ་ཆོགསཌྲིས་ བསྟེར་བ་། ཀུན་ནས་ཚལ་དེ་རཏུ་དྲ་ཅུང་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་། ུད་པར་རྩེགས་པ་ད་རྣམས་ཀྱི ཡུན་ཐམས་ཅད་ིནདཁའི་ཁང 
ཅིགས་པ་དེད་སུང་མཛེས་པ་ཡེནོ།། །ཇི་སུར་འཛམ་བུགིངན་དབར་ ི་ནུས་སམ་། སནྱིཏེས་ནམ་མཱནཔ་སཱནཱ་སེན་པ་ན་། ཉི་མ་དདྱ་བས་གཟའ་དང་སྲུར་མའི་ཆོགས་ཐམས་དད་ཀྱི་བདོ་ཟིའྱ་ཉིས་མནན་ནས་ ། 
དབུས་ན་མཛེས་པ་དེ ར་ཁང་པ་བཅགས་པ་དེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རོམ་འོད་ཟོལྱ་ཧོས་མནན་ནས་། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱི་ཁང་ཐ་བྱམིགས་པྷ་ནམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡངདང་ཡང་དུ་ནམ་པ་དེ་ཨ་ཏའི་འོད་ ངས་། འདྲིལར་ 
[ཌ།པས་ཀམཏོས་པར་ཀངབ་ཅགས་པའི་འོདརབ།འཐདགད་ལ་ལུ་གངཡངནན་ིདུ་ལྟབིུསཏ། དེབརན་འཛམདུང་ིང་ིཕྱོ་རམས་སོ ཀརཚ་བི་ཉོ་མི་ུ་ཉིམ་པུནརི་ུ་ག་བ་ནུས 


།པསྟརཁངཔབཆགསཔའདི་ཡངདེལྟུཡིན དེནས་ཁང་པ་བགས་པ་དེང་སངོས་། ཤིནནས་ལྷ་ནམས་ལ་སྩཱས་པ་། ལྐཏྦུང་བབ་གསུ་བའི་བདོཔ་དས། ལཱ་མཇོག་མཐོང་ཡགས་སོ། འདྲི ང་བཅོམ་ལྔམ་འདུ། 
ྐྱསཆུའདུལ་བའི་ཁ་ལེ་སྐྱར་བ་ ླནམདཔ་དེཉན་བེས་སོམ་ཉི་དངལ་བ་བདེན་པ་མ་མངོབ་གཉི་ཀའིཿ་ལསུ་ མ་པར་གུལ་བའི་མངོནཔར་ཤེས་པ་པག་དང་ལཱན་པ་འྲ་ལལ་གི་སངཔ་བཞི་སྒོམཔ་འུམ་ཕ་ག་བཞི་རམས་ངང་ ༽ 
སས་་ཡིས་ི སྲེ འ་ ༢ དེ་དརྨ ཊ་བ་འིར་འདིརབཞུགས་ནས་སུཊ་བྱུ་ཅོ་ གྲུས་པའྲི་༣མས་ཆོས་པ་ཤད་དའདིདང་འེ་དུད་ 
བརྱ་གརད་པནམས ཉིས་། འདིར་ཡུལབ་ཨནཏེད་དགྲ་སབས་འདི།ར་མཟུས་ཏ། ལྷདདག་གི་མཐུན་རཉ་བུ་ཡན་ནོ། དེ་དགཀརརི་ལར་ཁེད་ཅག་བ ཞནེ་ཤིནཏ་བག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནས་དླ པར་བདག་ཉིད་ཤེས་ 
རག གུས་པས་འགོ་བོ་སྣད་ཐྲོར་ོགས་རས ༣ ུ་གཡོས་། ཚཱིག་པང་བཞིན་དུ་གའ་བརྡ་སུར་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱ ཁང་པ་བགས་པ་ངཾ་ལྭ་ཕག་འཚལ་བར་ཤད་ངོ་། ད་ར ཡིད་ཝ་གབ་སེས་པྲ་ནམས་ ཀེ ལས་ཉས་པར་བདག་ཉིད་ཀིསརིགནས་སྙ་ བ་སུས་་ ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བང་ནབཏུས་ས་བྱསུང་ ན \ ། 
_ ° སྲུག་དཔགལ་བའ་ཡདྱཀཀས་ཏན་ཧུས་ཏ། །རབས་མཆག།ཏུ་ཞབའཚལྭ་ནལ་འཧརད་ལས་ཀ་གནས་ཆན་ཡན་། སམས་རཔནམཿཔ་རུབ་ཞོབ་ན །རལ་འཧཿདས།ཡ་དགུའ་བ་གང་། གུགབ། 
ྱ་ཤནེད་ཏུ་དགའ་བན་ཆོ་འྱགུར་མོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ན་ནམྲ་བཏང་བ། །ནལ་ཞྭོམ་བའིདགའ་མཐོངོན་། །རྟགུ་འདོད་ཆགས་ཆེས་འགོས་། ། འཐབ་ཐལ་བ་ལ་ཁང་དགའབ་གང་། །འདོད་པའི་པང་སོང་དགའ་བ་གང་། །། ་ 


ཱ 


༡ ༈ཅད་དུ་ཐསྟན་ཏ་ { ལཱའཉ་ཐ་ཆན་ཕ་ཡང་མཛད་། གནས་འན་ཨ་ང་ཛྫས་སཱབུབླ་པནས'། དནས་ཡངསཔ་མ་ང་ངག་ཏད་དང་། ལཱནྐཅིསེ།ཁཛམ་བྲ་གཔག་ལ་བ་དཔ་གཤགས་ས། །མནས་བྱས་ཉཿྱ་ཡསད་ 
ཟླ ད་ལཱར་མྭ་ལུས་ཛད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ད་དག་ཁ་བསུདནས་ ། ཁང་པ་ཚུགས་མ་གམ་བདར་འདང་ང་། རུས་ཁཔཔྱ་ཅགས་པཝན་པ་མདྲུ་མས་ནམ་བར་བརན་པ་ཅ་ཙས་དུ་རུན་པ་མཁྲ་ནམས་ད་ཧྭད་ཀུས་བན་ཏུ། 
- ¿ ཁ་ཙགྱཱ་ཚིས་ནི་ངང་སསྭ་ཆས་སུ་། ཁཿགྱེ་ཧེསྣ་ནེ་ཉན་ཐས་ཀྱི་བཿནུབ་ཏུ་ཁ་ཅག་ནི་བཅོམ་ལཱན་འདསུ་ད་ལ་འདོད་པ་ཆེས་སྩས་སོ། །དེ་ནྭ་སྦྱིནྷ་ཀ་སེོན་འདུག་པའི་ལཱད་དག་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལུན་འངས་ 
4, ལ་ཡིད་དང་བ་ས་སོ།་ །དེ་ནས་ལཱཁ་དབང་པོ་གརྒྱ་ཧོན་ཡང་ རང་གཅིག་བུ་གཔདུ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ད་བཞུགས་ཤིང་གནས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ བསྙནད་བའི་ག ཞལ་ཆྱང་ ཁཔད་བཞིན་དུ་སོང་ ནས་། བཅོས་ལུན 
ཛྭ འདུས་འཁོརབ་འཇིག་དའི་གཟིམས་ཆ་། རི་ལྟ་བུ་དང་། .ཡོ་བྲ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པ་དང་། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་དུ་འབུདྲ་ | བ་གང་སིན་ཐ་ད་དག་ལ་སུད་པརཧད་དོ། །འདེ་ལྟཔགྲཟིམས་ 
ཆ་འདུ་དག་ཤིནཔནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་། སྙམ་ནས་ དདག་ཁ་བྱར་བིན་ད་གུས་པས་ཁག་བཏུད་ཏ ཡུས ལོ ཟའ གི ་ ྦ 
༦ ན་ག །ལངས་པ་དང་ཅིག་ཧོས་ནག་ལ་འདེ་ལུ་ཛིགས་སུ་བཅདརྲེསས་པ་། མ་བྲོ་བུ་གཡ་པསཔ་ ང་བའིག་ཟག་ནྙིགལཏེ་ཚོང་བས་འགྱུར་ཡང་ 
¡ [ཟིང་། བག་ྱེད་ཐརརྐཾ་ལྐུང་བདག་། ནགས་ཀྱཔ་བརྡེ་སྐལ་བྱི་ཀྲོབ་པ། །གལཏེ་ལུས་རམས་ཐམས་ཅད་ལས་གང་ཟག་ཤིནད་ཏུ་བགྱ་སེདཔ་ ། དེནི་ཉིན་དཔམཚན་དག་དུ་ ནགས་ཀྱདེག་བརྩི་འགྱུརའོ།། 


།འཇེག་ཏེན་ཅུང་བདྲད་གང་དག་ ། འཇོག་ཏེན་འདས་པ་འི་འདོད་པླདེ་དག་བགྲ་སེད་པ་འིས་ འཇིག་ཉེན་པྲ ྤུནི་ོས་སྲ་སྔངས་པའི་ ། བག་ཡོད་པའི་བདུད་རི་བཞེ་ཡིན་ལ་། བགྲ་སད་འཇེབའི་གཞི་ཡེན་ཏུ \ 

གས་ཅན བྱུནོ་ུ་འཇི། ་ལདས་ནི་ལྷནམས་ཤིསྲ་ལ་་མཆགདངལནབརའྱང། །ལག་དའཁོར་འིགཞོ་ལས་༽།བས། ད་འཁ་ས་ལམབདའབ། བས 
ན་བགྱ་སད་སྦོངས་ ། ཐམས་ཅན་དུན་བད་ལཱན་འགུར་། གང་ཞེག་བདག་དུ་བེད་འདོད་ཆིང་ལུསྐ་ན་འཇིགས་པ་གང་། བགྱ་ཧོད་སི་ལ་འཇུག་པང་འད་ ། མའྱེསླ་བ་དབ་ནམ་པར་སོངས་། །ཱ་བྱོ་བ་བྲ་དདབས་བྱ་རིད་ 
ཏིད་ལ་མཛོན་བར་དགའ་བསྟེ་ ། བགྱསེད་རུས་ན་མོངས་པ་ནས་ ༽། གཡང་སར་རབ་ཏུ་ལུང་བར་འགྱུཔ་། བག་ཡོད་གཞན་དུ་ལེགས་པར་ འརུང་།བགྱ་སེད་པ་ལངག་ལ་ཞིག་༽ བག་ཨོད་པ་ཁིས་བང་འགུར 
ན་། བགྱ་སེད་པས་ནི་སཱག་བསལ་ཏེ་། །བདེ་དང་སཱུག་བསུལ་ ` བཞེ་འདེདག་ ། །ཐམས་ཅང་བསས་ཏ་བཤད་པ་ཡིན་ །།ཡོན་ཏན་ཧོ་ ན་དགྲ་ནམ་ཤེས་གང་། །པན་གང་ཟུག་ལེགས་པརྡ་བང་། ། 
དསགས་ས་སཅད་རའ་དག་ལསནས་། དནས་ལང་གུས་བ་ཆེན་པོས་སུས་པའི་ཡིད་རབ་ཏུགསལ་ཀ །བཅོམ་ལཱན་འདས་དུ་ཏིང་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ་ ། ད་ཡུན་རིངདུ་བག་ཡོད་པས་བྱསགས་བགིང 
བཱ བྭམདས་སུནས་ལ་ལཱདདག་གལ་བད་ཞིདདུས །དནཔ་ལྷ་ནས་ྱ་ིན་མ་ཐངནས་དགག་གས་ལས་རིངས་ཐུས་རབྱ་བིནགས་བདམ་སཔོ། །དཱནས་བྱ་བིན་གིས་ཀུ་ད་ངག་གི་ 


ནང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་དག་སཱམ་ཏེ་ ། འདྷེ་ལྟར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེ་དགནི་བདག་ཆག་ལ་ཕན་པ་དང་ ། བེ ༨པའི་བཅོམ་ལཱན་འདས་དོན་མཛད་པརབཞེད་པ་དས་བིས་པ་ཡེན་ན། །དག་ཐོས་ནས་ཡེད་དུ་ ། 


ཱ རུ ཿ ༥ ུ ༥ ྤའ ( 
།ཁག།-ཀདངབའི་ལྷད་དག་ཀུན་ཀ་ཧག་འཚལ་ཞིབ་འདེསད་སྤས་སྟེ་། འདེལྟར་བཅོཊ་ལྡན་འདས་དངེས་ཁངྩས་པོའིངམགས་པ།ནཏ་། ད་བདག་རོན་བཇིགས་སྲ་དབདཔ་འདེ་དག་གསུངས་པ་ཏུང་ཞེས་ 
ཟླ སྣཱནས་ ། དེ་དག་དེན་ཡུན་རིང་ཞིག་དུ་ཤིན་ཏུ་བག་ཡོད་པརྡ་སུརད་ཏོ་། །དེ་ནས་གཞན་ཡན་ལྕ་དགྱགིས་སིལ་ ན་པརོལམོི་་ུས་ཤན་ཏུ་ནད་གཡང་པོ་དགྲ་འཔང་ག་གང་།དནས་ྷདག་གིས་ཞདི་ུང 
) : ། ཞིབ་དུ་སཱད་པའི་ལྭ་དག་སྙད་མོས་ཚལ་དུ་དགའ་སོོད་ པུ་འདོད་སྭ ། གནས་' ར་ཁོང་ཞིང་སི་ སན་དཔ་པོལ་མོའྭ་དབུངས་སཱ་ཚོག །་བར་ལནད་པ་། མལི་ཚོགས་ནས་པ་དུ་མ་གྲུ་དབུངས་ 
ཤཱ ཁན་ཞིབ་འདེར་འོངཔོ་སམ་དུ་དེ་དག་རིག་ནས་ ། གཔ་ལྷདདགའ་ ༽།མས་ཚལ་ཞུདག ཏོན་པདཊཁསཱདག་ཀདབག་གྲིདུབད་ངག་ བརྡ་།་དང་ཤ་ལག་ས་་ ན་ ་་་ 
ཧྱད་པའ་ངོ་བོ་ཏདྱ་ཀྱིས་ཕྲགས་པྷ་རམས་ ། དེ་ནས་ཡང་པལ་ ༼སཱན་ཀྱེ་སཱ'དང་ ། རྫས་དང་། རོལ་ཨོའི་སྭཱ་སཱ་ཚོས་བྱུང་ནས་ \ ༩ ད་ོང་པའ་དདགལ་བདའནགུ་ 
མཐོང་བརྡནམས་དོད་སྟེ་ ། ཡེདེ་ཏུག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཚལ་དང་ ། ཅེས་པའི་ཚལ་ ན་པོ་ཆེསཱ་ཚོགས་དང་ ། ལཱན་བ་གསེརགྱེ།ལུག་མ་འཕྱཏྟ་ །ཁབས་བྲ་དཔས་ ན་ད་འདོད་གཟུག་ཡདེད་ 
འོོབ་གསུ་ཤིང་བཙུགས་པའི་ལས་དེ་ཟད་པར་སྱྱ་གརད་པདུ་སྲིད་ཕན་རུན་དགའ་བརེད་ །ཆེ་བརཔད་། དགའ་མགུར་སྤོད་པདུཔདདོ། །དེ་ཟདནས་ཏབ་ཏུ་ལུང་སེ་ ། ཡུས་ ་ལ་~ | 
།ཿཊཏཾ ཧཧ ད་དང ཡི་དགས་དང་། རཱཤཤརཱཿིནཔཱཱ་བ་གུ་ཐགོ དན་སོྨཾོ་བཅདཔ་ད་དག་གལྟཏ་་ནམས་དང་། ས་པ་མཉམ་བངྱ་མའིནདུ་ཨུདཏ \ ཀས་དེ་དགྱར་ 
༢ ཕུ )' ྡ ། ། ལཾ ¦ / ༧ | 3\ 
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ས་པའེ་ལསྭ་ཀི་མཐའ་ནམས་སུ་ཤིནང་ཏླུ་གས་པརའགུར་ཏ་ ། མཆོགྲ་ཧྔ་ར་བའེ་ 
ག་ཏུ་དེག་བྱ་པེད་པར་འགྱུར་བ་མཐཔངོ་། །དེ་ནས་ཡང་དེག་སྤོང་ཁས་ཀྱེ་འབས་བ་ནས་པར་ 
་བ་བཏི་ལཱར་འདུག་བ་མ་ཐོང་ང་། | 


སཐཐན་པར་ཡུལ་ཤཱཾནད་ཏྲུ་རས་པ་འབབ་ཆུ་དང་ཆུ་མོ་དང་ལུང་ཀདཔ་ཏུ་མངབ་ཕུན་གསུམ་འཚོགས་པ་ཏག་ཏུ་ལེགས་པར་བུ 
རྒལ་པེ་འམ་གྲོན་པེ་ཆེན་པ་སྐེ་བོ་ཀུན་དགའ་སྲོ་གྲོས་རྒ་ཆེ་ཞེང་སྙེན་བ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཁ་མངོན་བར་དགའ་ལ། ། ༈ འགུར་བ་མཐང་ངོ། 
སྙིན་པ་ཤེས་པ་དེ་སུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་པའེ་ལཱ་ནསསཀྱིས་རྟོགས་བརཐད་ངེ་ ༤ སར རེ དབ་ས རེ ༈ཿ ། 
དེར་སམས་ཧན་དག་ལས་གང་གིས་སྩ་བར་འགྱར་སྭམ་ནས་ ། རྙེས་ཐོས་པ་ཁས་བྱུང་། །ལེ་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། འདེ རྩསྭས་བུཌ༼ ༨ དྭམ་པ་དེག་བ་དང་ལུན་བྱསཱས་བདམ་པ་ཏག་ཏུ་ཐག་ཡོད་པ 
བུ  ལས་ཀ་འབས་ལཡདངཔས་བྲནས་པ་ཁད་གཔའ ལོག གཅགཔ་དང་། མྱ་དིན་ཐར་ལེན་པ་སུངས་བར་རྱངཏཱ་༽ 
ཞུ སྙིངངས་ཟུདུ་པའི་ཡེན་། 


དང་ལྡན་བར་གྱརད་ ། སེམས་ནམས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ 

འི་ལ་སེ་ཤིང་ཤ་སཱས་པའེ་ནང་ངམ་ །ཨ་མ་སཱ་བའིནང་པས་མ་དོ་གུ་རྩས་བའི་པན་ ། སྩོ་བཡོད་ཐ་དགྱར་།འ་། སུལ་དག་གིས་བཟུངན་ད་དག་གཞུནལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་། བང 
ཧྱིས་ཐརད་བདུཧད་པ་ཡུན་ཏ་། །དེ་ལུར་སོག་ཆགས་དགཐརད་པར་ཐད་པ་ཡེན་ནོ། །མྭ་ཧོན་ཁར་ལནད་པ་སྩ༔ཧྭཱ་ྷཾ་བཱ་ཡེན་ཞ་ན། འདཀཿཤེ་པ་ལུ་ཤ་འི་ཚལ་དུ་ཕ་ཤའི་ལ་ལ་ཡང་ལགས་པར་རཱེ་བུང་ལ་ ། 
ཏརིས་རྨངས་པབཤེས་ནསྱ་ཀ་ོཔར་ཡད་། ལམ་དུ་ཞགག་བ་ནས་འྲབ་ཀོབཀུ་འྱུ་ཤཾ།དའེཤདདིཀྱད་ཛ།ཀཿནཊིན།ཛསས་ཿགེས་ནུབ་ཁཿཀཏཏཤཱག་ཊིཏ ད་སྟང་ཁྱི་ང། 


༠ །ལེནད་པ་སཱངས་ཕ་ཡེན་ནོ་། དེག་བ་སཱོད་རི་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞན་། འདེལུར་སྦྱེནབ་ལྭ་མངོན་བ་བདགའ་བ་ཏྟེང་། ལ་ཉེས་བྱང་བའི་ཚེ་ ། དེག་སཱོང་དག་ཁ་ལོ་ཝཱ་པ་འིགཞལ་བ་ཕུད་སྩུན་ནམ་ ། སྭོམ་པྭ་དངས་པའི 
ཟུ ནད་བ་དག་ལ་ཟས་སྙིན་བརྡ་བེད་ཅིང་གཞན་དག་ད་ཏོད་ལ་རབ་ཏུ་གཞོག་བྲནཐེད་། རབ་ཏུ་དགའི་ཧེད་ལས་ཀྱེ།འྲབས་བུ་སོནད་པརྡ་བེད་ ། སངས་རྒྱས་དཔ་ཇོས་དང་དེག་འདྲ་ར་དག་པརུཔད་པ་འས་ ། ངེག་བསྟན་སུམ་པ་ 
ཱ ཟུ་བས་ལ་ལ་ཡཱང་ན་བའི་གསོས་སྙན་ྱི་ཉེ ནད་ཀབདཱ་སཱཾནད་བདཔད་། གཞན་དག་ཀདེ་ཉིད་ཁ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་བེད་ལས་ཀྱིཿའབས་བུ་ཡང་སྩོ་ནད་པརྡ་བེད་ ། ཨང་དང་ཡང་དུགཞན་ལ་ཕན་བཅུ་རབ་ 
ར ཀཆུགས་ཤིང་། ལུག་བའི་སགོས་པདང་སུད་བརྒ་སི་ཡེད་།༼ ིེ་མྲ་བག་ཚས་གངུ་ཅི་གྐུགས་ཏེདསུད་ལུན་ཅིག་གླ་བརྩཔི་ཡུད་། ད་ལུ གིག་ཅམ་ལང་སི། ། ལུས་དངངག་གི་ལསྦུ་ཅིམ་བལྟཏགུ 
ཡུགག་བུར་བར་ཅཿ ཊུ་དྷུག་ཁ་འནབ་དབ་གྲཞུན་ལ་བན་བ ༼ཞུགས་བ་དེ་ལུས་དང་བལ་ནས་པེད་ཁྭགོ་མྲབ་རསྱ་ཀྱིས་འཇེག་ཏན་སུ་ བྱཅ་ས་གསུམ་པའི་ལཱ་གཟི་བྫངིད་འབར་བའི་ལུ་ནམས་ཀྱེན་ 
ཧོ་ར་ཁོུ། །ྩེསསས་ུ་ཡགས་ལདམ་པའི་ལས་་ཡ་ར་ུདཔདམ།ློ་ག་་འོད་དཚུངས་པཡིན། །ཨ་གཞིབྲ་ལས་ཏམས་དགའ་པ་འད་ལུབུལོ་། འཚལ 
༤ །བོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཏིས་ཤིནད་ཏུ་གང་བ་ཨེན་ ། ཆུ་བོ་ཡང་འབབ་བ་རཱ་ཚོགས་འབུང་ཞིང་པད་མ་སྤོད་དྭུ་བ་རྲུར་ཁིནམས་ཡོངས་སུ་བསྒུརད་པ་ཡིན་། པད་མ་གསར་གྲེ་ནམ་པ་ནམསྱ་ཀིས་ཏང་ནུ་པོ་ 
[དག།ཤུབས་བ་ཡན་ཁ་། །ཆུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་གསེར་སྣེ་དྩོས་ཚོགས་ནམས་ཀྱི་སྦ་མཐོན་དམན་གུ་འབྱིནད་པ་གང་ཧྱེད་པ་ལྟ་བུར་འཕྱན་བར་བྱ་བེ་པཱ་ཚོགས་སྦྲ་འདྲེས་པར་འབྱེནད་པ་རབ་ཏུ་རག་འ་བ་མངབ་ 


[ཇུ ལྷ་དང་ལྷ་མེ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གང་ཞིག་། གསང་གི་ར་་ཁྱིཙ་ཁྱ་རུབ་གཞན་དག་བད་དྲྭ་ཆ་ཁར་ལྱ་ཆུ་བྲ་བ་ངང་པ་དང་། ཀ་རམ་ད་དང་། ངུང་པའི་ཚོགས་མོངབ་ཟླ སཱ་ཚོགས་འཅེནང་པ་པད་མའེ་ཚུ་ 
ཏ5བཱ་གསབ་ན་འ་དང་ 'ལྕ་མེའཾ་ཚོགས་རབ་ཏུ་དག ཁ་ཞེང་དགོད་པ་འགམ་ག ཉིས་ཀཁི་ཆོགས་ནམས་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་གངབ་ཡི་དཏ་ ། ཆུ་བོར་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱས་རབ་ཏུ་འབུངབྱ་ས་ཡིང་དུ་འབུངབ་ཡེནན། 
གཞན་ཡང་བད་མ་ངིང་དགཡོདདོ་། །པད་མའི་གསབ་གསབ་ད་དགན་ཡང་རེན་པོར་སླཱ་ཚོགས་ཀྱེ་བཔབ་འོད་གསལ་ཞལ་མཛེས་པ་བྣ།ཆོགཔ་ནམས་ཀྱིས་བྱུན་པ་ཡེན་ནོ ༽ ལ་དག་དདག་ལ་ཡབ་དག་པར་ 
བདེ་ད་ ། ལྕའིཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྒང་བ་ ། ལཱས་རིན་བོ་ ཆ་ ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ \ འོད་ཀུ་འཐང་བྱ་ཆེ་ཆ་བ་དག་ཆུ་བོ་ དུ་དག་ནྱཾ་པ་བརྡ་པད་རིང་འདུབ་ཨུན་རེངདུ་རགའ་བ་པས་པར་ཐར་ 
ཧེད་ཅིད་ཤེད་བའི་ཚལ་དེ་བའདོརྱ་པད་ད་ ། བས་བའེ་ཕར་ཉ་བང་ ༦ འདེང་ངོ། །མིལ་སྙན་དཔངོཔ་མོའི་སཱ་སཱ་ཚོགས་ཁབྱེནད་པ་ཅེས་སུ་ ྭོ འབང་ཞིང་ཕན་ཚུན་གོགས་སུ་གུརད་པ་། རྩགས་པ་འབྲབས་ 
ཞིག་དོནདྲ་བད་པ་ད་དག་ཚལ་དང་དཔོནས་། །པད་མའི་འཛལ་པ་ ཛབཔགིས་ཅ་བ་ཞེས་བ་བ་ཀུནནས་དཔག་ཚད་དཔག་ཚད་ཁ་བྱསར་འཚུངས་པར་གངབ་དཔདགའ་བར་གནས་ངག་འཇུག་པརྦ་པང་ང་། །པང་ཡ་དངག་ 
ཀང་མདོག་དངྲིཆོགས་དང་ལཱན་ཞིང་མཐོ་རིས་དང་མཐུན་བའིཆང་གིས་ཤིནེད་ཏུ་གང་བ་ཡིན་ནོ་། །ི་ནས་ལྷའི་ཤིནད་ཏུ་བེད་བ་ད་དག་ཆང་བཞིམ་པ་དདག་ལ་མྲབཔ་ཞིང་ཀུ་ཁེནད་ཏོ་ ། དནས་བུགྲ་པད་པར་གནས་ བེད 
དགྲ་བ་བྱགསྤ་མྱི་པུད་པར་འགོ་བ་ཞེསྣ་བ་བ་མཐོང་པོ། །དདག་གོས་ཁྭ་བག་མུད་པར་གནས་པ་ང་དག་ལ་མངོན་བར་བཏགས་ནས་ ། འདེལམཛེགས་སྲ་བཅད་སས་པ་ ། །ཁལྱ་སངངོཛྱཾ་པད་པ་པཔ་། ཁེ་ཁོ་སཱུག་ 


རྨ །བའྲི་གོགས་པོ་ནམས་།། འདེ་དག་མཐོ་ རས ་ས་བོན་མྱི་སཁས་པས་ད་དག་བསུར་བར་བྱྱེས་ ༈ ཁེཡྭ་མད་པཿྱསད་པ་དང་། ཏག་ཏུ་སིག་བྲངས་ས་སོད་ ། ླིུངས་ལས་།ུ་ེ 8 ་ 
ུ ཟཱ འགས་ཁར་འགྱར་ རྦ མ་དད་པ་དང་སུགས་དང་གཞིད་ ། ད་བཞེན་གར་ཡང་འཇེགས་ྱི་པེད་ ། འཆབ་དང་འཆེག་དང་མངས་པནེ་ ། དེ་དག་མཐོའ་རིསྤ་རུརྱསི་འགུར་ ། ཆང་འཐུངས་པ་འྲི་ཛུན་ཚིག་རབ་ཏུ་རླས་ ། ། 
གནོད་སེམས་ད་གཞིན་ལུག་པར་བནམ་། ཁས་ཁྲབས་ལ་ནི་དདྱ་སད་པ་ ། ཀུན་ཏུསམས་ཅན་དཔལ་བའྱི་ཆ་ ། ཡིད་ཀི་སཱན་དང་གནོད་སེམས་དང་ ། སཱང་པའེ་ལས་ནམས་སྲངབར་བཤེས།། །མེ་ཀུན་ས་བའི་ལས་ཏྱ 
2 ཧུསཕས་ནནདམམལ་བར་ཀ་བར་ཏོག་བཏནཔད་པའྲ་གིག མུན ཅིང རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དབང་དུ་སོང། །ལེ་ལོ་ཁོར་ཁོས་ཛྫན་སུཊ་ བ།།དན་དེག་བའེ་འས་པེན་ནོ། །གཔྱེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆང་བུ། 
དང་།།སྤིནཀེབས་ལྷུར་སཱད་པ་དག་ ། །དེ་ནི་སུད་པའི་རུལ་_ག ཤེམསྭ་ཀིས་། ཕྱི་ནིསདཔརྦ་ཱ་བར་འགྱར་ ། གངངག་ཐིག་ལྭ་གོ་ གནས་པ་། །དེ་དག་སྲ ད་པ་མཐའ་ཡུད་ལ་། །གང་དག་སཔས་ 
ཁྱས་གོ་གནཔ་པ། དག་བུནྲ་སལ་ག་ཡོད་།དབགིན་པད། འ་བ ལོ རོལ་བེལ་ད་བ་ ། ཡང་དང་ཡཔདྲུ་རངྱ་ཧེས་མངས་ །ཆད་ཏེདྱཀས་ནྲི་མོངས་པ་དེ་།།མྱི་ནས་ 
ཟུམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགུར་། ཇི་ལར་སཱས་ནངས་པརནི་། འཆེབ་སོད་པའེ་ལྟ་བུར་བུ་བོ་ཡོདཔའི་།།ནེ་ནའྔ་ངག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། །བགྱ་མངྱ་ས་ཐབཟཔ། ར་ཚཱ་བའི་ཡཔ་ཀ་ཡུས་ 
སེདཔའི་ལུགས་སྲོག་དག་དུབཅུག། ལཱ་ྣམས་དུ་མརཆེ་བ་དཤེད་ ། སས་མ་ཝག་དུ་ལཱ་དག་གིས་\ སཱད་ཅིག་ད་ལ་བདང་ཟང་འགྱྱར་ ། བགྱ་སེད་པའི་བསབས་པའི་སམས་ རཾ དབང་སྱད་པ་དག་ཤེས་རྱི་འཇུད 


། ྷ་ནམས་དགན་ལུག་བསལ་ལོ།།གངཞིག་ལར་པིདབངསང་ ༽ ལཱཔད་གདཅག་ཐུངཡགཕང་ ༽ནམས་ང་ 
ངཿྭ་བད་པ་༽ ས་ཞདྲསདབས་ཏོནམོངས་ཏེ་ ༽རུམ་པརཧོག་པ་བྱར་ཡེས་སེས་ \ ཛེ་ཉངངྱསུལ་བར་ཧྱུརང་ 
ཅང་། བཀས ་དངྱ་སོམ་ཡས་ པབའ་བམས་ །ད་ལུང་ཡི་དགས་རམས་ཀྱ་བསག་ ༽ བསོར་བའེ་མེ་ཁེས་དྲ་ ¦ 


གྱ་སད་བའིས་འཁུལ་པའི་བསམ་བ་རག་ཏུ་ཡུལ་འདོད་པར་བེད་ ། འདོད་བའེ་བདེ་བས་ཚེསྱ་སད་པ་ 
སྭུ་ནོཿདངས་སྭ་། །སུག་བརྦ་པདྱ་ཀུངྱསི་རིག་གོ་ །་ལར་བུ་བ 


། ཉེ་བར་གོདྡ་པརཔྱི་འྱྱརངོ་། །གང་དུ་ཁཱ་དག་དབངཔྱེདིང་ ། འདོད་པའ་དབང་ 
བྷ་ནབས་ཀ དེའིས་ཡིས་སྐས་ད་། ད་ཏུར་འདོ་བ་ཁསྱ་ཧང །ཆེཁྟལ་ནཱས་དནི་བས། 

བྲ་ནམས་ ། ཆིནམས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བས་སོ། དེ་ལང་ཀུན་ འྱབབབའི་སམས་། སམས་ཅན་འཇིགཏན་ས་ས་ང དྲས སངས་ 
ེ་དག་ཧིས་ལཱ་དནམས་ལ་མངོན་བར་གདམས་ནས་།ཡང་ དེང་ཡང་གོ་བརཔར་དོ།། །དནུས་དེ་ལ་ལ་གངདག་གོག་ལས་དེག་བཤའ མཤིངསུནཱ་པ་དགུ་གལཏ་ཡངབ་བ་ད་པགྲུག་ནུས་མ་བུནབ་ྦའི་འདེ་ 
ཡུན་ཙམ་ཞིག་བག་ཡོདོཔ་དང་ལྡན་ནས་།། དེ་ནས་ཡང་ཡུལ་ག་དཔ་། རེག་པ་དང་། གྲཟགས་དང་ ། རོ་དྲེ་ཕུག་པྲ་དངདབརྩ་སད་པ་ནམས་ཀི་དབང་ད་སོངགེ། ༽ པལ་ངབོ་ཉངྱ་ཁེ་དབང་དྲ་སང་འི་ཡེད་དགྲ་དྱུངསེལ་རྟད་ཡན། 
ལག་ལཱ་དང་ལྡན་བའི་ཚལ་དང་ ། ཤེ་བའེ་ཚལ་རྣམས་སུ་ལྭ་དངྱ་པེ་ཞིངགང་དང་གངྱ་པོང་བ པྱ་བད་པཔ་འདོད་པ་དཤེནད་ཏྲུ་མངངོ་། ལཱ་ངང་ལཱ་མོ་འྲབམ་སྭདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་གོང་ཅིང་། རང་གྲི་བས་པ་ལ་སྤོད་བ་ རར 
ཁ་ཆེག་ནིི་བ་དྲུ་ར་དང་ ། མན་དྭ་སེལ་དང་། སྩུག་ཁས་བས་པའི་རིངབ་ཀྱི་རའི་ཆི་ཨོ་ན་ ། ཚལ་གི་ར་དང་། འབབ་ཆུ་དཔ་འུང་ཀ་པད་མས་བྱ་བནད་པ་ངང་ ། ཝིརྱིས་མྲོ་བ་སུག་གུ་སཱ་ཚོགས་ཀྱས་རམ་པརབནང་པ། 
ཱ ། ཾ ( 


༦༠ བ་དར འདབ་མ་དང་། གསེ་པགི་གྲབརྔ་བ་བ་དང་། ཤེལ་གི་སྭོང་པུའེ་པད་མྲེ་འིད་དག་དུ་ ། བུང་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤིནད་ ས་སི ིགིཾི་ཾིིཾ ཧི 
རེ 7]; ཁྱི་དང གསེག ཀོ བྲིམ གག ༨༨ 
༼རྱནད་པ་དག་དགའ་བར་བེད་ ། བཅེ་བར་བད་དོ། །དེ་ཟད་ནས་ལུང་བརྡེས་དདེ་ཏ་། ཐིལུརཉི་མཉིས་ནུབ་ནཏིན་མོ་ཟང་པ་དཀར་ལྭུ་ནམས་ལགས་པར་བུས་པ་འདན་ྲ་བརས་ཀི་མ་ཐའནས་ བཟར་འཇུཔརོ། 

2 ལྟུདནས་ཀྱང་ལས་ཉེ་བར་འབྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་སམས་ཅན་ དྩེསལ་བ་དང་། ཡེ་དགས་དང། དུད་འགྲོ་དམསྱ་ཀི་ནངདྷ་སུ་བར་ །གུར་པོ། །གལྐཏྭ་སི་ནམས་དཔསལ་བ་མཉེས་བརྩསིཁི་ནངདུ 
ཧེས་ན་། ལས་དད་མུམཐུན་བརེད་ཤིནན་ཏུ་བེད་བརྱ་གར་ དྟ་ནོང་མངབ་དང་། མཆོག་ཏྲུ་ཆེཆ་བ་དང་། པམ་བའི་ཆོས་ལ་དུག ་ འབདང་། ནག་ཞུཤུས་ལ་དགའ་བདང་། དེག་གྱོ་བ་པདགའ་ 

\ བོ་དང་། བྲམ་ཟྲ་ལ་དགའ་བ་དང་ ། ཚ་རིང་པོར་ཡང་འརྱརབུ་མཐེང་པོ། །དནས་ཡངདེག་སྤོང་ལསྱ་ཀི་འྲབས་བུནས་པར་ཧྱུན་བརཤས་པ་དསུམ་བྲར་ལ་གསུམ་པའི་ །ནམས་ཀི་གནས་ལ ག་པོརྱ་དེཔ་། 
ཧཱཿ །ག་་པའ་བཅ་གསུམ་བའིལུནགས།ག།དག་བུ། བུ ས་བདག པ་ཡ ནངེསམས་ཅན་ལསུ་གངགིས་སྩ་བར་ཁྱག་སན་དས་ ། 

༈ ངོ ་བའི་ཤེས་བས་བཏགས་ན་ ། དེག་བའེལས་ཀྱི་མཐའ་སུད་པ་ ། སམས་དེམ་དང་བཁ་བ་སམས་ཤིནད་ཏུ་བླམམས་པ་། ཡིད་གནད་ཏྱུ་ལམསྤ།། གཔགིས་སངསྤ་ཆས་ཀཱི་ས་གླཟུགས་ད་ \ | 


¿ 


དབཞིན་ད་བཙོམ། ལཱན་ཁད་སྦ་ཀས་གསར་རམ་ ། དངུལ།་ལས་། ཟངས་སམ་། ལུགས་བྱས་པ་ལ་ཡེད་དང་བས་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡེབད་བས་ ག་པར་བུད་ཆེང་སླ གཟུགས་དེ ་དཔྲ་བལ་བ་མཆོག་དྲུ་སུག་པ་ང་ 

་ྲ ༦: སག་་ྔྨ་ །སེམསྤ་ཀྱིསྱ་ཀང་ཡུང་དང་ཡང་དྱུ་བདན་། དེསམ་སྭ་ཀི་ཞིང་ཡོན་ཏནུ་བཟང་པོ་དང་ སས་རས ོ་པ་པལདེགབ་བད་་ 
རྒྱུརད་། གཞུན་ཡངུ་སོོག་གཅོད་པ་དང་། མྭ་ཧྲན་པར་ལནད་པར་སྔོང་བ་ཡིན་ཏ་ཀ སོག་ཆགས་ནམས་ཁ་སིདྭ་ཁ་གསོད་པརྒ་བདཅིང་ ༽ གནོད་པརྩསི་བུད་ལ་གཞུན་བཔན་ཡངྡེངས་སུ་ཡིང་པཔའརཡི་བུད༽ 
ིློག་ཕར་བྱེང་། ད་བའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་ཧད་ པ་། བདུག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པདབད་བའྱིསས་བུ་དམ་པྱ་བོངབདུ་ འགྱུར་རོ །མོག་གཅོད་པ་བྔངས་པ་ནམས་དོད་ཅན། འ་པ 
 ཤིནེདཏུ་གུས་ཕར་བསམས་ནས་། ཡིད་ཀྲིསྱ་ཀང་བསོད་པ་ མྱི་ཟྱད་ཅང་ ཀྲ བསྐོད་བུར དྲ་པེ་འཇུག། ལེགས་བརྡ་བས་བ་ ོ བྱས་བའེ ཡས་ཅད་བ་དྲོད་གྲེ་ཀང་པ་ས་སུས་བའི་བཛ་བུཏད་ 
ལམ་བཞིའི་འོག་དྷུ་སས་ནས་ ། ཟ་བརྲ་ད་པད་དགྲ་ཀང་བཟུནས་བསོད་པརྩ་སྱི་བིད་ལ་ ། མིན་བུ་ཝེའུདང་། གོག་ཟུང་ཡངགསོད་པརྱ་ཆི་ཧེད་པ་ཡི་ནཏ་ ། ནས་བདདག་ནིསག་གཅ་བརསས་པ་ཡེ ཀྲ 

ས་ཧིན་པར་ལེན་པ་བྫས་པ་ངི་ལྟ་བུ་ཡིནཅ་ན་། ་ཡངྱས་བུ་དམ་པ་དེག་བ་ཡེགས་པར་བས་པའ་ཁས་ལ་ཆས་པརྡ་བད་པས་ ༈ ཐམས་ད་མ་ཤིན་པརྦ་མི་ལེནད་ཏུ་ ། དྲ སན་ས་བནད་བར་ལེནད་པ་ས༔ 


¬¬ 


 ཕ་ཡིན་ནོ། །རྣས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིད་ནྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅ་ན་ ། འདི་ལ་གངབར་ཉེན་པ་ཁམ་ ། དྲོ་ཾར་ཉེནད་པས་ཀྱཔ། གཞན་ཤོས་ཡོངས་ས་བཟུང་བའེ་ཤིང་དམ་ཁམ་༽ བོངབ་འམ་\ ་ 


>» 


་ £ གནས་ཀྱིནངདུ་བླུ་བའི་གནས་ལྟརརྒྱ་བའི་ལཱ་རྣམ་སྱི་གན་ པཔ །དེརྱ་སཾས་ནས་ཀང་ལེགས་བཟྲབས་པ ཁིལས་ཀྱི་མཐའ་ཕུཏ་ ྱ་ཆུསནདངམྲགུན་པརསླངད་ ལ་ 


ྐ 
ྫ 


སྔ་ ༧ ⁄£ ¥ 
།ཧུ། །ཙེས་བི་ཁ་། གིགུ་ཡསཿོ་བའྲི་བ་། ནམས་ཁུགྲོག་ཁ་འཐོག་བཟྲ་ོད་། ཏྲདོནཔ་དོག་ཤིང་ལྫོན་པའི་དབ་ཨ་དག་ལུཔབ་སོ་ཞིང་འདུག་པ་དབང་གིས་སུདནས་།གིབ་ཡུདགུག།ཁ་བསིའུ་བ ༡ 

རཱ འབུག་ཅིང་། དེ་དགྱ་ཀབ་གདུང་བས་གདུངས་ལ་། ཤེནད་ཏུ་ཕྱུག་བསལ་བརྡུ་གངང་པྲ་རམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་གླྭ་བེན་པར་ལནད་པ་ཡོངས་སུ་སྫོང་ཞིངནཱི་བེད་ལ་ཀགིབ་ཨྭ་བིནྙད་བར་ཡནང་བ་གཞན་བད་བ་ཡངཕིར་འོག་ 

* = ད་བ་ཡེན་ཏ་ ། །མྭ་བོན་པར་ལནད་པཤིནད་ཏུ་ཆུངདུ་ཡངསོོང་ཞིང་། སོག་གཅོད་པ་ཡང་སྲོང་བ་ན་ ། ཁུམ་དང་བལ་ནས་ཤི་བའི་འོག་དུ་བདེ་འགྲོ་མྲབའསེ་ཀུ་འཇིག་དེནད་སུམ་འརྩུས་གསུམ་པའེ་ཁུ་ 







ད་པའ་ནམ་ཁ་དདྱིའདྲལཁེའུས་ཏོ་། ཐས་ ཅད་ ལས་ཤིནདཏུ་དྲ་ཅདཔ་ཁྱཀངང་ ། ཁཱུ་པའེ་ཁོད་གང 


༩ ;།ཐུན་བད་ཡུང། འདི་ལུ ཟུ་བ་་བུ་དུའ་ཁོད -- ཀྱིརྣམ་པ་ཇི་སྭད་ 
བའི་འོདེས་མྤབ་ར ཌུ ཚགོས་དཔབཅས་པྱ་ར་རུརད་དུ་གསལ་བདང་ལྗན་བར་འགྱུར་ཇོ་། །ཆད་དེ་ཡདཚ་བདང་བསིལ་བའི་མུད་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་དུ་སུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལཱདདག་ཏྲ་གནས་གཞུན་དྷུགས་པ 
ལུད་དག་གི་ཡད་བས་ཁདཔར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏ་།། དའི་ལས་དེག་པའི་མབས་ཀུན་ནས་དཔག་ཚད་བཅུརརེནཔོམདང་།རིནཔ་ཆེའི་ོད་ཐམས་ཅདྱ་སཛི་ཕྱ་ཤིས་མནནནས་ ། ལཱའདའེའདམོ་བར་གས་ 
ཁ ༩ ཡགག་ཉག སིལ་སྭནདང་རོལ་མོའི་སཱ་སཱ་ཛྔོགས་ཁཱིནན་ཁཱ་ཀླུ་དབྱངས་ཏེ་ཐང་ཡནད་བཞིན་དུད་སོང་ཚལ་དག་བ་ཁཱ་ཞེསྱ་བ་བ་ག་ལ་བ་དཔ་དདངབར་ང་ད། 


ཁགངསུས་ུ་ཝ་གྲསམ་ྲ་ཐམསཅདཔས་དཔར་ད་འགས་པ་ཤད་ཏུདགའཔ་ལ་། ཤིང ན་བྷ་དབསྔ་རིས་གཟི་བེད་བས་བུ་དང་ཀ་བ་བུ་གོས་མུཆབ་དང་། བདམ་ཁྲུ་ང། 
ཧིཾ་རུ་དང་། འབབ་ཆུ་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་།། ནམ་མཁའ་ཁ་རྒུང་དྲི་དཔ་ལྡན་་། བྦཾཡ་བུ་གཱཡརཀའི་སཱ་ཁྟ་བུདུ་མ་ཁཱའོ། །དེ་ནས་ལྱེད་འགདེ་ལུའི། ཚོགས་ཀིཊ་ཡོངས་སྭུ་གང་ནས་། དུགའ་བ་ལཱའི་ཚལ་ད་ག།། 
བཏེར་འདོང་བདྲ་ཧེད་ད་། སོ་སནདང་། རོལ་སོའོ་སྒྲ་དང་།ཀླུ་སྨ་ནས་པ་སཱཚོགས་ཀྱིས་དགའ་བ་དང་། ལུས་ལས བོད ཅནཔ་དོགསུ་བོགས་ བ་ད བོ་རང 
ལྕའི་ཆོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེས་ཡོངས་སུ་སྐོརད་ཅིང་། སེལ་ སཱན་དངུ་།རོལ་མོའྱིས་ཡན་ལག་་ྔ དང་ལཱན་བ་ཀ་བརུ་ལེན་པྲན་། བེད་བ་ཤིནདུ ཅཏེ་སུདཀ་ཝབངོ་། །ཞིབ་ཡོན་ཏན་ཤིནང་དྲ་སེར་བ། 
ྲླྲདག།ཾྣཾྣཾཉྣཉྣཾྣཾྣྨྣཾེིེིེི 
ཅིག་གི་འེད་ནི་ཉིམ་བས་ལུག་པར་གསལ་ཏེ་ ། འོདཤིནེ་ཏུ་བཟང་ཕྱོ་སོ་མམི་གང་ངོ་ འབས་བུ་མབྲའིཏཧཱ། ༈ཛང་ག་པ་ད་ ལུན་ཏུ དེ་དག་གི ས བཱ = དཔར འབུང ( 
འབྲས་བུ་བཟའ་དང་། སྐར་མའི་ཆོགས་ལྟ་བུད་དུག་ལས་ཆུང་ཞིས་ བྱ་སོསཔའི་སྐྱོན་དང་ཕྲལ་བ་སཱ་མོཊ་ཨཱ་དག་བྲུང་ལུ ། ཏཏུ་ ལྣ་ཆོགས་སུུ ཐ་རྗེ རི 
ངོ་། པོ་ཡང་ནམ་པ་ཇི་སྲིད་དུ་འདེད་པའྲིན་མ་པ་དྲ་གད་དྲུ་རང་དེའི་རོ་འགྲུབ་པར་འགུ་། །ཡོན་ཏན་སྭད་དང་ལཱནབ་ཡིནནོ། །བ་ཡང་བགྲྱ་པད་པ་ཡང་དག་ པར།ཁང་དྷུདྲུད་བརསད་པ་ཞེས་བྱ་སེ། །ིད་དགེ་ད 


ཆུ ཡདང་སྐད་ཅིབེ།ཏེད་ པའྱི་རྨ་ ང་ལ་བབ་པཱ་ཤིནད་ཏུ་འཇམས་ ། སཱོགྱ་ཀང་ཐམས་ཅད་བལ་བདྨ་བེད་ \ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པྲ་འམས་ཅད་འཇིག་། བགྱ་མད་ཡིད་ལྭ་པད་ཅོང་། མཐོ་རིས་དབག་ཏྲུ་པི་འབོབ་པ་། 

ཌཱ ནཡ་བ་ཏག་ཏྲུ་ི་ལྡན་བས་ ། ཇྷུསདདཱཧྱཾ་པཾ་ ལུཏབཧ་། ནེ་སྲིད་དེགྲ་བ་སོནབར་གྱིས་། ཆོས་ན་ཤིནད་ཏུ་སམས་བ་དང་། སམས་ཏུཇསཱང་བརྲ་བས་བས་ནེ། གངདག་སྩོན་དགྱ་པད་བའེ་ ] ོད ཐབཔའི་གནས་ 

༢༩ ཐབྱོ་གར་། གངདག་ཏུག་དུ་ཡིད་གཡང་ཤིང་། ཆེས་ལ་ཡང་ གཞོལ་བརྡ་མྱི་བེད་པ་།དདག་གནོ་བདེ་བ་འདེ། དོན་མད་འགུར་ཏློས་ལོ་ གསོ།།།།ཚུལ་ཁྲིམས་བཞིས་དེ་ཁུས་ཅནྱ་བེ་། མྔཔོ་རིས་ནུསས་ 
བའྲི བ་།ཚུལ་ཁྲམས་དེ་ལྷ་སི་སྟན་གང་། དནྱཕཱ་ནས་ ཡོངས་སུ་བཏུང་ ། དབས་ཚུལ་ལུན་ཚུག་ཏུ་ནི །ཚལ་ཁཱིམས་ཉིད་ཁ་སུན་ བརྙེས་། ཧཱལ་ཁྲིམས་ཨང་པྲ་མངས་བའི་ཉེ་༽ཡརདི་འབུ 
༔ཏཱཧྱཾ་་ ལྕཁི་འདོད་པ་ལུ། ན་། པད་མ་སུད་པ་གང་ཡིནའདེ་། དྲའི་ུལ་ཁིམིས་དགྲ་ཀྟའི། ཁྲབས་བུ་ཆན་པོ་ཐོབ་པ་ནེ་ རུ བགྱ་ཡདྲ་ཤཱ་གེས་ཤིནང་ཏུ་མོང་་ ༽ འདོད་པ་སུད་པའི་ལཱ་གངདག་ ། འཆ་བའི་མཐལགིའབེ། 

{ ཕད གཡོ་བ་ཐམས་ཉན་ྱི་ཞི་གོ་།བགྱ་པད་པའི་སྔནམས་རོངས་པ།། ལྷ་ནམས་དག་ནི་ནོང་ཕག་དང་། འབུས་ཕག་དྭག་ནིདུ་ས་ནམས་༽ ཞནད་པའྱིསའས་ནས་པརྡེ་སགས་ ། བགྲ དནས་བརྡ་རམས་པ་ཡེས་ ཤི་ནམས་ཐསས་ 

་ ”ཅད་དབང་དྱུ་པེད་ ། དནྱི་ཕི་ནས་ཉོན་མོངས་ཐོབ་། ཁྲབས་བུ་གཔ་ཡོན་དརག་གོ། །ལཱས་ནམས་ལ་ནི་ནག་པརསམས་ །ཡ་བ་ཆན་པྩ་ཆག་ཕེད་པ་། ཉོན་མོོས་ཕྱུ་ས་པ་།།གཔའབུང་བརརད་པ་དསྔ་འོང་དོ། ་ལྷཔས་ཁའི་ 


ཁ །ལུཤིནན་ཏུ་བག་ཉད་པ་རམས་ལ་འདི་ལྟར་ཡཇདང་ཡང་ཆིགས་སུ་བཅད་དྲ་སུས་པ། ། སུས་བུ་མཆོག་དང་ཆོས་ཤདུལ་ཁ་དུས་ལ་བབ་པརནིཡེདཔ་སྟ་ ། ་ཁེགས་བརྲཤས་པའི་ལས་བདནིང། 


རགས་པའི་སམས།ཉིནམངས་ཁོངདི་ད་ོ།།ཞནམས་ུ་ཡུསཐདག་། དནི་ལིདསཡབོས་ཨུགཏང།ཀུན་དུ་སངགཝག་བྱརདབངས་། སུལ་ལ་མཞུགའཐུ་བ་ནི།།འཇོཔའི་སམསནྱ་ལཔབཞན དཔགས 
ོད་པར་འགུར་། གང་དག་དུ་་ཡད་འབུག་པ་། ཆོ་ཤས་བྲ་ིནར་འཇུག་ས་ ། སྲག་ཡོས་ལན་ཅུན་མོས་བ་དག་། སིད་པ་གསུ ཅཔ་་སའད་ཅ་གའའ་ཁལ་ོ་ ཁི འི 
རབ རྨི ལ་ལུག་བསལྱ་སད་།ཏགཏུ་འདད་ སུ ཆོལ་བྱད་པ་ ། བུད་མེད་གངལས་ མོངས་པ་གདད་དག་ཁཱཁི་འཇེག་ཏན་དྲ་ ། ཝ་མ་དག་དུ་མཐོང་བར་འ། ལ་ ། རི་ཁངི་ལཱོན་ཤིང་ཚལ་དབཅས་ཀརིནཆན་སྭ་ | 

༼རོགས་ནམ་པར་བྱརནད་། ལུག་མྔ་རངཚངདག་ཀི་སཁུབས་ །པད་མཁྲི་ཇིང་བུམནད་། འབབ་ནུ་ནམ་པརྦག་ོགས་དང་། ཁྲིཤིང་ནམས་ཀྱིས་མཛེས་བར་ བུས ་་་ད་བ ག་ཀ 

༼ཅུད་པ་། རི་དྲབ་བླསལད་པའི་སམས་བྲསགས་ཏ་། ཐམས་ཅད་ ༠ ཆོའི་འགུངགནས་ན་། བག་སདྱ་ཧུགས་པའྡེ་མོངས་པ་ཡིས་ \ སཱབ་དང་ `] ནེ་ལྟངིག་འབུང་བ་། དྲབ་བ་རུ་འུབ་ལཱ་བུའི། པན་ལྷ་གངསོས་ཅི་ 
སོས་ ། དྲནས་དན་སྔན་དེག་བའི་ཁསྐ་ཀོ་མཐའ་སུད་ལ་གོསས་པ་གང་ཡིན་བདེ་དགྲ་བལི་སྣདྲ་བོས་ནས་། འད་ལུར་བའི་འདེ་དག་ནམ་པར་དྲ་འབེནད་པེད་བཞིན་ནོ་སམ་ནས་། ད་ནས་ཡད་མ་ཞིག་ཁོངདུ་ན་ོ། །འོང་ད་ར 
| པ་ད་ནས་ཡང་ཡུལ་རྣམ་ ་བར་རངས་པ་ ། ཡཱལ་རམས་ཀྱེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཏད་སྒྲ་དང་ ། རཾག་པ་དང་། རོདང་ག་ཟུགས་དང་ །དི་སུག་པྲ་ནམ་པ་སྭ་ཚོགས་དག་གེས་དབ་པདུ་བས རབ 'ིི ཏུབས ད་དབང 
སི་ྱ་བ་དག་བྱས་པཿཿ 'ཱཿྱའི་སྒྲ་ད་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡིད་ཁེུ་འཇྲུག་གོ།། །དལུད་ཨཿས་ཏ་སྟདུབང་ཧའི་ཡུབ་ཁཀམ་ཞིང་ཝ་ཁོངས 


་བའི་ཉོན་ཡོངས་པ་། ཁོངདུ་རུད་༥ ཤིནད་ཏྱུ་མི་དྲན་ནོ་། །ད་ལཱ་རབྱུང་བའེ་ ། 


།ཤཤ། །ལ་སངོན་བར་འདོད་པས་། ཆངས་པ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡོ་དགས་འུ་དུ་འགོ་ནམས་སམ་།་གཡཏ་།ད་ལྷ་ྣང། ཆི་ནམསཀི་ནང་དུ་འཁུམ་མོ་། །དནས་།ཐག་ཨྭ་པད་པའི་དུས་ན་ །ོན་ཡོངས་བྱ་ཕུབ་ 
ཟུ འུས་བྱ་བི་པ་། ཕུག་དྲམགྲས་སྤུསོང། སམས་ཅན་དམ གཔཐང་། ཡེ་དགད་དང་ ག་ནས་འ བཤནདཅུམབ་འཇུང། དཔ བཅུད་བཞིདསད་ ཅ་ལ 

༼ ཞས་ཞིབ་འདུལདཀའ་བད་དག་ཡད་ཤིནདཏུ་བསཏགས་པརི་ནམལ། ད་ནས ངདདདབནཔརབ ། །བནསས་ཡག་གད་ས་གྱ་ེརཔངགནསཔའི་སནམས་ཁ་ཡངདག་པ་རང 

: ི་བོ་པད་པ་མ་ཡིན་བའྱ་ཆས་ཁདུ་རུད་པར་ཐད་སྭམ་ནས་། ད་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བའེ ཀཱི ས་བཏྟགས་ནྷསེའི་འཇངིག་ཏེན་ གན་དམ་། སི་ལྭ་ཀོལ་ཁམ་། གར་འཁན་རབ་ཏྱུཔོས་ ྡ 

པར་གནས་པ་གང་ཡན་བ་དེ་དག་ཡན་བད་དག་གོས་དུང་དྩིག་ ར ས་བགོས་ཏེ་གར་ ད་ནམ་།།དེ་ན་ སངས ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀླུ་དབྱད | ཡེན་པ་།ད་ལས་ནོརྡ་ཇསྱ་ཀྷི་ནས་པ་འམ།།གོས་ས། 
འབྲས་བྱུ།འུཁ་ཏ་ཀ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ ། དེག་སྟོང་དང་ །བྲམ་ཟེ། ག་ལ་སྙེན་བརམྱི་ཧད་ཀྱི་། གཞན་ ཉ་ཤིན་ཏུ་མགུ་ནས་ ། སཱུང་ པཐུད་པ་དེ་དག་གས་ངུང་ ཧཱཾ བགོས་པ་ ཙས་ཉིད་ཏྱེས་ལཱས་དང་བལ་ནས་ཤྙིྐའི་ 

འགཏུདའི་ལསྭ་ཀོ་ཐུས་། ལྷ་ནམས་ྱོ་་ཤིནདུ་བེད་བར་འྱུབ་མཐང་ངོ། །ད་ནས་ཡང་ལྷུཛན་ུན་གོགས་སུ་ཏད་པ་། རྒགས་པ་འབའ་ཞིག་དན་དྲ་བད་པ་དག་ེ་དྲུསཁ་ཤིང་ལྗོན་པདང་། གེསར་ཏི་ 

\ ཏྭ ཤེལ་གེ་ཁུག་མ་ཀྲིས་པ་གེཡོ་མ་དང་། གཞན་ཡང་ལུག་མདད་། ཤིབགིས་ཁུཊས་པ་དང་། བྱ་རུསེངས་པ་གཱ་ཆོགས་དང་། བུང་བ་འབུམ་སྙད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་སོ་རད་དང་། གས་བདངས་ཏིག 
,, ། ྦ 


༥ ར་། ༧" 
+ ,:) 


རོབ ཡ་ = ལལ 
ལྕུམ་བ་ནཔ ༡མས་དགའ་བླ་དམས་ནྲ་བོགདུདྨ་དུལནན། །གཞན་ཡཔའིྱེས་ལ་ཐོ་རནབ་ཀི་ཆ་མོ་། རིན་པ་མོས་བདུདྷ་ཧིསྣ་ནམ་པ །བྱ་ཧན་ང པ་། འབརབའི་འཕང་བས་འཁུགས་པ་ལ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་གསར་ངང་། རྭཔཔ་པང་ 
༢ དང་། བ་ད པའི་པད་མའྲི་ཇིང་ནམས་སུ་སྭ་བརྡ་བད་དོ། །ཡང་གོགས་གཞན་ག ཞལྱ་ཡདབུ།ལ་ཅིཀའབདྡ། ལ་ཞིང་ས་ཛེས་པ་ནམས་ན་པ་བརྩ་པར་། ས་ས་ས ནུ 
བ་མ་དང་། འཕ་ཏོག་གིས་འཇིགས་པས་སོ་བྱ་ས་པ་། ཕན་ཚུན་གནོད་པྱ་སད་པ་།གས་པས་སུས་ཤི་ ནོ ངབར་པངངོ། །ད་ནས་ཡང་ལྷ་ནས་ 





ནག་བུ་སམས་ཤང་གྲཡགས་སྲ་བོ་གཏུང་ཞིང་འཇུག་པར་ཧདུལ་ ། དཱར་ཞུགས་ནསྐ་ཀངརོག་པ་དང་།བཤས་ནཾཞྲེག། ཡིད་མ དདཔ་ གདུ་ཡིན་བ་ད་དགྲ་གསས་ཅད་མཐེ་བས་དང་མྲ་དནང བབ 


སྭ་སཱས་ 
ཧཱ་། སག་དབུས་པས་བ་ིང་ཞེས་ལབ་ གོ་བ ཅུ ྭ 


| ; པ།།ཕུག་པ་ཡིད་དུ་འང་བ་ཉ་ བདུར དནཔ་༽ གསར་ཡསྦ་བས་བའེ་པབརམབ་བ་དག་ལ། 
བདེབ་འདོང་བཨེད་དོ་། །འབབ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ཀིསྤྱ་བནད་བརུད་དག་མཛེས་བརྩ་པད་དོ། །།ལའིཛནིསཀྱིཔ ྲཀདཾེེར}ཉྣྲེྲྲ་ ཿ 
བ་ཡད་ཁུགས་ །ཡུལ་གེ་དེན།ལུའི་ནག་པ་རུན་པ་ཐས་གོ་།། ། _། བམ་པོ་སྟུསྦ་བུཿ་དཛད་ཏ་།། །།ལྷ་ནམུཔ་ཀྱི་ཡིག་གི་ཡུ་ཡ་དྲུ་བས་པ་ཡང་། བེད་་དཔུ་སུད་པ། 


ཤཏྟཱཉ་ཆ་བྱ་ྙཾས་ ། འདི་ལྟ ལྦའི་གཟུགས་དང་།།ཇ་བྱད་དང་། རྒྱ་སྣ༡ཚོགས་དང་། རཔ་གི་ལས་ཀི།ིཾསཧས།ཡད་པའི་གཟུགས་དང་། ནྭ་བད་དང་། རྒན་གོངདྲ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དངམ་ཐབད། 


ཚོ ཟུ །རིརབ་ལ་ཡང་ཚལ་དང་ལྟ་ང་ཀ་དང་། པད་མའི་གཟུགས་ནམ་པ་དུ་མ་དཔ་། དེ་བཞིན་དྲྭ་པེ་ཏོག་གི་ཚལ་དང་ ། འི་ད ས།ིགག་བདུ་པ་ཡད་བཞྲིདོ སོ་བ རབ་རན། རད ཐ་ག་ 
ཟཱ ཤནིཏུ་ཡིད་འཐད་ཅིང་ཡུལ་ཧཱཉིས་བ་ལ་ནམ་པརཆགས་པར་འགཔོ། །ལྷ་རྣསས་གཔརེག་པར་འདོད་པ་ད་ཏིད་ཀ་ཙ་ལིན་དེ་ཀ་ལཱ་བུས་འཇས་པ་སིནྟ་་། ནྲནི་་ཾིགིཾིཾ་ི་་་ོ་ 
ལེ ཁོན་དམ་ལགས་པ་ །དི་མརོན་པརཞིམ་པ་།མཐངབ་ཤིནད་ཏུལར་འཕྲོགཔ་ཡད་འཇོག་པ་ལེ་ཏ། ང་ྟརརག་པའི་སུ་ཧས་ལཱ་ཆུགས་པྲནམས་མོས་ཤི་གནས་ས། ཀགཞན་ཡང་ཡིད་ཁ་སམས་པ་གང་ཡིན་པ་ 

ིད་ཡན་ཏན་དུ་མ་དང ལྡན་བ་ ། ཤུན་མོང་མ་ཡིན་བ་གཞན༔ཕང་ མཐུས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་བཞག་གུཔ་པར་འ་ ༣ར་། དདེ་ལརབདེ་ཁའི་ཉོས་བྭ་ནམ་པ་དུམ་ཡ་གནས་པ་། རངག་འོད་དང་ལཱནྡ་ཞྐིང་། ཡུ་སོའི་ཁླ། 

༧ ཧམས་ཡོངས་སུ་བསྐརན་བའྲི་ལཱ་ད་དུག་གནས་དེ་ནསས་སྙུསས།  བརུ་འགུར་པོ་། །ཇྲིསྲད་དུ་འདོདཔ་སུག་པ་ཡིད་དུ་འོང་བྱ་བས་ཤིང་། ༈ བྩ་གས་པའི་ལས་དྲ་ཟད་བརྡ་སངད་པད་སིང་དུས་བརང་། 
བེད་བར་ཧོང་བདྡ་པད་དོ་། །དེ་ཤས་ ལུཁི་འཇིག་ཏན་ཤིནད་ཏུ་ཡོདཧཱ་ འོང་བ་དནས་ འཆེ་བར་འགུུམཏེ་ ། ཤིནས་ཀཔ་ལས་ཏ་ཐ་བའོ་བྲརི་ལྟ་བ་བཞེན་དྲུསམས་ཅན་དསལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་རང་། རྔན་པ 

ནད་དུ་སུ་བར་འགྱར་པོ། །གཡཏྱཾ་སྲི་རམས་དང་སྭལ་བ་མཉམ་བརཧོའི་ནང་དྷུས་ཐན་། ལས་དྭ་ ུ་མཐུན་པུམད་ཡཱས་ཕན་ཇད་དས་ཏག་དུ་བད་བར་འུར། །བོད་ཱདེ་མ་བ་དང་ ཆུ 

དང་ལྡན་བ་ཁི་ཡུལ་བབྲང་པོར་རྒྱལ་ཕོ་འས་། བློན་པོ་ཆེན་ཕོང་སྱེ་ཐར་འགྱུརེཏ་ །ཧས་བུ་དམ་པ་སིག་པའྲ་གོས་པོ་དངྲད་པར་མྱི་འགྱར་བ་མཐོང་ངོ། །ཿ།ཏཔས་ཐོབ་སྱསི་་འསྲ་དྲུ་པབྱའིན་གྲིཏ། ' 


/ 


སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསྤ་ཀིས་ཉགས་པ་དེདེད་ ། དྲ་ཐེས་པ་ལསྤུ་བབཁི་ཤེས་པས་སུམ་བཅྭ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་ \ ཤིང་སཱ་ཁྲ་བརཤས་བ་བ་ཇི་ལྟང་འཇུག་བ་མཐོངཔ། །བབེས་མས་ཅན་དག་ 
ལས་གང་གོས ་གང་གི་སེ་བ་འགྱངསྒམ ནས་།དེ་ཐོས་པ་ ལས་འབྱང་བའི་ཤེས ་པས་བཏྟགས་ནས་ \ ཡང་དག་པའི་ལྭ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཚུལ །བྲིམས་དང་ ལཱན་བྱ་གརད་ཅིང་ ཛུ ཧཅརྐས་ང་སྟང་ཀུག་ / 
ཁམས་དང་འྣནུ་བར་གུད་པ་། ཡངདག་བའི་ལུས་དང་། ངག་ཁ་ཤུགས་པར་ཁྱས་རབ་གངགིས་། འདྲ་ལར་ཁབཀྱ་གིམ་མས་ལྷོམ་ཕ་ནམས་སྲག་ཆད་པརསེ་བུཁ། །༢ྟམ་ནས་དེ་སངེདཉངས་མས་ཡོངས་སུ་བོམས་པས་སོས་ 
བརྒོས་ཁར་ཧྱེད་ད་། །རི་བར་དང་འཕྲོག་དག་དུ།ཡང་ཆུ་དང་། འབབ  མུ་དང་། ལུང་ཁ་དང་། ཇིང་བདུག་བས་པར་ྷེ འློདག་ཁ་ས་འེདདུ ། ] ཧཱུན།བག་ཞུགས་དཔ་ཀེ་འཁུ་དོང་འ་དང་། ཁས་དོ་དད་ 
_ འཟོག་དགོན་པ་དགད་ཞུགས་ཏ་། འཇིགས་ནས་བཞིན་མོག་མོག་ པྱོག་རདཔ་། ལམ་གོལ་བ་དགོན་པཅན་པོར་ཁུགས་པ་དག་ལ་ཁམ་ སླདོདཔརདཅིང་། ཉན་མབས་པ་ཡན་བོད་འཟག་རད་་ 
༤¬ ༥ ༤༤ ༤༨ ཚེ ༢ྭ ཿ མུཿ ༨ ༡" ངི ` འར ཆེ 
ད་དག་གིས་ཚོང་བད་སྲི་བད་ལ་། སམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ཞུགས་པ་ཁོག་སི་མཏ་། ད་དག་ནིསཱན་བཅིན་ཞིང་སག་སབ་བ་ཡདཞོ། །མག་གཅོད་པ་དང་ས་བིན་པར་ཁེན་པ་སུངས་པ་ཇི་ལུ་གུ་ཡིན་ཞང་། འི་ལ་དདག་ཞིདདམ་ དཱ 
ག ན་ཞིག་མཐན་པར་ཞུགས་པ་དེག་བ་ི་ཁས་ཀྱ་མྲ་བའ་སཱན་པ་དག་། །ད་ལྟར་སོོག་ཆགས་གསོད་པའྱི་ར་ཡྲོད་ཀུང་གསད་པརྡ་སེ་བད་པ་ཡིན་ཏ་ ། །འདྷི་ལྟཾས་ཏིམ་ནྲི་སོག་ཆགས་དད་གཤར་ལས་སུས་པ་ཁམ་།མང་་ནཊ་ 
སྐེས་པ་པ་མའི་སུམ་པོའབུངབདག་ཞྱིཡའིརྫས་འཇྲིག་པར་བྱད་པ་འམ་ \ ད་བཞིན་དུ འ་སང་དབནས་། གཞིད་ཁྲགས་པར་བད་ཀང་སམས་ཅན་ནམས་ཁ་ཕན་བདྡ་ དད་པ་བ ག་སོང་བརྩསི་བད་། སལ་བ 
ཡ རྐ ‡ 


ཧཱ ཏང་བནཔ་ཡིནཏ་།གདགན་སོག་གཅད་པ་ལྔངས་པ་ཡན་། །མྱབིནཔརཁན་པ་གྱངས་བ་ར་བསན་ ནས་པ་དུཡདོཅ་་།དེ་ལར་ཁེ་གས་པརབས་པའི་ཁས་ཀི་ཨ་ལའགུདཔ་འདའིཁབག་དགོནཔར་ྭག་ 
རྨ ཁིད་ཕོན་བརུ་ུ་རད་ཀང་ཚོང་པ་ནམསྱ་ཀིས་ཚོང་པ་འི་ཕུརྦ་མུདང་ལན་ཚུ་ནག་པོར་མཛ་གང་ཡིན་བ། ་གྱ་ཀང་སཱ་པབདྲ་བེད་ལ་ | སོས་པས་གདུངས་ཏ་ ། སོག་ཆད་ལ་འདུག་ཀྱང་། མུ་ད་དག་ཚོང་བས་མ་གྲུད་ཀྱ་བརདུ་ | 
7 ཌྭབ་བད་ི་ེདལ་། གངགི་ཚཚོངཔས་གྱུད་པ་དེའེ་ཛ་ཀཆུ། ད་ལཀཏཐང་བར་པད་ཅིད་ན གཞན་དགས་ལ་ཡང་ལྡད་པརྩ་བདད་། དེ་ཉུར། དབ་ལོད་པརྦ་བརདྱཀངརནམ་བིནཔརྱ་ེེནད ། འདེཡང་ 
མྭ་ཧེན་བར་ལེན་བ་སུངས་བ་ཡིན་ནོ་ ། ལུསྱ་ཀི་ཁྲེབས་བུ་ཤིནད་ཏུ་ཕ་ སོ་མཐརབཏག་པར་སངས་རས་དང་ཆོས་ཀིརེས་སུ་ཞུགས་པ་དཁི་སོནཏམ་ ༧ དྲན་བ་ལྷུར་བེད་པ་སམས་དཔའ་སམས་སྦོམ་བ་ན་སུག་པའི་གོགས་པོ། 
་ཀ : ། འདུ་བ་ཞེས་ཐ། 

རླར 


ཱ ༈ །དང་ལིག་པ་སདུགསོདཔར་ཉི་ཡད་། སོག་ཡོངས་༢རད་མ་ཐུག་ཀབད་དག་ལ་གསོད་པརྦསྱི་སཅིང་། གདུག་པ་ལ་ཡང་གསོད་པརྨ་ས་བདད། །དེ་པད་གསད་པཁྲི་ཆུཡོདཀངསོག་ཆགསྤ་ནམས་ལལ་འཛབྱསིའདི 





ཡིནད ཀུནཏུ་མཱ་ིག་ཙམཡངོ་།དདཔ་ྲོགས་པརྱི་ཞད་། གབད་པའི་ཆསམས་ངདྲརདདལའན་ན་བ་འ་འ་ཝེ་ ་པི་གསཕ་༽ལ 
ཟ་།ཞི་ལ་ །དེདངཞུན་ཅིག་འཕ་ཞིང་འགོ་བ་འམ་། དའི་གིབ་མ་དད་ཕད་པརྡཏི་ཐེད་དོ། །ད་ཅིའིུཞུན་། འདོད་རགས་དཔན་སུང་དཔ། གཏི་མུག་ནམསྦཀིས་གཞིང་གུརདབཞཕག་པ་འི་གོགས་བོདུག་གིཤིང་ལོདཔ་ 
ྟ་བུ་ཡོངས་སུ་སཱངས་བར་བ་བ་ཡོན་ཏ་ ། པིྱསས་བུ་དམ ་པ་ཀུན་ནས་གསར་ག་ མ་ལཱ་བུརཧཱ་རདཔ་ད་ལུས།དང་པྲལ་ནས་བད་འགྲོ་མྲཐོ་རོས་ཀི་འཇིག་ཏནད ད སུམ་རུུ་མཱ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱེ་ནཔན་ཤིངས་ཁ་ཟུང་གི་ 


ཿ | 


) 
ྦ བོ ཤ་གསར་ཅོང་བའ་ི་ 22 ཚའ པུས་པ་ཁ་ན་མ་ཕོ་བྱ་ཡད་པ་སྭུ་བོ་དགའ་བ་ཀུན་གིས་མཆོད་པ་ ། དའེཡགས་པར་བས་པའི་ ལས་ངས་པར་འགུརཐ་ལཱའི 
དམབངྱ་དཔའི་འྲསབུ་མབ།སར་་ འདི་ལུ་ཧུ་ལུའེ་རང་གེ་ སླ ང་་། འི་ ༽ ྱིུ་ཅུུ་ཉིན་ཅིས།ཞེད་བགཔས་པ་དང་། ` ་ 
རད་པ་དེ་ུརྦཆུ་གང་གིས་འདད་དང་ལྷ་ནམ་སྱ་ཀི་ཉིན་མདོང་། མཚན་སྭ་སེད་པར་རཔགས་ སུ རད དྲུ དའི་དདེ་ཁུང་ལ་བ་ཡིག་ན་། རད ི་ 
ཅུ པོྲིགཐམས་ བད་བར །དནས་ཁུ་ནམས་གཅ་བིན་གི་ _ དུཔདུ་སོབནས་དེས་པ་། ཀི་གགྭ་བིན་འདི་ཞང་ལྷགས་དདུསས་པ་ཞེག་ 
མཆིས་ཏུ་། དའི་འདྱ་ཧེས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་བི་ལདྱ་ཏེས་ ` མནན་ནས་མཆེས་སོ། ཁ་ངོ ཆིད ས་གས  ལ་ 
བའ རར ་་ བྱུ་གང་རོད་པཿ་ པ་ད་ །ཚུའཨི་རྟག་ཏུ་འབར་ ་ནཱ་། གསེར་ག་བཅོ་མ་ ལུབ \ རཔགི་ཁས་ཀས་ཡང་དག་ལཱན་མམ་བླ་ས་གསུམ་རྒན་པར་འཆུར། 
དམན་དབ་འ་དཁ པར རང་ས ཆུལ་ཁྲིམས་ནམ་པ་གསུམ་གནས་ཀྱི་། མམ ལ་ དམན་དང་འབྲིང་དང་མཆོག་ཏུ་མབོང་ ། བག་མུད་སུངས་པའི་རུལ་ཁྲིམ ས་དེ་། བག་ཡོང་བའེས་། 
/འབེལབ་ཡནཏ་ན་ག་ཏུ་བདེ་སིན་མཐོང།།ད་ནི་ཆས་ཉིད་ནམ་པར་གནས་། ལུས་ཅན་ཁིམས་ལས་བྱང་བའི་། དྲི་སེད་འོད་ནིགང་ཡིན་བ་། ད་ནི་ཏི་ 'ང་ཧེདདག་། འདས་པའི་འད་ཀྱས་བུབམྱ་འགུར་། ཚུལ།ཁྲསས་ 


༣ 
སས་ 


| 


ཆ། 


@- 


)།། ' །རྣམ་བརུན་དག་འ་བདག་ ། རྱི་མཆོག་ད་པ་གང་སྲུངབ་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནི་བཤད་པ་གང་། དེ་ནི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་སུར་། ལུས་ཅན་ལེགས་བརྩབས་པགི། ད་བཞིན་ལས་ནམས་མྲ་བས་པའི་། །འབསྱས་ཐོང་འཇིགས་པ། 

ཚྭ (ཉེད་། ཤྱིས་བྱ་ཧུ་ལ་མ་ཆགས་ལ་། རྣམ་པང་སྩིན་པ་ཆགས་པད་ེད་ ། ཤྱེ་ཨ་རྣམས་ལ་ཨར་ཆསལྟར་། སེར་སྭཱ་མྱང་ཅིང་དཀ་བའེ་ །ཉུས་བུ་དེག་བའི་སློད་པ་ཡིན་ ། སཱིག་པའི་བདག་ཉིདྨ་མངས་པ་གང་ ། དེ་ནི་ཏག་ཏུ་ཁོ་ལ་སོད་ ༽ ། 

ླ ་ལ་ད་དག་ལ་བ་བནཔ་ངམ་། ་བའི་ལར་ཟིབལཔས་ རེ འེ སཔ 

ཱུ ད་ལྟར་ ལྕ་དེ་དག་ ལ་ ་གྲཧ་བོནད་དས ་ལེགས་བརྲ་བས་ ་པའི་ཁས་ཀི འབས ཨུ་ཁོང་དུ་ནུད་བར་ཧོནད་ཏོ། །ད་ནས་།ལཱ།འནམས་བྲ་ཧིན་ཀྱིས་ཆིག་དྲ་བོས་བངས་ནས་ཡང་ཤིངས་ ཁྲ་བུངག་གནས་ག་ལ་བ་ད་ཉིདྲ་འདང་བརྡ་བྲད་ད།དས༣ས་པ༥ 
 །། ་ ག་ོདེདེ་དོ་ཤེརཧད། ཤིངས་ལ་གཉིས༡ང་ུུ་གླཊཏགོཔིནཔད ཚ་ས་ཅདཔསཚལ་དངམདོགདང་། རའ སེ་ལག་ས་ཤིང་ས་ལ་གཉིས་ཀྱང་པྲཔྲ་བུ་ཡང་ཀྭ་སཱ་འྱབུང་བཞིད་བ་ 
ྱང་བ་དད་ ། ལོ་མ་ཁས་ཀང་ཇི་ལསིལ་ཧཱན་ཡན་ལག་ལཱ་དང ལུན་བའི་སྨྲ་འབུང་བ་ེ་ལྟན་ད་གཤེས་ཁ་སྣ་འུངཔོ། །དདག་ལོ་མཁི་ས་དེ་ ཐོས་ནས་།། ཨང་དག་པང་གནས་པརྲབ་བཞེ་ཕོར་ཤིངས་ལ་ད་གཞིས་ 
༢ ས་འདོ་བརྩཧདདོ། །དནས་ཏ་བར་འདོངསས་ ། ལྷ་དེགུག་ཤིངས་ལ་འཇུག་པར་བད་དོ། །ཤིངས་་དྲ་ལིཀ སོཀ་སེངན་ཡབ་པདམཁི་མ་བསུ་བབདག་འཞེས་ཟ་བཡོདདེ་ ། དུང་ཐདང་། ཀརནདུ་དང དམ་ལ སུན་པ་ 
ཧིན་ཅིང་ཏུག་ཏྲུ་ནུ་ཡན་ལག་བྱད་དང་ལུན་བས་གནད་ཏུ་གང་བ་ ་ནོ་། །ད་ལ་འཇགས་ནས་ འྭ་ནམས་ཀྱིས་འདི་ ལར་ཤིང་ས་ལ་འདི་གཉིས་ས་གཏགས་པར་ཤིང་ཁོནཔ་དག་གི་ ད་ན་ཡཔཔད་མཁེ་ཛིང་ སྲུག 
ཆབའདིམཐོང་དེ།། ཀྱ་མ་ཤིངས་ཁ་འདི་གཉིས་ི་ཞིས་ཡོངས་སྲུ་བཏོལ་མཏོགས་ལར་ཤིང་ལྡོནད་པྲ་ཐམས་ཅད་ཏེདབན་ཀུན་ཀྱི་་ིཞིང་ཐམས་ཅད་དུདགའ་བཡནེ་ནོ་སམ་མོ༽ །ད་ནས་ད་དག་ཟིསནཔ་ད་གཉིས་ཀི་སེང 


པཿ ༨༥:༨༠ ༩ ་ „༢༡༥ "" འ་ཁ་ཁ ་ | ་་༧ ` ༢༨༢༩༡༡༧༩, - 
ཏུ 
› དཱ 


[ ི་་ུ་སོིསདང་ལན་ཅིགཟེ་བཉ་བ་ལུར་བད་ | ཡུ་ལ་ཤོབིད་བ་སཱ་ཚོགས་ཉིས་དགགའ་ཆངད་།རེ་ཐརཤད་། དགའ་མར་ད་པར་བདོ ཏུ དྣག་དེཔ་ཡན་རངད་བད་བ་འགྲ་ཤོང་ས་ ༽ རག་ཏུ་ཝ་བཞཞས་བབ་ག་ལ་བེདང། 
[བད་ལ་བད་མའི་འི་འཐ་བ་ཐགས་ཟགས་སྭ་གཏགས་པའིེས་ཁདོག་ནས་བསཚོགས་འབག་པ་། ཁ་དོག་ས་ཚོགས་ཁུས་ཁུས་ཉོ་འོད་འབུངབནམས་འདོང་བརྡ་ེདདོ། ལུ་དསྐ་ཀི་ལུས་ལས་འདོ་འབུམས་གང་ཡིན་བད་ཅུང་ 
ཟུདུ་ཡིགདེཔར་ཐ་ན་ཇེ་ལྟར་མིའི་འཇིག་ཉནན་ ། གྲཡརྦ་གིདས་སུ་ཁ་དག་ཅན་སུག་གསུམ་རཔལན་བ་འབུང་བདེ་ལར ལུ་དནསསྦཀི་བདོ་མའན་དག་ལས་འདོ་སྔན་པོ་ར ། ས་ར་པོདཔ་། དམར་པོ་འབུ་བཛའོ་དག་གནས་པར་ཤངའི་ 
ིསད་སོས་ཚལ་དུདགའ་སུད་བདད་འཁས་ ། འདདཔའི་ཡོནཏག་ལ དཔ་འོཞབ་སུལ་གདབལ་ཉ་བརབུངཔིརི་གྱོནཤུགས་མ་ཞམས་ཅན་ དུ་ཡུལྱ་ཉི་བེདྲངསསུ་སབོ།བས་འི་ལ་ལ་ལབ ཤིང 
ས་ཁུ་ཟུངཤི་ལཱ་ནམས་ཀྱིས་ག་ལུ་བརེརཆས་བཟཔན་གནས་པའེ་ ལུའི་ཆོགས་ཀུན་དང་ལུག་ཆག་སྐད་ཡོས་ཚལ་དག་དུ་དགའ་བྱོད་པའེ་ཧེར་འད་ ད་པརྦ་ད་དོ། །མེ་སྙན་དང་པང་མོའི་སླ་སྣ་ཚོགས་འདིན་ཅིཔ། 
མའིཚོགས་དག་མདུན་ན་ཀྲ་དབྱངས་ལནད་བཞིན་དུ༡དངབར་ཧད་དོ་། །ད་ནས་བ་བེན་གངནས་འབབ་དང་ཤིངས་ལ་ཟུང་གི་ལྷ་ནམས་འོང་བརྡ་པེད་དོ འའས་ནས་ད་དུག་ཀབསིལ་སཱན་པལ་མའི་སྭ་བཱ་ཚོགས་འབེནདཅིང་ལྷ་མོའི་ཆོགས་ 
(ཟླ ་ཡངས་སུ་བསྐོརབ་རྣམས་ཐལ་མོ་སྩ་བར་སྩང་ཏ་ ། བར་ཕེན་ལ།མཆོད་ནས་ །ྐ ལུམོི་དང་ལྷདད་དགུ་ྱང་ཕན་རུན་འདྲས་ཤིཔཆོས་བཟཔན་གནས་པ་དང་ རེ ཤིངས་ལ་ཟུཔགེས་ག ནས་པདེ་པག་ཕུན་ནུད་གོགས་སྲུ་གུརད་པ་ 
]ཤེད་ཏུ་ིང་ད་བར་རྱ་ནན་པ་། ཕན་ཚྒན་ཞདེགནད་པ་རྱད་པ་། ཕནཚུན་འཐུན་བར་རདཔ་ནམས་ ། སིལ་སྭན་ཡན་ཁག་ལཱ་དང་ལྡན་བ་ཆགས་སུ་རུངབ་སཱནྡད་པ་འཐུནཔ་ཞིད་དངས་སུ་ལཱན་བ་སུ་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀ་སང་ 


ངུ ཝ༅་ །འཛནདཔརུཔས་ྲོ་དུང་ལ་དགད་བཞིན་ཏུ་ཤིངས་ལ་གུངད་གཉིས་ག་ལ་བདེད།དོང་ཐར་བདང། དཔནས་ཀྱཿ་ལཱ་ད་ནམས་ཀུན་གི་སྔོན་དུ་འྲོབ་བྱ་སཧིན་ཡོངས་སུ་བསར་ནས་བོ་དུཔབརེད་དགོདྲཡར་ཧང་ 
ཟླ ཁ་ར དནས་ལཱའྱི་ཧལ་པོ་བྱ་བིནྱེ་ཧྱི་ལཱ་དེངག་ལ་ 


ྦ རཿ): མཛསསུ་འདུས་ས་ཏོ་མ་གས་པར་སཔཅུ་པ་གསྩས་པའིཚ་དཔེཉ་བའ་ཛལཤིང་་ཐམས་ཆད་ 
¡ ཌནག་ཀུན་ཏུ་ཡོ་གོང་ཧ་ཁ་ཤིདས་ལུ་ཟུབའདིགཉིས་ཁ་འོས། ། ལའིརག་ུཿདགས་སེ། །དནན་བཅུ་བེནླ་དག་ལ་འིང་སད་སདས་ 
%ྭ ཧུཏེདཱནམས་ཀྱི་གཟུགས་འཐའ་ཤགུ་ཤེས་བར་ཐྡད་དེ་། 


དྲ ུར་ཆག་གིས་ཤིཔས་ལྲ་བུང་འདིའི་སྲབ་མ་ཤེས་ཀི་། 
༧ ལེ ' །ཤིཔས།ཝ་ཐུང་གཉིས་ཀི་ 'ལྕཾས་ཤིག་] དནས་ ཁྲི་གྱལ་པོ་བྱཧབྱེ་  ་ 
ཁཇུང་འུངགཟིག་ཁུ ནད་ཛ་ནང་། ད་ནས་སྭན་པོ་ལས་སྒོ་ 56 ར་འཇབ་རུ་དང་། )རྟང་ཀ་རྐད་རལ་ཏང་ ? ° བཏུབ་པ་ཅིན 
༩ བསལ་ཞིང་ཕད་མཁི ¦ བས་ལ་སྭགསདཔ་ ། རིིས་དག་གིས་བྒནད་པ་ ། ཁ་ཅིག་ཞིན་ བ་ལས་བྲས་ །།ཅིགནི་དུལ་ཁས་བག་བ། ཁ་ཅིགྣ་དེཤཔ་ཁས་བས་། ཁ་ཅིགྲ་ནྲཔ་དྲུ་ར་ཁས་བས་བ་ཡིནཏ་། 
ཁངབ་ཆུ་ཧརུ་པ་དང་། ར་ནང་ཨུ།གའ་བ་སྣཱ་ཚོགས་དག་མཐོདཔ་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་ལདྲནས།།ས་ལ་བུད་དེ་ལ་གཅིགིནང་དུ་ཞུགས་ཁ་དང་། བད་མོའི་ཝིང་རེགཔོཆེ་ས་འས་ ཧི་པད་སྔ་དམས་ཀིས་ 
ཅན་ལ ཀྱ ཐསྭ་སུ་བསརད་པ་དག་མཐོང་བོ། གསར་དང་། དངུལ་དང་། རེད ། སྦིབ དུགསལ་བའིཚལ་བ་བའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡངས་སྲུ་སོངད་པ་བཀྲ་ཏུ་ རྨ 
! | #' ¿་ \ 






5 ཛ་། ཤ་དེ་དག་ འདབ་གཤོག་ཧི་སྲ་བའ་ རིན་པོཆེ་ྭཱ་བདུན་ ལས། ་བུས་ཤེང་རྒྱས་༢ ཙར མིན་ཏེ ། ཛེལ དྲངོས་ ་ནས་ལཱ་དག་ ཆའ ་མཚར་ཆ་ ཆ་བ་མའོངནས་ཤེན་ཏྲུ་མིང་གཞན་ཁ་ཡངངོསཚར 
ེབ་ཱ་བ་་བསཱན་པ་ནམ་པ་དུམ་འྱབིད་ཏེ ། །དནས་ ལུའྱི་སལ་ལོ་བྱས་བེན་ཡང་ལཱའ་ །ཡོངས་སྲུ་དན་ཏམ་ ། མཔ་དང་ཤེ་བ་འེཚལ་ཡེགས་བངས་ཐོང་བར་འདོད་པས་ཤིངས་ལ་ 
ཟུང་ཡང་ཅིག་གེ་ནང་ན་ ཀ གཞུང་ཡད་ཁདནཀགས་པ་ལ་ག་ལ་བ་ ་་ །དར་ཡང་ལཱ་ ན། ས་ཏྭ་ཁང་ ཨཿ རབ དྭུག་ཀས་པ་དག་ན་ཀ་བ་ཉམས་དགའ་བ་རམ་ པ་སཱ་ཚོགས་སུ་བན་པ་ 
ཀ་བ་ཨང་བ་། རིན་པ་ཆེ་སཱ་བདུན་ཧོསྣ་དམ་ཤར་བྱནད་པ་ལ་ ་ དཾ ་ ། ར་དང སྲག་པང་། དང ཀ༽ཿཧཱིག་ནསས་ཏིས་ཀ་བ་ནམ་པ་ད་མར་ཕུདནང་སྔ་ཚོག 

/བཅན་ པ་སྐུན་ཁ་བ མ་པ་ས་ཆོགས་ཨེགས་པན་བཏིང་བ་ སྭ ་ཆོགསྱ་ཀྱིས་མཛས་ པར་བྱས་པ་། འདུག་ཁི་ད་དག་ ག་ བརྡ་བས་ཤེང་དང་བ་རམ་པ་ རྩ་ཆོགས་ ཀྱིས་མེངཾ་ 
པར ཅུས་པའི། འདུག ཁྲཾ་རྐངཔ་ད་ལ་ཉེ་བརུ་བྱ་ཅན་པ་འདྷ། ་། སྡི ན། ནད ' དཔ་ ་ ། དུང་ལྱ་གིས་ །ནུས་པར་བྱར་ སཔ་དག་མཐོང།  དནས་གཞན་ལ་པདམབིནབདགམ 
ཨཿ ལ་བུང་ཧཱ ཞང་དུ་ཞུགས་པ་ནམས་རིའྱི་ཕི་ཀྱ་ཨོ་ནནས་ཨ ༥༣ ཨུ་ཧཱ་ཚོག་ འབུཧ གདིན ཤངཧྭ་ སོམཅིང་ གད་འཐཱི 'དག་མ་ཐོབ་ངོ་། ང སླ འརྲི་སྐདླ་དཱས་ སྭ གིངས 
ཟུང་ གི་ནཔན་ཉམས་དགའ་བ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལྟོས་།| ལཱའི་རྒྱལ། སྐད ས་པ་དང་། ནས་ས སཾ །མ་ིན་དལ་བཟཞིན་དུས་ཐོད་ལགས་སོ་། \ ངེནས་ལྷའིའཁོཔ་ རསྭདེ་ལུར 


རྭ 


(ཿ 


ད །ལྷ་བག་ཆྱད་པས་ཡིད་ཤིནེད་ཏ་ལུག་པར་དབང་དུ་བྱས་ པ་གང་ཡིན་བ་ད་དག་མཐོང་བ་དཔ་ ། དེ་དག་དཀརནས་ཡས ་ཀི་ཁྲགས་བྱ་ཤིནང་ཏུ་བསྟནད་པའྱི་ཧིར་ལས་རྱིསེ་ ༣༥༨༥ 
` [ (་མ་ིས་ཡོགོ་ཁབ་དངཞུགས་ཞྲ་ །བྱབས་ཁེ་ིུ་མརོསཤིནད། དསསདཔ་ཡེ་ལེ་གསྤ་སད་པ་ལུང་ཀུ་ནུནས་གསལ་བདདག་དནད་པར་བད་དོ། །ད་ནས་གཞན་ཡྦ་ར་ཁིན་དས 
རཿ རྣམས་ལ་སྙནད་བདྱེད་དོ་། ། ལྟུ་དག་ལས་ཀྱི་ཁབས་བུ་ལ་ཏེ་བཱ་ ཚའ རོད་པ ངོསྟེ་སའྷོཧ། ་བུ་ཁ་བཱིས་པ་སཱ་ཚོགས་སྣངབ་འདེ་ཤིན་ཏ་། ;  ཀྐང་དང་གང་གས་ཤྱས་པ་དང་ནམ་བ་གང་དང་གྲུས་པ་གང་གྲུ་ 
 ཚ་ཞཾང་གང་ལ་དངོས་པོ་གངྒཤིན་པ་དང་ ། དད་པས་གར་གེས་བིན་པ་ དང་། ས་གུང་དཔ་གཔ་གྱི ཧིན་པད་ལཱཔ་ཡོངས་སུ་བསོ་ཁ་དཔ་། གང ོ ནོ་ཆ་གོས སུབསོས་པ་དང་། གེ ནི ༣ ༨ 
སཱོཡ་པ་དང་ ། ནྣམ་པ་གངིས་ཡངས་སུབྱུས་པའི་དན་པའིའབས་བུ་སཱཔབ་ད་དག་ལ་ཁེད་ཅག་ལྟོས་། དནས་གཞན་སངྱ་ར་བེནངེས་ལྷ་དདག་ལ་རབ་ཏུ་སོན་པརབེད་དོ། །ི་ད་ཚས་ཁིམས་ཤིནཏུབ ཐོལ ལཱ དྲུ 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅན་དུཕ་མ་ལྟ་བུར་རྱ་རན་པ་ ད སུུ་བཉྱད་པ་། ནས་ཐང་སྙུད་པ་མཆོག་ཏུ་སས་དགའ་བ་།་ལབྟག་པ་མེདཔ་མྦ་རས་སྐ་ཏྲག་བའི་ས་བོདགཔགི་ལ་ངི་ལུར་གངཞིག་གངྦུས་པ་གང་དིས་ར། ཡཿ 
ནུས་པ་མདུནསྲང་བདདེྲ་དམ་བ་དས་གནས་བསབས་དང་སྐུས་ལའི་ཚལྲཁིམས་ཏེ་འཐས་བུ་དེ། དུ སྟ་ཀིནངཱ་སེནཔ་ལ་ཁེད་ཅག་ལོས་། དམས་གཞན་སདྲ་སྱའིནས་ུད་དུགཉིད་ལར་ལ།།ི་ རྨ 
རྭ ཌིལཱཏན་རབ་ཏཱ་སོན་པརྩདད་། འདི་ལྟར་འདི་དག་ཀུན་ནོ་ལས་ཀི་འབས་བུཙོགས་ཡིན་ཏ་ །སྤ་ སྭ་ཀྭི་སཱོནསཁྱིསས་བུ་གང་གིས་གངགི་ཚ་ ། ཡ་ཤེས་ལ་གོམས་ཤིང་ཡངདག་པའི་ལྟ་བརྱ་ཧུརད་པ་ ༽ ༤ 


' །ཡ་ཤེས་དེའི་ཐ་མ་དང་འབྲིང་དང་ 'ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པྱ་ཡད་པ་འི་འདས་བ་ཁེདཆག་ ས།།དནས་གཞན་ཡང་བྱར་བེ སུད་ ར་སསས ཤོ 
སལབས་རབ་ཏུ་་པད་ དར སོ  ་ ཀག ྦ 
, ་ཨང་ལཱན་བ་ཡངདཔས་པོ་ཕུན་སྔམ་ཚགས་བ་མ་ཡིན་པ་ཁབས་བུད་ཉིདནུང་ལ་། འྲས་བུ་མི་དགས་མཐབུབ་ གུ ང་ཁ ུ་ང་འས་བ་བདཔ་འཐ་ཡར་ྱ་། ༢8 
འ ས་གཙུགས་བརྟགགལགིནཔ་འི་ས འང ད་བ རྒི པ་བཞི  ཨ་ེན་ིཁུབབཏའ བེ་ཞི་ས་སས་ཅན་བྲགམས་ཤིང། དཔ་དེ་ཞོགཏལཔ 
ཡང་ལན །ཞང་ཡོནཏནདངལནས་མ་དལ་སེནབབེ། ས་ག ས་ས་ས གྲི་སྲ་ན་མས་ཀི་ནཔ་པས་ ། དུད་འགོ་འཇུ་སྐ་དང་ཕེན་ལུས་༽ 
ལྷུ་ཁམ་ཡིན་རྣམསཀི་ནང་དཱ་ཁབས་བུ་ཐེབ་པར་འགྱང་ཏ་། འྭབས་བུ་འབྲིངཔ་ཐབ་པ་ད་ཡངད་ལུངས། ཞུ་བ མདནསཿདྲ་བངང་། དནས་གཞན་ཡང་བྱར་བིནགེས་འུ་རིརའ་ོག་ 
ཙཾནངན་། གཟུགས་བརྟན་གེར་བརྡ་གརད་པ་འདི་ལྟར་སྦེན་བའི་འཐས་བུ་ནམ་པ་གསུམ་པ་འོད་ཡང་རབ་ཏུ་གོནད་པར་བད་ད ༽ གཞུན་ཡུང་ །པདུཅག།ཡ་དངུ། འི ཡཅ་ $ ངི 
ནས་བ་གཞན་གས་རྱུརངཏེ་ ། འདི་ལྟརས་མས་མ་སོམས་ཞིངབུན་སྭམ་ཚོགས་པ་ཡིནན ། དེ་ལ་སམས་མ་སྨོམས་པ་ཇི་ལྟ་བཱཡིན་ཞེན་ ། ཧེན་བནག་གང་སོག་ཆགས་ལ་ཤིནང་ཏུ་ཕནབྔ་པས་ཤེང་ཞེང་པང 


༈ །དཔས་པོ་ད་ཆུངསམས་ཅན་དང་བམ་ཡནེབ་ལུས་ཉིས་མཐོནབར་ཁཱང་བ་དདག་འཚལ་བ་ཁ་པྱོགས་པར་ བླེདཔ་འདི་ཡོན་ཏན་དཔལན་ཞིང།དཔས་ལོསོརཏནདཔལན་་ཡིན་ཕ་སམས་ལོན་ཏན་བཔལན་ 

བོ བ་ཡིནཏ་ ད སྤིན་བ་སྤ་གཀྱད་པར་ཉས་རྲི་བྲགས་སམ་] ཀྤ་ཀོ་རྣམས་ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་འམ་ །སོན་པོ་ཆེན་པོོ་འྱུར་བའེ་ལས་ཀྱས་ཁོད་ཧོས་གཞེ་ཞིང་ལ་ཁུད་ཅག་ལྕོས་ཤིག་ཅས་ངེ་ལྟང་བྱ་གྲིནད་ལྟ་ནམས་ལ་རབ་ཏུ་གོནད 
, པད་ཧེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཧྙེན་བའི་མཆོག་འདི་ནིསེམས་དང་ལྡན་བདང་། ཞིང་སར་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཔ་། དཔས་པོ་ཡོན་ཏན་ཕན་སུམ་ཆོགས་པ་པང་། སམས་སྣོམས་པས་ཡོར་ཏགྱནས་མ་ཚོགས་པ་ཡེནདནོ། ། 
༼ལེདམ་བཞི་སས་ས་ལོགསམངོ། མལོ་ི་ཟཟ་འ བ་ལགས སམས་བ མ་ཡེན སན་པ འྲསབཅེན མི་བ 
བར་འགྱར་པོ། །ད་ལ་ལཱ་རྣམས་ཀྱིནངནནི་ལཱ་ཆན་པོར་འགུ་ ' /ལ། མྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནེ་ཤིང་ཐི་པ་འཁོར་ཁོས། ར་བའྱི་ཧུལ་པོ་ ་འྲལ་ཆན་གོ་འདུན་པཔའུན་བཅོས་དང་ལུན་ཞིངཆོས་༡ྲིང ད 
ུ་ཀཱ་བཕུནསུམ་ཚོགས་པ་སུདནས་། དེ་ཁ་བཏེནདཏ་ཛཱལ་ཁྲསས་སན་ཅི་། ཡཤེས་ཀྲཤས་བརྡ་པདད། །ངྱེ་མ་དན་ཁས་འདས་པའི་གོང་ཁེརདུ་འཇུགབརྲདད་ །བད་པཞདེ་དེེ་ནཅབུབ་འདིཞིདྲྩ། 
༈ གནོ གཞན་ཡང་འྲས་བུ་ཤིན་ཏིུ་ད་བའིལསཀི་རིགརམ་ལ་སུབ་ཁ་འདྱེརིདགཏད་ལརབ་ཏོུདབུངའདད།།འགིནས་པ། གཞུསགིས་སནཔ ྲསཔ་ཀ་ 

འདིལ་ལྩོས་། དེནས་ཡཔབྲསབེན་ནས་ལཱ་ད་དག་ག་ལྭ་པརྦ་བདད་། མེན་ན ས་སོགས དའི 


ཙཾ 


༣༡«:༡༩ 


/ ༈' 


མེཁི་འཇིགས་པ་དང་བལ་བ་། ནུའི་འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བ་། འཆེ་བའི་འཇེགས་པ་དངྲབལ་བརྡུ་རལ་བོརྨབ་ནཆེན་པོ་ལུན་རིང་པོ་གནས་བརུབད་དོ་། འདེ་ནྱིསི་འཇིགས་པྱ་འིནད་པའེ་འྲབས་བཿས་ཀྱི་མེ་ལོངག་ནང་དུ་སེད་ 
།ཙ་འབྲིང་བའདི་ཇི་ལུ་བ་བཞིན་སང་པོ། གཞུན་ཡང་སད་བ།པསྦྱ་ཀིདངན་བེུད་བ་མོག་ངསྭ་ཁ། ཇགི་ཚིག་ངོང་ཡ་ཐཱ་ འོད་ཡུ་འདི་དག་གི་དཔན་དམུབ་ནི།འི་ཁས་ ། །འཁོམབ་ཐམས་ཆང་ཁས་ངས་པར་འབུང་ ི 
བའིས་བནཆས་སྟེན་བ་ཡིན་ཏེ་ ། སྙེན་བ་མཆོག་འདི་སྩེན་བའེམཆོག་འདྲེ་འནད་པའི་ཁྲབས་བུནྱི་བང་ཆུབ་གསུམ་སྤིན་བར་བུརངོ་། །གཞུན་ཡངཆོས་ཧུངདལཉད་ཀི་འྲས་བུ་བང་དེ་ །ིཉ་བབའ་ར་ལྷ་བ་ 
འགོགས་པའྱི་རུདང་། འགན་ཟླུ་བཞིན་ཟྲེལདྱ་ཀཾས་མནད་པའི་ རྒྱུདང་། གཞན་ཁ་ལྱ་དགྲ་་བྱིསཔ་སནོ་ །།ཁ་ཉེ་བར་ལཛ པོ རྩསནི་གངགཞན་ལ་བར་ཞགུས་བས་མ་ཡིན་བ༽ ཉབ 
བར་བ་བའི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོནད་པརྱ་པད་པ་འདེ་ན་ཐ་མ་ཡེན་ད། འདྲེ་ལྟ་ར་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པར་ དསརི་ _འཆད་པརྦ་སི་བད་པ་ཡིན་ལ་། དཔངས་ཁོ་རའྱེ་ཕཱིཔ་འཇར་པ་ 
ཡིན་ན་། ཇི་ལུར་གཞན་དག་ལ་འཆད་པས་ད་སྨབ་བརྡ་རི་བེད་པ་། འདི་ནེ་སིན་པྲ་ཐ་མ་ཡིན་ནོ། ཞུས་གཞོ ཟ་པ་གང་ཡིན་བ་དརག་འཆང་གིས་ཟད་པརུཔད་དུམ་ \ བུངྱ་པན་ད་ལུན་ཅིག་ཟུད་པུརྩ། 
པ་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་བར་སྤཔས་པ་འདིནི་གར་མཁོན་ལྟབའི་ཆོས་ཉིན་ཁོ་ནང་ཞགས་པ་ཡིན་ཏ་ ། ཆོས་ཀྱི་ཤཱཾ་བ་འདོན་འབས་བྱུ་དུངབ་ཡིན་ནོ་ ། དའྲ་རམ་པར་སེན་པ་གངྭ་སས་ཞེན་ ། ངེས་ཁས་ཀྱི་མེ་ལེང་མཐོང་དླེ། ། 
ལྕ་རྣམས་ཀྱི་ནངདྭ་བྱ་མ ཁྲས པའི་རང་བཞེན་ཅན་དྲུ་གུརང་པ་ ། དབཞེན་དུ་ཚིགས་སུ་བ ཆད་པར་ འཧྒུ་པཏ ༽ འདེནི་ཆོས་སྩེན་བ་ཝ་མ་ཡིནནོ་༽ ཆོས་སུན་བ་འབྲིང་ཇི་ལ་བུཉན་ ༨༽གགསའདོང་པའ་ཆོས་འཆད་པ་ 


། ཆོས་སྩཱས་ཕ་གཞན་ཟིད་ཀིས་མནན་པའི་ཕྱིད་སཱ རྫལ་གྲིཿ ས་འཇད་པ་ ཊེཿྭས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནོ་འྲབས་བུནི་འབྲས་བུ་ནུད་པ་ཡིན་ལ་དའི་འྲབས་བྱུ་རམ་བརིན་བས་ན། ཨཱ།འམྱ་ཧིཿའྲའི་བཔོ་ནམས་ཀི་ནཔདུ་ ། 
ཟྭ རྱན་པར་ྱནཧཏ་] དེ་ལྟར་བཅ་བན་དེལས་ཀྱི་མེ་ལང་གི་གནས་དགད་ལྭ་ནམས་ལ་གོནད་པར་བད་པ་མཐོང་བེརབེད་ད ། གཞན་ཡངཆོས་སྙིན་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་བསོམས་པ་སྟོནྱ་སད་པ་གྲོ་གདུལ་བའི་ཕུར་སོནད་པར 
¿ ཐ་ཆིན་ཁཱ་། འཚོཐང་ཧ་ཧེད འ་བ འི ལའ རའབྲ་ེ། ོ་བཏུ།། བསད་པས འ་པ 
'¡ ཕྱིནབ་མཆོག་ཡན་ནོ་ ། ཡང་བཅྒ་བིན་དུས་ཆོས་ལུན་བད་ཉིད་ཏི་ འཁས་བུ་ན་པ་གཞན་ཅི་ལཱུ་ནམས་ལུ་སོདད་བར་ཧད་པ་ཡ་དུག་པར་ འཆད་པར དེད་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མགོལ་བ་ཞྲིབ་མ་ཡིནནོ་། 
 ནུལ་ཁྲིམས་ལ་ཞུགས་བཞི་འབྲེང་པ་ཡིན་ནོ ། ཤོས་འབྱ་ཏེས་ ཤནམ་པར་གྲོལ་བཞི་མཆོག་ཡེན་ནོ་ ། ་ལ་ཤེས་རབ་ཐ་མ་ནིབི་སྙིན་བ ཁིགཏམ་དཔ་། ཡང་ཛག་པར་ལཱན་བ་ཤིནེད་ཏུ་ ཁོངདུ་རཱད་པར་ 

ནྭཧོདཛ་ཏིོ། སཾན་བའི་ཁབས་བུ་འཐབ་ཤིགསོནད་བ་ཡེན་ ། དྱཧུད་དང་གཞེདེ་ལ་བཏན་ནས་སྩི་མབ་ལ་གནས་ཤིང་ཚཱལ་ཁྲིམས་དང་ཤེས་ མྭ་གནས་སོ་།དུ་དང་པུ་འུབཁ་ཞིཊ་ གྲ་ང་མུ་འས་ ] 
ཀཱ ཅི བ་ཟག་པ་ཟད་པ་གཉི་ཀའི་ཆང་ལས་མ་པར་གོལ་བ་འདི་ཆོས་སྭོནྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ ། འདེ་ལྟབསྩིནེ་པའི་གཏམ་དང་ལཱན་བ་འདིན་རོས་སྟེན་བ་ཡིདནོ་ ། ཆོས་སྱུཾན་བའི་འབྲིངནི་དུལ་ཁུམས་ཀི་ ༣ 
[ུལྡན་ཞེང་། སམས་ཡོངས་སུ་ཐསྒོམས་པས་སྒོནད་པ་ཤེས་རབ་འཁྲང་བ་ཡིན་ཁ་། རྔོའ་ཁས་ཀྱི་འདས་བུརྣམ་པར་སྷཾནདཔ་ན་༽ ལས་ཀྱེ་མེ་ཁོང་གོཝོག་ངས་ཀྱི་ནཔན་སྱངཧེ། འད་ཱ་གེས་བབྱ་ཏྲིངས་བྱ 


ྐྒ རཔསངས་ཆས་སུ་ཁྱས་པཏ་། ཆོས་སྟེན་བ་ཁྲབངདོའེ བས་ཡས་ཀྱི་ནམ་པར་སྙེན་པ་ལས་ཀྱི་མེ་ཡོང་གེ་དཔན་སང་ངོ་ གཞན་ཡ་བརོས་དླི་དའ་། 
༩ཤེག་མངོན་བར་བཇོང་པརྡ་བུད་། གཞན་ལ་ཕན་གངགས་པར་ཞུགས་བ་ཆོས་ཟླ་དང་པར་བང་པ་ཡེརཏ་ 
པདཔ་ཡིན་ག་། 


།འབང་བ་དྲག་བཅོམ་བ་འམ་། ཤེནད་ཏུུ་རྱྱར་བ པ་ཟ ག་པ་ ཟྲ དཔར་ཐད་ན་ 
ཤེས་བ་སྭཱཾནཞིང་ཡོན་ཏན་ འབ རྒ 
༥འདུལ་བ་རབ་ཏུ་འཇོག་བརྦ་བད་རིང་ \ ཆོས་ འདུལ་བྱ་སདྱ་སུསྦ་སུང་བ་ཡང་པོ་ 
དི ཊཡས་བུ་འངུལ་བཁི་ཁ་ལོ་སུང་བ་། ལཱ་དངྱ་སཱེ་རམས། 


རད ། སམས་ཤནད་ཏུ་ཡེངས་སུ་བྲསམས་བ་འདད་བྱ་ཐར་བ 


མཆོག་ནོ་འདི་ལུ་ 

འདེ་པ་ལྟ་སེ་འ་ ཤ་པའིཉེས་རྩཡིགསྦ་ཀྱི་ཕྱི་སོང་བ་ལས་ངས་བརའབུང་བ་འམ་གཞན་ལ་ལེག་ཏྭམབ་ཨང་ཆོས 

འདིནིཆོས་སྙེན་པྲ་ཡིན་ནོ་\ དེའི་འྲབས་བུ་ནི་བངརུབ་ཏུ་འགྱརཏ་ །་འབུངོགས་པའི་སགང་  བ ་རིད་ ཤ་ནཿ་་ 

ཀྱ་སོནད་པ་། ཆོས་འདུལ་བྱ་བ་ནྭ་མེད་པ་ཝོག་མ་དང་བར་དང་ ( 'ཐམར་དེག་བ་དེ་ན་ཆོས་སྙིན་བ་མཆོག་ཡིན་ ཊ། པ་ལར་བྱ་སྤངིན་ངས་ ཁས་རྱམ་ལོངགྲི་ཚིག་ངོས་ལྷ་དྲང་ང་དྱུ་བོད་པ་འྭ་དམས་ཁུ་ 

སྒུནད་པར་བྱེད་ད་ ། དེ་ལུར་ཐམས་ཅད་སྒོནད་པར་བེད་པར་བད་དོ་། འདེ་ཝར་ལཱ་གཞན་གང་ཡེན་བ་དག་ལ་མངོན་བར་བཏགས་ནས་ འགཀནནོས་ཤྱིདད་ཏཱུདོངཿངངཧད་དུ་ ༈དངག་ཁེརྭ་ཀང་བཅིད་ 

ཅག་འདི་ལྟར་སྲིད་པརྒས་དང་ ། འཐུན་བལི་ཁྲབས་བུཿམངོན་བར་འགུབ་པའཞེས་བསནད་ཏེ་ ། དལ་ཟཱ་བ་བས་ལྕག་པའི་ལུས་གང་ཡིན་བུད་དག་མངནས་ ། བདག་གི་ཇུང་ཡུགསེདདག་ཞིད་ཁ་ེདད་པའྱེཡང་ 
ལྷདག་པོ་མཚརྱབས་པས་ཇོས་ཆོག་ ། ད་ལ་ལྷད་ནམས་ཀིས་མཛོང་བའི་སམ་བེད་ཁ་མཛོད་པང་བཏགས་ྨ། 


ལསྭ་བས་པ་འིནས་ལས་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་དངགསུམ་པོ་འདི་དག་ལྷ་ནམས་ཁ་བསྟནད་པ་ཡིན་ཏེ་། 


:5 །འཁོརབ་ལ་ཤནད་ཏུ་འདྱ་སོ་བྲ་ནམསྭ་ཀྱིས་འདི་ལར་ཆེགས་སུ་བཏད་པདེ་སུས་པ་། དུན་པ་དོནཡུད་པགས་པས་ས།ཁ་་ནམས་ཟང་བཞནདོལ སར་བ 
ཀྐ ཞིང་ཉེ།། འཇིགས་པ་ཆེན་པྲ་ཚི་མཐོང་པོ་། འདོད་པ་སི་ཕན་པེདྡ་རམས་ལ།། །གང་ཡེན་ནི་ ་པུདཔ།༽ གསྭ་བུས་ཟང་ནས་བུན་པ་དག།། ཧེ་ནས་སོ་ རརིག་པར་འགུལ་།ལྷ་ནམས་ལ་ཞིབ་ 
* ཐྲག་དུ་། ཐུན་སུམ་ལཱན་བ་མངལ་འཇིག།། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྕར་བེདབ་དགའ་། །འདེ་འཇུག་འད་ཞར་ཉོན་མོངས་ས།། གངཛ་ལཱཁི་འཇིག་ཏུན་ནས།། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ལྷ་ཀུང་བ། ་ 
༼ བསུལ་བྱེས་། ཐྲམས་ཅད་དུནི་གནོད་པར་འགྱུར་། དེའི་སྭུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཚ། ད་ཞི་གངགཟུང་ཕྱི་ནུས་ས་། སུག་བསུལ་རྣམས་ཀྱི་ངན་མཆོག་། འབྲས་བུ་སུག་བསལ་ཡངས་སུ་བོང་། ད་ཡང 
” ལྟཱའིོགས་ནང་ནཱཌྫེ་བོང་ཏག་ཏུ་ཡང་དག་འཇོག་། སམས་ །ཡངོས་སུ་ཐསུས་པའིལ་ནམས་ཀིས་ཀྱྱ་སཐོང་གོ། །འདོདཔས་ ༩ ཤིནང་ཏྲུསུས་པ་  ས་ས་བཟངསད་ཅག་ེ་ མྱ 
. རྡང་འབྱུ།དབེད་པ ཞིན་ཧུ། །།ཤབ་ཐེར་འབུམ་ཕག་བྷཧའི་།། འདོད་པ་ཝོབྱ་ཀཔ་འཇིག་འུང་བ་ ། དེ་ཁྱ་མི་དག་ཀྱཔ་འཇིག་བྱང་བ་། དེ་ ༠ ལྱ་པི་དག་ཡིདམ་ཏོག་ན་། ལེགས་བསྲ་བས་བའི་ཁས་ཀྱཆུབ་ 
དའི་འབས་བུ་ཏུག་ཏུ་བེད་། ཤིངནམས་འབྲས་བྱུ་སད་པ་ པ།ཆུ་ཟད་ ས་ནི་འྲབས་བྱུ་ཆེད་ན་། རོ བ་སངས ་ 
མཚོན་ཆ་ལུརནེ་བཅོད་བརཧེད་། སོོན་ནི་མརྫའ་བཤེས་ལྟ་བུར་མཐྲེང། །ཕྱིནས་དགུ་ལྟ་བུར་མྲང་ང་། ལུས་ཅན་ཀུན་ཁ་འག་ཕྱང་ཁ།། མཆིལ་བ་ཀ་བུརརབ་ཏུ་འཇུག་། འཱ་དང་ལཱྱིན་ཕྱིདག་དང་།ཀླུ་ན། 


| 
ངྲ 


ཁྲིས་ཐགྱ་མདྲ་ཧཱ་མ་འོངང་ ༽ བྱསཡིནའདགཆུག་བསོ་སུ་ིང་ ༥ ལེགས་མར་བྱགས་པ་དག་ཅགྱ་ཀང་བསུངས་༽ ཏོདྱ་ཀི་སུང་བ་འི་བཙམར་ 
ན་ཝཱད་ལ་། །སས་ནས་དནས་དགད་ཟང་། །བརྒྱབྱན་ཌེ དལ་བྱསྦེནེ་རས་སས་བ་ 
གང་གིས་བསདད་པ་འདེ་པས་ཀོན་། །བདག་ལཱ། ཐ་བཟང་ཞེསྭ་བུ་བ་ཞིག་ཡོང། །དཔང་བདུག་ཤིནད་ཏུ་བཤེས་པ་ ཅུ་ཏ།ས་བ་་་ཡི་ིི་ེེིི་ 
ནིས་ཐིང་ཡང་འབྲེ་ལང་། བཅོམ་ལྗན་འདས་འོད་མངས་ ། ༤ བ་ཞིག་གད་བའི་དབངགིས་མོ་རིས་འདེང་གཏ། ཤེས་ཐས་སོ།། དཀུང་ལྭཤིནད་ཏུ་བགྲ་ཡད་པར་གནན་ 
ཞེ པཔ ཤིབས་ཁྲ་བང་འབྲེསརདཏེ་ \ ལ་ 


ཡག་ནང་པུ་བྱཅུག་ག་ \ འདེ་དག་བྱསརད་ཅིང་དནཊ ཙུ 
མ་ལོང་གིས་ གས་པ་ངང་ \ བལ་ནས་ངེག་བའེ་ས་ཡརབ་ ༨ 


ཤེག་ཅེས་། འདི་ལར་འདུས་བས་ཐམས་ཅདན གང 
ི་ོ 
རྱ 


ཿམཛད་པ་ཁྲ་ཉིར་བནད་ཅིང་ལཱ་དཀྱ་ཤང་འྭུ་ 


 །བཀོད་དེ་། དནས་ཡབསྦཔ་འཛམ་བྱུ་གིངདུག་ཤེགས་སོ། ཞེས་བྷས་ནད་ཏོ་། ལཱད་ཁས་བདག་དྲ་ག་ཐོས་ནས་ཀུངགཅིག་འགའ་ཁ་ལཱ་ད་དག་ངོར་དང་བཅས་ཏེ་ལུགས་ས།དདག་གེངོཛབ་ 
ཟཱ ཁསལ་བའི་ཕོར་དང་། བག་མེད་པ་དདགས་པ་ཁས་ཉྱ་ཡེ་ལངྱ་རིག་ཇས་ཁ་བིས་པ་དང་ ཕྲབདངཔཆོག་འདི་འུད་ཅག་ལ་བབ་ཏུ་བསནད་པ་ཡིན་དོ སྭདབཤཾ ཁད ༡༥ 

རྨ འཐུག་བདྡ་བའོ་། ད་ཡཔད་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲོསུཔས་ད་ཏིདྱཀིས་ལཱ་ནམས་ལ་བན་བདམངད་པའ་ཧིང་། ༡ སྒ་ཏྲི་དན་བ་ས་བ་དང་འཇེབ་ལྟ་བུར་སུཁད་པ་མཛད་པདེ་ཡང་བདག་གེས་ཁུན་ ྷ 

རོ ག་ལ་བསྙནད་པརྡ་པའོ་། དནས་ང་སྐད་སྩཱས་ནས་ཡང་བརྒྱ་ ཉིན་ཧྱོས་ལཱད་དག་ཁ་འདེ་སྐད་དུ་ཉོས་ལཱན་འདས་འོད་སུངད་ལ་དི་བོས་ ཐུག་འཚལ་ལོ། ཞིསྭ་ཨུ་པས་ནས་།དུནས་ཡབདད། 
ྒོེཏནཆར་བང་དང་། ད་ཡིན ན ད།དེནས་ལ་ཡདམགུ་འབྱ་ལན་མསཚལ་ནད། ཁ་དང པར་ཁུས་པའི་སནལ་ནསཔ་་ཚོགས་འཅནས 
ས་རི དལ་དབང གོ་ལ ས་མདལ་འཛ་ངི་ཞིནགསབདག རས་པ ཤད་ར་ཞ། 
 ཕན་ཚུན་པདམ་དག་བཔས་ནས་དུག་པང་ཅད་དོ ། དནས་བརླུ་བེན་དང་ལྙན་ཅིག་གངེས་་ཟུཔདང་ཁུགས་ཐར་ལྷ་གང་ཡིནཔ་ེ་དགུ་གོས་ལྷ་དྲ་ནམས་ ཁྲ་མདད་བུབ་དེ་སུནད་པརབད་ཀང་བགུཆུད་པའདབཔ 
,ཧུད་པདདག་ཏན་པར་གང་ྱིཟེད་མ་། རྟག་དུ་བུངབད་ཁ་གང་ཡང་དྲ་པརྒ་མི་སདངོ་། དནསྦ་རྱ་ཟིན་ཡང་ལླད་ནམས་ཀྱི་སམས་སུང་བའྲིོར་སཱད་པ་དདག་ཉིད་དཔའདན་ཆིག་པང་སཁིར་ལེད་ནེས ། 


ཤུ ± 
སཔ 


ས་པ། འཐའ་ཞེག་ངོན་དྲུ་བང་པ་ ལཱ་ཁིའཡང་བ་དངྱ་སཱན་ད་ཝཱར་བ་ཤིནང་འུ་ 
ུས་ཕུའི་མེ་ཡོང་གི་གྲམས་མད་ 


ན་གའ་བཟྲ་ད་ ། སལ་སྙནཔ་པོལ་མོ་བཱ་ཌོས་འབིནད་པ་ཁུད་ནུནོ།ས ་ཡོངས་སྭུ་སྭོཊ་པར་ཕེང་།དགའ་བརང་དོ།། དྣ་ནཡས་ཅི་ནངན་ལང་ 
ས་ལི མག་ལ་མཛོན་བང་ཏོགསྤ་ན།ྱཁམ་འྱརབ་ཏོུས་ 


དུ ར་བ་མོངབའི་ལཱ་གཔ་ཡིན་བུ་པདགྲུ་བུ་བྱ་བས་པ་བ ཇི 
པསོ་གནས་པ་འདིདག་གིས་ན་འདྲི་ཉངངས་པར་ལུང་བང་ # ར་དག ཡི་འ 
གཏུགས་པའི་ཐད་དུ་ཁས་ལྷ་ཏོནད་པ་། ལསྱ་ཀྱི་རང་བཞན་ཅན་ ར ལ་ག 
སཔིལས་ཁནོང་པ ཚང ང་བས་ན རྱི འི་བ ོད་པ 
སམས རི་ཚལདཔཉ་བའི་ཚལ་ན་དགའརབྱིུད་། དགའ་བགུརསོང་པར་འབི་དན། ནད  ་ ཀྭ ཁྱོའི 
དེ་འདི་སྐད་སྨས་སཾ་། ལྷ་གག་བག་ནི་ེདཔ་ཡང་། ཐག་ཧུད་པ་ལ་གནས་པྱ་སོད་། གང་ཟག་བཀྱིལ༔ དཔཇང་གུཿད་། དཉིདེབ་ཏྲུ་ཧི་མ་ཡང་ ། ཏ ཅུད ེ 
ཤྱ སི ལོ ༨ ༩ : 
། རེ 


19] ༽ །དེ།་ཁ་སྦམས་པའི་གང་ཟག་ནིས་མས་ཅན་དམུལ་བའི་ཏ་བརྡ་དན་། དགའ་ཞིང་ཡིད་དུ་ཁོངབཀུན་། རབ་ཏུ་བལ་བར་འགྱུར་སྦེབྱ་ཏང་། འཛོབའི་མཐའ་མིའརེ་བ་དང་། ལཱ་འིས་ཤིནད་ཏུ་ཅི་མ་པད། 


ཟླ འཆེ་བའི་ཚན་འྱུང་བ་གང་། དབང་པོའི་ས་མས་ནི་ོང་བདག་། ེས་པར་འཐུང་བར་འགུརབ་གང་། སུག་བསུལ་ཆྱི་ཟདེདེ་ཤེས་ཀྱིས་།མིངགསུམ་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་ནི་། འགམས་འཁོད་ལྷོ་ཞུབ་པར 
༧ དྲེ་ཟའི་གོང་ཁུར་ལྟ་བུ་དང་། དབུ་བ་ཆུ་བུར་ལཱ་བྲུ་སེ། མེངས་པའི་དབུ་བའི་ཕུང་པོ་ལ་། ལས་བས གཏིང་བར་ཤར་ཕ་གངྒ་མོངས་པ་འདུས་བས་པ་ད་། མྱི་བརྙན་བདག་ཉིད་མངོན་པར་ཆགས་ ད་རེ ཤུ་ 
+ སུ་སྦུལད་བ་ནི༽ འཚེ་བའིཚན་ལྷ་དུྱིད་བཞན་གནོ་སིན་ལཱ་མ་ཡྲིནཀུ་དང་མཁའ་ལེང་སྐུབ་སི་ །ཁཛིཙལཕྱེཉི་ཟདཔ། ཇོ་ཐདམ་འོབས་བརད་གི། ང་མིད་ལེགས་བརྡ་ས་སུང་ན། བིནས་ 
 གདུང་བརྡ་སི་བེད་ཅིང་། སྲིད་པས་དདག་ཡུང་དཔས་པ། ། ༣ ཨུལ་ནམས་ནཱ་ནཱ་ཆུག་པར་པང་། ཁེད་ལ་དུ་མར་བས་བ་ཡེན་། བག་ ཆུད་ནམས་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་། ཡུལ་གིས་དམ་དུ་བཅིངས་ 
པ་ནི། ར/སམས་ཅན་དམལ་བ་ཀུན་གྲི་ཆུ་། པིད་བས་ཏནད་རུ་ སྔརས་ནས་སཱ།། ངས་པར་ལེགས་པར་ཡེང་ཁྭ་བོས་། ་བིུནིེས་ཁདཔས།འགང་བདུ་བས། ཊཱ 
༣ ེམབད་གར་ཁ་མས་ཞུང་བད་ཀུསམས་ལ་རི་ཁང་སོ།།ལག་ཀི་མ་ལགཔོན་གསུམདུསོམའི་ཝ་གངཡནབདག་ནབ་ཏགས་ཏ། དེནམས་ནི་ཞིནདཏུ འ་ནས འདི་ན 


སྩུས་གོང། ྭའི་དབངཐ་བཉ་ིན་འདེ་ལམ་ཤིངས་ལྲ་ུངགཉིས་ཕང་གཤེགས་དང་། དན་སང་བཅོམ་ལཱན་འདས་འོདྲསཔདས་ལྭ་བག་མད་པས་མངས་པ་ནས་ས་ཁ་ཕེན་བརབ་ཧི་བའིསཔདུ་ལས་༡། ཾ སྲི (; 


རྭ 


་ 


ར་ར ༦ རབ་ཏུ་བསྟན་དུ་གསོལད་ །ངེཿ སྦྱ་རྭ་བིནྱ་ཧིས་ལཱ་ཤིནད་ཏུ་བགྲེ་པང་པས་གནས་ ་པ་དགུངིས་ནས་ཚུཁ་དྨད་ 
ཉེརབོ་ཚཔ་འམས་ཕྲ་ཆར་དབ། ་ནས་ལབ་ལཱ་ནམས་བགསངས་པ་དེ་ནམས་དང་ ། ཤནད་ཞུཡི་རད་པ་དག་དང་ཡང་འུན་ཆོག་པ། ས་ཁྲ་ཟུང་གཉིས་པ་གུ་ ལ་བ་ངང་དོངསྭ་ ། གིནས་དམནིན་བེ།་ ྲ 
པ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་སོ་འེད་བརབད་པོ ། འཇྱད་པ་དངད་བཞིན་དྲ་ནྲ་ཕེ་སྟ་། བཧེན་ད་ལཱ་དྷ་ནམས་དང་ལྟན་ཆིག་དཀིད་དུ་ཞབས་པ་དང་། ཁཱནརསྣ་ཉི་ཚལ་དངེཉ་བྭའི་ཛལ་ཏསསྐ་གའཡུ་དྲ་དངུ་དསཏུ་་ 
མཐོང་བའི་དགའ་བགང་ཡིན་བ་ད་དག་དང་། འདོད་པ་ཐམས་ ཅང་འཐེད་པ་བུ་བྲ་ནམ་པར་སྩ་ཚོགས་ཀུན་ མ་ལང་ལོང་པོར་འཁོང་ ནྭད་ཡཁཿའཛུསཾ་དཱད དབན ཇི ཐི རིརམ་ 
པས་ཀུན་ནས་བཀྲིས་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་ས་ང་ནས་ ། བཟང་ ( ཞིཔ་ཡ་ ཐབ་འཇེག་ཏན་ར་བད་བཞེམཆོག་བ་ཞབ་ན་སུག་པ་། བའ སཾ ལེ 
བདགྱ་གསྨ་ནམ་པར་བྱཧནད་པ། ཤྲ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་སྐད་འཉིནང་པ་མཐོབ་ངོ། དཔག་བསམ ཀི་ཤིཔ་ིམ་ཏྷཿ་གཟི་ཆ་བས་ཀྲུ་ན་ནས་གས རཾ 
ད་དེག་ཐམས་ཅད་པས་ནམ་པར་གསལ་བ་། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ནུ་པོ་ལ རྲདེ་དང་པོ་དང་མདོག་པཱ་ཆོགས་ས་འབབ་པ་ནམས་མ ༣ ལམ ༥ 
༽དར་དབངཔོ་ལྔ་རམསྭ་ཀི་ུལ་ཝཱ་ས་མས་དང་ལཱན་་ལྟང་སག་པརྦ་ནངཔཏིམ་ནུབབ་ལུརམ་ཏག་གེ། ཚཱ ཕལ་ཁྭ་བུང་བའིདབས་ཀྱེས་ ླ 


ཡནོ་ཏན་སྣ་ཚོགས་ཕུན་སྦམ་ཆོགས་པད་ནམས་སཱས་ཇིསྤ་གེས་ཤིན་ཏུཧད་དོ་ 


× 
| 


/ ༠ 

]༠༠། །དབད་གརད་པའི་ལྷུ་གབ་ཡིན་བེད་ནམས་ཀི་དབང་པོ་ནམས་ཀི་དབང་ཡང་ཤིནད་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་། གཔ་ལས་བརམས་ཏེ་ཐབ་ལྔགོ་བ་ནམས་ལྷ་རྩོས་ཀྱ་ཐེདགོས་ད་དག་ལྭའྱིར་ལ་བོབྱསིནནུབ་དཔ་ཞེ་བཞི་ཚཔ་ཤིནད་ཏུ་ཉ་མས་དགའ་པ། 

ཤཱ དདག་ཝསས་ཅནད་ས་ལཱ་ཨཔདག་བར་བསྟན་ཏ་། དེ་དག་གི་ཉིད་ཐར་ནིཕ་རལད་ན་གནས་པྲ་ནམས་ཀློཐལ་དང་།ཉེ་བའེ་ཚ་ཏམས་དགའ་བ་གང་ཡིན་པདདག་ངའིརཅུག་གྲི་ནངལངྱ་གི་འཐོདད་། དམུས་ལྷའི་དབང་བོས་ཁམས་ཅད་ལུས་ཁར་བསྟན་དན་ 

/ ྡོ་ཤནད་ཏུ་གསལ།ཁས་ས་གཞི་ཤས་པ་ལུག་པཔཉམས་དགའ་བ་བ་ནད་པརག་ཐལྱི་རག་ལ་བདང་འདོང་བརདྲ་དོ་། ཅེ་དྲུ་རའི་ཁང་བཟངས་ཀ་བ་སྣོང་ཡོད་ པ་ཕ་ཕམ་ར་ག་ཁི་ལན་ཀ་ ནྲ་བསྭ་ཤ ས་གཞི་ གསེར་ལས་ཆས་པའྙེན་དབག་ཚད་ལྷ་ཡོད་པ་ཞང 
77 དུན་པག་ཚ་གསུམ་ཡོད་པ་། བཅོམ་ལྡན་འཇས་ཁོདསུངེདའི་ཛྫ་འཕྲུལ་གི_ ས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་། དནས་བཧཧིན་ཁང་པ་རན་ཕྱེས་བདུན་གི་ཐེམ་སུས་ཏྱིས་ བྷཧནདཔ་། ངེ་ལ་ལཱ་དྲ་ནམས་དང་ལཱན་ཅིགདང་འཛེག་པ་ཁང་བཟངས་ 
དེ་ལ་བཅམ་ལཱན་འདས་དིཀི་གཟུགས་ཟརྟན་སྭཕད་པ་གང་ཡིན་བད་ཁ། ༧ རི་ནིབཅོམ་ལྔནའཇས་ཉིད་ཇོས་སྟོནད་པ་ཡིན་ནོསས་དུ་སམས་ས་། ད་ནས་ ཅྱ་བེན་གིས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱས་གཟུགས་བདྟནད་ལ་མགོ་ངོས་ལུག་ 
འཛལ ལུཁི་ོགས་རམས་དངན་ཅག་དཤིནད་ཏུགས་བརྩ་གརདཔའི་ཡིདཀས།ཁག་འཛལ་ནས་ ། འདལཱངཛོགས་སུ་བཅདེད་དུས་པ་། རབ་དུ་འགོལ་བྱ་སོན་མཛདཅང་། ཞི་བདཔའི་ཐརད་བཞྱེསོ་ཁིད་པབ་མཛདཔ་འདིག་ཉེན་ 
`” །གེན། དའི་གཟུགས་བརྟན་འདི་བཞུགས་སོ་། རྩི་གང་ཞེབ་ཨིད་ཀྱིས་སུ་། འདེ་ལ་ཏག་ཏུ་ཉུག་འཛལ་ན་ ། སྦུད་པ འཇག་ཁས་བརདས་པན་འས་ཡང་ཏོགས་པར་འབུར་།མ་བདཁས་འདས་ སུན་མཛད་ ། ཆོས་ཁད་གསུང་ 
[གནག དྲིའི་བ་བོ།ཀའ་། དནིགཔའ་ཁསུང་ཞགྲའ།ཧཱེཿ༡ཏཾནབཏ་བ ཁོ་སེཔ་།་བཀ་སྒག་ཞུད་ནདིར ཏུག་ཏུ་རདཊུ་ཱ་གབ། །ག་པའིགནས་ནེབའི་ནོང་བུན་།སུས་ཅུ་། 


! 
༽ འདེ་ནི་ 


་། དནི་འག་ཉན་འམས་པཁྱི་མིག་གྲངན་བལབའེ་ཡིག་ནམས་ལིན།ཤིཔཡས་བབྱ་་མ་ 
གསཔེནས་བའིར་ཆ་ངར། ཀྲུ་དགས་གསས་གངུམ་བཟོང་། 


སེམས་པ་པོ་ སློལ་བད་འདེ་ལ་བཏན་ནས་སུ་ ། སད་གསུམ་རྒམཚ་ཆུབོའི་གློང་།ྱི་ཟང་འཇིགས་ལ་སལ་ 
ཆེ་ལིནང་ན་སཆག་། འདོད་ ཆགས་ ་ལ་རྫོགསཏྲི་མ་ཡིས་ ། ྱིནག་སླིིག་བཅྟཊ་ལ་ རར ཁྱ་མཆོག་པོའི་བཀའས་ཤེས་རས་། དག་པ་ཏིད་དུ་འྭའུ་བར་མཛད་༽ སུ 
གནས་དྲོད་ཆསདི་མྣ་ནང་། གསུངནམས་ྱིས་ནྱིམི་ལ་བསནད། ས་ཡོ་ཤིན་ཏ་བགྱ་སང་བ།འདེ་དག་འགོརཔོཁདཀིས་བཟོལ་།མགོན་པོལཱ་་མས་པ་རོད་ གས་༽སྭུ་བོ་གྷཞུནི་ཐཱག་ཁང་མཛེད་། ས་བོ་ཁྲག་པ། 
སུན་སླད་དུ་། ཁད་ཏིན་གཅིག་ཕུང་བཞུགས་པ་ཐས་། ཕནྱ་པང་ནམས་ལ་ཕན་མཛད་ཕཱུང་། རྐདཞིངཁོ་ནྩཾི་མཆོག་ལགས་ ༽ ཇི་ལང་བྱར་བིནཔས་གྲྭཟགས་བརྙདད་ལ་སནད་ཅང་། གུས་པར་ཕག་འཚལ་ུ་ཐེས་ 
གཀད་བཅས་རས་ྱང་། བཅོས་ཁྣན་འདས་ཀྱས་གཟུགས་རྟུན ༠ །ླུཔདྷྡཾམཛོན་བར་ཕག་འཚལ་བརྡ་གརད་ཏོ།དྲ་་ཁབྲ་གིས་ཡབ་ལ གུགས་བརྟན་ཅིསྐས་པ་ཇེཏན་འུབབཞགས་པརྲབ། 
བྷར་བནྡྱ་གིས་འབྱུམ་གོ་ཆར་ཡངྒ་པཾཕེད་ནྭ་ཝཱ་གཞན་གོས་ལྟགསུས་ མབཀས། ཉ་ལ ་ང་ ཡུས ་ྩ ་ 
༤ ལཱ་འེབགྱ་སེད་པས་སྱོས་པ་ནམས་བགྲ་སདཔ་དངྲབལ་བརབ་བའི་ཕོར་ལས་ཀྲིང་བྲ་སུ་བདང་། འམེབའྲི་ཛ་འབུལ་བུས་འབདནད་ཏོ་། དནས་།ད་རམས་ བོ ར་པ་ཡི 
རུགུསས་ཅ ཤར ཡ་བུང་འཛའི་ནང་དུ་ལསྤ་ཀུ་བབ་བ་དཔ་། ནྱ ད་། འདྲེལབང་མཐད་ལ་པམཆརཆརྩ་སེ་ ། དེནས་ ས་བྱ ་ 
ཤོ ༣ ལའྲ་རོས་གིསཉིནྲ་ཤིས་བླབས་པ་ཝགསྲ་ས་མ་བཏགས་པ་གང་ཡནེཔ་དེ་ལ་མང་ལྷ་ནམས་མགོ་ངོས་བག་འཚལ་ཏ་། ཟླའགས་བལྙན་དསྲའབནས། ཡང་ཟླ་བགས་བ ིདཡ་བ་མས་བབཝ་གོ༽ 


ཌཱི བཏྲ་ས་འདིས་ནི་བཅོས་ལཱན་འདས་ཇསུ་ཤིས་རཁདཏུ་སླཁ་་ས་མཛང་དོ་། ཉི་མོཔད་ཏུ་སུུད་པ་ས་མཛད་ནནེ་ ། ྐྱེ་ོཀུན་ཉིསཡཔདང་པདུ་མོཔ་ཞིངཕནིཐོགས་ལ་ ༣ 

ས་ལ ི་ངའ་པ། འདེས་གིངས་ལྲབ་བཞིནང་ུ་པའའཛུདབོང་། ས་ལྭ་བུངགི་ནཔདུ་བོམཚརཆེ་བའེསུ།པ་པ་གུཉིས་མཛད་དོ་། གངེ་ བོ་ཀུན་ཀྱམ་བལས་བརྩ་སི་ཏཱཾྲཧཱ་འདེས་ནི \ བཅོས་ལུན་ 

4 འས་དས་ཤིང་ཁྫོན་པའི་ནངདྷསས་བ་དང་། གེ ་ལ་ ་་ཡུ་ །དནས་འྱཆྱ་ཧིན་ལས་ཁྭུ་དབས་ཀིསདེ་ང་ཐོསདྲ་ུས་ཡུབྦེས་བ་དཔའའི་བའི་ངབོ་ལས་ཀྱིང་བྲ་དབང་བཟངས་དུབགཅདའ . 
དིག ་ྲེེེུུྱུྱུྱ་་ུ་། ད་ས རང སམས ་; 
སེམས་ཅན་དམྱལ་ཐ་ཨང་སོས་འཁོརད་བཅུ་དྲག་པ་ད ཁད་ཏོ་། དེ་ ས། ཐརདནས་གཏེ་ཝི་དགས་རསསྐཀྲི་ །ནྲ་ཤིནད་ཏུ་ཕ་དོག་ཅན་དང་ ། ཤིནང་ཏྭ་བོ་བརྡ་གརད་ལདེ་བཞན་གིས་མཆོནྲ་ལྔ་དམ་བ ་ ' 
| ཡ' ལ་བར་མ པཔ ི་ ི་ོ ག་ལ་འ ༤ ་ 

སྟུག་ནག་གི་སྙེ་གནས་སུ་ཨ་བཟའགུར་ལ་། ཤནད་ཏུསི་སཱག་པད་མཚོན་ཆས་གསོད་བརའགུར་ང་། དནས་ཤི་ནས་གསཏ་ྱི་དམས་ཀི་ནང་དྭུསས་ན་ །ེནཏུ་ཐབ་མོ་པད་པ་འཁུག་པ་དགའ་སམས་བད་བརྡ་སི་ག ནས་པ་ ༣ 


/ ༠9 །དབྲགལ་བདྡ་ཐད་བའི་ཕིང་འདེ་སན་ཏོ་ དེ་ཉིད་པ་ལས་དྲིས་བ་དང་ས་སུས་པ་དང་ ། འོད་ལྟར་འདེ་རྟག་ཏུ་མ་མཐོང་བ་དང་ །སེ་ཐ་ཐམས་ཅད་པོམཚརཆེ་རྩ་སྭ་ད་ ། དངོ་མཚར་ཆ་བར་རོག་ནས་འཇིགས་པར་ 
ཟླ རི ་འདང་། དད་བརྡ་བ་བདང་། དང་བརྔབ་བའེཕོར་ ® 


«ˆ 


ཁན་ཡིན་ཏེ་། ད་མཚོན་ཀྱིས་གསད་ནམས་ཚེ་ཐུང་པར་འགྱུར་མོ། གལཏ་ཝན་གངས་གཏཏྟན་ཁ་སོང་བར་འགུརབ་ལས་གཏྣ་ག་གིས་ ལྷ་རམས་ཀི་ནངདྷེ་སས་ན་། ར་བོང་བ་སོང་རུང་ ། མངོག་དང་ངབིབས་མས ས་ཉ་མསྦ་དེགའ་ནཾ 

དག ¦ ལཱ་དཔལཱ་མ་ཡིན་གིཤཕུལ་དུགསོད་པར་འགྱུར་བད་ག་གྲི་ནམ་པྱ་རིག་པས་ལ་སཱང་ངོ་། ངནས་སོག་གཅོད་བ་དཔམ་བིན་པར་ལེན་བའྱ་ཆུ་ལས་བུར་བས་མས་ཅན་དྱཔལ་བྲ་ཐིག་སག་ཁུར་བླ་་ 
སུརམ་བསྭནད་པ་བཞིན་སཐོང་ངོ་། རེནས་ཤི་ནས་གལཏ་ཡི་དགསྐ་ནམས་ཀི་ནངཔྷཱསས་ན་ ། དེ་ཛ་ཨ་བཞིན་དུ་མཚོཌ རག ། གཡུང་རས་འགའ་ཡང་སྱི་ཕི་བ་འམ་། གཞན་ཞིག་གྲ་མང་དང་མཟུད 
བ་ཞིག་ ། སོག་འཚོབའི་པན་པུདདན་ ། ཡི་དགས་གཞན་གིས་ཡན་ལྷག་ དང་ཉིད་ལག་ཐམས་ཅད་པ་མང་ཐུངས་ནས་འཕྲོག་པར་ཐད་ད །ད་ཆུ་ ས་གོ བོ 
3 པ་ནུ་དཔྲབལ་བྲ་ནམས་སུ་སྭ་བར་འགུརངོ་། ངོ བཀྲས་པ་དང་སོམ་པས་གདུངས་པའི་ལྔས་དནས་ཤི་ནས་ །རྒཁཏྭ་ལི་  ནམས་ཉྱེ་ནང་དྲུ་སུས་ན་དབུལ་པོ་དེ་ཡུལ་མ ྱིས་འཁྲུག་པའ། 
ལོ་ཏེ་བརྱ་བཱང་བརྡ་སཱ་ཐརའྱཧབཏཾ། མཆོན་རྱིས་འཇེབ་ཁམ་ གས་ཏ་འཆེ་བརའྱཧུར་པོ། གང་གི་ཚརས་ འགའ་ཡང་བཟའ་བ་ཞིག་རདན་ ། ད་བཞན་གིས་འཕོགས་པརྲེ་དང་ལ་ ། ཟོས་ན་འཛྲ་པར་སི་འྱཧུར་རོ༽ 
དེནས་ཤི་ནས་ཀུཔ་གལྟཏ་ཁཱ་ནསསྦ་ཀི་ནང་བུསས་ནས་ ། དེའི་ཁུས་དང་ཐོང་སོད་དང་ ། མེནྲདུང་དབིབས་དུག་དམན་ཐུར་འུ རདོ།། །བྲདདབཱ་ཤང་ ན་དང་བཅ་ས་པར་འགུརོ། ༽པྲ་ལཱ་གཞན་ན་མསྦ་ཀི་ནང་དྲ་ཤིན་ 
ཤུ་ཛབྱསས་བར་འགྱ་མཛོ། །སིལ་སྭན་ཡན་ལག་ཁཱ་དང་ལཱན་བ་ཡང་རྱི་སྭན་ཐར་འུང་ལ་ །་ཐང་བར་ཡང་རྱརང་ཏ །རོ་ལར་ལནམསྭ་ཏི་ཁས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྭ་པ་དམ་པངང་།དས་ཡང་བྱས་བྲིན་དང་ལྱ། ། 


༦ །དཱསསཉིས།སམས་ཅན་དམལ་བབསུས་འདོག་དབའུ་ཀི་ནབསུག་ཅོད་ཁཐང།མིནཔར་ལནཔ་དང་།འདོས་འོག་པརགཡམ་། སུད་བས་སུ་བར་འྱུརབ་འཁརབཅུདུ་པསར 
ཟྭ བསྟན་པས དེ་ལུ ད་པས དྭདུགས་ན་ ། དཆོངཔབ་བསུརང་ཞེང་།ལེས་འགའ་སོག་གཟཟུངས ་ཀྱ་ཟས་དྲང་པ་གང་ཡིན་བད་དགྱ་ཀུང་གཞནྱ་ཅེས་ཁཕོགས་ཁ་།ཡེ་དགས་ 
¿ རྒྱུགས་པ་ཟ་བ་རྣམས་ཀྱིནང་དུ་སྭ་བར་འགུམཔོ། ཁི་རུངམ་གང་ཨནོ་དཔའི་མངོན་སུམ་དུ་ཡདགས་གཞན་དག་གིས་འྲལགོ་པར་གང་ལ་། མཆོན་ཆྭ་བུངས་ནས་མཚོན་ཀིས་བཏབ་ཏ་བསོད་བར་བདདོ་ 
4 པེནས་ཐརད་ནས་ཀང་གཏཏ་དུད་འགྲོ་ནམསཀྱི་ནང་དྷུགས་ ནེད་མ་ད་དང་ཏ་དང་བ་ལབདང་། སཱགས་པྲ་བ་བཁ་བསུགས་པའི འ་བ 
% བདདག་མབུ་ནང་དུངཆུད་ལས་ གཞན་དག་གེས་འ ཕོགས་པདད་དོ།ད་ནས་འཛད་ནས་ཀངགཁཏ་ཧཱི་ནམས་དང་ས་ལ་པ། མཉམ་བརྩལསིའིནང་དྲུསུས་ན །ཆེ་ཨ་ཞིངན བ་ད 
དའ་ནུ་ཨ་མ་ཡིན་བ་གཞན་གིས་འཕོག་བར་འྱུར་པོ།། འེལས་ཀྱི་རིག་ཇོམ་དག་ལ་གཟུགས་བདནདིས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡངྱསང་སྟ་། འདྲེེསམས་ཅནདྭམལ་བྱ་ེན་པོ་དྲའབོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 

ཁས་ཀྲབས་ཁུ་སརབསུནད་པ་བཞིན་སཱང་ངོ་། དནས་བརདནས་ཀུང་གུལྟཏ་ཡི་དགས་རམ་ཏིཉཿ་ུས་ན་༽ དྷུཏགའེུཔབ་ཤིད་ན་འུར་ཞིང་། ལས་དྲན་བར་འཛུབབྔངི་བ་བཞིན་། 
དམ་བ་ཆད་པའེས་ཁམ་ ། ཁབ་འགྲེན་རྣམསྦ་ཀི་ནང་དྷུས་བར་འགྱར་རོ་ ། ང་རཔ་བཞེན་གིས་བཀུས་པས་། ཉམ་ཐག་ཅིང་རང་གི་ནུང་ས་གང་ཡེན་བད་གཞན་དག་གིས་འཕྲོག་བརྡ་བེད་དོ། །དགལ་ཡང་ 


སྐུ 


རྱགས་བའི་ཚུལ་དང་། རྒྱགས་པའྱི་རྒྱས་རུག་ཟ་བ རྔ་བུད་ལ་། དེ་དུག་གི་ཨྭ་སི་བཟད་བསུ་སག་པར་ ད་ངོ། །དེ་ལས་ཐརངནས་ཀྱང་གལཏྭ་དྲུང་ འགྲོ་རམསྤ་ཀྱ་ནཔ་དྲ་སཱས་ན \དཕན་ཛན་ཟང་པའི་པུག་ 
བསལ་ཚིས་མངོན་པར་ཉམས་པརྦའགུམ་པོ ། ད་ལརད་ནས་ཁང་གལུང་ཝཱ་ནམསྦུ་ཀི་ནང་དྲ་གས་ན་ །ད་ལས་དཔངཧུའ་ཧཱན་པར་སཱོང་དང་། མགོན་རང་སུ་འབཐུན་བར་པོང་སློད་དང་ རྭ  ་ 
ཞིང་ །ཚཐུང་བ་དང་ལཱ་དང་ལཱ་མ་ཡནྷ་ཀེ་ཡུལ་འྱསད་པར་འཆེ་བ་དང་ ` ༥༥ །པའི་ ལྷུ་པོ་ལགྱུཾ་པཾཿྩཧི་ཉཾནིཞིང །གཞན་དུ་འགོ་བ་ངང་ །པའེའ་ ཤི་ཡང་རོར་ 
བ་ད་། བློ་ཞན་པ་དང་སེམས་གསངས་པ་དང་། དེ་ལ་ལཱ་ག ༤ ཞན་ནམས ་ཀིས་གནོད་ས་མས་པརཧདད \ དནས་ལཱ་བཅ་བིན་དངང་ལ། ད་ནམས་པང་། ལྷ་དཅིག་ལས་ཀྱི་ཅིག་ངོས་དངག་ཏིད་ལ་ཏོག་ 
པར་བདེད་། འདི་ལྟརས་མས་ཅནདལ་བ་དུ་འབོད་འཁོ་ རད་དུངབཅས་པའི་ལས་ཀྱི་འཐུས་བུ་སར་བསནབཔ་བཞིན་མཐཔ་ང པནས་མངུད་ནས་གཡུཏ་ལི་དགས་ཏེརང་དྲུ་གུས་ནུ་ཀས་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་ལ་\ ཁྲད་བརདུ་འབུངནྲི་ །དབངདཔགང་ཏིོ་སྐང་།འད་ད་དི་ད མར དནས་འརདནས་གཡུ་ཏ་དྲུན་འགོ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྷུ་སུས་ད དྲ་བ་གོང་མ་སགངང་། 
སུག་པ་དང་། ཀར་ཀ་ཁྭཱ་ནམས་ཀི་ནངདྷུ་སཾ་བར་ པལ་། བརྫུན་དུསཱ་བནེ་ངག་རྒྱུ་མཐུན་པར་གང་གི' སང་ཕུར་བ་ཉིདྱ་ཀིས་གསོད་པར་དང་དོ་ ། པནས་ཐརད་ནས་ཀངག་ཁྷཧི་ནམས་ཀ་མང་དྲ་པས་ ༽༽ རྭ 
འི་ལགཀི་འྲབས་བུ་སྣ་མ་དང་འཐུན་པརགཟུང་བར་འོས་པརྒཧི་ཁགུརོ། རཾནས་བརདནས་ཀདག་ཁེཏ་ལེགས་པརྡ་བས་བའི་ལས་ཀྱས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནངདྱ་སས་ནས་ ང་བ་ནདུ་ག འའི་ལས་དདང་ 


)ཤ། །ྒུ་མཐུན་པར་སྨ་ཨི་སུམ་པ་འམ་། གླུ་ཐངས་པརྡསིནས་པ་འམ་། སྐད་འགག་པུ་འམ་། ཁཱ་ཀྲུན་ཧི་དབན་ཆིག་གཟུང་བརྱ་ཡི་ལོས་བ་ཁམ་། ཇི་ཝཱང་ལཱ་ག འནུ་སུགདབུར་པངོན་བླབཟྔངདུང་ཀས། 
ཏྱ པརསྒ་རད་པ་།། ཤིནད ཏུ་ཡེ་དུ་འོད་བརྙས་མྱི་ནུས་ཕར་འབྱར་རོ། ནས་ཡང་བྱར་བཱན་དེས་མས་ཅན་དྭམལ་བ་ཚལ་ྱེ འབམ་བུ་ཁ་སཱང་བསུནད་པ་བུ ཞིན་ཏོག་པབེདང་། །དནས་འརོད་ནས་གལིཏ་ རཆ 
/ རུསྭཏིནདྭསུས་ན་། ལཱ་ལིན་སུད་བ་ནམས་ཏི་ནདད་སུས་པང་འུབཏུ་ །དེ་སཱ་མ་བཞན་ད་ར་གུཿྦྲ་གིས་། པུག་འསལ་བརའགུམང་། གསང་ཕན་ཁགོ་ནམས་ཀྱི་དབངྲ་སུས་ན་། དྱམ་མཚོའྲིམདདུ 
(ཁུངོ་། གལྭཏྱསྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྱཡ་ན་ ། ཕནཧ་ཧཱུཿ། བ་ག་དལ་གག། ། གལྟཏྭ་ཝཱནསས་ཀིནཔདུའ ༡ རཿ །དྲེས་ཨ་བཞེན་སུར་པར་འགུམངོ་། རབ་ཏུཚ་བ་དང་།མནར་ 
རྱད་བའི་ལསྭ་ཀྱ་ནམ་པར་སྦྱེན་བ་དག་ན་ རྣམས་མཐོཔ་ བཙམ་ཏིདྲ་ཏིས་ཤི་བར་གཱརདན་ །མྱི་རཱཔཔོ་སྭམ་ནས། །སམས་ཅན་ དམལ་བ་ཆེན་པོ་ད་གཞིས་ཀྱི་འཇིགས་པ་དག་སྲུལ་པྱ་མཛདད་ 
ལྷུ་ུལ་རྣམས་སུ་སེམས་ཅནོ་མྟལ་ཁད་ཏིད་ཀྱི་སྐ་བར་སྭུཌར་ བ་མ་མཛད་དོ་ ། དེ་ནས་བྱར་ཧིནཾ་སས་ལཱ་ནམས་མངོན་བར་མཐོང་ནས་ རྭ འདེ་འཕེཚོགས་སུ་བཅདང་སྲུས་པ།། ༈ཐས་པོ་སུམ་ཐྱུ་ཡ། 
དགུ་པའོ་།། དུ །ཇི་ལྟར་ཉྱག་དང་རྣམས་ ལ་རླུང་། བབན་ཡང་དག་མཐོརྱ་བེད་ཅིང་། དབད་མདམཁའ་ལ་འཁུམ་པ་ལྟང་། ཁས་འགྭོ་སྭ་དགུད་བཞེནནོ་། འེདབ་དཔནི་ཁྲབས་གུ་དང་པེད་བ་དཔེད་བཞིན་དྲུག 
བཾ ཁསུལ་དག་ལས་ལཌག་ལས་སྱད་པར་ ། དེ་ཁས་རུང་ཟད་འཇུག་མྱི་འགྱུང་། ཐབ་པ་ད་ཉིདག་ཟིགས་ཁ་ཡིས། ། ལས་ཀྱི་ཤོགས་ འདི་སལ་པ་མཛད་ ། སམས་ཏེས་པོན་ ལསྣ་ནམས་ནེའཔེ་ལར་ཀུནནས་སའའསདད་། 


།ལསྔ་ནམས་ཀངནི་སཱ་ཚོགས་ལ་ཁེས་འག་འདྲ་ས་ཚོགས་བས་ ། ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མ་གཏགས་པགྲསམསྦ་ཀྱིས་བེན་ལས་རམསན་། གཅིག་དང་བྱར་དང་སཱོབ་དང་ན། ཁྲི་ཕག་དཔནི་ཁབམ་རམསྤ་ཀྱེས།རྱ།ཆོགས་ ། 
སུ་ནི་སྐད་བྱད་ལ་། ལས་ཀྱོངབ་འདེ་ཆེལོངི་ལར་སྲུད་ པས་བཏགས་པའེ་། ཊྷ་ཀ་ཐག་རིང་གནས་པ་ཡང་། ཀུན་ཏུ་དངས་ནས་འཇིང་བང་ཝང་། ཁས་སྤད་འདིང་ཡང་དངང་འ་། པྭ་ལར་བྱ་གྲེནངས་འྷ། ངྷ་ད་ས་ཁ་སམས་ 
ཅན་ནམས་ཀ་འདིལྷ་སོང་བར་འགུར་བ་དང་། རྩོངབམའགྒྱུ་པབ་ས་ཇེས་བ་རང་ །སུས་བརྡ་སོང་བར་འགྱར་བ་དང་། ལན་གངས་གཞན་ཁ་ཁྱ་སོང་བའི་ངོ་མཚརམ་བརྡ་ནས་པ་དུ་མ་ད་དག་ད་བཞེན་བསནད་ཆེང་ \རེ་ནས་ 
` ི་ ྲགགསག་ིཾ་ སྐ་ཧཔལསྦྱ་ཀིརྲན་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་ནས་བཅོམ་ལན་འཇས་ ཀྱིས་གཟུགས་བརྙུན་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་མཛར་པ་ད་ངག་ལ་ལཱང་ 
རྣམས་དང་ ། འན་ཆིག་མགོ་ཕོས་ཕག་འཚོལ་ནས་ ། ང་ན ས་ཡང་འཁོར་བ་ལ་ཡིང་ བའྲི་ལཱ་དྲ་ནམས་དང་ལཱན་ཆིག་ཤིང་ས་ཁ་ཏུ _ ཇ་དནས་བུང་ང།།དནས་སློ་པེསབྱསིནདས་ཇི་ གཅད 
དེནས་བྱར་བེན་ཉིར་བཔནས་ལྷ་དནམས་ལྷ་དྩོག་པརྦ་ དད་། བག་མུད་པར་གནས་བྲ་ནམས་ཕན་ནུད་ཚེ་ཞིང་དགའ་མགུར་ཧོང་པར་མ་ཐོང་བ་པང་། ལཱའྱ་རྒྱལ་ཐོ་དདེང་ཛསུས་ནས་། འཇེ་ལང་ཆེགས་སུ་བཅད་པསས་པ་ 

བག་སདམ་ཡིན་ཡོངས་སྲུས་པ་ ། དའླབོ་ཡ་འཐེག་་པ་དང་། ཟླས་ལ་རུག་ཏུ་དགའ་བྲ་ནམས་། འྭའི་ལཱས་མདོག་ངུད་འགར་ཟད་ \གང་ཚ་ཁེགས་པར་སུད་པའི་ སཨུ་ །ེཆཁིར་སཔཞིགས་ \ བགྲུ་སུད་བ་ཡ། 
སུན་པར་འགྱུར་། བགྷ་སངདྲག་མིས་ཟིནཔར་དང་ ། ལསྱ་ཀྱི་རུང་གིས་བདས་པ་ནམས་ ། འཐོ་བ་དངུད་དང་དདག་ཏུ་ \ ལཱ་ནམས་ཤིངབཞིན་ཁྱུར་བར་འརུང་། ལཱའགནས་ རན 





)°། །འཆི་ཡང་། སྩྱོ་བ་སྐད་པར་ཉི་བྱེད་པ་། སཱིངལྱ་ས་ངན་དབ་ཏྲུ་སྭ་ །དེནས་བྱཐིནད་ལཱ་དདག་གི་དུང་དུའགོ་བར་ཕྱད་ལ་ །དདགྲ་ཀང་ལཱའྱརལ་པོ་ད་ཉིད་མཔནས་ཡིད་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ནང་ ོད 
ཟ་ པར་དཔོ། དེ་ནས་བར་བིན་ལྷ་དདག་ཏིང་དང་། ལྟནཅག་སམས་བཟུང་བདག་བའི་དནདུསི་སྙན་ཡན་ལག་ལཱདཔ་ལཱན་བས་ཚལ་དཔུཀླཉམས་དགའ་ནམས་གྲུ་བོ་གརབཏ་དགའ་མགུརསྲོདབད་ ་ 
རོ ཧི་རོལ་དགན་གནས་པའི་ལྭ་གང་ཡིན་བད་དགྲ་ཀང་འབབ་ནུ་དཔཛལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་དཔལན་བ་དནམས་ལ་དགའ་བརྡ་འདེད་། རྱབྱན་ཡངཿོས་བཟངས་ན་འཁོད་པའི་ལྷན་ཆེག་ཆོས་བཟངས་ད་ཉིད་དུད་ ཀི 
རྨ ཁ་ཟུང་གནངན་འཁོད་བའི་ལྷདདག་ཀཇིསྲིད་དུའདོད་པ། ག་པ་ ཡདེདུ་ཁང་བའི་ལས་བས་ཤིང་བྱམགས་པ་ད་ཟད་ཅིང་ཐག་བརས་རུརད པུ་དེ་སིད་དུན་གའ་བར་པད་དོ་། །དནས་ཝིས་ལྭའི་འཇིག་ཏེནད་ན། སུ 
༡ ལུ ཤིབནསྱ་ཀང་ལས་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ལྟ་བ་ ! བཞིན་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་ཡི་དགས་དང་ ། དུ་ཁྭགོ་རྭམས་ཀྱི་ནཔ དྭུམས་པར་འགུརཔོ་། དྱ ་ 
འཛུར་བའི་ལས་ཀིས་མི་འིནངདུ་སུསན་། ད་ལས་དེདང་་མཐུན་བརྙ་ཏག་ཏུ་བད་བ་དང་ལཱན་ཞིང་ཚལ་ཀི་བདག་པ་ཚོལ་གི 'འཚོབ་དང་། ཚལྱ་གི་ནངན་འཚོབ་འམ་།རི་མ་ཁ་ཡང་གནས་ཤིང་ཏག་ཏུ་བེད་བ་དང་ལཱན་བང་ 
འརྱང་བ་མཐོང་ངོ་ ། ད་ནས་ཡང་དག་སངལས་ཀ་འྲས་བུནས་པར་སྙིན་བཤིས་པདེ་སུམ་བྱརུཝ་གསུམ་བའི་ལྷ་ནམས་ཀི་གནས་ལ་ཏོག་པ རྭ དང གསཐོས་པ་ཁས་འབང་བཞི་ཤེ སི 
༣་སནས་ཀི་གནྱི་ེ་ཞིངའོབང་།བཙུམསཔ་ནསའགོ་བ། བ་པ ཆོང་ལན་ས་དགནཞགས་ཏ་། གན་དུ་བདངཡུག སོ་ན  སདནམས་དག ར་ལ་ད་ལས་འཚེབར་སིཧི་པན་ ༽ 


- ༅ཛ་ང་ལཱངའདུག་ཁམང་ངོ། དེས་སེམས་༣ཇཔག་ལས་ཀས་གིས་ལྱི་ཁང་འཇུརསྙམ་ཉས་དེས་ཐསོ་པ་ཁས་བུང་བའི ཞེས་པས་བཇུགས་ན།༢གས་བས ཤུག་པའི་ལསྦྱ་ཉི་སབའ་སྫདཔ་པ་ལོ་ི་རངང་ཞསཅ་གཡུ་ས་མད ཿ འེ 
ཞེས་གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་ལས་དཔ་འྲགས་གུ་ལ་དད་པར་མངདག་པའི་ལུ་བ་དང་། ཡཔདག་པའི་མླ་ཐའ་དཔ་ལྡན་བ་གང་ཞིག་ནོར་ཇས་མང་པོ་དང་ལུན་བར་འབུརནས་བེན་བ་ནྙེན་ཞིང\ རུམཆར་འཇུག་པའོ་ཆིག་ཆཔད་ོས་ཀྱི 
ཡ་ དོན་ལ་། ཚོར་བ ཟེ ༢ <¬ 

སྙནད་གྲུ་བྱིན་ལ་། ཚོང་པ་ངེ་ཡང་དང་ཞགས་ཏེ་། ཤིན་ཏུ་འཐརད་བ་དང་ལན་བས་སྙིན་བ་སྙེན་\ བ 


དོནམས་དགྱ་བེང་ལ་ངྲ་ཁུས་འཛོ་བརྡ་སི་བདན་ ། ད་ལྟར་སྙེན་བ་སེན་ཞིང་། བསོད་མམས་བང་པ་ཡིན་ནོ་། མ་བིན་པར་ 
ལེནད་པ་སྭཊ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡེན་ཞེན་། རས་དགའ་སྣེ་གཞན་རྱིས་ན་། རྒྱལ་པོས་འཇིགས་ནས་གོརཿ 
དང་ལཱན་ བ་ར ལ་པོ་འ ༤༽ ༤ 


ཨེད་པར་གུརད་པར་ཁམ་དུ་ཞུགས་པ་གཔ་ཡིན་བ་ད་འཇུག་པར་ཧདུ་ལ་ཞགས་ནས་ཀྱང་ལས་ཤུབས་བུང་འཇིགས་པ་ 
པོའ་ཆད་པས་འཇེགས་པ་མ་ཡིན་བས་ད་ནི་འཇི་ | གས་པ་མ་ཡིན་བས་ད་ནས་ནབ་ཡང་ཕུབ་མ་ཙམ་ཡང་ལེགས་བརྡ་ལ དྲ 


སུམས་བ་ཇི་ལྷ་བུ་ཡིན་ཞེ་་ ། འདྲི་ནུགས་ཀང་བྱསབ་ཁ་གཉིས་ ཡོདཔ་བྱགས་བཟུང་བ་དག་གསོད་པདབུད་ལ་ ། 8 ད་ང ¬ 3 ༥ 
གསད་པརྱ་བབའི་ཤོར་ནདཔ་ད་ནམས་ིས་སིམས་དྡན་བཙུགསན་། དྡོན་པདྲ་ནམས་ལ་ནོར་ཛས་བནནས་ཧིདདགུ་ལས་རད་པ་འིཤས་ ཡ་ ། ད་ལཆུ་བརྱི་བཅ་ི་ཡད་ལ་གཅགས་པར་སོ་ཤ་ཅིང་། གཞན་དས་ 
ང་ད་ཤག་དེ་ཉདེལ་སྩོང་བྱ་པེད་པརྭ་དུ་འཇོག་པ་ ཱ ད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེགས་པར་ཤས་པ་གཞན་དངགཞན་དག་ཤིནདཏུ་ཁེགས་པར་སོོད་པར་ཤད་ན་ \ དེ་ལང་སོག་གཅོད་པ་དཔ་༽ མྲ་བེན་པར་ལེནང་པ་སྲངཔས་པའྱི་སུས་བྲ། 
དནི་དེག་བའི་ལསྣ་ནམས་ ལ་དམྱིགས་ཤོང་ ། ལི ལས་མེཐའ་ཡང་འགྲུབ་པ་དང་ ། དཁེ་བསམས་པ་ཐམས་ ཧརྡ་ཀི་ལྭ་ནམསྭཱ་བུའོ་པ་དང། དའི་གཞིནྱ་ཧེ་མཛོགྱ་ཀང་གསཝ་བ་དང་། དྲ་ནམས་ཀྱིས་ཀང་མཆོད་པར་འཧུ་ཏེཿ། 


བྱངན་། ད་སྱ་ཧེན་པར་ལནད་པ་སྔུངས་པ་ཡིན་ནོ་༽ སོག་གཅོད་པ་ 
་སམས་མརྦ་སྱི་བད་ ཁྲ་དང་༽ སངག་དབྱདཿགྲ་ཆུ་ཁའི་ས་པག་ཏཱ་དདག་ 


 འཆུ་འི་འྱུགས།ཏིང། ཟྱིས་ལུས་དང་བྲལནས་ཤི་བའེ་ཁག་ཏུབད་འགོམཐོ་རིས་ཀི་འཇིག་ཏེན་སུམ་ཅུ་མ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནངདུས་བརྩསརད་ཏ་། ཁེགས་པར་ 
ཏི ུ རྒས་ བའི་མཐའ་སི་སབའསུན་པ་སུམ་བཱ་ཝ་གསུམ་བཞི་ལྭ་སིག་ཕ་བ་དངབཛཙུགས་ཏེ་ཁྲག་པོའིགནས་བྱུ་སཱ་བར་འགུངརོ། །དེར་སཱསྭ་ཀང་ལེགསྤ་བས་པའི་ལས་ཀྱིས ༨ཤིནད་ཏུ་བནད་བ་དམེ་ཉམས་དགའ་ བེ 
ྲུ : རཱ ཁབ་གསྷནཱནི་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བས་མ་པས་བསམ་བར་ཡངཕྱི་ནུས་ཉེ་། དེན་ ས་པར་འངའརྱརཔ་། ལཱ་དེ་རང་འོད་དང་བད་བ་མཆོག་དང་ལམབ་ཤ་དང་རུས་པ་དངནཱསར་དང་བལ་བ་། འགན་ཟླ་འཛྲེགར་པ་ 
ཌ གཞན་དང་བྲལ་བ \ ཀུན་ཏུ་ཆོལ་བའི་འཇིགས་པའ་དང་བལ། |, བ་།སར་སཱ་དང་བྲལ་བ་།རྱི་མ ཛ་བ་དང་། ཕྲད་པ་དང་བྲལ་བའེ་རས་ མ་ཉོགས་བརེད་ ཨ་ནདྱ་ཀེ་ འཇིགས་པ་དངྲ་བལ་བ་། གན་ཀྱི་ 
ད་ས ཞདདངའཁི་བལེའཇིག་ཏེནདངབལ་བ། རྒན་པའི་འཇིགས་པ་དདྲབས་བ་། རབ་དུ་བགྱ་སདཔ་དས་ད་སིད་པིུདདཏུ་ཞས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ག། ཐ་རིས་་མད་བ་ཆུམས་ 
ར་ དདཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཅག་ཡོདདཱའོངབ་ཡུལ་ཧ་བདེ་བ་རམ་པ་དྷནམསྭ་ཀི་ཤཞལྱསད་ཁངགེས་་དངཔེད་རདང་། ནོང་བཱ་ལན་ཀན་བས་བའེག ཞལྱ་སད་ཁང་བཀྲིགས་པ་གཞན་དགན་ཤིང་ ལཱོན་པ་ནང ཉེམ 
༡ སས་པ་་ཡགས་ལད་པ་དང།རིན་པོ་ས་བདུནགི་པདམའི་ཇིང་ནམས་ཀྱི་དཔད་ །བྱ་ཕབབ་དང་རུངབ་དང་།ཀ་པན་ད་པས་བྱནཅིང་མྲ་མོས་པ་ྨ་འབིན་པརིའིམད་ལྕེནམས་ན་་ུ་ཚོས་ཀིས 
 སྟནདཔའིརི་བྱས་མོནམས་ན་ཡངརན་པ་ཆེ་ས་བུནཅིའབུང་ཁུབས་གིས་བྱ་སནད་པ་། ཞེང་ཀྲ་ནམས་ི་ནང་ན་གསར་དང་། རུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་ཧེད་མ་བདལ་བ་མི་རབཀི་མད་ལོང་ནམས་ཀྱེ་དངན་ཡཔ་རེན་ 


ཿེ 


® 


ཡོ་ཆ་སཱཚོགས་ཀི་ཤང་ལྫོན་པས་བརྒན་པ་། -ཤིང་ལྫོན་པ་རམས་ཀྱང་ཉི་མ་ལྟར་གསལ་བ་ངེ་བྲག་ཚང་འཇེང་བ་དག་ན་ཡང་གསར་དང་ཀ ཤ་དྷ་པའི་ཁུག་མའིཚོགས་ཁྱིཔང་ཞིང་ ། མ་ཏོག་གེ་ལུག་ཆ་འུང་ས་བཅན་ 
ཕ་དང་། བུངབ་འབྱུམ་གྱས་བརན་པ་། ཕི་རབྱ་ཀི་སཱསྲ་ནམས་ཀྱངཛིན་པོ་ཆེ་བཟང་པོསོ་བྱརན་པ་རོ་ཁེབ་དང་། སཁེ་ཐུགས་ཆོས་མཐོན་དམན་རན་པ་ ། རིཁི་ཟོམ་ནམས་ཀངརེནཔོ་མེསཱ་འདུན་ས་བྱ་མནད་ཅ་་ེས 
ཀིས་བྱརནད་པ་། མེ་ཏོགགྲི་དེཞམ་པྱ་ཆཆར་སངས་པ་དཔལན་བ་། རཔགོ་ཁསམ་བས་བན་པ་། བགྱ་གཟེཆས་ཁྱག་ཅིག་ཉམས་དགུའ་བ་ཁིས་ཐུགས་སྙིངདགའ་བ་ཆམས་དང་༽ གཞན་ཡ་ངགང་ཁ་དང 
དགོན་པ་དགན་ཤོང་ལྗོནཔ་རབ་ཏུ་འབརས་ལྟ་བུས་བྱརནད་པ་། དཔག་བསམ་ག་ཤིང་ཁྩོན་པ་འབུམ་ཞོས་མཛེས་བརྡ་བས་པ་རང་གིས་བས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཁ་རུང་་། ཁཱ་ངཏྷ་མོ་འབྲུས་ས་ 
རྱོས་ཨོངས་སུ་བསྒོརད་པ་། རོཊ་མོ་དངསཾལ་སཱན་སཱ་ན་བ་ - ༼ཚིམ་པརྒ་བེད་ཅིང་། པི་བང་གྱི་ས་ཡོངས་སུ་འབེན་པར་ཐད་པ། ད་ ¡ རམས་ནྭཾ་ཆ་བརྩ་པཔདོ་། ངས་པ་གང་དང་གང་མཐོང་ཁ་དཀེད 
ཐེབ་ཅིཔ་འགྱར་བ་ཨད་ ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བ་ ། ཐུན་ མང་མ་ཡིན་བ་ གཞན་གེས་ངབགསྱའི་རུས་པ་ཡནནོ།། དནས་ལྷ་འབུམརེང་ཉིས་ཡོཛེས་ས་བསོང་བ་ དྲ་བ་ཚོ ་ནམ་ཀི་རྡ 
ཨོངས་སུ་ ན་པ་ན རེས་འགའ་ནི་ དུས་སྣོནད་ཀི་ཚོགས་ཤེསྣ་ཤ་བ་འདོད་པ་ཀུན་ལས་བྱང་བའི་ཤིང་ཁཱན་པྭ་ནམསྱ་ཀྱིས་བ ངབ་། འབུབ་མུའེཿ གས་ར ྱཅིས་གླང་ལ་༽བདམའྲེ་ངང་ཧཱུ་རཧྷ 
པ་། ལྷ་འབས་སེེན་དུ་མས་བསྟནད་བསྙནད་པ་། ཟེདྷ་རའི་ལཱགམ་འཕང་བས་སྐོརད་པ་། གཞལ་་པང་གྱི་ཅེ་མོ་ཁྭ་བ་སད་ཁྱའིནད་པ་འབུམ་སྙད་ཀྱིས་བརང་ཅ ༨མས་དགའ་བརྡ་བད་པའི་རེད་ཁ་ལྲངས་བྱ་བདད། 


- ཤམས་པ་མ་ཡུན་། དབང་ཕུག་་སུགས་མགུནས་རྱིན་པ་ ག༩ 
དགའ་བརྡ་པེད་པགང་ཡེན་བ་དེ་དགའ་བརྡ་པད་ཇེང་དགའ་བ 
ཡང་མའེ། 


% 


ནས་བདེ་དགྲེ་བཞིནཐགས་སྲུ ས་བཏགས་ 


། །དེནས་ལེགས་བནྲ་བས་པའྲི་ཁསྲ་ཀི་མཐའ་སྤོད་བདེ་ཉམས་དགའ་བཟི་མོའི་ཟེམ་དེ་ན་ཟད་བྱསོངབརྦ་པེད་ད་ ། ལེགས་པརྦ་གས་པའི་ཁས་ཀིརིན་ཀྱིས་ཞོས་པ་ནི་འཛན་པས་རྒྱལ་མ་བུང་༽གཞན་གིང་ ༔ 
༩ མིན་བའདག་ལ་ད་འཛེས་ས་ནས་མའི་ཟོམ་ད་ནས་བརག་ཉིད་དང་མཚུངས་པའི་འོད་དང་ལུན་བལེ་ལ།དཔ་འུ་པའི་ 
ུ ལས་དོགས་པརབདེང་༽ ལེགས་པར་བས་བའེཁས་ཀྱི་མའ་སུང་ 


།ཡན་ཁུག་ཁྫ་དང་ ལཱད་ཐས་ ཡུ འཾད་དྲག་ཀུང་ད་བཞེན་དུ་རངགི སཱ 
ཕང་བ་ཐོག 


ཟ 
སོས མ་པ་དུམ་འབུམ་སེདཀྱིས་ཀུན་ཏུགཔཞིངསེལ་ཧྙན། ཁ་ཁ 
÷ དངུད་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་དབང་ཕུག་གི་མབུ་དཔ་ཝན་ཞིབད་ དག་ཀུ་པད་བཞེན་དུཐིག་མྱི་འཛཔས་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ཀྱངད་མཞིན་དུ་ 
མཐོངངོ་། དེནས་ལཱའི་བུདན་རོ་ཟོམ་དལ་འཛགས་ནས་སྩ།ཉགས་དག་ ་ 
ནས་ ༽སཱ་མ་བཞེན་སིཔཤིནང་ཏུ་དགའ་སྙ་། ལཱའི་བེད་བ 


པའི་གེསྱ་ཧུན་པ་ཡིནཏེ་ ། ད་ལྟར་ལཱ་སྭཤུ་ཐ་མད་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ལཱ་དའ་གནས་རྱུནད་པ་གནས་གནས་པ་ ། མཱ་པོ་དངཔེ་རབ་ཁདྱ་ཏུ་ འཐཔབ་འབུར་བྲ་ནམས་སྩ་ཆོགས་རྱོས་ཡ པ་དག་བང་གཔ་བའི་སྭ་ཕོགས་ རམས་མཐོང་ ་ ད 
མཆོག་ཅངཔ། ལུདེ་ནམས་ི་མཐུ་ནིའདི་ལ་བ་ཡན་ཏ་ །གངགི་ཅ་ལཱདཔ་ལྷ་ས་ཡིན་གཡུལ་བྱད་བརུ་འཛུར་བན་།དྱིག་ཡུ་བ་ཙམ་གིས་བྱད་པྲ་སརང་ལ་། གང་གྱིཡྭམ་ཡིད་ཧིགཅམ་ཅིས་བུས་པ་དའེ་ 
ཚེསུས་ཧྲུ་ཆགསུམ་གི་བར་དུ་འགོསྟ་། དེ་ལྟར་འརྱོགས་པ་ཡིན་ནོ།རྒྱ་དང་མཚུངས་ཕར་འབྲས་བུ་བུང་སྙ་། ཇི་ལྟརརྒྱ་མཚ་ཁས་སྤོལ་བདད་པའི་གྲུམུར་དུ་སན་བར་བ་བ་དག་བྱིན་ཕརས་སམས་ཅན་དག་སྩོ་བ་བད་ 


ཡྱད་པ་ད་ལྟར་དེ་ནག་གིཿ ་མགོགས་པར་འགྱར་བ་དདྱེ་སིག་་བ་ཚམྱ་བེས་འགོ་ལ་། བཙུམས་པཅམ་གོས་སར་ལོག་སྭེ་  དེས་ན་མུར་བ་ཁྲག་བ་ཡིན་ནོ་། ད་ནས་ཡུན་རིང་ཞེག་དུ་ལའི་ཐབ་ངྭ་བོང་བརཔར་ངོ་། དནས་ 
གལཏེ་ལེགས་པར་བས་པའི་ལས་ཟད་ནས་ལཱའི་བུ་འཆེབར་འགྱར་ལ་། པེའེ་འཆེ་བལི། 'ལཱ་ཕོ་འབྲ་མར་ཟད་ན་ ། མནིདཔང་དད་པ་འ་བ་འདགག་ཁྱབངབ པའུ ུང་ 
དང་། དབང་པ་ཐམས་ཅད་མས་པ་དང་། འདུད་པའི་ཡོན་ཏན་ལཱ་ཐམས་ཅད་དུ་རྩོསོ་བ་པོང་སྭ་། ལཱ་གཞན་དག་གེས་མྲ་ོང་ནས་པོམཚར་ ། རཿགི་ལཱ་མོ་ལཱ་གཞན་གི་དུང་ གོ་བ་པང་། ད་ཡབམ་ཐོཔནས་ཁ་དོག་དང་ བཱུ 
ཅབ བསསསའོ།གྱུ་ཆགས་།ང་ོ་བོལ་ོབ་འ་ པཔོ། གལཏ་གཞན་དུ་མཉིན་པར་ལན་པ་ཞྙིག་བངས་ནས་ ད་ཁན་གངས་གཞན་ཁ་སོང་བར་འགུར་བའི་ལས་ཀྱེས་༽ དུས་དབེང ་ 
༨ ་༅དདག་འསས་དདྲུང་སོད ༣ + ` _ ཇགས་པར་ཧད་ངོ་།གལྐཏ་ཛཱན་སྭཱ་བ་ཞིག་ན་། ད་ངག་གཞན་དུ་ 
སྣཱ་བར་ཧེད་ཅིང་གཞན་དུ་ཁགོ་བརྡ་གང་ལ་ ། ལཱ་མོཾདོ་དག་གཞན་དུཀོན་པད་ད་། ཚིག་ལཱ་པསོ་དདག་གཞན་དུཉན་པར་ཉེདེད་ ། ཚིག་ལཱ་ཐོས་དེ་ལ་མཛོན་བར་སོོར་བརུ་ཅདུ་ངོ ། གཡཏ་སཱ་བ་གཞན་ངག་ཏུ་ 
་སྔོམ་བྭ་བུངས་བ་ནམས་ལ་བཏུཕབ་རང་བླད་དམ་ བདག་ཉིདྱ་ཀེས་བླསབ་པ་ཞིག་གམ་ ། ཆང་འཐུངས་ན་ད་ལན་གངས་གཞན་ལྱ་སོང་བར་ འཾ ར་བའེ་ཁས་ཀྱིས་དུས་པོའ་ཚཾ ད་ད ངོ་དའམེའིརུར 
སྣམས་ཁྭའུལད་པ་ཁམ་། དཱན་བ་ཉམས་པ་འམ་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་པའྱི་གརད་དུ་ཀུན་ཏུ་གདུང་བརབེད་ལ་།སམས་ཅན་དྭབལ་བར་འགྱར་རོ་། གལཏེ་སོག་གཅོད་པ་ཞིག་ཡེན་ན་ ། དཔཡོ་ཐབ་ཇཱང་འགུར་ནས་ 


ཧུ །རྒྱུར་རུ་འཆེ་བབའགྱ་མདོ། འདོད་པས་ཁོག་པརགཡམ་པས་ནེ་ནུང་མ་གཞན་གི་དུང་ཏུ་འགོ་བར་འགུར་ཏ་། དེ་ལྟར་སཱུམ་པ་ལཱ་དྲན་པས་ལན་གངས་གཞན་ལྱ་སོང་བར་འགུར་བའེལས་ཀི་ཞགས་པས་། 
ཟྭ བཅིངས་པ་འཆེ་ལྟས་ལྔས་རྣམ་པར་བཀྲགས་པ་། བག་ཨད་བར་གནས་བདེ་འཆེ་བདག་གྱི་རལ་པོས་འཕྲན་པར་བད་དོ་། ད་ལྟར་གནས་བསབས་ཐམས་ཅད་དུ་ ཚུལ་ཁྲམས་ཀི་སྲ་ཐའ་ལགས་པརས་སུདེད་ ༈ 
; ཁཐོ་རསི་་རུར་སུདཔ་གངཡིན་བ་དནི་སུད་པ་ཡེནམ། ད་ནས་ལས་ཀི་ཞབས་པས་བཅིཇས་པ་དསམས་ཅན་དྲངལ་བ་དང་། ཡི་ངགས་དཔ། དུད་འགོའི་ནང་དྲ་སཱ་བར་འགུརརོ་། ལགས་པར་མཐའ་མ་ཡིན་ 
༧ བ་མཐོརསེ་ཀི་བུད་བད་དག་ཉིད་དེག་སོངངས་མཐོང་སྟེ་ ། ཆ  འདུས་བས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདན་དཔན་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་གུརང་པ། , ཉ་མས་དགའ་བ་ནམས་ཀི་ནཔན་ཉམས་བ་པེདྲ་ཅང་ཉེས་པར་ 
༼་ནར་སུརད་བྭ་ཉེས་པར་གཞན་དུ་གུརད་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ལ། ཧྤོག་ལྟར་འབྲས་བུ་མྱི་སྙནད་བ་འདད་བ་ཐྲམས་ཅད་ཀྱི་ནཔན་ཉེས་པ་ དང་བཅས་པའི་ཡོ་བ་ཉིད་ཏོགས་ན་ ། འདེ་ལཱ་པཇེགས་སུ་ཡན་ 
དྲ་སས་པ་། མོངོས་གྱཉད་ལྟ་ཁལ་དཱ་། གྱི ཟད་མཆིས་ཡོངས་སུ་བསྐནད་ བཏུང་བྭོག་ཅན་འཐུངས་སྭུ་སམས་ཅན་དམལ་པར་ ལྟུབར་བྱེད་ ། ངོ་ཕོར་་འདེདྲོ་ར གས་ཉེད་ཏེས་བྭསར་ཞེས་སཱང་གིས་ཀུང་ 
ཟི་་ིས་གནནད་། གཏི་མུག་ཉིདྱ་ཀིས་མོངས་བས་པ་། སིལ ན་ཡན་ལུག་ལཱ་དག་གིས་། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྲསབ་པ་ནམས་། གཔདག་ངས་ 
ཉྱནྱས་གཔལ་འདོདཆགས་སུད།ལྷམོ་འ་དགྱིབརནད་ཏ་ །དེདག་གསནི་ཌོད་སས་ནས་།དིནས་གཞན་དུ་འགོ་བར་ད་ 


པར་འཐུང་བར་གུརད་པ་༽ འཆེབའི་སུག་ཐསུལ་མྱི་རིག་གོ་ 
། སཱེས་བུ་དཔན་སྭ་ནདྱ་དད་ལ་། རྒུད་པར་རུད་ན་སྲོཿབྱེང་པ་ བདུ་ཕྱད་ 


ལྟནཅི་ུདཔའི་  ད་དགགི་ནོ་རཔབཞིནམཐང། འདོ་གས་ཆངས་པའྱ་མེས་པ་འདེ།།རི་གས་པཞིསདུ་མངས་པ་ཁང་། ཨོ་ནས་གུད་པར་སུརདཔ་དཔ་། ཡངབའི་སམས་ཀིས་གཏོངབབང་ པགེཤོ། 
མོངས་མྱི་བ ཟོད་ཁ་།ཉེ་ཐར་གནས་ཚ་བུདྱ་སང་ནི་། ཕན་དང་བཀུར་སྟེ་དགའ་བདང་། ཆུནད་རེངས བགསུ་ང་འདྲ་དན་ཧི་ཊིད་ དབ ག་ས་ས མ་བཏུང་སྟེ་གཞན་རུ་བོ།།ད་གུང་ཏོ 
ག་པ་ཡི བདནམས་ིག་གཁནཔ་ འོ དས བང་ཙང་འཇནཔ་གསང། ད་ད་ཐམས་ཚེདམམཏུག་ག། དགའབ་ནམས་ཀིས་ཆ་བའྱརཨང་།ང་དབས་ཁངཁ་ 
རྱེད་། མྱི་དགའ་འདོད་པ་ནྣམས་ཀྱེས་མྲོངས་། ཚིག་ནམས་ཉིསྭ་ཀྲང་ཁོད་བར་དུ། སུས་བུ་བཏུན་པ་ཁང་བཉོན་པ་ ཡིད་ལ་ད་དག་གྱུར་གས་མ་ཅེད་། འདི་ནམས་ཀཱས་ནྲི་སེ་དགྲ་མངུས་༽ ཁུད་པརདུ་ནི་ 
འདོད་པས་བསྩར་ ། ཕ་རོལད་ཏུནི་འགོ་བ་གང་། བདྲགཡ་( ་ཞ ཕན་པྱ་སེུདད་ ། ཏྭ དངྱ་སེ་དངྱ་ལཱ་མ་ཡིན་\ གནད་སྙིན་ཤ་ཟ་ལོ་ དཱ ཁཱ་སེན།ཆིག་འྲཕལ་བ་ལྟ་བའིབདི་མད་ཀིས་ ༽ ཁུང་འརྲད 
ནི་སུ་ བར་ཤད་ དེ འདོད་ལས་སྩས་པའི་ ་བད་བ་གང་ཕལ་བ་ཡུལ་ལསྱ་བངྱ་གརད་པ་ ། འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ ། ཐ་ཆད་ལཱ་ནམས་ཉམས་བར་པེད་། འཆེ་བའེ་ཞགས་པས་སུམས་བཅངས་པས་ །ྱངརི་ 
རུས་པུ།ཁིར་འྱགར་སི།། ས་གཞི་འདི་དགུ་ཐམས་ཅད་དང་། ཚལ་དང་ཤ་ཚལ་ཧན་ཕྱི་ཁེརད་ ། ཀུན་ནས་ལྷ།འི་འཇིག་ཏན་ནས་། འཆེ་བདག་གིས་ནྲངཔས་པ་ན་། བྱི་སད་ཅེུད་གཉིན་ནམུས་ཅ་། བེད་བདག་གྲིཊ 
ཅི་ཞིགགྱརང། དེ་ལྟརདེག་སྤོང་དས་ལྷའིའཟེབ་མཐོན་བར་མ་ཐེབནས་ ། ཧེང་་བརབྱདཅིང་། པཔ ར་བདེ རྣཿགིས་ཧོས་ཁ་སུད་བཞི།ུའི་ཅེད་སྲང་ལསྤ་ལི་ཞུགས་བས་ཁྲང་དུ་ 


༧ 


༠༠། །འདེན་པ་དང་ཁྲིད་པདྱད་ངོ་ ལྕུ་བག་ཨུད་པ་ལ་གནས་པ་འདེད་པ་ལཱ་ལ་ནམ་པར་ཆགས་ 
ཟུ ཕ་ན་། ཇི་སཾད་དུ་༡དད་པ་སུག་པ་ཡིད་དུའཇིའ 
/# , 
(དུས་9ྱད་པ་། ཆོས་ 


ུ་བརྒ་ཆེས་པར་འགྱར་བའི་བད་བ་དེ་ཟད་པར་མ "ཅུ་རད་པ་ 


སས "ེཾེཾེ་ 
་དང་ཨ པ་དག་པར་ལུན་ཟས་ལས་ཉེས་བར་འཐོ་བ་ཇིལ་བུབཞེན་སམས་ཅན་དྭས་ 
/ | ༥༠ཧ་ཏུཧུ་མཐུན་བརྟ་ 


དེ་སུལ་གཉིས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་རྦངས་ 
། དེ་མིད་དུ་ཚལ་དཔནགས་ཆལ་ཐམས་ཅད་ 


དགའ་བརྡ་བད་དགའ་བགུཿེད་། དྲ་པོརཔས་པར་བྱསམས་པའེ་ 
་ྒེ རར དུ་འགོའི་ནང་དྭུསས་བར་འྱསམངོ་། གལཏྱ་སིི་ནམས་དང་སལ་པ་མ ཉམ་བར་མེཁིནང་དྭུས་ 
ཐཾ གཏུ་བད་བདང་ལཱན་ཞིང་། ནོ་བཟངཕོ་དངལན་བ་དང་ལམ་དུ་འགོ་བ་ན་གཔགིསྱ འབྲ ་། རདང་གུང་པོ་ཆི་ དབུང་བུའི་གཞོན་པ་ཞོན་བ་དང་།རྒལ་ལོ་ཁས་བློན་པོ་ཆེན་པྲར 
༩ ཏྱྱར་བ་མོད། །། །དེནས་ཡང་དེག་སྲོང་ཀྱས་འབས་བླུ་ཚ  ཕང་སྙིན་པ་ཤེས་པ།། སུབ་ཧྲུ་ཕ་གསུམ་པའི་ལ་ནམས་ལ་ཉོག་པར་ ཤད་ད །དེས་ཐས་པ་ལས་བར་བཟིཤས་པས ་བརུགས་ན། 
རོ ཅུན་ཅྲུཾ་་གསུམ་པ་འི་ལཱནམསྤ་ཀི་གནས་ལུསཀྱི་མདྡག་པཟང་ཞིང་ཚ་བ་ཞྲེས ་བ་ཇི་ལཱང་འདུག་པ་མཐོང་པོ་། དང་ས་མས་ཅན་དགའ་ལུས་གང་གིས་སྙེ་བར་གུར་སམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ལས་ ཱ 
བྟཏགས་ནས་། ཤེས་བུ་རམ་པ་སམས་ནུལ་ཁྲམས་རྣམ་པ་བདུན་དང་འབུན་བ་འས་། གཞན་ནས་ཝོགས་ འགའ་ལེགས་པར་ ངས་ན།། དྲི 
༼ཁོན་འམ་། ལྟ་བ་དང འེ་སེགགཉོད་པ་ནངམ་ཕིན་པཔ་ལེན་བ་དགནི་ཤིནད་ཏུ་སུམས ་ོ ྭ 


བཟིཤེས་ད་ 
ད་ུཔ་འབུནཔརའབས་བ ཡརའགུངལ་། སམས་ཆས་ཁྲམས་ག 
མ་་སན་ཡབ་དགནི་ས་ཅིག་ཏུ་དམ་བ་འདདཆབེད་བཟིངས་པའི་ཆརརད་བའའིགྟ་ ན་འདི་ཁིསོམ་པ་ལེགས་པརྡ་བས་པ་ 


།འཕགས་པ་མཁན་པའི་སྩས་བྷ་དམ་པ་མ་ཡིན་བར་ཡེན་པར་ཉིད་སྲངཔ་ནི་། འདནིམྱ་ཉིན་བརཡན་བ་ཆུང་བུ་ཡང་ཡན་བྱ་པད་ད་ ། འཇྲི་ལཱཾར་མཛོ་འཁ་ཉེ་བན་ཁམ་ \ ཁབབ་ནུ་ངང་ཉྲེར་གནས་པར་གནས་ན་༽ 
གཞན་གིས་སྲ་ཕགས་གང་ཡིན་དག་ཁ་གཞན་གྱི་ནུ་མཚོའི་རྭ་བས་ཀྱིས་བངས་ཏེ་ཁངས་པ་། དུངངས་གཱ་ལཱ་ཀ་འམ་ཤྭ་བུང་ཀ་ཁམ་ད་ཁས དདས་ བུན་བདདག་འུབལ་གས་པརྱྱི་འད གཞྲནགི་ནོང་ཇས་ཀྱི་རས་ 
` ཕ་གཞན་དག་ཀང་ཡནད་པརྨ་རི་ཤེདལ་ ། ནར་ཛསྱ་ཀྱིནམ་བྲ་ཝ་ཡང་ལས་ཀི་ཁྲབས་གུལ་འཇིགས་པ་ ། ཆལ་པོའིཆད་པས་འཇེགས་པ་མ་ཡིན་པ་། ཀཱ་བའི་འཇིགས་ཀུས་ནད་བརི་ཐེདབ་ཡིན་ཏ་། ནམ་པད་ལ་ 
བིུ་ཨྲ་བིནད་བར་ལནད་པ་སྲཔས་པ་ཡིན་ནེ་ །སོག་གཅེད་པ་ ྲ་པས་པ་ཇི་ལྭ་བ་ཡན་ཞེན་། འདནི་ལེགས་པརྡ་བས་པའི་ལས་ཀི་མ ཐའ་སུང་པ་། འཇིག་དམད་པ་རོཡད་ཁ་འཇིག་བརསམས་པ་། 
།ལསྱ་ཀི་འྲབས་བ་ཁ་སམས་དད་བྲ་དཔ་པོ་དང་པོ་ཁི་རད་བཞེན་རན་ -གཞན་ལ་མེ་གནོད་པ་སྙིག་པའི་གོགས་ཕོ་སྔརས་པ་། བདེ་བཚོལ་བདྲའུ་ ག་མུའིནཔདུ་འགོ་བ་འམ་ཆུ་ན་བུ་ན་འགྲོ་ན་གེ་གདོད་ཀིས། 
ཟིན་ཏམ་། སོག་ཆགས་ཏན་ཏུས་ བརྒསི་ཏདད་  སོག་ཆགས་ན་ཏུལ་སྲཔ་གནོད་བརྲབ་ཁར་ཤེས་ངྦ། གསོད་བརུ་ཆོ་བདེད་དགིབ་མདེ་ 


ཟིན་ཏེ་ ། ཤོ་ལ་བཱགྱ་ཀང་གྲིབ་གནྱ་ཅི་གདོན་དེ་གསད་པའི་ཕིར་དུག་གིས་འཐོར་ འར་ཤེས་ཧཱཛྡཱ་ག ི 
ཱུ ཱཾ གས་ཏན་དུ་ཁ་སུང་གནོདཔར་བརཤེས་་ཀུང་། གསོད་བརྒི་ཧདེད་དལ་མུུ་དུ་པར་བུས་ནའྱསང་ 
| 


ˆ 'ལ་བཐ་པས་འཇེ་བར་སརད་ཏེ་། དའྱི་ཤོངགནོདཔྱ་བ་བ་ཤེས་་ཀང་གིབ་གནོན་སོ་གདོནར་བསོད་པར་རི་ཤདད་། བོག་ ངི རི ྒ 
ཙཾ རྱ ༩ ད་ཤེར་ ནོད་པརབ་པའི་ཆུ་ཤས་ཀུང་གསོད་ཐར་ཨི་ཧད་ལ་། རུངགུམོག་ཆ་ལྭ་བག་ཀང་ཉ་བར་གབྱ་སིའཔད་ །ང་ལང་ལགས་པར་ 


བའམ་ས་ལོང་བསན་ད་པ་འམ་། མེ་ལོང་རཱག་ཏ་ཏན་པས་ཛག་ཏ་འཆེབར་གརད་ གི བཱ དི 
/ སྙནད་ འམ ། མེ་ ཏཏ་ཏུ་ཏན་ ཏག་ཏུ་འ་ བྱས་ཏ་ཤདཱ་ཡིང་གནོད་པར་ འི་རིང །༣འི་པཿ་གནོད་པ་བྱ་བ་ ༥༠” རཿ གདོནང་གསོངོ་པ༢ཡ་ྲང་དོ 


་ 

༦༠། །རྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་པད་པ་དེ་ལུས་དངྲབལ་ཏེ་ཤོ་ནས་བདེ་འགྲོ་སྦབོ་རསྱེ་ཀ་འཇིག་ཏན་སུམ་རྲུ་ཝ་གསུས་པའི་ལྷ་ནམས་ཀི་གནས་ལུས་དང་ཇོག་བཟང་ཞིང་མ་བའི་གནས་སྭ་ཧཱ།བར་འགྱརོ་། དེར་སུས་ནས་ 

ཏཾ རབ ་ ས་བིལས་ཀི་ཟའ་སུདརངརདགེ་འདོདདྱས་ལྟན། སིཡ་སྙཱཊ་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལཱན་བའི་སབ་པ་འཐཱེན་། ཡེད་ཤེནེད་ཏུ་བད་བ་དཔའི་ལན་ ། འདོད་ཐམས་ཅདནི་འོརད་ད་ལཱ་མོ་སོང་གིས་ཁགོས་ 
རྤ ཏེ་། རརབ་ཀ༡ྲ་ ་ས་གཞི་ལ་ནྷི་ར་། ས་ཚོགས་འཛུམ་བུའ་ན་དའི་གསར་གིས་བརན་པའི་འཇེག་ཏན་གི་ ཁམས་ཏམས་དགའ་བ་དང་རིའི་ཟོམ་ ཅིག་ལ རབ ་ 
¡ རབསས་ཅད་དང་ལྡན་བའོ་དཔག་བསམ་གེ་ཤིངས་བསམས་ དཱ །བས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་གུབ་པ་དེ་ཡུན་རེང་དུ་བེད་བྱ་སོང་བརྱ་པེད་དོ །འཁོརད་དཔ་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་སུད་པ་དའེ་ི་མོད་ཀྱི་བགྲིབ་ 
¿ ཞེས་ཁ་བའིཚལ་དེང་བླང་ཐད་དོ་ ། འཛུམ་བུ་ན་དའི་གསར་གི་ཤིང་ ལྗོན་བས་ཉན་བད་བཞིན་དུ་དམལ་ཨེ་ཤིང་ལྕོན་ཁ་ལ་གསར་གི་འདབ་མ་དང ཤེ་དྲ་རུའིའྲགས་བུའི་མངས་པ་ཡིན་ནོ་།ཕོ་རོལདགི་ཟེབ་མའི་ 
ཛཱུ ༼འི་ོས་གཞན་དུ་གངདརས་འག་ཡོངས་སུསུ་བནི་། རན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གེས་བརྒན་ཅིང་། ཐིག་ལེ་སྣཱ་ཚོགསཀིས་སཱམ་པ་། ག་པ་སཱ་ཚོགས་ཅན་ །དྲ་མཧ་ཁེཚོགས་དེདག་མཐོངནས་ལེགས་པར་ལྟ་ཞིངས་བའིཕོར་ 
རའ དེདག་ག་ནངད་ཡིན་ནས་མུག་མ་ཐོངན་ | གའགག་ཁ་ཁི་ཁག འ་་་་་་ས་ སྭད་ཐམས་ཅད་པས་ཆེས་ལྷུག་པ ྱས་ཉམས་དགའ་བཅགས་སྲར་ 
| ཡི གཿ ཅུས་བུན་ཏ་། རཱབྱཁ་སྨྲ་རྣམ བ་དེ་ལ་བུ་འཧིནད་པ་དའིཁྱད་བརནི་ལཱའི་ཕོལ་མོ་སྣ་དག་བཅུ་དྲུག་གིརང་ཡངྱི་འཕོད་དེ་ མཉ་དཔྱི་སྭའིདུང་དྭ་ལུ མ་པའི་ག ནར་པ་པོལ དཔ རུང་སསོ་། ་ 

ཆེ „ 


༤ 


།དདེསཱམ་དུ་སམས་ཏེ་། བདག་ཀུངམཐུ་འདི་ལྟ་བུངྱརད་བསུད་ནས་མྫབདེ་དུག་ལ་ཞོན་ཏེ་། གནས་ནས་གནས་དང་། ཚང་རིངནས་ཚ་པཱའི་བདང་ །མིརབྱ་ཀྱ་ེ་མོ་ནས་ཇིརབ་ཀྱོ་ཅ་མོར་ལུཌའི་ཆོགསྤ་ཀྱེས་བསོརད་པ་དབ་། འཱན་ཅིག་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་ཞང་། དེ་ལྟརམ་བའི་སྟད་དུ་ཞོན་ནས་ར་ཤིག་། འཇིགྟ་ཏནྱ་ཧེ་དགའ་བའེ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བརྡ་བའོ་སམ་མོ་། ཁས་བས་བ་ལེགས་པརྙ་བས་པ་ད་བསམས་མ་ཐག་ཏུ་བང་སྭོད་བང་ན མདོག་དང་སོབས་ངང་། བསོས་འྲགུས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཁུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱེས་རནད་པའི་མབ་གཞོན་ནུ་རུང་བར་ཏད་པ་ཧན་པ་ང་དག་ཉེ་ཐར་ལྕགས་སོ་། མ་ཧྲད་ཡ་བེདཔ་ཞོན་པར་རིག་ནས་ ནམ་མཁའི་དཀྱལ་ནྭ་མུ་བརཧ་དོ་། ་ཁར་འཱ་་དག་ ཀླུ་ཨགས་ཀྱངས་ཐོང 
 ཞོན་ནས་་། དེའི་རིརབྱ་ཀཱ་མཾ་མོནས་རརྷི་སཾ་མོ་པད་མའི་ཚོལ་ནས་པད་མའི་ཚལ་དཔ་ཚལ་ནས་ཚལ ་ཏེ་། ལིརབྱ་ཀེ་ས་ཤོགས་ང་ངག་ཐམས་ཅད་དུད་སྱ།་བོ་ ངང་ལཱན་ཅིག་མཐོང་ནས་ །དཀལབ་དངས་ ཡུ་བ ཅི 
ད་ནས་དུ་ལྟརདེ་ཡོངས་སྲུ་རྒ་བ་ནོརེས་འགའ་འཇིག་ཏེན་སྒྱོངབ་ ༣ དག་འཛམ་བུའིགིང་གི་བུ་བ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིནབ་དག་ཟྲནད་པའེ་ཤིང ཆུལ་ཆེན་པོ་བཞི་ཁམ་། སྭཱམ་རཱ་་གསུམ་དུ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ 
ྭོན་བརྩ་ེ་ངོ་། ད་ནས་ལྷ་དེ་དག་འཇིགཉེན་སྩོང་བ་ར་དག་མཁ་གྲོ་བུར་དུ་འོས་ཏེ་འཕྲང་པ་དང་། དདེས་ད་དག་ལ་གུས་པ་།། ཁེད་གང་ནས་འོངས་ ། ང་དག་གིས་ཁྱ་དད་དག་ལ་འི་སདཅེས་བྱམ་སོ་༥ བངག་ཅག་ཆོས་དཔངས་ 
དཔ་འབབ་ཆུ་དང་། ཉ་བལེཚལ་ང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་མངཔོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་མཆེས་སོ་།དནས་འྭ།ཁི་བུདས་འཇིག་ 
པ་ད་འཛམ་བྲུ་གིང་ག་ལ་བ་དང་འབབ་པརང་ད་ཉེ་མ་ 


མ་ཡེན་བ་སྭན་བའེ་ཕར་འཛད་བླུ་ཀྲུ་ལེགས་པར་བས་པ་ ལས་གཞེ་ཤེནད་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་ཆུ་པོ་ 
རྟན་སྐྱོང་བ་དྲ་དག་ལས་ཐོས་ནས་ངོམཆརསྙྱས་ཏེ་ ། མཐཐཱ་ཆེན་པོ་དང་ལཱན་བྲ་མ་མཐུ་ཆན་པོ་ལ་ཡཔ་ཞོན་པ་། ཐམས་ཅང་དུ་སོབས་ཐོགས་པྱ་སད་པའི་ལཱ་ངོམཚརསཱས་ 


ྨ 


།༅༅ཤ། །གཏིས་པ་ལུར་གསལ་ཞིང་། ལྷའི་འྲཔབ་དངགོསྦ་སོན་པ་ད་འཛམ་བུའི་གླེང་གི་ཚལ་དང་། ཉེ་བའི་ཚལ་དང་། མུབོ་ལྟང་ཀ་དང་། པད་མའི་ཚལ་དང་། ཤིང་ཁཱོན་པ་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱར་དང་ ། ཚོང་དུས་དང་ལྡན་བ་འིད 
ཟཾ ཐུམས་ཅད་ལ་དུ་ལྟུད་མོ་ ར་པད་དོ་། པནསྭ་བསྲ་བ་དག་གིས་དྲ་ནམས་མཐོབནས་ཏོག་པར་པེད་དོ་། འདི་ལུརྭ་ཧཱ་ཏུང་ལ་ཞེན་པ་འདི་ནེ་རྟོགས་འདོད་ཡིན་ནོ་ ། གཞན་དག་ཀང་ཏོག་པརྡ་པང་ད་། འདི་ལཱར་མབ་ལ་ཞོན་པ་འདི་ 
ཛུ ནཾ་གཞོན་ནཱར་ཡེན་ཏེ་། འཇྲིག་ཏན་དངབྲམ་ཟེ་དག་བསུང་བད་ཐད་དོ་། གཞན་མུ་ཧེགས་དགྲ་ཁང་ཉོག་པར་ཀད་ང་། འད་ལང་ཁུ་མཆོག་ལ་ཞོན་པའནི་དབང་ཐུག་ཆེནཕོ་ལཱ་དཔབཅས་པ་ཡིན་ཏ་ ཐ་ས 

ཌཱ (། སླུང་ཐར་ཧད་འཛེནད་པན་ཤད་ད་ ། སྙད་པད་ཧད་འང་འཇིག་པར་ཤད་དོ་ །དེ་ནས་ཡང་འཇིག་ཉེན་ནསས་སྙེང་པ་གནས་དང་། འྱི་ནད་པརྨ་པད་ དཔས་མལལ་། ་ 

ཀཀ ་་ོངས་ སྟོད་བ་དག་ཤེད་བསྟན་ཆོས་དག་ཡེད་། དཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་བ་ལ་དཁ་ འདེ་ལྟར་ལྕ་རྔིག་ཀུཁ་ཐ་སུས་ཁ་ཡདེ་ཤིནད་ཏུ་ནམ་པརྡ་མོངས་ག 
ཱ། རག་གཞན་དག་ལ་ཡང་ལོག་བར་ཉད་ཉྱིས་སྱུར་བདེད་དོ། ལྕའི་གུ་དནམསིས་འན་མ་བལྟས་ནས་ཡངའང་གི་གནས་ཉིན་དྭསཱང་ འདབངོ། ད་ལང་ལྟ་བརགུརདཔའྱི་ིས་ཕྲ་ནམས་ད་ཁོན་ཉིད་མ་ཡིནབ་ལད་ཁོན་ ། 
| ང་ཀ །ལུདེརྣམས་ལ་ལྟ་བད་ཡང་འཇེག་རྟེན་པའིདུས་སུ་ འབྱང་བ་ཁམ་། རེས་འགའི་མ་གཉིས་ནཔ་ལྡན་བ་འས་། གསུས་ལཱན་གེ་དུས་སུ་འབུངསྟེ་ ། ལྕའྷ་རྣམས་ལ་ལཱ་བ་ནི་ལཱ་བ་ངན་པ་དང་མནུངས་ས་། 
ཧེལྟར་བདག་ཏིདེ་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་ཐད་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱེས་རབ་ུ་གཏུགས་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྤོག་པད་ེད་དོ། འདེ་དགནྲིབམ་ཟྲེ་ནམས།ཀིས་ལྟརྱཧརད་པ་ཨིན་ནོ་། དནས་ལྕ་ནམས་སྤར་འོངས་ནས་། ལྷུ་གཞནེད་ 





།དག་ཁྱ་ཉེ་མ་གོགས་པོ་དག་འདེ་ལྟར་བདག་ཅག་སཁི་སྙང་དུ་བཟབ་ཏེ་། སྭ་ཡོགས་ཤིནང་ཏུ་ནམ་པཛཡ་བ་ཉམས་དགའ་བ་དེ་ངག་བདུག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་སས་སོ་ ཀྭ རྭ་སད་ཐོས་ནས་ ལྭ་གཞན་པག་ཀང་གཞོན་པ་ 
ཏཱ ཚོགས་ལ་ཞོན་ཏ་། རྒྱན་དཔན་ཐད་སྣ་ཚོགས་བཏྟགས་ནས་འཇམ་བླུ་གིངག་ལ་བ་དང་འབབ་པརྦ་བདད་། ཁ་ཆིག་ནྲིགང་པ་ཆེ་ལ་ཞོན་། ཁ་ཅིག་ནི་མ་ད་ཁ་ཞོན་། ཁ་ཅིག་ནེ་མྱ་བ་ལ་ཞོོན་ \ ཁ་ཅིག་ནི་གཞོན་པ་ 
རྱད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་ས་ ། དེ་ནམསྤ་ཀི་ས་ཛོགས་༡མས་དགའ་བ་ཐམས་ཅད་བལལ་བཅྷ་བདང་། ད་ངུག་བ ༥ ང་ར 

མཔ་བ་པན་པ་དང་མ ཧྲ ངས་ཤིང་ཐོས་པ། ྲུ ད།གངགེང་འདུ་དུད་གགས་དང་བཅུང་ 


༤“ `འཐབ་པདྲ་པདདོ་། ཚལ་གྲི་ལོགས་དྲ་དག་གིནཔན་ ། བས་ཟེ་ཁ་ ༨ ཅིག་དཀའ་ཐུབ་དག་པོ་སུད་པ་ཡོང་ད་།ད། ༢དབྱེགས་བུ་འདེནི 
བདེ་དག་ས་ཡོགས་དེ་ལ་ལྟ་དའི་ཚ་ ། ཚལ་གོ་ནངན་སྭོད་པའྲི་བོ་ ཟིན་དག་གེས་དྲ་ནམས་མངོན་སམ་མ་བོངནས་ ༽གཞན་དག་ལ་སོགས་ རྲི 
བཏགས་པ་ཞེས་བ་བ་ཡན་ལ་། སྣོན་ཐོས་བ་དང་འེགལད་པས་བརྗོད་པནཤད་དེ་། འདེ་ལྟར་འདིན་ཐམ་ཟེལོ།། འདེ་ནྙ་ཏགས་འདོད་ང་འདེནིདབང་ཕུག་ཆེན་པོའོ་། འབེནི་གཞོན་ནུའ་ཞེས་དྭནབསོ་སར་ཏོགས་ཁར་ས་ 

\ ཞེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ཏགས་ནས་ཏན་ཚེགས་དང་ཉེ་ཐར་སོད་པ་འཇུགཔ་སུག་བུ་དྲུང་འྲབཁད་བརང་ 
ཅཐད་ཡ་ད་དྲག་ཀབགཞནལ་ 


ཤོགས་འདིནི་ལྷ་ཆན་པོའིགནས་ཡན་ནོ་། འདིན་ཧོགས་འདྲོདཀོ་། འོ་གཞོནའི་ཁ་། འདེནི་ཚངས་པའི་ཡིན་ནོ 


` ཐའི་བསྟནད་ཆོས་དྭག་ཀདདོ་། དཉད་ལ་དེ་དག་གེས་གཞན་དག་ཀུང་འཇོག་བར་བད་དོ་། སུར་ད་བདྲག་ཉིདྱ་ཚིས་ལུ་བ་ན་པ་མཛོད་བ་ྷ་ཏོགས་ནས་གཞན་དག་ཁ་གྲདྨ་ནོགས་བ་ 


/༦ཤ། _ །སྤོགས་། དེ་དག་ཀྱང་གཞན་ལ་སྤོགས་པར་ཤང་། དེ་ལུར་ཅིམ་པ་དེ་དག་གིས་ལྷར་ཧུནད་པ་ཡིན་ནོ་ གཔགོ་ཚ་ལཱ་དྲ་ནས་ས་མ་རེསྭ་ཀི་དག་ཁ་བ་དང་སྤཐན་བར་མཚོདང་ཉེ་ཐར་འཁོད་དམ་ ནངེ་བཞེན་དུ་ 
ཟ མཚོའི་ནངན་ཞུགས་པདེ་ལ་ཚལ་གི་ཞངན་ཧུད་པ་པང་གུར་གམས་པ་དངག་ལ་གོས་བརུཉདེད་། འདི་ལང་མཚོ་འདི་ནོ་ཚངས་དཡེན་ནོ་ འཇྲེན་སལ་ལཱན་སདྱ་པདཀ་བ་ཡིནན་། འདི་ནིངབང་ཡུག་ཆན་བཡནེན་ ། འདིནེ་གཞོན་ 
/ ཤིན ལྟ་བ་ཕན་བའི་དབང་དྲུ་ཏུརད་པའིསེ་མསྦུ་ཀིས་གཏན་ཆིགས་དངདཔའ་དང་ཉེ་བར་སྩོར་བདང་། སྣཁསས་དང་ལྡན་འིཉནཆོརདགོ་དུང་ ༨ བགུ་ཞན་དུག་ལ་བསནདངོས་རབ་ཏུ་གགས་ བརྡ་གཅུད་ཏེ། | 
/ དེལྟུར་གཞན་དག་རུ་ལུ་བུ་ལྟ་བརགུ་ངད་པ་ཡིན་ནོ་། ད་ནས་རྣམ་པ་གཞན་གིས་རབ་ཏུ་ཏོགས་བརའུདེད་ད་ཁོན་ཉིད་ཁོབཔདད་པརྡ་སི་འྱརཔོ་། ཚལ་གོ་བན་སུད་པ་ད་དག་གེས་ལྷ་དྲནམ་པ་གསལ་བརྡ་སི་སོངོ། ། 
£ ཧན །བུཤོད་ིས་བད་འཕུསརོ། དེནས་ཀྱང་ལུ་ དྷ་ནམས་ཡ་ལུར་གཟེ་བངིད་འབ ར་ཞིང་ཡུལ་ནས་ཡུལ་དུའདངབརྦ་པད་ ཚལནས་ཚལ་དུ་ཁདོབ་བརྩ་དད་བ་དང་། ཚལ་གི་ནངན་སོད་པའིདམ་ 
༧ ད ུབཡ་བདདག་གཞན་དུཏོགའདེད་། འདྷ་ལྟུརབདག་ཉིད་མའེ་ནངན་མཐོན་བར་བཅུག་ ། དདག་ནྱི་སུ་ད་དང་ཏནད་དས་ལུས་དང་བལ་ནས་བདེ་ ༣ འྭ་མྦཐོ་རཾསྭ་ཀེ་ འཇིག་ཏན་ལྷུ་ནམསྣ་དབདུ་སཱ་བརའགུར་ཞེས་ད་ 

ཏཾ གཞན་དུ་བརྟགས་ནས་ ལྟརྡཱམ་པ་བསྙེད་པརཤད་ལ་རྟན་ཚོགས་དང་། དིཔ་དང་ཉེ་བརསོར་བ་དང་ ྒོ མཇུག་བ་ཡུག་པ་འབུལ་པའིབླསནདཟཅོས་དག་ཀུང་ེད་ངོ་། སནས་གཞན་དག་གིས་བསནད་བཅོས་ད་དགུ་ཐོག་ 


༤༨ 


| ག་ཉིད་མའིནདདུ་འཇུག་པརྱཉདེད་ ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏོ་། དྡེ་རྣམས་ ལས ཀེ་ཁྲབས་བུ་སྟེང་བྱ་བེད་པ་ཡིན་ཏེ་ ། དེ་སུས་བས་ངན་འགོ་ལོག་པར་ཁུང་བ ཁིསམས་ཅན་དྩསལ་བརྙེས་བ 


€ 


རེ [གྱརངོ་། ད་ནས་གཞན་ཡང་ཡངདག་པ་མ་ཡེན་བའི་ལྷ་བྲ་ནམ་པ་གུབ་བ་ན་། ཚལ་གི་ནངན་གོད་པའི་བམ་ཟེ་པག་གིས་ལྷད་ནམསྦ་་བརིང་པོ་ཞིག་ནྭ་ལྷ་མི་གསལ་བར་མཐོང་སྙེ་ ༨ ཁད་ལཱེའི་མེ་མོ་ཨེ་ཧོག་དང་ཐང་ཀ་ཕུན་ 
སུམ་ཆོགས་པ་གྱང་ཡིན་བདེ་དག་ལ་ལྷ་འཛགས་ནས་། གཟི་འྗྗིད་འབར་ཞིཔནམ་མཁལལ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་ཚལྭ་སིནངན་སོོན་པའི་བམ་ཁེ་ངག་གིས་མྭ་བོང་ནས་༽ རཔདགར་ནུང་པར་བུད་ང་། འདི་ལར་སིར་ཧུརང་པ་འདེ་ 

བཧཿ་ཐི་བཾས་གའེཛཾ་སཾར་ཡཱང་ཊརྦསྷ་ནཱ ། རྒྱ་དངཆྱནད་དས་བེད་འགྲོ་མཐོ་རིསྱ་ཀི་འཇིག་ཏན་ ལྷ་ནཡས་ཀི་ནངདྷཱ་སཱ་བར་འགྱར་བས་༽ བདག་ཅགྱ་ཀཔ་དི་ཙཱཾ་ནས་བརད་པར་བའོ༽ ེས་ད་ལྟར་གཞན་པག་ ་ལ་ཨངསྙནང་པར་ ། 
བྱེད་ལ་བསྙནད་བཅོས་ངན་པ་དགེ་ཀྱང་བྱད་ཅིང་ལསའབྲས་བུ་ཁ། ྭ + འལ ་ ཛ ' ཟུད།གངགྲཱཏན་འྲོག་ཁརྲལ་ད་ནསུ་ནེ་ཡུས་བདྲབཁ་ནུས་ ༽ 
པན་འགོ་ལག་པར་ ང་བ་སམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ནང་དུ་སྭ་བར་ ཿ འགུར་ཏ་། དེ་ལྟར་ཡང་ལྟ་བའྲེ་ནམ་པ་གཞན་ཨིན་ ། དྲོདསྤ་ཨ་པྲ་ཧང་ པུ ༢ རཿའིབས་འེད་དྲ་གིས་འདརསས་གཞན་བུའ་བོ།་ 
རངདགར་གཞན་དུ་ཏགས་པདྷ་དདོ་ ། འདི་ལྟ་སྙེ་ལྷ་ནམས་ཨ་ཅང་ཡངཉི་ཉེ་ཧངྱསི་རིཔབ་ཞིག་ན་འཁོར་བ་དྲ་རམས ་ཀྱ་བད་གཟགསྔ་རང་ཟད་ཅོག་ཤེས་པ་དང་ ། ད་བཞོན་དུ་མྔ་བངནས་གྲཟུགས་དྲ་ནམས་གཞུན་ཉིད་ 
དུཉོག་པདཧད་ད་། འདྲ་ལུ་ལྷ་ནམས་ཀི་ཞལ་ནིམ་ཡིན་ཐས་། དེ་ལྟརནས་པ་གཞན་ཤིས་མའི་ནངདུ་སན་སགཔ་གང་ཡིན་པ་ངའི་ལུས་དངྲབལ་ནས་བེད་འགོ་མཐོ་རིས་ཀི་འཇིག་ཏན་ལྷ ནམས་ཀྱི་དངན་སཱ་བང་འགུརང་ཞེས་ 
༩ རྟན་ཚཾགས་དང་དཔེལ་ངན་པ་དང་སྩརད་པའི་བསྙནད་བཅོས་དགཀྱདབེང་དོ་། དལར་ཏན་ཆིགས་དཔ་དཔེའ་པན་བ་དང་སྙུར་གའི་ཞུང་བ་ནི་ ། ནམ་པ་གཞན་ཡངྱཧྭད་ཁ།  ཕ་རོལང་དག་ 


༄༠། །ཀྱངེད་ཉིད་ལ་འཛིན་དུ་འཇུག་པད་ཧེད་དོ་། བདག་ལ་ཕན་བ་དང་གཞན་ལ་ཕར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་བདེ་ལུས་དངྲ་བལ་ནས་ལོག་པར་ ལྕུངབ་སམས་ཅན་དམུལ་བ་འི་ནང་ ་བང་འྱགར་པོ་། དམན་ཡངཛལ་ན་ 

ཌུ ཧུདབའྲིབས་ཟེ་གཞན་དག་གིས་༡དནམས་མོང་ནས་། གཟུགས་ཙམ་སུད་བ་ནི་ཤེས་ཁ་།དདག་གིས་དྲེ་ནཔས་ཟས་ཟ་བ་མ་མཐོང་། སྙིན་བཉིན་བ་མ་མཐོང་བ་དང་ | ཞིད་སམ་དུསམས་ཏ་འདི་ལར་ལཱ་འདེ་ནམས་ 
ོ བབ ཿ་ རྣི འཐུན་ [ཏེ ། གོར་མ་ཆག་པར་བདག་ཅག་གིས་ཀྱཔ་ཟས་མ་ཟོས་དང་།ད་ལུས་དང་བལ་ནས་བད་འགོ་མཐོརས་ཀི་འཇེག་ཉན་ལྷུ་ནམས་ཀྱི་ནང་དྷུས་བར་འགྱུར་པོ། ཧམ་ནས་ད་དག་ལས་ཀི་ཁམས་ 
[༣ སུང་བརྲིས་ཤིང་། འདི་ལྟང་ཟུས་བྲ་འམྲ་ཟས་ཞིམ་བོ་མ་ཟོས་བསཝ་ཐོ་རིས་ཐོཐ་པར་འགུར་པོ་ ཞེས་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དག་ཀུདཐང་ལ་ ༽ ང་གཞན་དག་ བས་ཚིགས་དང་། ་མ་འིསནདཔ་ལུཆགས་ 

༼ མ་སྱ་ཉིས་དྷ་ནིངིནད་དུ་འཇུག་པར་དད་ །སྐརའདག་དྲ་ གཞན་ལག་པར་ལཱ་བ་ཁསྱ་ཀྱི་འྲབས་བུཁ་ ད་པ་འདབས་པ་ནེ་ལུས་ རཐ དངབ་ནུས་པན་འགོ་ཡག་བབུ་ཏུང་གསསས་ཅནདང་ལ་བའོ་ད་ད 
་ླཾ ི་ ཐབ ༡ བདྲེ་བ ། ན་འཐོ་ཁུ་ཐུམས་ཅད་ཀྱ་ཨོང་རུར་པ་ཡིནནོ་ ། ལཱཿརྡ་ནམསྱ་ཀི་སྐད་ཅིག་ཙམ་། ཐང་ཅིག་ཚམ་ཁས་། ད་ཙམ་གང་ཡིན་བད་ལྭ་སི་ནམ ས་ཀི་ཁེངབསངས་ན་ །ལན་ཇསེད་ཁམ་ 
ཏཾ ལྷུ་འད་དག་ནིཏོག་ཏན་པ་ཐེར་ཟུག་མྱི་འགྱར་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ་། དེ་དག་འཇིག་རྟན་སྐྱད་པ་ཡངྱད་ལ་། ཁཇིག་པར་ཡངྷ་ཐེད་པ་ཡིན་ནོ་ ' ཞེས་དེ་ཞར་བསྟན་བཅོས་བད་ཅིཔགཞན་དགྱ་ཀུ བདེ་ཉིད་འ ཛིནད་དུ་འཇུག་ པཔ 
རྱོད་པ་་དང་འབས་བུ་ལ་སྐུརད་པ་འདེབས་པ་དནི་ཁུས་དང་བྲལ་ནས་། ངན་ འགོ་ལེགོ་པར་ལྷུང་བཞི་སེམས་ཅན་དྭམུལ་བའི་ནང་དུ་སྭ་ཐཔའགྱམ་པོ།ད་ལྟག་སམས་ཀྱི་དྲགས་ཡོངས་སུ བསས་པའི་སམས་ཅནྡ་ནམས་དེག་སྤོངདས་མདོན་ 


| 
པེ དཱ དཱ | 
༈༈ ¬ པ ༩ ཆའ ད 


ར་ལྭབང་ནོས་ ་ཚིགས་སུ་བཅངདེ་སྦས་པ་ ། སམསྦ་ཀྭ་རཱཱལ་ནྱཾ་ཧིི་ཟད་དང་ །སད་པའི་དུག་དཔྲ་ནམ་འྲེདས་པ་། མགོ་ལཱ་པ་ཁེས་ཟིན་པ་དག་ ' དྩོནྱ་སདྡ་ངེ་ཞིག་ཡོངས་སཱ་གདུང །པད་ པ་ལིམ་བོ་ཆན་པོ་འདི་ དེ མུ་ཁཱ་ལས་ནི་ཀུན་ 
` ཏུབྱང་། །དེའི་ཚུ་རལོད་འགམ་དག་ན་། །དགོས་དང་བཅས་པ་ལ་ཕ་ཕའོད་ཞི་ ། །མཱཐོང་བརནི་ཤོ་ཡང་བཱ་། །ལྟ་བ་ངན་པ་ག་ཁ་རུང་། །ལཱ་བརན་བས་ཆོངས་བའི། །ཉི་ནམས་སམས་ཅན་དྭསལ་བར་འགོ། །ཡོག་པར་སྣས་ 
ཕས་བླསས་བའི་། །ཆི་ནམས་ལོག་པར་ལྟ་དང་ལྡན་ ། །རྒུ་མ་ཡིན་ལ་ཧུ་ལྟར་ལྟ་།རྩ་བཟད་ས་མས་ཙན་དབྱལ་བར་འགྲོ།།།རྒ་ཁྲབས་བུ་དྲག་ཁ་མོངས་་བརད་ཅིང་། དུ་ཉིད་ལུ་ཁ་ཆངས་པརམི་། །སམས་ཅན་ཕུག་ ༨ 
བསུཁ་སྒལ་ཕ་ཅན། སདཔའི་བཅོན་ར་ཤིནད་ཏུ་ཆགས་།ལས་ དངའྲབས་བུ་ནམ་སྙེན་དང་། །དབཞིན་སྭ་དངའཆེ་བ་དུང་། འགོ་བ་ ༩ དེ་ཉིང་མཐོང་བནི་ ། ཨུ་དེ་ཕ་པོཔད་འྲག་བ་ཡེན། །བིས་པ་འདོད 
བཚོལྱ་བང་པ་། ཕྱི་རོལད་འདོད་བ་ནསས་ཀྱིས་ཚེངས་། །ཐེ་མ་ ་ 'ཝརྨ་མོངས་བ་ད་།སམསཅན་དྭམལ་བཞི་མ་ཁིས་མག། །དཀའལ་ ཤྲབ་པན་བརྩསི་སཱོད་ཅིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སྭོད་པ་ཏན་མས་ར། ། \ 
ཡང་དག་ལཱ་བ་ལྕུབ་ལེནད་ནམས་། །ཅི་ཡུལ་ནསནི་ལུ་ཡུལ་འགྲོ། །ཁེད་ཅག་ཀྐ་ཐུབ་ཕན་པས་གདུངས་་། །ོག་པར་ལཱབ་ལུང་ལན་ནམས་ ། །ཤེས་པས་འྷག་པའི་ྱ་ཆ་ལ་མོངས་ྭས་པོ་གཞུན་ཡངྡ་རོངས་བར་ 
ཅེད་། །གཏི་སུག་མུན་རུམ་ཐིབས་པོའོ། ནུ་བོ་ཆེན་པོར་འཇུག་བདུཔ་། སཱ་པོ་ཁདི་དགུ་ཆུར་གུརང་ཏ། །འཇིག་ཉེན་རང་བཞེན་ཕུག་བསལ་ལེ༽ །ལུས་ཀིདཀའ་ཐུབ་བཟང་ཞས་༽ །མཁས་པ་ནམས་ནི་དྲ་སང་གསུང་ ། 
སེམསྱ་ཀི་དཀའ་ཐུབ་ཉིདྱ་ཀིས་ནི་། །ཞོན་མངས་རི་ཀུན་སད་པརཔད་། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྤོན་འདེན་པ་། །ཞོན་མོངས་ཟད་ཡས་ནམ་ཐརད་འདེ་། །སྩས་བུ་ང་ཉིང་མ་མཐོངབའོ། །མགོན་དངབལྱ་འཐོབ་པར་འགུར་ 


༦ * 


༠༠། །སླཱ་གྲོས་གཞན་དང་གཞན་ནམས་ཀྱིས་། །འཇེག་རེན་འདི་ཀུན་རྣམ་པར་བསྒུས་། །གང་ན་ལོག་ཐར་སཱ་བ་དང་།།མཆོག་ཏུ་ཞི་ཐར་འགྱ་མོ་འྱསར་། །ཁངིཀཏནད་བཏམས་ལོས འཅི་རག། དད བ་ཡར 
ཟླ ་རབ་ཏུ་གངས་། འཇེག་ཏན་ཁདས་པ་སལད་པ་བརམ།༼།ནམས་ཀྱང་གྲགས་པར་ཀྱེ་འྱརརོ། །དེ་བས་འཇྲེག་ཏན་འདས་ཆིག་ཟུང་། འཇིག་ཏེནད་པ་ལྟ་ག་ལ་བ་ཞིག་༩ཇིག་ཉན་པའི་ཚོག་དག་ནི་། །དུན་འྲནང་འཁོར་བ་ 
“ ཆི་བར་མཐོང་།སད་ཁྱ་ཡི་དགའ་རག་བད་་། ངེས་པར་ཟསོད་ནསསྭ་བེད་པ་པོ།།འཇིག་རྟེན་འདས་ཛེག་དེག་བ་ཞེས་། །མཁས་པ་ནམས་ནི་ཡང་དགུ་གསུཔས་ ༥ ལྟ་བ་དཔནི་གཏན་ཚིག་པན་པར་བསུརད་ ། །གསོབ་དང་གསོག་དང་ 
° ཱོཾ་དཔ་དེདསཔའྲ་ཚིག་གིས་ཀྲུན་ནས་བསུས་པའྱི་སྟ་ནམས་ནི།༽ ༤ སུན་ནགས་ཅེན་པོ་ངན་སོང་ནམས་སྣ། ལང་། །དེ་ལྟརདེག་སློང་དས་དེ་ཁོན་ །ིནམཐོང་བར་འཕྱུརབའེ་སམས་ཅན་དྭཝ་བདེ་ཁོན་ཉདབསནད་པྱ་ 
བགསསུ་བཅདདེ་སས་པ་། སམས་ཅམད་ཀུནདཉོད་ཁ་མནང་ །དེྱོེདངདབྱངན་ཚིགས་ངནཔ་འིས་ གཞན་ཡངྨ་རེངས་བདྡ་དད་ཁ་བདག་ཀཔཿལ་ཐར་ ལྟུང་བརྡ་ེད་། གཞན་ཡདུ་ཉད་འཇུག་ལུད་ནམས་ཀིས་སིའ་འིག་ཉེན་ཐམས་ 
ཅདརིག་ནས་གཞོན་པ་དྲེ་ནམས་དང་ ། ལྷན་ཅིག་སུམ་ཧུ་མ་གསུམ་པའི་ལུ་ནམས་ཀྱི་ཐང་བཞིན་པ་ག་ལ་བ་དེང་འདེང་སྟེ་ ། ཁཱ་གཞན་ནམས་ ལ་ཡང་སཱ་མ་བཞིན་དུ་བསྟད་དོ ། སེཁ་དཏནཔ་ད་་གསླ་འ་ིན་པས་དྡོན ་ ཡ་ 
ར ཡོཏན་ཕུནསམཚོགས་པ་དང་།རིནཔོ་མམ་ཅན་འབུངབའ་ཐམསཅདྱ་ཤསབྱནད་པ་མསན།།ཇི་སིདནུ་འདོཔལུགཔཡིད་ུ་ོདབྱགས་ཤངསསགསཔའི་བེདབསཔར་གབཔའ་ེ་ཟས་མཡི་ཁས་ད་ཟད་ཡམས་ུས་ 
༼ ཏི་ཕིང་དྲ་དགའརཤད་ དགའ་ཁགྱུ ད་བར །ད་བདནས་ལྷ་ཕིདས་འཚེབརའགུབ། ། ཤི་ནས་ཀུང་ལས་ཏེབརའགོ་ཁ་ཛི་ལཱབ་གཞིན་སམས་ཅན་དམལ་བ་དང་ ། ཡི་དགས་དང་། དུད་འགོ བྱབསཨུང་ཊ། 


/ 


ེས་ནད་ལས་ད་དངྱས་ྲབན་བངཏག་ཏུ་བེ་བབཔལནཞིང་། ཤིན་ཏུ་ནདྱ་པང་པ་དཔ་ལྡན་བ་དཔ་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བ་དང་ །ཡུམ་པང་ཁོཾས་ཤིནངུ་ལོ་ལེགས་བ་ནམསླུ་སཱ་ལ་ད་པེས་ནས་ཀད་ཤང་ | 
།ྭ་བགས་བཟངབོར་འགར་ཏ་། ཤནད་ཏྱུ་བད་གཟུགས་བཟྲདང་ལྡན་བ་དང་། སྒུ་ཁོ་ཐམས་ཅད་ཡངནག་པར་དགའ་བ་དང་དབང་པོོབ་བ་དང་། ང་གི་ཆོས :ར 
ཁ་གསག བཀྲ་བ དྲ་ཐོས་པ་ལས་བང་བའིཤེས་བས་སུམ་ཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷུ་ནས་ སྭ་ཀི་གནས་ནོར་བུ་འབུང་བ་ཞེསྤ་བ་བྲ་ངེ་ལཱང་འདུག་བ་མཐོང་ངོ་ ། དེས་སམས་ཅན་དག་ཁས་ག་གིས་ཨུ་བར་འགུར་སས་ནས་ ། དས་ཐོས་པ་ ཀྐ 
 ལསྭ་རབའའི་ཤ་པབབཏགས་ནས་ ། ློ་ཞིངརལ་ཞྲམས་དང་ལཱན་བདུ་གུརད་ལ་། ལེགས་བདགས་པའི་མཐའ་སྭོདཔ་། ཉག་ཏུ་ལསདང་འྲབས་བུ་དཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྷ་བསམས། པའ་དཔ་ལཱན་་། ཡདདཔ་སང་དུ་ལས་དཔའབས་བུ་ལ་དད་པརྡ་གརང་པ་གང་གིས་ངེག་ 
འཟིམས་པ་།ཨི་གཔ་སམས་ྲསབངསའོ སྒ་བ  རྒོགས་ཕོ་དགྱ་སི་སནཔནི་བད་དང་ལྷན་ཅེག་དགའ་བརྒྱསི་བད་ལ་། ལམ་དུ་འགོགས། / ཕ་ནཆིག་ཀུ་ངླ།བརྩསིཤིདྱ་བིག་ཟུམ་གིས་ཀང་ལྷ་བརྩེད་ད །ད་ཞར་ཀྲན་ 
ནས་དེག་ཐའི་ལསྱ་ཀྱིམཐའ་སོོད་པཿ། གསང་སྭཱཔས་པ་དང་། མཚུངསདེ་ལེགས་ བརྡ་ཤྭ་བཉས་ཕྲ་དེ་ཚ་འདི་ལས་གཞན་ཡང་དགའ་བརའྱགརང་། སཾ ཿ  ས་ 
ཞེས་ཡཇསྤྱ་རས་ཀ་གསུང་རབ་སློབ་མ་ནུས་པད་མར་ཨེཡྱད་ནས་ཁ་ཏོན་སློཐ་པ་མཐོང་ཧྭ་ འདུག་པ་ལ་སཿསྤ་ཧྭཿྭ་ཀོ་གསུང་རབ་ལ་གུས་ཤེང་དེག་སྲོང་ད་ནསས་ལ་ཡབསམས་ ། 
ལ་གུས་པར་དགོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་བབསད་པ་ད་དེག་འདུན་ཞིང་ཆེན་པོས་ད་ལ་མངམ་དག་འབུལ་བརྩ་ཅང་ལ་ \ གཞན་ཡང་དེག་བ ་ཉིས་གུརད་དྲུ་བླེར་འཇུག་པ་དང་། ད་ཀྷ་རདེག་སོངདྲ་རམས་ 


གལྟཏྱེ་སཾན་མས་ལ་སཱལ་པ་སཉམ་བརྩ་ཡའ་དེདད་ 


སླབཔལ་ཞུགས་བའི་ྡུ ཉིན་མཚན་དུ་བརྩོན་ཐར་གངདག་མར་མེ་སྱེད་པའི་ཤ་ 
དད་པས་བསྒོམས་པའིཿོང་དང་ལྡན་བ་ཆོས་དང་ ། དེག་འདུན་ 


དེ 


\ཿ༩༈ །བཟ་འགསབུ་ཁའི་དོན་དུ་ཡ་གཁའ་བརདུཞུགས་པྲ་ནམས་ལ་བསི་ལམ་སྙིནབརྱབདངོ་ །ད་ས།སོངནམས་ཁ་དག་མའི་ཡུགས་འདེ་དཚ་བ་བས་བ་དངམམ་མེ་བིན་པས་དེན་མུན་པ་འིམི་ེདམ་དངབལ་ཞིང་ ༽ ཚ་བའི་གནོ་པདང་བལ་ཏེ 

` | རཱ ུཀང་ ། ྲྦ 

ཟེ ཀུན་ནས་ཤཾནད་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ ། དལ།སོར་ཡོད་པ་ཚངས་པར་སྤོད་བ་དྲ་བམས་ཅད་མཁེནང་པའི་བཀའ་བདེ་བརྡ་སྤོབ་པ ར་སངས རྩ ས་པདྡ་ཤེད་ལ་ ' ཐམས་ཅད་མཁནད་པའེ་བཀའྲདེ་བ་དང་། ལན་གུན་པ་ལ་ཕན་ཚུན་ཁ་ཏོན་སོཊ་པར་ 
/# ་ ༦ 


_ ཌྱེད་། མ་ཕེའི་ཡོན་ཏན་ད་དང་། བསེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་རུངབསེལ་བདིདས་དེག་སྲོངྡམས་ཨུན་བའི་བེདབ་དང་བལྔ་འིངཚ་བའི་གནོད་པ་དང་བལ་ཏེ་ །སྙིན་བདག་དའིེ་མྤབས་བེད་བརྭ་ཤད་ཡངདག་པར་སམས་བརྡ་བྲ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་བོན་བར་སུས་ 


༼ དེ་ལྟར་འག་དང་གཞན་ལུར་ཞགས་ཕའིཉུས་ཁུ་ཚུལ་ཁྲམས་དང་ལྡན་བར་ཧུརན་པ་དེ་ལུས་དངབྲལ་ཐབ་ཤེ་ཁལ་ཡག་ཏུ་བེདཁགོ་བམཐོ་རས་ཀིའཇིག་ཏེན་ནོང་ གུའཕུཔབའི་ལྭ་ནམས་ཀིནངཔ་བར་འྱརརོ་ ༽ དང་སུས་པ་ནས་༧་ 
ཚི ལྷགས་པརྐ་ཤས་པའི་ལས་ ཀཿ ཐའ་མཛོད་དྲུ་གུཟད་པ་ན་ཤིན་ཏུ་བད་བའེ་ /རྱ་ལེགས་བདུ་བབ་ཀྱི་འབྲས་བུའི་སྐལང་པ་ལ་ནེ་སྭོད་ ། ཇྲེ་ལྟར་ཉེ་མ་རངལ་ ་ོ ས་འོང་འགུཔབ་ད་བས་གཅྱུ་ཧརང་ཀིས་ལྷག་པའི་འོདས་ཁདཔ་བཞྲི་བང 
ལྟའེཚོགས་བྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཤིནེད་ཏུ་བཀུརད་བ་ན་ ། ལྕ་མོའོ་དུ་མ་འཧུམ་སཱད་རིམ་གྲོར་ཀྱ་བའེ་ཉྱིརནེ་འོང་། ལཱ་ཚ་གས་པ་སུས་པ་དྲནམས་ེ་ལྟར་སུ་ནས་ ། ཤེས་པ་ལྟར་མིད་བཅཟུག་པར་གརད་ཅིང་བཞིནའཛྲིག་ལྲ་ཅནད་ཐམས་ཅང་ཤིས་། | 


ླུབསབས་གང་རམསཞི་ཤདག་ཟུགས་དངའ་དང་།རནལྷག་པརབཟངབདང་ གཟུགས་བཟངབདང། དཔེབས་ཡགས་འངང་།འཇས་ཁེགས་པ་ཨིན་ལ་༽ ན་ཚུན་ཐབ་ཡ་ད་ལདག་པངའཇེགས་ལའིབནི་ཡད ། གཅིག་ལ་གཅིག་ཡིད་གཟུག་་ 


།ེས་ ། གནད་འིསིང་པོའ་དངལྡན་བ་རྣམས་ཕན་ནུན་འབྲང་བབ་དགའ་བ 'སྒད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མྱེད་ད་ ། དེ་སྒད་ཅོག་ཀྱཔ་ཉམས་པྱ་པད་དོ་། ཡོན་ཏན་ད་ལྟ་བུ་དང་ ལཱནབ་ཀུན་མདེརས་ཏུ་དགའ་བརྱསརདནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀུང་པང་སོ་དག་ཐུངས་ཏོ་ རྭ 


ཙཾ 


ཐར ་ ་་ས་ ཁ་ཅོག་མིས་ནི་དངུལ་གསེད་མ་བུངས་ཁཅག་གེས་ནྱེ་་དྱུར་པད་མ་ཁ་ཅེག་གེས་ནེ་ཤེལ་ཨོ་པང་མ་། ཁ་ཅེག་གེས་ནེརིན་པོ་ཆེ་དཔ་འྲེདས་པ་པག་བངས་ཏ་ ། འདེ་ཝར་གངགིས་ལག་ 
ན་དངུསག་ཡད་མ་མདོ་ལའའ་པདམའི་་བུ་ཞིག་།ཟེ་བ་ི་པད་ཨརག་ཞི་མངོག་ཡིན་ན་༽ གངགིས་ལདམ་ལེ་ད་འིབད་མ་ཡིན་ན་དའེསོན་ཆུགསར་ཡོནོ། །གུབཤིས་པད་ཆ་གསར་ཡིན་ལ་དའིམ་ཏོགམན་ད་པཡིམཆོ༽ གང་གིས་པབ 
(མ་ཡུགཡིན་ན་། ེའི་སྔོན་བུ་ཨན་དཏྟལ་ཡིན་ན་། གང་གོས་ལགན་བདམ་དམར་པོ་ཐོགས་ན་། དེའི་ཟེ་བ་ནི་དོ་ མོག་ུ་བུ་ཡན། ད་ུ་བུ་སོདེནཡ་ི་ད་དའདི་ད སྲ 
ཆར་། ཉུང་འབབ་ཏེ་ཇི་ལྟརདུཧྤཿཀྱིཏུས་ཨུ་སཱེན་གི་རྱལ་བོ་དག་ཁས་ ། གྱི་གན་མངོན་བར་འབབ་པ་ད་ཀར་། ལུད་ ས་མ་ཐག་ཏདདུ་ངང་པར་ ཅུ་མོ་དྡེ་ནུས་མ་ཐོངནས་ལྷ་དམསྤྱ་ཀྱི་སྙིང་གཡོ་བརབརན་ ། ཡེད་ཤེན་ 
ཏུད འ་བརྩ རད་པ་ལྟ་སྩས་ཀྱངཉ་དགེས་། པྩསས་མྲ་བག་དུ་དངབོར་ དྲ་རམས་མཐོང་ནས་ ། འདོད་ཆགས ཉིས་འཕངས་པ་ཡོང་དང་། ངོ་མཚར་དྲུ་བ /རད་བའེསྭེང་རབ་ཏུ་དགའ་བདང་ཨན་ལག་དང་ཉི་ང་ཁག་ཐམས་ཅངྱ་ཏང་ 
དགུའ་བརྱ་ཐ་དནས་ ། མདོ་ཉནེ་ལ་སཱན་དནས་ལྷ་མོདྡཾ་ནམས་ག་ལ་ག་དེརྱ་རུག་པརྦཔདེད་། འདོད་ཆགས་རུས་པདེ་དག་པན་ཚུན་འྲེདས་པརྡ་རུརཔནས་ །དྷནས་ལྟཧ་དེ་ནས་ ྔ་དྨོཀུཔནང་འཛ་དགའ་བ་ཉན་ག་ངར་གྱེསད་ངར་ཅའི་ 
ཉྱིར་ཤནད་ཏུ་བྲོ་གརྱད་དོ་། དགེད་ཕརཤདད། །ཀླུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ་། ནས་ྷད་ལྷ་མོདེ་ནམསྣ་མངས་སྭུ་བྷམནས་ ། ཚལ་དང་ཉེ་བཞི་ཚལ་ངེན་པོ་ཆ་སཱ་ཆོགས་འཐར་བ་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་ལཱན་ག ཞིང་ལོན་པའི་དྲུང་ནམས་དཔ་ལནུག་ 
ཤ་ཱ་ཚོགས་མ་འེཊ་ཤབསྦ་ཁྱིནདཊསོ་ན་སྙན་པ། ཨེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུཧོགས་ཇིལྟར་འདོད་པ་གཞིན་འགྲུབ་བ་ ། རུ་བོ་དངའབབ་ཆུ་དང་། ལྐང་ཀ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་འཁུམ་གྲིས་གང་བའི་ཚལ་དང། ཉེ་བའེ་ཚལ་དྲ་ནམས་དང་ལུན་ཆེག་ 
¡ ནན 


[9༠། _ །གནས་བབ་ཀ་བའྲ་ཧར་འདད་བརྷ་ེདད་ ། རཔགིས་བས་པའི | 
| ་བ་ ཤེད་ད་ ། རཔགིས་ཉས་པའི་ལས་མངོན་སྦམ་དུ་གུརད་པ་དས་བེད་ དེཔ་སུད་པ་ནམ་པ་དུ་མ་དག་སོང་ ཧྲེ ¿ ཱ 
ངཱ ཅུ དཱ ཅང་མ་ཏྭཿ མཔོ། ད་ནས་དེ་དམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྭ། ཡ་ ༩་༢༨ད་ཡན་ཁ་བ།་༠བ་ ཤཔ་ང་ཞོང 
ཟྭ དོཔ་འམས་ནམས་ན་འུབཔ། ཡས་ིབ་ཆནཔ་ནོདཔི་ཱད་འཕགས་བའིནུསཀིས་དེལཏེ ` བརས སས་བ སི་ཁསྙནཡྡན་ཁག་ དཔ་འནངསཅེ 
¡ དེང་བརེད་དོ་། ལྕུ་གཞན་རྣམསཀྱེས་དེ་དག་མཐོངནས་། མིདོ་རགྭཀ་དགའ་བ་དྲངགས།་བདྲད་བཅས། 2 ྲ ཐརད ད་ ད་ལུར་ལཱ་དནམས་ ཀྱེས་ཡོངས་སྭ་བྭསོརད་ནས་། ད་ནམས་དཔ་པཔོྱདའག་བའི་ཚལ་ག་ལབ་དང 
༼ ར་ན་ས་ཞང་མས་ཅ་འ་་དའ༠ ངི འི ཛུ པཔ ༠༠་ཨགསའ་།ངདའ བཟ་དག་ལ་བདམ་འཛོང་བརྦ་འ་ད། གས་པ་དངབཅས་པའི་ཡང་ 
དྲིས ས་ལས་ ་ ཧུ མབདུ་ཆུངབ་ད་ཡང་མིད་དགའ་བྱལས་ནས་ལུད་ རམས་ཁོང་བ་ག་ལ་བེདར་འྭོ་བརྩ་པད་དོ། ད་ནས་ཡང་འཱ་དྲནམས་ཁྱ། 
དག་གེས་འ་དྲནམས་དགའ་བདཉད་ ། དགའ་གུས་པར་སོོན་པར་ཊེད་དོ། ད་ནས་ཡང་ལྭ། ཀ་པ ོ་དང་བུག་།ང་སལ་ ད དད་ ཡག་ལྔ་དཔ་ལཱན་ཐ་ཐོས་ཡ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འངབ་ད་བཞིན་དུ་ནང་ཉན་༥ ་ 
ལྟ་བས་བེདེ་བ་ཡྱོ་ རྨ ཧ་ན ད་དོ་། དེ་ནས ཡཡཔ་འཕུ་ནམས་ནོར་བུ་འཕང་བའི་ཚལ་ན་ །མོ་ཧཱཿ ༢༨ བི་རོད་པོའི་ ལེ ཊུ དཾ 
ས་ཐེནབཡོངབར་ད་། འདི་་ཚས་བ་ནཔནགེལས་གཞི་རིན་པིས་དུནརིས། ། ལཱ་ོ་སུག་མོརསཏུ་དགའབྷ་ནམཔ་དུམརཐདམོའི་འིནཅང་ཤིནད་ཏུ་ཞམས་དགུའ་བརེད་བ་ཟནཔན་འ། མས་ 
སྟངསཏོག་རའཏུ ཀཀ ཱ་འདན་ས་གྱཉནཔཀུན་ནས་ཁ་དོགདཔམདོག་གསར་གིགསས་སོནལྔམཛེས་པ་མིནཏ་། ད་ཀར་དགའ་བདྱད་པའ་ཤི ཁཱནམས་ 
| (2 ནད སྭབདན་གིཤིང་ལཱོན་པ་རྣཔས་ཀྱོམ་བརྒྱནད་ཚལ་དང་ཏ་བའི: ༥ 1 ཅྲཱ ཉུར ར་ ཞཱཔདགའ་བརྩཧད་པའི་ཤིང་ལྔོན་པ་སུས་བྭ་ནམས་ཕན་ ཚུན་འགན་པ་ 
༢༣༩ དང་འ །བཟྲ་་བའ་ཚོགས་དང་བཏུངབ་འིཚོགས་མང་པོས་གང་བ་། ཀུན་ནས་བཏྟན་སྲག་ཅིངཉམས་དགའ་བལ 


ཕར་མཛེས་པ་ཡེནེ་ནོ་། དནས་ཡང་ལྕ་དེ་ནམས་དང་སོལ་དྙན་སྣ་ཚོགས། དང་བཅས་བ་དག ཁ་བརྩ་ཤེད་། དགའ་མགུར་ ཟླདད་པརྭ་ཧེད་ལ་། ཤིནད་ཏུ་བད་བདཔ་ལན་བ་དག་འ་འཕང་བའིཚལ་ན་སནད་པར་བདྲང་༽ ཤད ཱ་མོ་ཁི་ཚོགསྤ་ཀྱིས་ 
༩ངས་ས་བསྐོརད་པ་། དེ་བེ ུརཁིདོ་ལྷགཅེསྭ་བ་བའིསྭ་ཕོགས་ད་ལ་ཡངདྷ ནད་པརྙ་ཧེདདེ་ ། དེས་ཡོགས་དེ་ནནོངཔུལསྤ་བས་བ་ཁི་གོས་ཀྱས་ངབོ་ཉོད་ཤིང་ལྫོན་ བུན་ཧ་སཿབཧཾཿ འུཤངབ་མ་ཐོབས་ཉི་མ་ཤར་བ་ཁ་བུང་ཤིནྭ་འཱ་གཟི་བངིང་པང་ 
ལྡནབ་་ཐོ་ཐམས་ཅདྱཀིས་མྲ་འཛན་ཇེ་བ་ཨིན་ཁ་ ། ཆུང་གྱེས་བསྐྱོད་ན་མཐོན་དམན་དུ་ཊབ རབ་ཡེན་ནོ་།། ཐམ་པོ་བྲཅུ་བཞི་པ་སམ་ཁ་༩ །བུང་བ་འབཱམ་ཧཱདྱ་ཀྱསྱ་ཀུང་ཁུབ་པ་ཡིན་ལ་ ། བངང་ཁ་དོག་མཛེས་པྨ་རམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་དག་གཾས་བརྱནད་པ་ ། 1 མཤེང་ལྔོན་ཁ་འཇུམ་སྭ་འགོ་འབར་བ་ལུར་གསལ་བུ་ཡིན་ནོ་། ྷད་ནམས་ཀས་ཤིང་ལྫན་བད་དག་མཐོང་ནས་ པོམཚར་ཆརྱསས་ པའྱ་རག་ཅ་སེ ༽ ཤིང་ཨོན་པ་དབགླ་མུངགིས་བསཱོད་པཡི་ཁོ་བ་ 
འཕང་བ་ཀུན་ནས་མཛེས་པ་ག་ཁ་བྲ་ རཾ ཱེ ཚོགས་ཐམས་ཅད་དཔལུན་ ཅིག་འདོང་བརྩ དོ ། དེ་ཞག་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཆ་བདྲ་ནམསྤ་ཀྱི་ནངན་སེལ་སྙན་ ་ཡྒ་ ཁག་ཁཱ་དང་ལཱན་བས་དགའ་བརྡེབདལ་བརྩ་དུད་དགའ་བསུམ་པོད་བར་ ། 
དད སེནས་ཚལ་སངབའནདད་གསམཔ་ངོམཚད་དུ་དགའབའི་ལདནས་ ༧ལུཔཁ་འཕུགས་པདདགྱ་ཝ་བའི་དནད་སུད་བརྱབེདཔོ། སུངས་པ་དག་ལ་ཆེ་བ་ ནི་ལུལོ་འཛུགས་པ་ལ་ཏུ་བས་ཆོག་ནས་དདག་ འདི་གསདུསམངསཏ་ 
དགི་ལུང་ལོ་འཕྲུགས་པ་དག་ཁས་རྒུན་ཆང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལཱན་བ་འབྱུང་བར་གྱརད་ཅོག་ སྟབ་དུ་སམ སྭ་སཱད་མ་ཐག་ཏིདདུ་ལུ༔ ཅ ཐྲ པ་ང་དག་ ཁས་ཁ་དྲ་རམ སྱ་ཀྱི་སཱན་ནཱང་འབུངཔོ་། བཔག་ཀང་ལཱ་མོ་དྷ་རམས་ཀྱིས་སོན་ 
ལ་ཨྦོཔབ་ཡིནེ་ཏ ༈ ཱོནམྱ་བངབའི་གཏང་བ་མདེག་ད་དེ་དཔརདཔརག་ལརྦོ་གརད་པ་དགལ་དྲ་ནམས་དོ་མཚརོ་ཆཔ་སས་ཤིང་སིག་དང་བཞིན་འཛུམ་པ་ཡིད་སྱ་ཆུར་པུངངཏུ་དགའ་བསྩེསསས་ རྭ དགུན་ཆཔ་ངོ་མཆར་ཆབ་མག་དང་རེངང་ ཱ 
རུ | 


འའ །རྩན་སུམ་ཚོགས་པཤིང་ལོ་འཕུགས་པྲ་ནམས་འཇུང་བད་དག་འཐུངས་ནས་བདག་ཅག་བཅུ་གརན་དུ་རབ་ཏུ་དགཁ་བརྩ་བའོ་སམ་མེ་། དནས་ལྷ་དནསས་ལེ་དྲ་ི་སཱོད་ཐོགས་ཏ། ཟླུ་་ག་ཧུཿ་ཨསཉང་ དང 
ཤྷ ཅ་ཧིེག་སྷུཿཛྙུ་འདྲིམཐདཏེད་ད་། པད མས་འུ་བིགཤིསཅ་སེདཔ་ནབར་གིནནམ་ཚུ་ལའིམས་བླས་པསཔ་ད་་དི་དྲ་མདདུབདམོགཔཔའི་རཔན་པའིཡོནཏན་མབར་འྱབ་པང རི་བ 
/ ལཱཀ་ཁརཞིས་པརརིག་ནསདེ་ནལུ་སྱིན་བ་དདུལ་ཁྲམས་ཆུང་ད་དང་ལྡན་བ་གཔ་ཡནེ་བ་ེའི་ད་ཀྱ་ཞིམ་བར་ཤེས་ནས་ཤིན་ཧུ་པརས་སོ་༽ །ཞན་དུ་པོར་བར་རིགནས་ ། བུ་ཁོངམ་དཔ་དགུན་ཆཔནི་སྭོན་བ་ཞས་བུ་བ་ཞིག་ཤིང་ཅན། 
_ ཕ་ད་རམས་ལོ་མའི་ནབདུ་སོང་ས་། རྒུན་ཆང་རྟག་འཐུང་བ་དག་ཀེ། ` འདི་ལྟམ་ཚིགས་སུ་བཅད་ འདེ་སུས་པ་། ཆབ་འཐུངས་རྒགས་ཁས་རྒོང་བཞྲི། །མེ་མས་ཅན་གཏེ་སུག་དབང་གུརདྲ་ནམས་ \ གཏ་སྱུག་ཞགས་་ 
¡ རཿསུམ་ད་ཟིདབའི་ོསནི་འབུངབདད་ ། གཏི་ཕུག་ཞགས་ཕ་རཔཡིནཏ། འྲས་ནས་གཤོན་ཇེས་སུལ་ཁང་ཤང། མཔོརས་གནས་ན་དམལ་བར་ལུང་། ད་བས་ཆང་ལ་མཆག་ཤིག་། ས་བོདདག་བངུ་གསང་ ༢༥ 
ཕྱཞི་མབསཔབགད་ །ངས་ལས་ཀུནནས་ཞུགས་པ་ཡན། དནི་རངབརཡོབསསྣ སངས ། མཐངོ་བཁས་ཞིཆགས་ལ་ཧེ།། རག་པ་ཁས་ནི་བའབང་ཡ་། པེཁས་རོས་རགས་པ་འུང་། རོནམང་ཤིསནི་ཟ་མར་འའོ་། 
¡ཧ་འེསཏཱེ །དེ་ལུར་ཕྱིངགུཟུགས་འཇིག་སྟེ ། ཞག ས་པའི་ནང་ནྲ་བ་མ་དེ་། ་པཞས་མཁས་པ་ནམས་ག སུང་ངོ། ངག་དང་མྱོག་དང་ འྲག་བ་ཞིང་ །ཚབས་པོ་ཆེརནི་འཁུལ་བྱེད་ལ་ ། ློ་ཱལ་ཆོངས་བ་ཁྲག 

_ པནོ་། ཇི་ཡང་སྦུབ་པདིཀྱདདོ་ བ་ཞྭ་ཏུངབཞིཧི་དེ་ལ་། བུན་མེང་ནམས་ཀྱང་འ་བརྩ་ཧད་། འགུལ་གྲེ་སད་པའི་ཤིངསམ་འད་ ། གཡོ་བྱོ་མཔ་ས་ལ་ལུང་ ྷ ཆཔ་འཐུཔབ་ལ་གམས་པ་ནི་ ། འཆེ་བར་འགུཔ་ཞེས་ 


༼ངར་ཧྱད་། ཧྭལ་ཧྭ་ལའིདུག་བས་ལྕག་ ། འཆེ་ཞགས་བས་ཀྱང་ད་ལྷུག་གོ་། མང་འབྲ5བ་ལ་རྟག་ཙུ་ནི་། ཉས་དྭིགས་སུཨུ་ཁུདགུ་ོང། །དེ་གུས་ཅས་རྔ་མིགས་ཤི་ཡ་ལ་གང་  ་ 
༩ རིལ པརྡ་ཤད་པ་ཡིན་ ། སཱ་བོ་ཀ་པཁིཡ་ཏོག་ལང་། ་ཡང་བ་ཁོ་ནདཤད་པ་ཡོན་ \ དེ་ལྟརྦ་བཱ་བདེ་དག་དུད་འགྲོརྱ་གཱརདྲ་ཤིས་ཀྱང་ ༼ད་དག་ལ་སྭུད་པར་ཧང་ན་ལྷ། གཞན་དག་ལྭ་བྱོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ 
དནས་ལས་ལགས་པར་བས་པའིས བན་རྱིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱརད་པའི་ལཱ་རྣམས་སཱང་རི་འི་ཇང་མདོག་དང་དྲེ་དང་ ¡ རོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅང་འབྲིང་དང་། ཁང་ཞུགས་པ་ད་དག་ འཐུངས་ནས་ཚལྱ་ཧནད་ཀྱེ་ག་ནས་ 

( ༦༢༡ ་ ར་གུང་དུསལ་སྭན་གྲི་སྨས་འདར་ཆིང་ཡེད་རབ་ཏུ་དགའ་བཀྱས་ཧོ་ཨ་པ་ཁ་སོན་པོའི་འཐང་བ་བྱས་མཇེས་པུ་དག་མཐོང་ངོ་། རྒནྱ་ཀྱིས་ 
+ ཤནེད་ཆུ་མགུ་བར་གནས་པ་། ལུས་གསེ་རྭ་ཀྱ་འོད་ཀྱག་ བཉནངབྷ་རས་སླུན་གྲཱ་ན་ངངྱ་སུང་བརདོངངོ༽ པམས་སྡིད་ 
ཚྭལ་དུ་རོང་བ་ \ -ལཱདགའ་བ་ལ་གནས་པ་བག་རྱད་པ་དེ་རྣམས་ལ་ ལ་པརྷབ་བའི་ཕིར་། བྷཧར་བིན་གཱང་ ཿས་ལ་སཱངཀི་བྱུ་ནམ་པརྱ་ཧལ་ཤེད་ རི་རནང་འབུམ་སྙད་ཀྱིས་བྱསནད་པ་ལ་ཞོན་ནས་༽ ལཱ་དཔལ། ། 
མོ་བོཚོགས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་གང་བ་དང་། སྣེན་གི་ཚོལ་ཞེསྭ་བ་བདར་དངོངོ་ ། ད་ནས་ལྷ་དྲ་ནམས་ཀྱིས་ལྷའི་རལ་པོ་བྷཧྔ་བོན་སཐོཔནས་ །སམས་གུས་པ་དང་བཅས་ཤིང་ཐོར་བུགས་དང་། མེ་ཏོག་འེལང་བ་དང་༽ 
རྒྱན་འཕྲེང་བྲོགས་པ་བྲམས་ཅད་ཀྱེས་བརྒྱབྱོན་ལ་བསྟོད་ཅིངསིལ་སྙན་སྣ་ཚོགསཀྱི་སྒྲ་དང་དབྱངས་ཉེ་བར་འཐྱིནད་ཁ་ རྭ བྱ་དེན་གི་མདཱན་དྲུ་པོ་གར་པང་།ཚལ་དུ་སུག་གུས་འགོ་བར་བེད་པོ། ལེ 


། །བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆ་ས་སུང་གི་ཐུ་ལ་ཞོན་བཞིན་དུ་ དེ་ནམས་ལ་ཚིག་སྙན་པ་ནམས་ཉིས་མངོན་བར་དགའ་བད་ཉེད་དོ།། དེ་ནས་བྱར་བིན་འྷད་ནམསྱ་ཀི་ནང་དྲུ་རུང་ཟད་ཆིག་དགའ་བར་གནས་པྲ་ལ་བས་ནས་༽ ། 
ཱཾ ལྣ་རྣམས་ཁརེ་སཱད་སྲསསེ་། །འདིལུར་ལགས་པརབས་ལའི་ཁས་ཀི་མཐའསུདཔའི་ལྷ་ཁེད་ནམས་པྷས་མ་ཡས་ཆུགས་ཕར་ྱརད་བྱ་དགས་པ་དཔྲལ་བར་་བའིཉོར་། དགའ་བའི་ཚལ་ད་འགོ་བའི་དགུའ་བང་ཉིམ་ 
ཌོ ར་ ` ལ་ཚིག་དགདབསོ་ནས་ལྭ་ ནསས་ཅིས་ཟླས་པ་། འི་ལྟར་ལཱ་བདག་ཅག་ཀང་ལཱ་ས་ཡིནདྲ་ཧགས་པ་དང་བལ་བར་ བྱི་བའི་སྲད་དུམ་ཆིལོ་༽ དེ་ནས་བྱས་ དཾ ་ 
( ' ་ སྨ ས་ ད་གནས ཧྩེ་ཏིན་དདག་འབའི་ཚརལ། ཁ་བ་ངང་། རང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་སོང་བ་དུང་ ། གངན་ཞལ་ 

པ་ལ ཀཀ ྣྣྣྣྣེྲྨྨེྣོྣཾྣཾྣཾྣཾེྣཾེྲིཾྲཾིཾྲཾོི་ 
ིྗགྲིིཾིིིཾྲ་ིསིཾཾ།།༽ྣིི་འརང་་་པ་འ་ག་ 
ཀག འེར ྣ༽པྣ།  བུ་ཏེདེས་འ། དབིགས་པབའདོདས་། བོལ་ཁས་ཉམས་བསྲ་འོི བཟོད་པ 
| ་མྱན་ཆོས་ཀྱིརེས་པར་རྐལ། ། མུན་པ་འོད་ཀེས་ རྣཾར བདེ་བྲ་ནམས་ཀྱི་བཛྫན་ཚིག་བཅོས་ ། ཁྲཝ་མ ༩པཏེངང་འཛིནདྱ་ཀེས་བཅོས་ །ཚིག་ཕུ་གཉེན་པོ་ནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ ཀཱི སུཔབ་གཏེན་པོ་ཞོར་ 


: 


ྱས་རྒྱམ་། སྲོག་གཉོད་ཐམས་པ་ཞམས་ཀོར་རྒྱལ་། རྐུསམས་རྟག་ཏུ་སྐན་པས་རྒྱལ་། །རུལ་ཁྲེམས་ཡིད་ཁ་ཕྱི་ཀྱེང་པ་། །རྭལ་བ་ཞེན་གྱེས་ནི་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་། །མ་འིག་པ་ནི་རུག་ཏུ་རྱལ་ དེ་བཞིན་སྙམ་པ་སཱང་བས་སོ་། །ནུབ་པའེ 


ཚོགསྐ་ཀིད་ཉིདནོ་། །སྣཔ་བའྲ་ཤོགསྱ་ཀོས་རྒྱལ་ཐར་འགྱར་། །ལོག་པའི་འདོད་པསྤྱ་སི་སང་བ་། །དཔོད་ཆང་རིག་པས་ནས་པརྒ་ཧལ་། །ལམ་ངན་ཞུགས་བས་འཕགས་པའི་ལས་། །ཡན་ཁག་བྩར་བསྐ་ཏག་ཏུ་སལ་། །སཱ་མ་འདིནེསོ་ 
འཇིགས་པ་། གཞི་ནམས་ཁོ་ཞསྭ་རལ་བ་ཡིན་། བཛེད་པན་པ་ནྲི་དན་བ་འཇོམས་། །མྱི་ཤེས་བས་ནི་ཤེས་པ་ཉིདྲ་ཀིས་། །ཆགས་པ་བདོ་བའྱ་སི་ནམས་ཞི་། །འགོན་གནས་བཅོན་བྲ་ནམས་ཀྱིས་རྒཏྲད་། ཚོལ་ནམས་བཀྲིས་པ་ཐུམས་ཅད་ནེ་། 
རིངབ་རི་ཞིས་ནམ་པར་རལ། །ས་ཁས་ྱཇ་བ་ཆུ་ཀུན་ནི་།མཚོ་ཁིས་ སཔ _ ཞིརྱཝཐརའྱར་། །ཀུན་ནས་གཟའདང་དར་མྲ་ནམས་། །ཉེ་མའི་འདྲ་ཀཱ་ གཱ རོས །ལུགས་རིན་དབཞིན་ཡགས་ཤིས་རུལ་ \ 
དྭངུལ་བ་ཧིན་པ་ཚོགས་པས་རྒྱལ་། །ནོང་སྦཔདྲངཕོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་། །བརྔུན་ཟེར་བདེ་བདྡན་པས་འཇོམ་། །ལོག་པ་ཡང་ཡངདག་བཉིད་ཀྱིས་ཆལ་ ། གྲང་བབྱུངབ་ཨའེས་རྒྱལ་། །ཿཅ་ུང་ངུང་ཧཱ་ ། 
འས་བདི་བཞིནསོནམོད་ཧགས།པ གགས་པ །ཐས་སཾ་ཅདསངགེས་ནས་པརྡ་ཆལ་། །འདོད་པ་ཆན་པོ་མཆོག་ཤེས་པས་ ། །ཏག་ཏྲུ་ཧུལ་བརརབ་ཏུ་གགས་། །དང་ང་ཏག་ཏཱ་གས་པ་ཡན་། 
ཧཱིང་ཇྫ་སིད་པྭསཱགས་བྱ་ཆིན་། །ཤེས་པ་ཆ་ལ་ཏག་ཏུ་དུལ་། །ུས་བུད་ཏིད་སྨུ་ནམས་ཀྱིས་། །ལས་ངན་ནམས་ཀྱིས་ལོག་བཉིང་། །ལྷུག་བར་སྩ་བའྱི་མི་ནམས་བཅོས་། །ཡོན་པར་སླྭ བའི་མུ་སགས་ཀུན། །སངས་ཆུས་ཉིད་ 
བ༼།ནཿ་རྩྱག། །ལྕ་མ་ཡིནནི་ལྕའིས་རྒྱལ་། །ཆོས་ཉིད་འདི་ནེ་ནམ་པར་གནས་། །བརྒྱ་བྱིན་ལཱནི་བཅོས་པ་ཁྱེད་། །ཀུན་ལས་ཇསྱ་ཀང་ནས་རྒྱལ་ནི་\ །ོག་མཁེད་ཆག་གང་ཡིན་པ་། །འདོད་འོངས་པ་སྩོས་ཅི་དགོས་། ། 


པལ ' 
== 


£ ཆས་ྱིནབ་ལ་བཅོན་པའི་།།།ངས་པའླམ་འས་ནད་སྱི་བ་། །དནས་བཅ་བིན་གིས་ཁ་ནས་ཆིཀད་དཀ་ཐིས་ན། །གང་གི་ཚ་ཇི་ལཱ་ ཇི་ལར་ 
བྷཱ སུད་པ་ངང་། དེལྟ་དེ་ལྟར་འཕལ་བའིཁུ་མ་ཡིན་བ་རྡ་དགལ་བདེན་བའི་ཆིག་འདེས་ཕོག་པ་དང་། འཕལ་བྱ་སད་ལ་སུབས་དང་མདོག་དང་། ཧིཿཧོབས་ངག་བྲེ་བར་གུརད་ཏོ་ \ སམས་ཅན་དམན་པདེ་དག་མཐོང་ནས་ ། བྱར་བིན་་ཞས་ 
འི་ཚལ་དནས་སྙང་དོ་། བརྒྱ་བིིན་ཡིད་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ༽ སང་པོཆེ་ས་སྲུཔགི་བུ་ཁ་ཞོན་ནས་དོངྦའ་འང་བའི་འན་ས་ 
རདཏྱས་ཡོངས་སུ་བསོརད་པ་། ཤིན ཏུ་དས་སུད་བའི་ལུའི་འདོད་པ་ ཅི ཝཱམས་ཅད་གུབ་ཅིང་ལཱན་བ་དུནས་ དུ ཡཔལཱའད་ངག་གྲ་དངཔུ་བིན།ཀ། 
ཆ་ནས 


ཟེ ༣ ། 

༠༢ འདི་མ ༨༤༣ ས་ འེ པར་པ ངདགའ་བར་ 
བུ་དང སྟིསཔདག་ནྲིའུནས་ན གལ་བ 
¦ ཿ 





པཆ་ཡྱི་ཧལ་པོད་ཡཔ་གྲཟུགས་རེ་བས་ཆ་སྟ་། རེན་པ་མ་འཀུལ་བ་ལྷ་ཁུར་འདུག་པའྲི་གུང་པོ་མེད་ལ་ཞོན་པ་ད༨ 
ལྷ ཤནད་ཁུ་གསལ་བ་ཤརབ་པ་ད་ལར་མངེས་པ་ཡིར་ནོ་ ། ར་ནུང་བྱསབིན་ལུཅའ་སོ་རིཛོགས་ 


ར་དངཁར་ཀྲོལ་དང་། གླིངབུ་ང་། གྲུ་དབུངས་ཀིམ་མདུནདུ་སྐོརད་ནས་ཚེ་བར་ཁྱེད་ ། དགའ་བར་བྱེད །གླང་ 
དཔ་། དྭངལ་དང་ཤལ་དང་། ཨན་པ་རྟིང་ངང་མཐོན་ཀ་ཆན་པོ་དུང་པད་མ་ཀཔཡོདང་ ། གེསར་བཙོ་མ་དང 


ཇི ་གངས་མིཁ་བས་གཡོགས་པའིངིཿ་ཨོས་སངན་། གེ ི་ོ 
ངན་སང་གོ་ས་བཅད་པ་ཡེད་ཤིནད། ་མགུ་བའྲེ་སོགས་བཟང་བ་དང་། འཐུན་པས་ཡོངས་ཧུ་བསོརང་པ་ལཱན་ཅ 2 ༦ ལ་ལག རལ་ལས བ་མོ 
སུག་པས་ཆེས་ལུག་པའི་ཚལ་དང་ ༈  བ་བ་ཚཔ་ཉམས་དག་འཁྲ་ན་ས་ན་ཆུབར་ད །ེ་བརྲ་བད་དགའ་བརྡ་བད་ད་ ༈ གངེད་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིནད་འཱ་ ཟོས ཅལ བྲང་ ཐུད་བྱ་དདོ་༽ ར་ལྙ ཨོདྱ་ཏི་དས འད 
།རདག་པ་པའགུབ་པའི་ འཇིག་ཏན་གེ་ཕུན་སུམ་ཡོགས་པ་ - འཧང་པ་འཇེག་པར་རིག་ནས་ ། དགའ་བ་ཡངྱ་པདལ་འབྲུག་པ་ཡང་ མདོ ཅ་ཤཿ་བ་ཐབས་ར༨ཀིཡ་ཐའནི་དད་དང་སྙུད 
དཱ་རིག་ནས་། འབེ ལྟར་རང་གི་ལས་ཁ་སུད་པ་ལས་ཀྱི་རླུང་གེས་གཏར་བ་ནམེས་སམས་ཅན་དམལ་བ་དང་། ཡི་དགས་དང་། གབ སས རིས | 
ལྕརམས་ཤི་ནས་གར་འགྲོ།་ །ཉྱེ་མ་བྱིས་པ་སོ་སོའྱས་བོ་བསུས་པ་དགྲ་བམས་ཅད་ནི་ལསྤ་བས་པ་ཆན་པོ་སང་ངོ་། ་ངདིདམ་གཡས་རབྱ་བདདོ། གནས་ད རེ ཅེ སཿ 
མ་མཁའ་ཁ་ནི་སིན་ཆགས་ 'གིས་ཀུན་ཏ་གཏོང་པྷ་རམས་ ། འདྭས་བ་དག་ཀང་འགགས་པ་ལར་ འཁོར་བའེསོག་ཆགས་ང་བཞེན་ནོ་། ཇེ་ ཆིགས་སུ་ངུས་ཆིགས་ས་ ། མ་ ཅས་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྙེན་ཆགས་པ་། རླུཔ་གིས་ཀུན་ཏུ་གཏོང་ཕྷ་རམས་ ། འདུས་བ་དག་ཀང་འགགས་པ་ལྟར་། ལེ 

ལེ ཝཱ ླ ཟི 


| 
| 





[ཧུ །ཇོིགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགུམན་། ཇེ་སུངའབུངབ་སོ་སོར་འཇིག་། ད་ལུར་ལེགས་པརྱ་བས་པི་ལྷ་། དུས་སྲུ་བཔན་དགའ་བད་ལ་ ། དག་ཁའི་དས་ནི་ཐལ་འྱུངད་། ཇི་སརྱབུབས་སོངའཇིག་ཀ ཇིཏར་དུཊ་ཆིགས་ 

ཟྭ །དུས་རྫིགས་སུ་ ། ཤིཔལོ་དཱ་མ་སཱསྱ་བཿདཔ་།། དུས་ཆིགས་དུས་ནི་ཐལ་རྱརད་ན་ ཤོ དའི་ས་ས །མེདཔ་འདེནེ་ཤིང་ལྟ་བུཌ།དྱཏུག་ཏུ་འཇིག་འཇུརྟཏ་ ། ན་ཨ 
_ ¡ ཅད་། ངཱ་ཙཱཿཉར་བ་འབབ་དུས་གཁཁའ་བཅར་འཁབ་ལོག་བྱ་སད་། ་ལྟར་བད་བ་འདང་གཀུན་འགྲ་བར་འགུརཏུ་ལག་བྲ་ཤད་། ཇི་ལྟརམཐུའི་སླ་དག་ནི་།རྩུཔགེས་ཀུན་ཏུའར་ཛཱར་པ་ །དན་ཟད་བུངབ་བུར་འཇིག་ 
རུ བ་བའི་གཞིའདིདེ་འད་། ཇི་ལྟབྩི་ཞི་ཤིང་བཅུག་ན་། ངེས་པར་རབ་ ཏུསད་ད་བེད་། དེ་ལྟར་ཧུས་ནི་མ་དཔའདྲ་། མྱི་ནྫསས་ཤིང་སྙམ་ལུ་བུ་ཡིན་ ། བྱཧ་ཁམ་ཡངན་སོང་དག་ཏུ་། འདེདག་འོང་དང་འགོ་འགྱུར་ཡང་། 
དི་སྟུར་སད་བས་རྡོངས་པ་འདེ་ ། ཡད་དག་རིག་པར་ཕྱི་འགྱུར་པོ་། སྲེདདང་རྨོམས་པའི་མྱིག་འཕྲུལ་གྱིས་། ཐམས་ཅད་དུནི་ནམ་པར་གང། ཇི་ལྟར་དྭག་སྒལ་ས་ཡིན་པ་།ནེད་ལུར་བྱུར་དས་ ས་ནམས་ལ། 
ངས ་ནས་ལཛག་ཕོསཕུངགི་བ་ད་ལ་ཞོནཏ།ལའིཚོགས་ཀས་ཡོབས་སུ་བསརབ་སིལ་སན་དངརོསམོའི་སྦ་དབས་སྲ་ཚགས་ལེན་བཞིན་པ འའདུནས་ཆས་བྲབམས་དིད་དུ་འདབབརཧདིད་ ཆོས་ 
ཟཟབས་ནས་གནས་པྱ་རལ་བ་ཐེབ་པ་དག་ལུ་ལཱ་གཞན་ནསས་ཀེས་མཆོད་ཅིང་ཕིན་ཏོ ། ནོར་བུ་འ་བ་ན་གནས་པའི་ལ་འདོད་པས་ཚེམ་པ༥ྒཔད་པྲ་ནམས་ཇི་ལང་སེདདུ་འདོངབ་སུག་པ་ཡིད་དུ་འོབ་བྱ་བས་ཤིང་བསུགས་པ་ 
བདག་བརྩཧོངབདྱ་ཧ་རཊཔའལས་དེ་ཟད་པ་ནང་སུངསཔ་དང། ཞིགཔརྱོ་ུརད་པ་ད་སིདདུ་ག་ཞགས་དང་སྨ་དངའ་དཔརྡམསྱ་ིས་ཚལ་དང་། ཤབ་ལེལ་ནམསྱིནབྱ་བངྱ་བ་ ། དགའ་བགྱུརབུདཔར་ེདད 


༢༤ ་ངཀྐར་ལྷ་མརས་རང་རུ་ སྩུང་།། 


།དདནས་གི་ནསྱ་ཀཔ་ལས་ཀེ་བརའགོ་ཟརཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སམང་ཅན་དསལ་བ་དུང་། ཡི་དགས་དང་། དུནའགོའ་ནང་དུ་སཐར་འགྱརཔོ་། གསཏ་མི་ནམས་བང་གལ་པ་མཉམ་བརྡ་ཡིའི་ནངདྱཾ་ཡས་ན \ང་ཁས་ངྱ་སུ་ཁྱབུར་པར་ 
རྭྱ་ཧ་ལ་ཆན་པོ་ལིནདདུ་སཱ་ཁ་། ཤིནད་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལཱན་བ་ཇང་ ། བོད་སོད་ཆ་ཞེང་བཟང་བ་དང་། ཡུཿདངུས་སྤུ་སུ་བ་དང་ ། ཆོས་བཟང་པོ་དང་ལཱན་བ་ངང་༽ ཤིནད་ཏུ་འབོ་རད་བ་དང་ \ བུ་རང་ཚབོ་དང་ལུན་བ་དང་༽ ཨུན་རིངདྲུ་ 
ན་དགའ་བ་ངང་ ། ཡཔདག་པར་ལཱམ་བདང་ \རྒྱལ་པོ་འམ་༽ སྨོན་པོ་ཆེན་པོར་འགུར་བ་མའོང་པོ་ ། ད་ནས་ཡཔངེག་གྲོང་ལསྦྱ་ཀེ་འྲབས་བྱུ་ནམ་བར་སྙིདད་པ་ 

བཿ འཐུན་ཞེས་བ་བ་ཇི་ལང་ འདུག་པ་མཉོངངོ་ །རཔསམས་ཅན་ 


རང་དང གནོད་བྱ་པང་བའི་བན་ཁོལ་བདོག་པ་དང་། རྩུ་པོ་ཐམས་ཅ 
རྩ ར་ཤ །དས་ཞོས་པ་ལསྣ་བུང་བའེཤེས་པས་ལྷནམས་ཀི་གནས་རི 
རུདྨ་པ་\ ལུས་དང་པག་དང་ཡིདྱ་ཀི་ ལས་ཀི་མཐའ་ཡཔ་ངག་པར་ཧྲ་པས་པ་ 


ཤེས་པང་། སུམ་ཧྩུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམསྱ་ཀོ་གནས་ལོ་ཏོག་ ༅ 
དེདག་ལས་གང་གིས་སྩ་བར་འགྱར་སམ་ནས་ ། དས་ཁོས་པ་ལས་ ་ ང་བའེ་ཤེས་པས་བཏགས་ནས་ ། ལགས་པརྡ་བས་པའི་ལསྱ་ཀུ་མཐའ་ 

དྲཔཔོ་དྲང་པོའམང་བཞིན་ཅན་ ། སྲིཾག་པའི་གྒོགས་ཕེ་སཱངབ་། གང་ཐབས་ཀླུནྱ་ཉིས་སཱག་པ་འེ་གོགས་པོ་སང་བར་བང་ལ་ ༽ར་དང་ལཱན་ཅིག་འདཿང་བརྩམི་བེང་། 

། དྲ་གོགས་པོ་གང་ཡེན་བ་ད་ཡང་སང་བརེབེང་ ༥ བཙུན་པ་དག་ལ་སྭནདྱ་བུདཅིང་ ༽ ཅག་ཏུ་དམ་ 

ཅེ ྱ་ཤ་བ་ཇབ་ཏུ་ཤེས་ནཱ 


གསོ་མྱུ་ཡང་བ་། གཞན་ལྭ་ཡི་གནདང་། གྭོ་གོས་ཏག་ཏྱུསེ་བ་༽ 
དེ་དངཆིག་ཀྱང་ཉི་སྨཱད་ལྭ་སིག་ཟུར་ཙམ་ཡངྱི་ལཱ་། ལ་ ཡང་ལྟན་ཅིགཨྱི་འགྲོགས་ །ད་མཐོང་ནས་ཀྱ་ཏགཏུ་སཱཊ་པར་ཧདལ་ 
འེ ལྷེ་ཆོས་ནམསཀངནམ་པར་ཤེས་ 


པའིཆོས་ཉན་པའི་ངདནུལ་ཅན་ཡིན་ཁ་། ཐོས་དས་དེག་བྱ་ཡི་དགེ་འ་དང་། ཡུང་དུ་པ་བསདད་པའ་ ། སཱཔབར་བ་བ་སྤོ་བྲར་བེང་ལ་༽ སྭཿ་བརྩ་ཧྲི་བ་བ་འས་༽ སཱང་བར༔ 


ཏྟིེ སིབོ་ ་བརཊ་པ་ང་། ར་བའི མ་པ་བདུདྡེ་རས་སྭུ་སོང། 
་པར་གཞག་བ་ངང་། དཱན་པ་དཔ་མམསྦ་ཀེ་དབད་དྱུ་བེ་འྲག་བརྡ་དན་བབཔགནས་པ་དང་། ཀམ་ཆགས་ཡདཔ་དང་།ཆུལ་ཁུམ་སནར་ 
༡མ་པར་གཞག་པ་ངང་། དཱན་པ་ད་ ཅཅ གསར་བཙོམ་ལྟར་སོནཧུད་པ་།སོག་གཅེད་པ་དང་། མ་ཤ 


༥༠༡། །ཡིད་ ལ་ལེགས་པརྡ་པད་པ་དང་ཤིནད་ཏུ་མ ་ ི 
ལས་དག་ལྭ་དི་སྦྱཔད་པ་ཡིན་ཏ་ ། 


ཅམ་ཡཿ་འཐུལདབྱ་པདཔ་དང་། ཁན་མ་ཐོབུ་ལ་མཛུལ་ཙམ་ལ་ཡུང་འཇིགས་པུ་བསུང་། ཀནནས་ ་ ཐཐ་ཅུརར་ 
ཀཀ ་ སོག་པ འནི་ྱི་པོ་ཁམ་། བདཔས་ཆང་པཔང་།བུྱངི་བ་ེད་བ འྱམཅིག་ 
།མྱྱ་སདྱ་སིན་པགའ་ལ་། འཇེགས་བཞིན་སོག་སེག་བོར་ཆུརད༽ 

ལྟེང 


×; སཱིན་བ་ཡར་སཱིན་ ཀཿ བསོདནམས་ཀངཤདཔ་། རཱ : སྒ 
= ཐཟྲཿ་ནས་བཅིངས་ཏེ་ ། ཧྲོང་ཀྱཔག་ལྕོ། གསའ ཁ་། རཱ་བརྡཔས་ནས་སིཔ་དང་རུས་ཀྱང་སྨགསཏ་ ། སགས ཡད་ ལ་ ས་བའི ་་འེ་ 
༩ ུ་རོར་ལགསསུ་ཁབས་ ཁྲིང་ཕ་དཔེདཾས་ཨོམྔས་ ཁྱ ིི་ དད ` ཏཱ 
༨ ༤ ༨ ཡི ༣༡" ལྭ ་་་་་ ༥ ༥ཛ།'ེ་ ༥ོར་ར་'ཀར་ ངུ 
༣གས་ཏརུ་ཞུཔབྱས་པགག་ཤོགས་སུ་དེག་འདུན་གནས་པར་རུརདལ་། དང་ཡངདེག་སྤོང་དགམ་བྱིས་སྲོག་ཆང་ལ་ཁུག་སྲེ ཤིན་ཏུད་ཀད་བུདབུདཔ་ངུང་། དཔ་ད ‡; ྦ 
ར་གས ་ཡསོན་དག་་ལ་ ཞུ་ལུངབ་བདགགནཔ་འག་རབ་ིསགངཔས་ །སན་བུ་ནམས་ིསདཡོགཔ་ད་།དདག་ལ་ལས་ཞདེད་ །སི་བདདག་གིས་གམ་པོཔ། པ་ད ང་ 
ཐརྒ་བ་བའྲི་ཧིར་། གཤེརསྦཾ་ཡོགས་གཞནན་འཇོག་པརྦ་པདེད་ ། སོག་གཅོང་པ་ཆུ་དུ་ཡཔབསུཔབདཤཔདོ་ ། གཞན་ཡང་འབབ་ཆུ་དག་གི་ནངན་སྲེན་བུ་གནས་པ་དདག་ཀུང་ཟུངས་ནས \ དེ་ནས་ཡ ༧ 
£×༩༢༨༤༦ཞ༩༥' ༡ཀ༩༩༠༡:༠༠༨༦༣ེ'༢ ༡༠༠༥ ༣ ༦༨༦༥༩ 


ཡུ 
ལཿ ྦ 


ཀྱིས་ཐསུས་ཏེ་ ་ཐཇད་པར་ཤེད་པ་དཔ་། གཞན་ཡང་སྙེན་བ་གཏོང་ 


ཤདེརུཡོད་པའི་ཡོགས་ནམས་སུ་འཇོག་པར་བེདད་ །དེ་ལྙར་ཀུན་ནས་དག་བའེ་ལསྱཀྱི་མ བྲའ་ཧུད་པ་ནཾ་སྲེག་གཅོང་པའཱབེད་དོ | མྭ་ཐིན་པར་ལེང་པ་སུངས་པ་ཇི་ལ་བུཡེར་ཞེན་ རེ འད་དི་ཀཱ་སམསྦྱ་ཀྱིསྣ་མ་བ་ཡཔལན་ 
པར་ཧི་ེད་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ཤོགས་དག་ནི་ཤིང་དཔྱ་སག་མཁོ་ལུམ་བྱུ་སུས་པ་ཡང་ལེནད་པར་་སེ་ ། གཞན་དུ་འཕོས་པའི་སང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བྷ་ིང་པ་དགུ་གཞན་གིས་ཡོངས་ས་ བཟུ ངབྱམབ་ད་ངྲངདུ་སས་ཀངའཛིནད་ཡང་ 
ཨྱི་འགྱ་མབས་ཀྱཔ་སྔོན་གཞན་གིས་བསྐུབས་པ་ཞིག་ཡིན་རྡོ་།སཱམ་དུ་ཡིད་ ལ་སེ་མས་བརྡ་ཤུད་ལ་ ། ད་བསས་བངས་ལེནད་པར་མི་བུདད་། ད་ལྟར་མ་ཧི་ མང་ཡེནལ་སྫུ ཡིནད ཀུདནས་ཡེགས་གཅུ་བ་བའི 
ལསྱ་ཀི་མྤཐའ་སུད་པད་། ལུས་དང་བལ་ནས།བའི་འབ་ཏུ་རིས་ ུན་པའི་ལྷནམས་ྱ་གནས་ཏི་ནདདྷ་ཱབར་འགུརར་། དཔྱསུས་ ནས་ཀུང་ཡིང་ཤོགས་པ་ཞིདད་སསསེ་ ། རར ༦ མ་ 
~གལྟཏ་དངུལ་གི་ཁམ་། གལཏེ་ཤེལྱ་གི་འམ་། གལ་ཏགསར་ བཙོ་མ་ཁས་། གལཏ་མན་ད་ས།་གི་ འམ་ ཤཿ་ ༣༦ ཁ༩་ གལྟཏྭ་སུཏིག་གི་འམ་ \ གལྟཏ་རྱ་གི་བདང་གི་གེད 
དྷཾ་སཾ་བར་འགྱརངོ་། །དྲ་སས་མྲ་ཐག་ཏུ་འདེ་སྭམ་དུ་སམས་ཏ་ ། ལས་དེག་བ་གང་ཞེག་བདག་འེམསུས་སུམ་མོ་ ། སྔ་སོན་གྡི་རས་སྭུ་པན་ཏེ་ ༽ འཐེ་ལར་དེག་བའྲེ་རམ་པ་ཕ་མ་ལཱར་བུམས་པ། ། རས་པར་སྙིནད་པ་། 
བསལ་བའི་བད་བརས་པར་ཧོངབར་འུར་བའྩི་ནམ་བ་ཇི་ ད་པ་དེས་ ལཱ་རྣམ ས་ཀྱ་ནབདུ་ཧས་སོ མ་སྟེ །དས་ལས་ད་བགྲ་ངེས་སྲུ་དན་བ་ཞིང་ལས་ཀི་འྲབས་བུ།ཡང་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོངསཐོང་ནས་ \ དེག་བའེལས་ 
/རྣམས་ཁ་ནི་སྟོད་པ་རུཏད་ཡ་\ ིགེ་བ་དག་ལ་ནི་སཱོད་བརབང་དོ་། མ་རབས་དྲན་ཞིང་ལས་9ྱི་གཞིད་ཧུརད་པ་ངེག་བ་ཕ་མ་ལྷ༔་ཨཱད་མའིཁས་ཀི་གཞེ་མེའི་ཇེས་སུ་པ་ནས་ \ དས་དའེཿ་འདི་ལྷཆིགས་སྲ་བཅད་ང་ 


ལི་འཇིགཏན་ཉེ་བར་འཕྲོ་  ཨི་འིཚནི་རེན་ཀ་སཱ། ། དནིདེཔནས་བགྱ་པད་གང་། མྱི་དབག་ 

ཤ་བ མིའི་ཚ བརྡ་བས་བའི་ལས་བས་ན་ ། ལཱའི་འཇིག་ཏུན་ཉེ་བར་འཕོོ་༽ མི་ིཚནི་རྡ་ཀླ། ། པན་དནས་བག་ཡདགང་ 
ཨཤ་མཅ་ག་གདོ་ོམས་སུ། རོལེགས་ཇཛོས་། འག་དྲང་སའི་བོ ཏུས  ལི་ དྲག་གསུམ་བསང་པའི་མེ་དག་ནི་ ༽ ལྭ ནམས་ཀི་ནནང་དུ་ག་ཏོན་ 
ཀྲག འོ་ཡ བོ་གོས ག་ལསལ་ཆནཔའི་སོརགུད་ སར་སངས་པ་བསལ་བས་ཤིང་། ཤན་པ 
རོ སངས་ཇེས་པར་གསལ་དཧད་ལ་། དགའ་ཐས་སཁང་བརྡ་སི་ཧཱད་གང་། དའའུ་་མལ་བའི་དགྲུ་པ་། ར་བ རེ ༥ འའ དུལ་བ་ངག་། ལཱུནམསྭཀི་ནེ་གནས་སུ་འག་༽ བུ 
གས་ཅན ། ལནམསཀི་ནནཔུ་བྲོ།བོག་རག ུ་དག་ཞི་མགའཞིནད་།གིངབྱ་ས་བཏག་། བས་ྱས་གིང་།རུསས་༡མས་དུགུ པུ ཀོ གོལ་འངམ་ལུ 
༡ 'སུ།། ཀུནནས་བིན་བྱ་བསྱ་གརན་ཅིང་། སམ ༡ ས་དངྡ་ཀགོས་བོམས་པ་དི༽ ལནསསྱ་ཀུནནངདུ་འབ་། དཀད ན་ར བེང་འགོར་འྲགོ་། སནས་ཀགས་རདག་ཞུ 
 ཀརགགནས་ཁ།ཀཞུནསཧིནབྱཁས་བར་ཅིང་།སས་ ས་དྲ་འོས་གོལས་ཁ་ི༽ འནསས་ི་དནང་འབོ། དཀིད བོད་ལས དས 
བ་ས ཐམ་གོས་པ།ལྷ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་འགོ་། གང་ཞིག་རང་སེམས་མ་འདི་དང་། ཏུ ད་ཉད་ཤིང་བབདུག་འབུང་ རྐ ནད་ོས་ཡོང་ཡ་སོ་བད་ ལ་། རྟག་ཏུ་ཆེག་ འཇས་རབ་ཏུསྭ། །ྐན་ 
ད། ཟསཀགཏ་བཅོམ་ནས་ས། འཇམ་པར་སུབཞོ་དགའ་བཞི་། ཀནསསི་དྲིད བུ མཆོགས་ཡོང་ ང་དག ཏི་དང ལཁྲི་པས་འདེ་སངས 

ལོ་འཐོབབ་འབུར་།གང་གིས་ལུའིར་ཨ་ལ་། ཐེལསྙན་མི་སྭཱ་པི་འྱར་། ཡདདག་ག།ལདུས་ཉིད་ཤས་། ལྷ་ནསས་ཀི་མབད། ; 


ཟཅ༣ བ 


།ཤབྷཏནད་པཚུལ་ཉིད་ཤེས་པད་ ། ལྷ་ནམས ྱི་ནང་དུ་འཐོ་།དེ་ལར་ལཱ་གསང་དྷམས་པདཐོར་ཡོགས་པ་སཱང་ས་ཐག་ཉིདེ་དུརནས་པན་ནུས། ། ུལྲ་རས་སྭ་ཀྱ་ཊ་བདུ་ཟོ་སོས་གརད་ཀང་སོན་བ་སོཡ་ས་ཤིང་གོམས་ 
འལགས་སསས་༽ དནས་གསཔྱ་མས་བཤིནད་ུག་ཞནལ་མལབ་ཉ་འཇུགལམཛང་ཞངཉགནས་ ། འ་མརམས་ལུ་འའི་དང་ད དད ཇི་ས་ཏོགོ་ཁན་ར་འདདཔ་ིངབམཔེ། 
ིདྱ་གཔརདལ།ད་ལ་ལྷ་གན་སལ་གན་དཔ་ོལམའནས་པ་སཱ་ཆོགས་ཐོགས་པ་གཞན་དག་གོལགྱུགང་བུད་ཇང་ཡོགས་པ་ལུམ་དང་ཏག་འེ་་དང་ \ཱ་མ་པཔ་། བུག་པས་བསུས་པ་ \མ་ཏོག་ 
གི་འཕང་བ་ནམས་ཐོགས་པ་དང་། གཞན་དག་ན་མ་ཏོག་ཆར་ མངོན་ཐར་འེབབས་གཞན་དག་གྲུ་ལེན་ཞིང་གང་མཁན་ཏར་མཛེས་པ་ དྲ་ནམས་་། 'ྷདའི་དུངངུ་ཀུན་ཏུ་ཆུག་པརྦ་བང་ད \ དྷ་ཞུངྱ་རྱམཔ༨་ 
ཆ་བདྲ་ནམ་པ་སཱ་ཚོགས་ཐོགས་པ་གཟུགསྣ་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ དང་ལཱན་བཆོགྲ་ནཔ་པ་སཱ་ཚོགས་ ལ་མཁས་པ་། ཆ་བད་ནམ་པ་སཱ་ཆོག རེ འཆང་བ་\ ར་བྱ་སཱ་ཚོགས་བདོགས་གཟུགས་གཅིག་པས་ 
གཅིག་བ ཟང་ཞིདྱ་བད་ག བུགས་མཆོག་དང་ལཱན་བ་རྣམས་ལྟ་གས ར་དྷུ་སུས་བད་ཁ་ལན་བྱར་འམ་ ། ལན་སཱང་དུ་མངོན་ཐར་ཏགས་ནས་ སྔོན་ེ་ལཱ་འཆེ་འདག་བོར་ཏེ་ \ ལྟཿདྭཿསད་དྲུ་ཧས་པ་ཡིདད་འོང་བུ་ག་བའི 
རུདལ་མོ་ན་ཇ་ལཤིནཏུ་གོསཔ་དག་མཛོ་མམས་པ་པངནས་མཚོནུ་སིལ་ཁཁིངངཔས་ཀན་ཏུགཔབའི་ད་དུ་ཆུགཔདུ་ུང་གསརད་ནུསཔ་འཛོངརམས་་ཚུབའ་ལུམོ་དབུག་ཐམས་ད་ སཔ 
ཏུ་བྱསཱགས་ས། །ད་ནས་ ལྕ་གསར་དུ་སྙེས་པ་དས་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱནགྱོ་སྨྲ་ཉིད་ཐོས་ནས་ །སེམས་འདོདྲ་རགས་ཀིས་གཡངས་བར་འཆུཡན་ ། ད་ནམསྭཀྱ་ཐཱད་ག་ཟུགས་ད་དངསུད་པ་ད་དག་མཐོང་ན་ ལྟ་བཾས་ཀྱ་པཆི་ ( 


༽། །དགེས།དེ་བཞེན་དུསིལ་ཧན་ཡན་ལག་ལཱ་པ་དང་ ཡྲ་དདཾད་དག་གིས་གཡངས ་པ་དང་ ། ཇིལཱརཚ་རབས་ འབུམ་ལོནཔ་ ལྟར་བྔངདདེ་༽ འདི་ལྟར་ལ།འདེནསས་ི་ཛོནོའོདེ་ལཱ་གེ་ \ ་ཞིད་ཁགྱ་སད་པའི 
ཟྭ གུནས་ཡིནན་།དེནས་ལྷ་གསར་ཏྱུ་སས་པྲད་ལྷ་མྩོ་མགཆོས་མཁས་པ་དན་མས་ཀིས་ཀུན་ནས་འཁོད་བར་བོརད་། ཚུལ་ཞིམས་མ་ཡིན་པའེསམས་འདོད་ཆགས་ཀྲུན་ཇུ་དནང་པའི་ཛགྲ་ནམས་ཏུས་བྣཤས་ 
༢ གྒཡདས་ཏ་ ། དེ་ལྟརད་དག་དབངཔོ་ནོར་གྱརད་ནས་། ཤིནད་ཏུ་བགྲ་སེད་པར་གནས་སོ། །དེ་དན་མསྦ་ཀིས་བསོརདནས་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབོརད་པ་། སྔོན་མ་མོང་བའི་བེད་བ་ཐོབ་སྣ་ ། ཡེད་ཤིན་ཏུམག་བས་འ་ 
„ མདེ་དྭག་ག་ལ་བདང་འགྲོ་བད་བདདོ་། དེ་ཡ་པེད་ནམས་ཀྱིས། ཉེ་བར་བནད་ཏ་། དགོད་དགོད་། ཆ་ཚད འབུམ་འབུར་བའི་བོས་ ༥ ལུམ་ད་ཉིད་ནས་འདོང་བརབད་དོ།། བ་བསིས་བཟུང་བ་ལྟང་ཀྱུ་ 
ཤོ ཏུ་འདོད་ཀི་སྭེས་བཟུང་བ་སེ་ ། སེས་དྲ་ནསས་ཀྱིས་ཀུན་ ནས་བཟུངནས་། མངོན་བར་མཛེས་པ་དདག་ག་ལ་བ་དར་ཁྲིད་པ་པང་ ནིར་སོོན་མ་ས་འོཐབ་ཤིནད་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་རིན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་ 
གི་སྭ་ཕོགས་མཐོང་ན་ཤནད་ཏུ་ཡོད་འཐོགས་པ་།། རིན་པ་ཆེ་ས་བདུན་འབར་བའིས་ཕོགས་དག་མཐོང་པོ་། ད་ནས་ཡང་དདག་ཏུ་ལཱའི་འྲཕང་བ་དང་། གསྦ་ནམ་པ་དུམ་ཧོན་པ་ ། བེད་བ་དང་ཉམས་དགའ་བྲ་ནམ་པ་ 
དམཡུནརིང་དསྱོནས་ ། ཚལདགོན་པ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ག་ལ་བ་དང་སེལ་སྙན་ཡན་ལག་དབ་ལྡན་བའི་ཀུ་དབུངས་ལེན་ཞིང་འདོད་པར་བད་། ལྷད་ལཱ་མོདྲ་ནམས་དཔའཅིག་མངོན་བརྡ་ལ་ཞིང་།ཆུལ་ 
དེདཕོནདཔ་དང་། བྱ་ཁ་དོག་དང་དྲིབས་ནང་། འགྲོས་དང་། གཟུགས་སྣཱཚོགས་སྲུ་འདུག་པ་། སྣ་ཤིནདཏུ་སྙནད་པ་འྱོནད་པ་། བད་གཟུགས་སྣཱ་ཚོགསྐ་དམ་པ་སྣ་ཚོགས་ས་འདུག་པ་དག་བྲ་ཐངཔོ །ད་དག་ 


ཀྱད་བྱ་མོ་རྣམསཀྱིས་དབང་དུ་གྱད་པ་ཡེན་ཏ་ ། ད་ནམས་གར་འགྲོ་ཐརདང་བད་དུག་ཀདྲ་ནམས་ཀེ་དབང་དུ་གརད་ནས་འབའོ་ ། ད་བཞིན་དུ་ལུམ་བུའི་ནང་ག་ལ་བ་དངྒ་དམས་ འདྲག་པ་ང་ ། དང་ཡང་བེ་དཔག་ 
འདུག་པརྦ་བེད་དོ་ ། མ་ཏོག་ཆང་གཔན་ཡོད་པ་དྲ་ནམས་འཐུང་བ་དང་ ཟད་དགྱ་ཀུང་དན་ འཐུན་པར་པད་དོ ། ས་ཏོག་གི་འདོད་པ་ངག་གེ་ནང་ག་ ཁ་བར་ལུས་ ཞུགས་བ་དང་། དང་ཡང་བ་ངངག་ད་བཞེན་དུ་འཇུག་ 
པར་བདདོ་ ། ཡུལ་གང་དག་གཏང་ནས་ནས་མཁའ་ལ་འབྲོ་བ་དང་ །ད་མང་འ་བརྡ་བད་ ། ཁྲབས་བུ་ཡིན་བ་དག་ལ་་ནམསྱ་ཀ་མཆཱ་ཟ་བ་དང་། དདགྱ་ཀངེང་བཞེན་དུ་འྲབས་བུད་ཉིད་ལ་ཟ་བ་བེདེད 
པད་མའི་ཚལ་ག་ ལ་བར་ཕྲིར་དོང་བ་དང་ ེ ངེ་དགྭ་ཀངད་ ཊཱུ བཞེན་དུད་ན་མས་དང་ ལྷནཅོག་ཕྱོགས་པོའཕ ་མའེ་ཛིང་ཉིད་འདོང་བར་ པང་དོ། ཁཱཿཅིག་སོོད་པ་བུ་སོ་ན་མ སཾ་པ་སེ་མོ་ག་ལ་བེ་དམ་འདོང་ 
ཐད།ད་དག་ང་མགུལདུསྲང་པས་བཏགས་པ་བཞིན་དུདེ་ ནམས་ཀི་དབང་དླུ་གརད་ནས་ འདོང་བར་བད་དོ། ནད་བཞེན་དུ་བུང་བ་མོ། ༩ དག་པད་མའི་གསབ་དུ་འདོངབ་དང་ ། ཟུང་བ་ནམས་ཀང་འཇོང 
ལ་དརརི་དགས་སྐོ་ནམས་་ེ་དགས་དག་དབང་དྲ་བས་། ལྭ་མྔ་ནམསྭ་ཀིས་ཀ་ལྷ་དག་དབང་དྲ་བས་ཏ་༽ ད་དགནི་དརྱ་ུས་དུ་མཆོགཅིག་ཏུ་དུ་གངབར་ུངད་ ་ཏང་ \ ཁོད་ལོད་པོ་ཐརང་བུར་ 
དགའ་བའི་བཅིངས་པས་ ། བསྔམས་པ་། འདིདག་ཐམས་ཅནན་བད་སདཀི་དབངད་གུདཔར་རིག་ནས་ །དེག་སྤོདས་འདི་ལུརཆིགས་མུ་བཅངདེརླས་པ་ ༽ ཞ་ ས་བའི་ནང་ན་འདེ་པག་དུམ་གེ། \ འདེ་ཞུང་ 
ཤབྭདྱི་སད་ཞགས་པ་ རམ། འདེ་ེས་བཅིངས་བའྲེ་སེ་ནམས་དེ་། སིད་བའི་བཅོན་རངྱ་ཧུག་པར་ཧད་ | ཞགས་པས་མགུལ་བཅིངས་ ཞགས་ྱིནྐ་བ 


དྲ་པང་འདྲེ་ཉིན་བཟད་ ༈ སིས་པའེ་ཞགས་པས་བཅེིངས་པའི་ 
ཆི།སྟིད ཞག 


༈ །ྱོ་ནམས་སུག་བྲསལ་ག།་བཅག་། ཞགས་པ་བཅེག་ཅིང་གཏུབདུ་བུད་མེད་ཞགས་པ་བྲསགསྦ་མེ་རུང་། དམ་བ་མོ་དགས་དུད་འགོའི་ནང་། འྲོ་ཞིངྗངས་སྭ གོ་བརེ་བད་ཡས་དང་ ཆོགས་ལནབ་ཡ། 

ཟྭ ཞགས་པ་ཆེན་པོས་བཅིངས་པར་པེད་། ་བཞིན་དུ་ལུས་མེངསམས་འདི་ལ་། ཐུ་་སུད་ཞགས་པས་འཇིང་བརུཤུ་། རཔགེས་སྐུ་པོ་འཆེང་བརྡབེ་ ། ཞགས་པ་པའནི་ཚང་བྲམཔརཿདད་སུྱཀ་ནི་འཆང་བཅང་། འདེརིརང་ 

( དུ བཟུངྱ་རིག་གོ་། འདེས་ནི་པ་ཤིག་དགའ་བ་དང་ ། ཀུན་ནས་ཐཇད་པར་ནགའ་བའི།ཞགས་པས་བཅིངས་པའྲི་སི་ནམས་ནེ་། སྲེད་པའི་མཚ་ལསྤ་སྱེ་སོལ་ལ་ ། ཞགས་པསྲ་གུལ་ལམ་ལུས་ ལ་གཅིག་ཅིག་ ། འཆིདེད་ 

༩ གལ་བ ། བུདྱ་ཡང་་ ཞགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་། དབང་པོ ་ དྲུག་རྣམས་འཆེངབར་ཐེད་ ། ལུགས་མམ་ཤྫིངྱགཱས་མ་གང་ཡེན་པ་། འཆིང་བ་འིདནེ་དམ་པང་འཛགས་སྱེ་གསུངས་ ༈ཀུན་ཏུ་རྭག་ (ེི 

༼ ཝའ་སམས་ནིདམ་ཞེས་གསུངས་། དེ་ལྟངབེག་སབ་འདོད་པ། ཡ་སྤོད་པརྦཔེད ། ་ནས་ལྷ་དབྲདསདམཆོག་དུ་ནམས་ཀིས་ཀུན་ནས་ དགའ་བ་ཉིང་ཀི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ ། ཚལ་དབུ་ཉའའི 
ཙལ་མཐོད་ནི་དོ་འྲོག་པངསུ་ཚོགས་དཔའ་བབང་བཔར་ས་ཡིནབདེ་དག་དུ་།༽ནས་ད་ལར་ལད་དགའ་བསོུངཔན་ །རས་དག་པངམ་འི་ཚལ་དང་བའི་ལ་ཞེས་ཐ་བདར་། དཀ མོའི་ཆོགསཀེས་ 
ཡོངས་སུ་བསྟོརདནས་འགྲོ་བངཤེདད་། པད་མའི་ཚལ་ད་ཡང་ལྷ་དང་ལཱ་ཁི་ཚོགས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་མང་ཡོངས་སུ་བསོརདནས་ | དགའ་བརྲ་པད་པའེ་ འཇདཔ་ལི་ཡོདཏ ན་ལ འརོན་ཅིང་ལཱན་བརྡ་སུརད་ཅིབ་ལཱན་ 
བདྱ་ཧཱརད་བྲ་ནམསྭ་ཀྱིས་དགའ་བརྩ་བེད་། བ་བརྷ་ཐེད་། དན འ་བགུར་ཧོུད་པདཔེད་། ལྷ་མོའི་ཡོངས་སུ་བླ།རད་པ་རིས་མཐུན་པའི་ ེ ལྷཱ་རྣམས་སྲེལ་སྭན་ཡན་ལག་ཝཱ་པའི་སྒ་ འཐུང་ལ་ ། ཆགས་ས རུང་བ 


+ ་ཧཱ་ནན་ས་ཨངརཱཨ་་ཨང་། 


།སྭནད་པ་ལྕ་ཐམས་ཅད་འཐུན་པར་ཡིད་འཕྲོག་པརཱྱད་པ་། ཤིནད་ཏུ་འདོད་པ ནཔར་ཤད་པས་ལཱན་ཅིག་དགའ་བར་བེད་དོ་ ། རྣ་ནམས་གས་ར་གེ་རེ་ལས་གསེརྦ་ཧཱ་ངིགཞ་ །ཡ་འཛེག་བརྡ་པ་དོ་ ཀདྲ་མས་ཅངུ་ཀུང 
ཉམས་དགའ་བྱ་ཉ་ཆ་ཞིང་དགའ་བརྩ་བད་པའི་ཡུལ་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་ག་།ད་དག་དེ་ལདགའ་ཐན་། ཐཱོའངེ་ལྟ་བུསྱསཱ་ ། བདག་ཅག་ཀྱན་ཕན་ཚུན་གོགས་ སྲུ་གརད་པ་ཡེན་ཏུ་། ལཱའེ་བདུན་ས་ཆོས་པརཔགི་སུང། 
རི ཟི སནས་ལྷ་དང་ལཱ་མོལ་ཆོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ བླམད་པ་དངག་ཐམས་འུད་ཁ་འགན་ རར མཁའལ་འཛགས་ནས་འག་ ༽ ཁཆུག་དུངངྲ་བླུའེ་ཊོ ཁ་ཞོན་ 
ཁྲ་རིག་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བཀོད་། ས་ཕུག་པའི་ནང་དཱ་ཞུགས་།ཁ་ ཅིག་ནེ་གཞལྱ་སད་ཁང་དང་། རིན་པོ་མནམ་པ་སཱ་ཚགས་སྱུ་པད་པའི་ནང་དུ་ ཞུགས་ནས་ རྲིག 
ྣིེྣྲྫྣྦ དཔས་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕོགས་ཐམས་༦ད་ངབ་ཏུ་གས་ཤིང / ་རྒ་བྱེན་གྱེས་གནས་སུ་ཕེནད་ཏོ་། དནཱམསྭ་ཀི་ཀཱ་དབངས་ 
ས་སདད་པ་དེའ་མད་པ་ད་ཐོས་ནས་། ལཱའྲིཆལ་པོ་ཤྭ་ིནྱ་རེས་རོོས་བཟངས་ནས་།། གནས་པའི་ལྷ་ནམས་ལ་དླས་ཁ་ )ྱ་གོགས་པོ་དག་དགའ་བར་གནས་པ་འེགང་ཡིན་། གནས་མིགཔན་གནས་ །ད་ནས་ 
ཀ་ག གདས ཐའ ྲུད་ནམསྱ་སར་ཧཱ་ཤེས་པརབ་བའི་ཤོར་ །ད་ནས་ཡང་ལཱདནམས་ལྱ་སར་དུ་བཏགས་ནས་ ། བྱས་བྱིན་ཁ་སས་པ་༽ བྷར་ཧེན་འིང་ལཱར་ལཱ་འད་ནམ་ས་ན་ \ གནས་རེས་འཐུསཔ་དི་ 
གནས་པ་ལགས་ཏེ་། འདེར་ྭ་ཧིནྲ་ཧི་ཞལ་མཐོང་བརབྱགེ་བའི་སྤདདུ་མཆེའོ། དདེ་ནས་བྱར་བིནྱ་ཧིས་ད་དག་འབྱེགདྱ་ཆས་སླུས་སོ། །འདྲ་ལང་ཡི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སིལ་གྟནད་ངང་ $ 


རཱ །ཕྱ་བནམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལན་པའི་ལཱ། ཁྱེད་ནམས་ཀངརིས་འཕཱན་པའི་། ལྷ་ནམས་གཔནས་འོང་བ་དར་དགའ་བར་གནས་པརྨ་བ་བའིིར་ཚུརངཔཤེག་ ། བབིནྱ་གས་ད་སང་བླ་བ་དང་། རྣ་རུ 
ཟ ནགནས་པའེ་། ལག་ན་གནས་པའི་ལཱ་ལག་ན་སི' ལ་སཱནད་དང་ ། རོམ་མོ་ནོམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཐོགས་པའི་མ་ཏོག་འཔ་བ་དང །ཡ་མ་ངང་། བུག་པ་པང་། དོ་ཤལ་དང་། ནོར་བུ་དང །རྒསདང་འྲང་བ་དང་ 533 
_ / དཔུངཔ་རྣམས་ལ་འཕུང་རྒྱནད་བཏགས་པ་ཐོར་ཚུགས་པང་། ཡིད་གཡོས་པ།། རིན་པ་ཆའི་འོད་གསལ་བ་སྣ་ཆོགས་ཀྱིས་ལུས་བྱ་རནད་པ་། ངོ་བོ་ཞིངཀྱེས་ལུས་དཀརཤམ་ཞིད་དུ་འདུག་པ་། ཇིན་པོ་ཆ་སྣ་ཚོགས་་ཀྱིས་ཁྷས་ 
ྭ གསྭ་འདས་བྷ་ནམསཇས་མཐུན་པའི་ལྭ དག་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ངོ ། ཡང་ལུག་པར་རབཏུ་དགའ་བདེ་ནམས་ཕན་ནུན་ར་འཕྲལཀིས་འགན་ཅིང་ 1སིཡ་སྭཔང་༽ ཕོསམོའི་སྣ་དང་། ཀུ་དབུངས་རམ་པ་སཱ་ཚོགས་ 
_ཨོ་པར་དགའུ་བདུག་དང་། ལཱཞི་ཐལ་བོངསབིན་ག་ལ་བ། དེབ་འིབུབ་དཧནད་། །བྱར་ཧིནདནིགཊས་སུ་དདོང་།།ད་ནས་ལྷའྱི་ཐབ་གོ 
ཐོས་པ་ཞེསྭ་བཐ་སུངགེའྲི་བི་ལ་འདུག་གོ་། བེད་བར་འདུག་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
རྒྱལ་བར་པོར 


བྱ་ཧེན་ནི་ཁང་བཟངས་ཀ་ རང ་ | 
ིེ་ ། འབར་ཞིང་ལཱ་འབུམསྙེདཀས་ནེ་བསོརད་ ཏེ ཤིནད་ཏུ་ེགས་བདྲ་གས་བའིས་ཁས་དག་བ་ལན་ཉེ་བང་སོད་། ག་ཟི་བྲ་རིང་ཞི་ 
བསྟོནའཆིགཔས སྭ་ཀངགཡོ་པ་ལ་ནི་གནས་ཏེ་། ལཱའི་ཧལ་ཛོ་་ལྟ་བད་མྲོནས་ ལཱདདག་ཡིད་བཅུརགུརདཏུ་དགའནས་ 
ད་པཿ ༨ 
| 


ཁྱ་བས་ལུག་།ལུའི་ 
ཟྭ །་ཧི་ལ་གསང་པོརས་ཞིཔྲུརཐད་། རགོ་པརཅ་ལ་འདྲ་ལུརབྱུབིན་ལ་མངོན་ 
ས་སུ་བཅད་པ་ ། ཚས་སྭོད་པ་ཏག་ཏུ་ཞི་བ་དང་། གང་དག་ཡུལགྱསོ་ཡེ་བ་། ལཱ་ནམས་དགན་འཇིག་ཉན་བཅས་ ། ུ་རྱྤིནསགཏུ་ཧངཔ་། ང་ཉིད གོམ རས་མ་ཡིན་པས། 


ག་ལ་ཞིགཆོས་སོད་རག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་། དེ་ལས་འརློག་ན་བེེ་ ནསྱིན་། ཆོས་སུད་པ་དང་ཡཤེས་དང་ །ངས་པརྨ་ཊདད་པ་བེད་བུ་ལགས་ ༽ ཞེཚབྱ་པདྱ་རོང་བདན་ཆིག་སྣ།།།ེ་ཡངག་ཅིན་ཏུ་ཟེད་བ་ ལའགས་\ འཇེག་ཏན་ 
 ཡོནཏན་གྲངཁ ས་པཱ་། འརེཀཉེགའདས་པའི་ཡོཏ་ཤར བཔོག་ཟམས་ཅདམ་ལུས་པར་།སུམ་ཧྭ་ར་གསུམ དངང་བྱར་ཧྱན་མངའ་ ། འཇིགས་བ་ནམསྤ་ཀྱི་སབས་མཛད་ཆང་ རྭ ཟླག་བར ཁ་རམསཀིདག་ཏུ 
རྟེན། ལྟདཔ་ལུ་རིན་ཕྱིམ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏུན་ད་ཡང་འཛེནད་མཛད་པ་ །དེ་ནི་བ་བིནྲ་ ཆུལ་པོ་ལགས་ །ངེམ་ཛྷ ཧྩཾཧོནྡ་དྔ་ཨལང་ །བརག་ཉིད་པུག་པ་གསུམ་སུལཅིང་༽ དཀོན་མཆོག་གསྩུས་ལ་ 
ཧྱབས་སུ་གཤེགས།། ར་བས་བ གཡུམ་ཧི་དཏིད་མཉདད། ༄དདབ་གསུམ་ནོ་ཏག་ཏུ་ཏོགས་ ། བགྲ་སད་གནས་སྲ་བས་གུརྡ་ཀཔ། གག་ཡང་བྲ་ནམས་ལ་ཆུགས་བ་མཛའ་། ངྲག་ཁས་ཅས་ཞིང་ 

མཛྡད་པ་ཆོལ་] རྒྱ་སྐྱེན་ དགུ་འཛེན་པར་མཛོད་ ོ་ གང་ཡིན་བ་དྲ་རམས་ཀྱི་ནངན་གློ་གོས་མཆག་རང་ལུན་བ་ \ བྭ་ཏེིམནི་ - ་ང་ལ་རིགས་མཐབན་པའེ་ལྭ་པྲ་རམས་ཀྱིས་མངོན་བར་སོད་བུཅད་ 
དོ་། དནསྤ་ཧྭ་ཧིན་ཏཾས་ མ་མ ༦ གཏོག ། འདེ་ལྟར་ལཱ་ཁད་ནམས་ནེ་བགྲ་པད་པ་ཁ་གནས་པ་ལ་གནས་པ་ཡི་ནནོ་ ། ལགས་པ་ཐམས་ཨངྱཀུ་ནང་ནརི་ \ བག་ཡོང་པ་རར་ཡེན་ 
བག་སེད་པཞི་དོན་སད་པ་ཡིན་ནོ་། དེ་ནས་དྲ་ནམས་ཀྱི་ཡུན་རིང་ 'ཞིག་དུ་བྷརྱ་བིན་མངོན་བར་བསྔོད་ནས་ ། གང་ནས་ཞོངས་པ་ད་ཉིད་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བརབདེ་ད་ ཙི སུར་ཇེ་ལཔ་འོས་པ་བཞེན་བྱས་བྱེམ་ལཱ་ལ་། 
ལྕ་ད་རྣམས་ཕྱི་ནས་དོང་ངོ་། དནས་བ་བིན་འདི་སཱསྤ་དསམས་ཏེ་། ཉྩེམ་ཐག་མྱང་པ་ལ་གནས་པའི་ལཱ་འཆེ་བའི་སུག་བཛྔ་ལ་ཁོང་དུ་ནུད་ད་ \ འདེ་ནམ ས་ཧཱ་བྭ་སཱད་པརྦ་པད་པའི་ཝཱུར་ རོ བདག་གེས་གོངས་ཆགས་པར་ 


` །སལད་པ་ཞིག་བ་འོ་།སམ་མོ་། དནས་བཅྒ་ཉིན་ཀིཛ་འཕུལད་་ཧིས་སིད་པ་བར་མའི་སླལད་པ་ཐུས་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་༡ྷདྲ་ནམས་ དྷ ནད་ཏ་ཚལ་དང་ \ ཉེ་བའྲ་ཛལ་རང་། རེའི་ཚོམ་དང་། ང་་ 
ཟུ ནགས་སོ་ཉོདའགོབཏནཔར་བཅ་ནདཔ་གང་ཡིནབདདག་གིསལྷནཅགས་གུ་དགངས་དགའ་བརྡ་ཤས་ཤིང་གར་མགུར་སུད་པ་དང་། ཤད་གླ་གགས་ཇེཞིང་འོད་ལུག་པ་བརང་པ་དདག་འཚེ་ཞིང་དབང་འུག་དང་ 
རཾ ལུ་མོའིའཁོར་ཀས་ནི་བཏང་ ། དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་། སྒལད་པ་བཟང་ཕྲོ་མས་ཅད་ནཟད་བཞེན་ནེ་ཡོག་མོག་པརྡ་གརད་ །སེམས་ཅན་དྭཔལ་བརྩས་བརྡ་གུརད་པ་གང་དག་ལ་ངས་ན ལུགྭ་བཏྱཧདྭཱ་དིས་ 
རྟག་ཏུ་ངུས་པའི་མྱིག་དང་བཞིན་མཆེ་སས་ནི་གཤེརད་ །དུ་བ་འཐུལ་ བའི་མཱན་པ་དང་སནོ་ཡོངས་སུ་བསང་། གཤིན་ཇའི་མྱི་ནམསླ་དཱ ཅེང་། ཤིནད་ཏུ་བས་ཤིང་ནས་ བ་གང བའ་གཞེནའངྲ། 
༧ པ་ཉམ་ང་བཅེན་པོ་ནི་འདས་། ལུས་ཚལ་ཤིང་བསུགས་པ་ལྟ་ བུ་དགསི་ཤིནད་ཏུ་འཇེགས་འཇེགས་ ལཱར་འདུག་པ་ནམས་ཀེས་དད་པར་ བད་ན་ཕོ་སུག་པར་གུརད་པ་། ཁུས་དངུ་གཟུགསྔ་ད 

པ་སཱ་ཚོགས་སུ་འདུག་པའི་ལག་པ་དག་ན་། རལ་གྲི་དུང་དབྱིག་པ་དང་ རེ ཞགས་པ་ཞྲེ་བོགས་། གཞན་དག་ནེ་ ལཱའི ཇིད དདང་འགོ་བརྲ་བྲད་ལ་གཞན་དགནེ་འབབ་བར་བུད་པ་ ར དྲ་ནམསྱ་ཏུས་ར་རབ་དཔ་ཀུན་ 
ནས་ཁབཔར་ལུགས་ནས་ །དནན་ཀུནནས་འོབརདཅིཔ་འཇག་པར་བེདདོ། །ཞགས་པ་གུཡིན་བདེ་དགྱཤས་། 'ྷ།ནམས་བྲ་ཟང་ཞགས་པྲ་ནམ་པུ་ས་ཚོགས་ཀེས་བཅིངས་ཏ་། བང་དིད་པབེད་ལ། 
རྱ་ལུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ནྒོལ་བང་ྱེད་། སཱུ་བར་བྱདད་ ། མེའེ་འཕང་བ་འབར་བ་འྲིགས་པའི་ཚོགས ཀྱིས་གདུང་བརྱ་བད་བཞེན་དུསམས་ཅནདྱམལ་བ་དམ་འདེན་བརབདདོ་། །གཤན་ང་འམ་ཡག་ནཞགས་པ་ 


± 


ཐགསཤིང་འྲོབ་དག་བནུན་དུའ་འོ་འད་ལརགཤན་ཇའིཕོཉནམས་རིམས་པར་ཤེས་ ། བགྱ་མདཆརའགྱུས་པར་གནས་པའི་ལུ་ འདི་དག་་ཉ་ཡང་དང་ཡང་དུབགྲ་ཡད་པར་ཞྱསར་མ་༽ བགྱ་མདདང 
མི་གནས་པ་ལརསམས་ཅན་དལ་བྲ་ནམས་ཀྱི་ནང་དུ་བདག་ཅག་གིས་འདུལ་བརྡ་བས་ཞེས་སྣས་སུ༽ །པྱ་ལུར་ཧྭཧ་ཞེས་བ་ འདོད་ཆིངརའི་ཆལ་པོ་རིརབྭ་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡས་འབབ་བརྡ་བད་དོ །ད་མས 
སྙང་དང་ཁོག་དཔངོས་ཀྱི་གནས་ ། དེ་དགྲ་བམས་ཅད་བ་ འམ་སོང་པམ་ཁྲི་ཁྱ་བ་བར་འཇོམས་པདཤིང་ཀྱུནྱ་ཀིས་ནམ་མཁའདེད་བར་མཚས ` སའོ་ངཅད ར་འདའ་ཆུ་དུ་འགབ་བི ཅོད ཤཱུ 
ཅིང་ཁ་ལུར་ྱེད་ནམས་ཀྱིས་འདད་པ་ཨྱོང་བམ་དང་། ཡན་ལག །ལྔ་དང་ལཱན་བ་གང་ཡིན་བ་དེདག་གཤིན་་ངའིསེ་ལ་ཞགས་པྲ་ནམས་ཀིས་ །བཅིངས་པ་ནུས་། གཤིརྦ་ངའི་འཇིག་ཏན་ཏའི་ཞུགས་ 
བཞེན་དུ་ཁིད་པ་ན་། ཁྱེད་ལ་ཕན་པར་ཅི་ཕྱད་ཅེས་ཀཱན་ནས་སཱ)“ད་པ་རེད་དོ། །ད་ རས་མས་ཅན་རྩསལ་བརྙས་བ་གང་ཡིན་བ༽ ཡདག་ བབཞེན་པུརེགས་མཐུན་བའི་ལཱ་ཁེགས་པརྦབས་པྲའི་ 
སམས་དང་། ལྔན་བ་དྲ་ནམསྭ། མཐོངདོ། །དནས་སྲེད་པ་བར་མའི་ལཱ་གང་ཡེན་བཏེ་དག་ལ་འདི་གཤིནྫ་ང་འྱི་སི་ནམས་ཀྱིས་ཚེགས་ས་བཅདང་དུས་པ་༽ འཛོད་པཱ་ནམས་ ལ་ཆགས་པའྱེདོས་༽ ཁོང་ཀྱེས་ 
ལེགས་པ་གང་ཡིན་བ་ད་དངྲབལ་བ་དའེ་འབས་བུའདེ་ནོ་ཉེས་བརགནས་ ། ཟུག་མད་པ་གང་ལ་དགའ་བལིེ་འ། ཟྷརཡས་ལ་འཇུག་ཅེདགང།དིནས་འཇི་བཞིཚ ནུ བཔྙེ་མསྭ་ཀིས་གདུང་བང་ཧད་། 
ིཉརདངཔོ་་དགཁས་༽ ཁུང་ླགཡད་མངཨད་ལརྱ་འསསད་བེད་།མཆོནཆས་ཀངནིགནོ ཡད ཇ་ལརབེད་ཞི་བགབྱསདེ་ལརརགས་བཞིན་དགར་རུརདཔ་།བག་ཡངཏད། 
, ོ ། འེ 


། །ཡས་་བདྱ་གརད་ཏ་། དབས་དེ་ནི་ཡོས་སྲུ་ཝངས་། བག་མྱད་རྡིང་། འདེས་པ་དང་། འདོདཆགས་དའཁྫིངས་འེབལད་དང ནྱི བདེད།སྱའི་ཐེ་བའཇ 
 - ཀད ་ ེས་ཁྲིགཡདདང་  དྭག་གསུམའདིནྱི་་པ་དེད་ །སི་ེད་བ་འཇེགས་ཁང་ཤང་། དགོད་པ 
༡ བཁམ་ཕྱི་གཉེན་ན་། །དནི་ཕཱ་ནས་ཡོངས་སུ་གདུང་། ས་ {$ ཁུ །།ཚུལ་ཁྲིམས་གུང་ཞིག་བདབ་བསེལ་། །ཡོངས་ས་བསུར་བའུའསིལ་བ་ལྟ་དག་ཏྲུ་མལ། 
༼།།འཕྲ་ཨ་ལིག་པ་དཔའི་འྲ་ ། ཡངདག་སྔོམྱ་སད་ཁོག་པར་ ། ལ་ག །ཆགས་ཤིངབློ་སྲས་མཐུན་བ་ཏིང་ །དནིནླ་གྲོས་མཐུ་། །པནེསམས་ཅན་དྭམལ་བའི་ 
༥ ལྟ ། ± ཨབ །ི་ཏ་ཊ་ཛནབརད རམ་སམས་ཆིག་མུབ་བཅས་པ་དང་། མཛོན་བཞིང་ 
༤ ༠༽ ⁄⁄ ༨ 'བ་, ", ཿ ་ པཿ !ཿ རེ ཧཿ ངེ ངི 
ཀུ བལ་ཏིག སེ གིས་ནི །ི་ཁ་ཞས་པ། 
བརྙན་། རྟག་ཏཱ་མཁས་ལུར་དརྒལ་ཅན་། ཕི་ནས་ ལུབ བ་བ གུང བ་བཀརྱ་བྲས་ཁཱ་དྲ་བངས་པ་ད། སནེད་དདུངས་བས་བརྡུང་ པར་འཇུང་ ང་ཞིག་ལོག་པར་སྭུ་ ལ་ 
-, ན། ཏོ དུངས་ ལུང་དྲག ཅན་། ཕཱ་ནས་ཉོམོངཔབའིཚ་། དེའི་ལསྱ་ཀྱ་འྲབས་བུ་ཏོགས་ ། གང་ཞེག་འཇིག་ཏན་འདི་ རིག 
༨ མུ ཟླ ་ ཀཿ ་ རིན?›འ \ གང་ཞིག་འཇིག་ཏྟན་འདེང་འཁུས་ཞོང་། གང་ཞག་ ག་བྲསལ་ངེས་བུང་ མ་རིག་པ་འིས་དེ་ 
དུ ལྟར་རྒལ་བྱིན་ཀྱིས་སཱཱལ་བའིཚེ་ \ གཤིནཱ་རྔ་ནས་སྲེད་བ་བརས་བདེ་དག་ཁ་རམ་བརིད་ཅང་ དེ་པརྦ་བེདདོ་། །ད་ནས་ཡང་བྱར་བྱིན་ད་ཉང་ 
།{ 


ཆེན་པོ་བསྙེད་པན་ ། དེ་ལྟར་ཡིད་མོངས་པ་གང་། ཡིན་ཐ་དུ་དག་གིས་མ་ོང་ངོ །སནས་ྱསྭ་བིན་ད་ལཱ་ད་ནམས་ལ་གང་ཡི་དགས་མསྦ་ཀ་ནང་ྱེས་བའི་སླ ད་པར་ད །འདི་ཉཛས་བེཀེས་ 
པ་ང་། སཱོམ་པས་ག ནུངས་པ་བཞིན་རག་ཏུ་སྭཿ ས་མུན་པར་ ཁྱེབས་པ་བཞེན་ཤིན་ཏུ་འཇེགས་ལྟར་འདུག་ང་། ལས་ཚལ་ཤིང་སགས་པ་འྭར་འདུག་པྲ་རམས་ བྱ་རོག་དང འྲག་བྭ་དྭ་མསྱ་ཀས་ 
རག་དང་། ན་བདང་། སྣ་ངང་། ལཱ་ཏོགས་བ་དག་ལཱའི་འཛིག་ ཉནིདནས་འོག་གནམ་མཁའ་དལ་ལུང་བར་མོངངོ། །ད་ལུང་ལ་ ང་ནམསྭ་ཀྱིས་སྦཡང་པ་ཤིནད་ཏུ་འཇིགས་འཇེགས་ 
 ིག་མིས་བྷནདཆོ་ལེག་དུ་བཅིངས་ནས་ཁྲིད་ན་།ཅིས་ཏང་སྟོམས་སཱ་ཞུགས་། བར་མ་ཞུས་པརྱ་ུབ་པ་།མ་ཡིནྱ་སི་གྲུགགས་འདི་དག་ནི་སནཆད་ལྭ་དཔ་ནམ་ཡིན་ཐམས་ཅད་འེད་པ་དང་། ླ་ 
ཤྷ་སིཾ་མཱ་་འོང་ཧེ་ གནས་འཇི་ངནི་སཱན་ཆད་ལྷ་མ་ཡིན་ཀུན་ལན་འགའ་ཡངས་མཆིས་པ་ལགས་ན་ ྷ བྱཧ་བན་ཅི་ཆོས་ཉམས་ལགས་སམ་། འདེ་ལར་འཇེག་ཏན་སྩྱང་བ་དག་གསྩམ་བྲྭ་པ་གན། 


( 


)།  (ྱདབད་ཕྱག་ཁྱད་དང་བདག་ཅག་ཁ་དུས་འུས་མུ་སྐོགས་པ་ལགས་ན་། འཇྲིག་རན་ན་ཕར་འཇེནད་པ་དང་། མར་འཛིནད་བ་དང་། པོ་བ བྱ འདང་བ 
རེ ས་ས་ས གཧ་ཧིན་འྡངེག་རེན་ན་། སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་མ་མཆེས་པས་། ཆོས་མཆོད་པ་མ་མཆས་པས་ རྭ དག་ འདུན་མཆོད་པ་མ་མཆིས་པས་༽ རྒུད་ཁབ།་ 
 བཟིད་ཁོན་ཉིད་ ། འཚལ་བ་མ་མཆིས་པས་། ཅི་ནས་ལཱ་འདྲ་ནམས་པིནད་ཏུ་འཇིག་པར་བྱིད་། སུམ་བྱཅྭ་ས་གསུམྱ་ཧེ་དབང་ཕུག་། གཔ་པོ་ཆའྷི་ཧལ་པོ་སྭ་སཱངསྭ་ཀ་བུ་ལ་བཅིབས་ཁྲ ཡུལ་བཤམས་དྭ་ 
¿ གསོཊད་། ལྷ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཟོགས་པ་རྣམས་གོ་བསྐོན་ དུ་གསོཊ་། རྔ་ཁོ་ཆེ་བདུང་དུ་གསོལ་། །ཉོད་དང་བདག་ཆག་ཡུན་ཏུ་ཆ་ ཐང་བཅའོ། །ཞེས་རེགས་མཐུན་བའི་ལཁ་ཅིགས་ཅིན་ཁང་ 
སྐད་སྭཱ་ཁ་། གཞན་ཁ་ཅིག་ནི་ཇོ་མཚརཆ་བ་འདེ་དག་མཐོངན ྱུ ས་ཡིད་ཤིནད་ཏུདགའ་ལ་\ རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་དང་། བཞིན་མོག་ མོག་པོར་གྱརངཔ་ན་ས་\ བྱས་བིན་ཉིད་ལ་སབས་སྣ་སོང་ ། 


ལྷུའི་ནབང་པོ་བདག་ཅགཉི་གནས་འདིད་སོོན་མཐོང་བ་ལཱ་མ་ཡིན་ནམས་མཆིས་ཉེས་བནག་ཆགས་སུ་གསལ་། བདག་སུབས་སུ་གསོཁ་ཞེས་སས་པའོ། །ད་ལར་འཇེགས་པ་བསུས་པ་པ་གཞན་དག་བཅ་ | 
ཙནྭདང་དུ་དོངནས་སྩུས་སོ། །ལཱ་གཞན་ཚཱས་དེག་བྱ་གརད་གང་ཡིན་བ་དེ་དག་གིས་སྲུ དྲ་སྭོཔནས་ །དེནས་ཡཔང་འྔཇིགས་པྲ་ནམས་འ། མདུན་ས་ཆོས་བཟངས་ག་ཁ་བདེ་གུགས་སོ་ འ་བ 
 ཤོན་དུ་གཉིང་བ་གཞནདག་གིས་ནི་ཚལ་དང་ཉེ་བའི་ཚལ་ནྣ་མས་སུ་བརྒྱུགས་ས། །དར་མཚོན་ཆ་དོན་དུ་གཉར་བ་གང་ཡེན་བ་དེ་དག་གིས་ ] སུཁ་པ་དཱ་མཐོང་ཡང་ནལ་བྲ་འམ་\ བཟུ་པབརྩ་སི་ནསྟ་ཏེ་ས་ཐོཔཔ། 


`÷ 


ཁང་བ འོ །དཔར་ན་མེ་ ལངོ་ག་ནངན་། གཟུག ས་བརྙན་མཐོང་ཨང་། བཟུང་བ་འམ་ནལ་བརྡ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ་། བྱརྱ་ཧིན་དེས་སྭཱཁ་པ་གཞན་བས་མ་ཇི་ལུང་། ཁྷར་ཨ་ཡིནྱ་ཀྱི་ཙོ་བོ་བཱ་གཙན་པ་དང་ཅད་ 
བ་ཁ་སུགས་བ་ད་ལྟར་འདྲན་བྱ་བས་ཏེ་། །ལོ་བོ་ཐམས་ཅད་ལིག་རེས་ལག་པ་ཕུནདཅ་ལག་དུ་བཅིངས་ནསྣ་ཧ་ལུགས རཿ ` ྐ རི 
མག་རིས་ལག་པ་ཙོཾན་ཅེ་ལོག་དུ་བཅིངས་པ་དེ་དག་ཧིང་ཇང་སད་དུ་སད་འབེནད་ཅིང་། ཧྲ ཟ་འ ཐཱ ༨ ༦ འང་འན་ཙྲ་ཆུ་ཅང་རུ་ ང་དྲ་འདཀ་༽ གུང་བ་གང་ལིན་བ་དཔཀ་ནོའདུ་ 
༨ བོ །དདག་གིས།ཀླ།ལད་པ་གང་ རར་རོ ` ང་བ་དང་། ཡང་དབལ་པ་ཤིནད་ཏུ་འཇིགས་སཱག་ཆུཔ་པོ་མཚར་དཔའྲདམ་ ངེ ཅྭ་རམ་སང་རུས་ཛའཁྲི་ཆུལ་ ཁྱར་བིན་ང་ག་ཁ་བ་དངངོ་ 
ནསནེག་གིས་ཀཔ་བྷརབིན་ཁ་ས་པ་། བྷར་ཟིན་ཤནད་ཏུ་ དབྲ་པབར་ཆབྲ་དག་པ ཡགས་ ། ཤིནདཏུ་སོ་བཆན་པོ་འདི་དགུའས ལགས་།། དྲད 
ཁིག་རིས་ལག་པ་ཚིནཅི་ལེག་དུ་ཅིངས་ནས་ ཁྲིད་བརབཅིད་ལ་དག་བྱིང་། གསོ་བར་བྱགེད་ །སོད་པར་བཉོད་། ཤིནད་ཏུ་བྲཱཟིང་ཞུས་བྱ་ིད་བ་ངོ་མཚརམ་བ་འདི་དགུ་ཅ ལགས་བར་བེན་ བདུག་ཆག་དང་ཉ 
- ལྕདང་ལཱ་མ་ཡིན་གཤིག་པ ར་བྱགེ་བཞི་སླང་དུ་ གས་པ་འཇེག་ཏན་ཐམས་ཅད་གཞོམ་བར་བཤི་བ་ལ་བཅོན་བ་༽  ར་་ 
ན་སུ་ཁགས་ ། གལཏེ་མཁནད་ནད་བདག་ཅག་བཀའ་སུལད་ཏུ་གསོལ་། ཇཾ་སེ་སྱི་མཏུནད་ན་ང་དག་ལ་ལན་ཅིག་བྱསི་ཁ་དགོངས་སུ་གསོལད་ དར བུ་ཡི 


་ ཀར །དནས་བྱར་ིན་འདིསུམ་དུ་ས་ས་ཏེ་། བགྱ་སད་པ་ལ་གནས་པའི་ལཱ། འདི་དག་ནི་ད་ཁོན་ཉིད་ ཌེ དུ་ནུང་ལ་། ཆོས 'ལ་སུབས་སུ བ་ལ ང་ངོ ་ནམས་ྱི་རགས་པ་ཟས་ལ་བང་ 
ཟཱ ་བའི་ཉིར། པས་སུ་པ་ཁད་དག་ཐས་པ་ཝད་བརྡ་ཟད་ད་། ད་འདྲེ་དམས་ཡིད་འབུང་ནས་སམས་ལས་རུང་བེར་འགུར་ཁ་། སམས་ཤིནདབུ་ཁས་སུ་རུང་བའི་ལུ་གང་ཡིན་བདྲ་དམས་ཁ་དབངག་གས་བགད་ 
- ། པརྡ་པ་འོ་ རལ ་ རྫ་ཨ་་ངཊ་ཨཱ་ཧྭ་དི་རཱ། །བུརྷ་བྱིན་དེས་སྨཱས་པ་། །འདི་ལུར་ཉོན་ཆིག་། ཤེནེད་ཏུ་དབུང་ཆ་བ་ གཟུགས་ཤིནང་ཏུབ་ཚོད་བར་དཀའུ་བ་། ཀུན་ནས་གཞན་ འཇོམང་ 
ཀཱ ¢ བཿ ར་ཐ ཀཔུ་ཡན་བ་དགན་འྭ་ ཞདདག་བསྲས་ཅདྲཀཿ དཔུང་ནམསྱ་ཀྱིས་ཕྱེར་གཞོཁ་བ་འས་ །སཱགས་རམས་ཀྱིས་ཀྱ་ཤར་ ཟློགས་ཐར་སྱེ་ནུས་སོ༽ །ཁྱེང་ཐས་ཁྱད་བརདུ་འཕགས་པ་ 
༧ གཞུན་གང་ཡི་ན་བད་དག་གིས་༡པ་འདི་དག་ལྷ་མི་བཟོད་ན་  གདྷ་དད་གཟུགས་དང་། མདོག་དཔ་དབང་ཡུག་དམན་པ་ཏེང་ ། ལ་སོ སྭ་ཀ་ཅིདགོས། ཤིནྡེའི་ཕ་་འདེ་དག་ནི་ཕ་ཉ་ནག་པ་ཞེས་ 
ཤཱ ། གང་ཁཆི་བའིདུས་ལ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་བས་འཕལད་པའི་སོག་ཆགས་ནམས་བཅིངས་ནས་སམས་ཅན་དྭསལ་བ་དང་། ཨིདགས་དང་། དུ་འགྲོ་ནམ་སྦ ཏ་ནང་དུ་ཁིང་ ལའ རེང་དོ། 
ཅའ ་བྲ་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགཔ་འིསསས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཆོས་ཉིདདུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་། །འཁོཿབང་གཏོགས་པའིསམས་ཅན་ནམས་ཀཆོས་བརད་ཡོད་ཏ་། །བཧད་གངཞ་ད་།སཱས་ནས་འཛེ་བ་ 
_ ཌིཀནསདང་པ་སྒན། །ན་སངཔ་ནི་གནས་གཉིས་པ་ཡིནན། །ལངཛོབ་ིགསམ་པཡིནམོ།།ལནབ་ཞཱསྦ་སོ་ལན་བནོ་གནས་བཞིབ་སིནོ \ འཇིག་ཉེནནི་ལས་བདག་གིས་་བ་ཁས་ཀྱ་ཱོ་ཨཔ་ 


ོ 


+ 


_ ས་སྩོད་བ་ལས་ཚྟེན་པ་ཡེ་ཏེ་ ། །ཛེ་ལྟར་ཇི་ལྕང་སྡིག་པ་བྱད་པ་ད་ལྷ་ད་ལཱམ་ཁས་དག་ཁ་སོུད་བར་འཧྱང་བ་ཞི་གནས་ལཱ་པ་ཡེན་ནོ། །དགའ་བ་ངང་ཡེང་དུ་འོང་བ་འདེ་དག་ཐམས་ཅང་ལས་དེས་ཕོ་ཟ་དང་པ་དང་ ༨ 
པ་ 7 དམས་པ་དང་། ར་ལཱན་བ་དང་བྲལ་བ་འདི་ནི་གནས་དྲུག་པ་ཡན་ནོ་། །འཇིག་ཏེན་མྱི་སཱ་བནི་གཞནྱ་ཧིས་བསོང་ནམས་སམ་སུག་བྲ་བས་པ་གཞན་ལ་འགོ་བརའགུརངོ། ༽ཞེས་བཏ་བ་ 
=: ཆེས་ཉིད་འདེན་འཐོ་བ་ལ་་མི་སུ་བ་ཡེནེ་ཏ་ ། འདེ་ནི་གནས་བདུན་བ་ཡེན་རོ་། །འགོ་བ་བགྱ་པང་པ་ཡིན་ནོ། །འགོ་བ་བག་རང་པ་དག་རས་དགའ་དེག་བར་འགྱུར་ངོ། །ཞེས་ཟེཔབ་ 

་ོ་གངྒ་ནམསཀོས་འཇོང་ ཟ་འདིར་འཇུག་པ་ནི་བརང་པོ་འདི་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལར་ཆོས་འདེ་ནམས་ ཞིང་བོ་ཉོདེདུ་གནས་པ་ཡིནཏ་། ཆུུ་ཏུནད་ཁ་བུང་བ་འདི་ 
གཞི་ཚ་ཉོགས་རར་ཟློག ་པས་སམ་།། དཔུང་གིས་ཕིར་ བློག་པར་ཡི་ནུས་སོ་། །དེ་བཞེན་དུ་གཤིན་ངའྱི་མི་འདེ་དག་དཔུང་ མང་མྱ་ཧོགས་པས་བླ་ཟོག་པརྱ སོ་ནཱས་ལ་ ། བྲ་ཟུམ་བར་ 
ཧི་ནུས་ལུ་བཟུང་བར་བྱི་ནུས་ཏེ་ ། འདཱ་ནི་འཁར་བྲཔམས་ཅད་ཀྱ་ཆོས་ཡིན་ཞོ། །གང་དག་སཱིག་བ་ཤེད་པ་ད་དག་ལ་འདི་དག་གེས་གཤིན་ཇེའི་འཇིག་རན་དུ་མང་པས་ གཅོང་བར་བདེ་ད་ ། ལཱཿདང་ ཐི 
བ་དང་། སེམས་ཅན་དྭཔལ་བདང་། གནད་སྟན་དང་། སྲིན་པེ་དང་། ཤ་བྲ་དང་། ཀྲུང་ལས་ཧོུགས་པ་སམས་ཅན་དྭམལ་བ་དང་། ཡེ་དགས་དང་། དུད་འགོ་བའིནཔདུ་སཱས་པའིསམས་ཆན་དམས་ལ་འདེ་དག་ ་ 
རྣོམ་པ་དུ་སར་ཆད་པས་ ། ཆ་ར ཡ །ག་ཆཅས་་བའོ་ བྷ 

བང་ | 


འདི་ནོ་གནསྤ་པདད་ ། གནས་བརྒད་ 


༽༠ཀ། །མཁེནད་ལགས་སམ་། དནས་བཧཧ་བིནྱ་ཧིས་། དའི་ཚྭ་ལཱ་ནམས་སྩུས་སཾ། ཐབས་ཡོད་ང་ ། ཐབས་གཔ་གིས་ ལྷཱ་ནམས་ལ་འདེ་དག་གེས་ཅུང་ཟད་ཀང་ཧར་སི་ནུས་སོ་། ཡ་བ བ་གྱི་བ་གསའ་ཆུང་ 
ཟྭ ན་ཡཿགངའེ་ན་འི་ལྟ་སྟེ་། ཆོས་ཆེག་སུངས་བུརབ་སྟ་། འདི་ལྟ་སེ ། བག་མུད་པའོ་། ཆོསོ་གཉིས་ཤིག་བྱོམ་བརྡ་བ་ཧེ་ཞི་གནས་དང་ལུག་མཐོང་ངོ་། སཱུན་གསུམ་ཞིག་སྔས་པརབ་གེ་། འདི་ལ་བ 
/ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སཱང་དང་ ། གཏི་མུཤ་རྣམས་སོ།། འཕགས་ཡའི་བརན་བ་ཞིག་ཤེསུ་ཀ་བར་སྟེ་ ། ཕུག་བསུལ་དང་། ཀུན་འཤུང་དང་ལས་དང་འགོག་པའནི་སུག་བསུལ་འགོག་པའོ། །ལཱ་ཞིག་དོན་ཏུ་ཁེགས་བ 

¦ བབྒྲབ་ཞིངདེ་ཁོན་ཉིད་ཡོངས་སུུ་ཤེས་པདྲ་བ་བཞི་འདི་ལྟ་སྭ་། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལཱའོ་། རེ དྲུག་ཅིག་ལེགས་པརཔ་བནི་འདེ་ ཀྟ་སེ་། དབང་པོདུག་གོ་ ། བདུན་ཞིག་ལགས་པར་བུ་དེ། \ 

༢ 9ངཆཱཧྷཀི་ ་ཡན་ལག་བདུན་ནོ་ ། ལམ་བརདྱ་ཏིས་འགོ་བདྲ་ཐ་ ཧཱ་། ཡང་དག་པའི་ཏོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སམས་ཅན་དགུ་པའེ་ གནས་ཡོངས་སྤ་ཤེས་བརཧ་སེ་ད་ནམས་ཀྱིས་ཁས་ཀྱ་འ་ 
བུ་ཐོབ་པའོ། །བསྒོམ་པ་བཅུ་ཅིག་ཤེས་པད་་སེ་། སེ་མཆེད་གཉིས་ཤེས་པར་ཉ་། དྲན་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན་ཐར་བྱ་། སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཤུ་བཞེ་བསྒོམ་བར་བུ་ དངོས་བཅོ་ལཱ་ཡོངས་ཤེས་བརྡ་ཧ་།དབུགས་ 
ྱུང་དང་བཅུབ་ཕུ་དན་བྱ་ནམ་པ་བཅུ་དག་ཤེས་པརྙ་བ་། སིད་པ་བར་མའི་འགོ་བ་དྲང་ འྲབལད་པ་ཟག་པ་བཅུ་བདུན་སྲུངས་པར་བ་། ཁམས་བཅོ་བརྐདྱ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྤ་ཤེས་བུརབ་། སེདཔ་བརཡའ་ 
མུད་ཡངས་ས་ཤས་པར་ཅ་། འདིད་པའི་ཁམས་སུ་འཐོ་ཁ་སམས་ཅན་་ཀི་གནས་ཉི་ཤུ་དང། དདག་གི་འགོ་བ་དང་།རིས་དང་ཉོན་མོངས་ཕར་འུཔབ་ནམས་ཡོངས་སུ་ཤེས་བརྡབ་སྟེ། ། དདགཤེས་ན་ལྷ 


པ་ཡིས ། དེ་དག་འཇུག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་། དེག་བའེ་ཆོས་ཐམས་ཅཔྨ་སཱད་པརྩ་ཧ་བའྱཧཱར་ལཱ།འསསེའྡ་དིག་བའེ་ཝ་བ་ཡངངག་བར་བཟུངབ་ལ་ངར་སོང་གི་། 
 ཇེགས་ཡྱ་ཡི་འ་ལ་། འཆིལའ་ཨ་མང་ག་ཤེན་་བངྱཡ་ག་ལརྱ་རན་པ་འཇགས་བསེད་པརེཡངད །དྲེ་ལཱ་བས་ན་དང་པོར་ཁོ་ནང་བགྲ་མང་པ་ཡོངས་སྭ སུ་བརྡ་བུ་དེ། \ དནི་པོ་གསུ་ར་པོ་ཐིས་ 
ཅདྱ་ི་བགེགས་སྤུ་གརད་པ་ཡིནནོ། །ཉས་བུ་འཇེག་ཏན་པའི་དོད་འངམ་ཡོན་ཁ་། འཇེག་ཏན་ལས་འདས་པཁེ་ཁེད་བའི་ས་བར་ཡང་ཡེ་འྱགུམཔོ། །སམས་བགྲ་པད་པའི་དབངབསངད་པའི་ཁི་ཕུགས་ 
དང་མཛུངས་ཏུ་། གཉིད་མ་ལེག་ཀྱཔགཞིད་ལོག་པ་ཉིད་དཔ་ མཚངས་སོ།། །དོན་དང་དོན་མ་ཡེན་བ་ངང་། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་་ཡན་བ་དང་། རར ་ 
ཏིད ཤི་ཡ་འོན་བ་དང་།བ་ོད་པརྩ་བ་བང་། བྗ ང་མ་ཡིན པད རས་དང་བས་མ་ཡེན་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང ༡ རོན་པ་ཡེན་བྱ་གི་ས་ད་འཉམ་བས་ན་ཐམ་ས་ཅད་དོ་དལ་ 
ཉེད་པའི་གཞིར་རུརད་པ་དངཔོ་ཁོ་ནོར་བགྲ་མད་པ་གཅིག་ཡེངས་སུ་སངས་པད་བལོ་། ཤིནད་ཏུ་བག་ཡད་པའེེལཱད་དུག་གཤིན་ཇའྡ་སེི་དབངདུ་ཆིདྲ ི་ཆུརང་། ད་ནས་དེའི་ ཿབྱར་བེན་གྱིས་འདེ་འྟཆིགས་ 
སུ་བཅད་དེ་སུས་པ་། བུན་པཆོས་ལྕ་སེ་དགུའ་ཞིང་ནག་ཏུ་བག་ཡུད་དགའ་གདན་ནོ་འཆེབའེ་དུས་བབ་ཅ་ ། གཤིནྡ་ངའི་ཕོ་ཉ་དབང་དུ་འབོ་ ། བགྱཾ་སང་པ་ནི་དུག་ཏྭ་བུང་ ། མཁས་པ་ཡོངས་སྲ་སུང་བ་གཔ༽ 
ནི་འེདུས་བཟ་པའི་ཚ་། སྐལ་བ་ལྣན་བ་བད་བར་འགུར་། བགྱ་སད་ཤིན་ཏུ་འཆེའར་བེད་། བག་ཡོད་པཞནི་བད་བ་ཆ ༡། དེ་ལཱ་བས་ན་བདེ་འདོདཔས་༽། ཡོད་ལ་ཏག་ཏུ་བག་ཡོང་ཤུས་ \ ད་ཁ་ཁྭཱ་དག་ཆོས་ཆིག་ 


༅། །མྔཿས་པདབ་་། འི་ཱ་་བགྱ་མ་པའོ་ཞེས་གབྱགབ་། བགྲ་མདབ་ལ་ཞུགས་པ་དནོན་བ་དུག་ཡོད་པོ། །དུག་གཔཞེན་ཆིག་གིས་གཟུགས་མཐོངནས་ ། ཐགུ་སེད་བས་འཐོགས་པའི་སམས་ 
ཤཱ ཉས་གླགགསྱ་ཀིས་གྲགགས་བཟང་པ་འས་། གྲབགས་པན་པ་འས་ཀ་ནག་པོ་ལམ་། ཀར་པོ་འས་ ། དཔྱར་པོ་འམ་། རིཿཔ་ཁམ་ཀ བཔརུ་འམ། གུཁི་ཁམ་། ཟུས་ལོདག་གིད་ཁོནཏིདཁདཡིདུང་དོ ། 
ར ིབཞན་དུ་བག་ཉད་པས་འཕྲོགས་པ འླབསོ ། འཇིག་ཏནད་ཁོན་ཉིདྱ་ཀུང་ཁོངདྱུ་སི་ནུད་ལ་། བགྱ་སང་པས་འཕོགས་པའླེབོས་ཁྲངེག་ཏན་ལས་འདས་པའེ་ཡང་ཁོངདྱུ་སེ་ཆུད་དོ་ །དེ་བཞེན་དུ་བག་མད་པས་འབོས། 
¿ [ལླི་ས་ ། ༦ ཐོས་ནས ། ཇི་ཉཌབབཉིའོའོདཱས་ཁ། ལུས་ལ་ཁུསཀ་ཇེས་སྭུ་ལཱ་བར་ཡངྷསི་འགར་རོ་། འཕགས་པའེ་བདན་བ་བཞི་ལ་མངོན་བར་ཞུགས་པའི་འདྲ་ཤིས་གྲབགསད་ལ་སོད་པུང་ 

༩ 5ྱཏད་། ད་ཁོནཛལ་བརཉཾ་ཧད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བག་མད་བས་ ༦ །འཇེག་ཏེན་པའི་དན་མྱིམཐོང་ལ་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཆི་མྲའ པ་པོ། འད ིན་དདལག་ཁད་ཁས གས་ས 

ྲ་མ་ཀ་ཀ་བངས་པ་ཁམ་ ། སས་པ་འདིདོན་གང་ཡིེ་བ་འམ་ ་ རང་ག་དནནམདོ་སད་པ་སི་ཤེས་ཏེད་ལྟར་འཇིག་རེན་པའི་དོནསི་ཤེས་སོ་ ཆོས་མདོས་དཔཛིགས་ས་བཅད་བའྲིས་དང་། དབངས་ཀིས་ས། 

༈་། ཨ་ན་པའ་ནང།ཀ་བཞི་ས་ང་།ཏགོས་པ་བོད་བའིུདུ་།ུ་བར་འབངབཁྲེལ་འཆདཔ་འདི་ཤས་ཁ་།དེས་བཞདཔ་དའིདོ་འབཤེས་པརི་པརོ། །ཐག་ཡུང་ 
ཀི ༈ད་བཞིན་དུ་འཇིག་ཀོ། 





་འཕོགསཔད་འི་འི་སགཤིནྡ་ི་བང་ཏྱཔ།།ཡང་ག་ཕྱདཔས་འྲགས་པཟི་མས་ཀས་སསདམལ་བནི་་ཞསཔ་ལས། དོ་ངབ་ཁམ་། ེ་ཧགགྲིྲི་ི་ཤེས་ 


༠༤༧ ༡༦༡༡༡༤༤༤---- 


བའྲི་པི་ཡདྱ་སི་ཤེས་ལ་། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པ་ཡང་སེཤེས་སོ་། འདུག་ས ོས་ཀྱི་དི་ཡངྱ་སི་ཤེས་ལ་ ཆེཿབགསང་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ལ་ལས་འགའ་ཡང་འཇུག་སློས་དྭབུལ་བ་ཡ་མ་ཕུཌ་ཏ་ ད་ལ 
བག་ཉེནཔ་ི་མི་ཤསས། ༨ གས་པ་ག རར ་ ོཆ 
ཚངབ་གང་ཡིན་བྱ་མེགས་པནིད་ལུར་གཞན་དུ་འཐོགས་བའྲིའས་མི་ཤེས་སོ་ ། བ སདཔས་འཕོགཔ་བཞྲི་བས་འཇིག་ཏེན་ལས་ཁདས་པའེརོཡང་ཡངྱ་མི་ཤེས་ལ་ཆོསྤ་ཀིརོ་ཡང་ཅི་ཤས་ས་༽ ཡང་བགུ་ཆང་པས་ | 
བློའ་ལྭས་ཀེས་། རེག་པ་ཡང་ཉིང ས་ཁ་། ལུས་ལ་ཏནདབ ངོ ཝཱེ་ལས་རྱང་རྱི་ཧེད་། ཁྱིམ་ཀྱིས་ལས་ཀྱང་མྱེ་བྱད་། ལས་ཀྱི་མཐའ་ལ་་ དྱཉི་བསྙན་༽ལེགས་ཕར་ཤུ་བའི་ཡང་འཕུ་བས་དའི་ཁིམ་ཧེ་ 
 ་ 'ེ་ ཟི རྟན་ལས་འཇས་པའི་ལས་སྱི་བད་། བླ་ཨ་རྣམས་ལ་ཧཱནད་ཆིང་གསོང་པོར་་ རུས་པ་དང \ ཧག་འཚལ་བའི་ཛོབ་མ་ཡིན་ཏ་ ༈ བགྱ་སུད་པས་ 
རྒྱས་པས་དེསིིས་པ ད་བཞོན་དུ་ཡེདྱ་ཉིས་ཀང་གཙང་བ་དང་མྱི་མངབ་དང་། དེག་བ་དངྱ་སེ་དག་བ་དང་ལང་བསནད་པ་ངང་། ལུང་དྲ་མ་བནད་པའི་ཆོས་ནམས་མྱི་ཤེས་ལ་ ༽དཤི་བའིཚ་ནའཇེ་རད་ 
པས་ཉེན་ནས་]། ཤིནང་ཏུ་སུག་བསལ་ཏེ་། གཤནྡ་ྔའི་སི་འ་དངངདུ་འགུར་རོ་། །དྷ་ཆངབས་ནནོས་གྲ་ཞག་ཆིག་གུངབར་་བནི་འབྲ་ཞ་ ། བག་ཡད་པ་ཡན་ནོ་། དད ་ེ 
བོཞེས་གང་སུས་པ་། དེ་གཉིས་རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྒོནད་པ་ཤིནེད་ཏུ་རྒྱ་ནོམ་པའོ། །དེ་ལ་ཞི་གནས་ཞེས།བ་ན་ཆོས་སྩུས་པ་དང་མ་སཱས་པ་ཞི་བརྡ་བང་པ་ཡི ཊནོ་ ༈ ལཱས་དཔཆས་དཔ་། སམས་དང་སམས་ 


༈ །ཉྱས་ཆས་དང་། སཆས་མྱད་པའི་ཆས་འང་།ོགོས་དཀར་པོདང་ཡོགས་ནག་ལོ་མྤའཇབས་ལྷ་མཐོཔཔོ། སཱོན་གསུམ་སོངབར་བའོ་ཞེས་གངསས་པ་དེ་ལྱ་སྲི་ པ་བས་ནི་ ལ་གུསུ་སཱ་བདོུ། 
ཤཱ ཌས་ཁས་ནི་ཞེཕཔབདལོ།།ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་གཏེལགས་ེ་་ངཕོགསགསུམ་མོ་ ལོགས་གསུམ་ག་ཉེན་པོ་གང་པངགསུམ་གེ། །དདྲ་ཁག་མ་པས་ ཅོབ ཧཱུཾ འེ 
བའི་དུས་ ཡད་ག་པད་ཧཱང་བན་ ། གཤིན་རའི་མིའི་དབང་དུ་འགྱར་པོ། །འཕགས་པའེ་བདེན་བ་བཞི་གང་ཞེན་འདྲེ་ལྷ་སྟེ་ སུག་བསུའ་དང་། ཀུ ཀྲུན་འབུང་དང་། ལམ་པ་རདང་པ། བ་ད་གང་པ་ ད་བ་དྲུག་ 
༼ བ་ི་ངཔ་དབངསུདལ་ན་སཀའཛུངའ འགག་པ་ནི་ཞིབལོ། །ལམ་ནི་ཡན་ལག་བྱསདེད་འཛུགས་པོའེ་བདེན་པ་བཞེ་ པོ་འདེདགྭ་སོམ་བརུཤའོ་། ལཱཞོག་ཁེགས་པར་བཟླུད་བརྩ་འ་ 
༩ ༧ ེསགངས་པ། ལ་ལཱ་་། གཟུགས་དང་སྦ་དཔདྲེ་དང་ རོདཔ། དག་བ་འདྲེལ་བསུང་བར་་བ་ཡིན་ནོ་ །དེོན་ཉིད་ཡོངས་ཤེ ས་པརྡ་བ་བ་གཔཞེ་ན་བསུང་བད་བ་བ་དུག་པོ་འདྲེལ་དེ་ \ 
རྱིགེ་ལ་སོུགས་པ་དབང་པདུག་ཡུལ་ནམས་ལ་སུཔབད་བ་བ་ཡིན་ནོ་ | བདུན་ཞིག་ལེགས་བར་ཤེས་པར་ཧ་བ་གངསྦཱས་པ་གཔ་ཞེན་འདི་ལྟ་སྭ། ' ཤང་ནུབ་ཡན་ཁག་བདུན་ཡེན་ཏ་ ༽ བདུན་པོ་དྲི་བང་ཆུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 

[ཁྱར་ངོ་། །ནེབརན་ལུས་ཀི་ཡན་ཁག་དང་  ཁོང་ཁྱེར་ཕྱི་ཡན་ལག་དང་། གནསཀྱིཿན་ལག་ཏུ་འགུར་བདེ་བཞེན་པུ་འདེ་དག་ཧང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཏུ་འགུརརོ་། །དདགྲ་ཀངགཔ་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སྟ་ ། དན་པ་ཡངདག་ 
ཙཅུབྱ་ཀུ་ཨན་ལག་དང་། ཆོས་ནམ་པར་འབད་པ་ཡང་དགྲ་བང་ནབྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་ ། བརོན་འགུས་ཡབ་དགྲ་བང་ནུབ་ཏེ་ཡན་ལག་དང་ ། དག ཁྭབ་ཡང་དགྲ་བང་ནབ་ཀི་ཡན་ཁག་རཔ་ཤིནད་ཏུ་སུངས་པ་ཡང་ ། 





ཤག་བང་ནུ་བྱ་ཀི་ཡན་ལག་དང་། 
ུ ་འདུག།་ཤསྦ་ཀྱི་ཆོས་ཏྷ་ ཱ རྱ 
ཀང དྩོནས་པར་འཐེད་བར་བདདོ༽ །ཁེད་པ་ཞེསྱ་བ་བནིཚས་ནམསྦ་ཀིདཁོ་ད་ཉད་ཡིན་ཏ་། འདིནི 
། དོན་དེ་དག་ཉིད་ཡང་དང་ཡང་ཡོད་ལྷ་བང་ཅིང་ འཐུང་པ་དང་ ཁགུཁ་བ་དང་བཅོན་བར་འབུར་ཏནད་བཅོན་ 
ནི་། དགའ་བ་ཡང་དགྲ་བང་ནུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ནང་། ཡང 


པར་འགེད་པ་དགྲ་བང་ནུབ་ '%' 
མང་འཨིད་པ་དག་ཤང་ནུབ་ཀི་སན་ལག་སིན་ན། །དནོ་དེ་དག ཉེ་བར 

འགུས་ཡང་དག་ཤང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བཟནུབ་ཧོཌ་ན་ལོག་ ཡོན་ན་ ། ཡང་ཡིད་ལ་ཐེད་པརམཇོན་པར་འདོད་ཅིང་དག་བ་ཉིད་དུ་འུས ར་བནི་ 
གོག དག་ིདཡ་་ིནཅང་། སས ཇི་ུརད་ལས་སྲུརུངབ་ཉོད་དང་། སདབ་དངཡང་གདང་ནས་འགོོད་ལ་བད་བཉིདདུ་འ་རབ་ནིཤནད་ཏུ་སུངས་པ་ལང་དག་ཧན ས་ཏ 
ལག ག་ན ཡངདནོ་དདག་ཉིནཡི་ལ་ཅདཆིས་དགས་པ་ལས་གཞན་དུ་ོ་གནས་པའགས་ པར་ བི་ཏིའཛིན་འགོར་བ་ི་ ། ཧིངཔ་འཛེན་ཡང་དག་བངནུབ་ཀོ་རན་ལག་སི་ །ཡང་ཏེངེ་ 
 འཐིནདད་དག་ིད་བཏང་སྟམས་སུ་བོ་གཞནདུ་འབྱར་བཞི་། ཏང་སོངསལདག་ང་ིལནལག་ཡིན། །ུ་ད་ོ་སན་་ེ་ི་་་ཡུ་ ལྭ 


༣༤ 4 ྨ < 


ྣ །ཚུལ།ཁྲིམས་སྣ་ཚོགས་དང་། ཉོན་མོངས་པ 'ཆོགས། ང་ངོ་། བརྡ་རབ་ཏ ལོ ཱུ ༨ རེང == ངེ ༤༨ 
ཟླ ངེ སྲག འེ ཟླར པ་གཙིགེ་ལ་གོད་ནས་གོདདུརིམ་བར་འཕལ་ལ་ ། འབྲས་བུན་བདད་པར་འུ་ 


ཟེ བངོ་། ལཱ་དགདེ་ལྟན་ཧང་། .- 
® །རྟེན་ཕ་ཛོལད་ལ་འཇིགས་སྦག་པ་། རྒ་ཕན་ལས་འདས་པའྲི་གྲང་གྷི་ ཆོལ་བའི་འཕགྲས་ ཅིམ ༥ལག་བརད་པ་ཡི་ 

རོ +. =. རྱ 'ེ གངགུ་ཁྲས ལ་བལ་འཕགམས་པའི། མ་ཡན་ལག་བརྒང་པ་མེ 

¿ “ད་དག་པའི་འཛོ་དང། སང་ནན་ སས ན་བ་ཡང་དག་པི་ཉག་པ་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་ཡང་དག་པའིངག་དང་། འཕགས་པའི་བདེན་བ་སངདག་པའི་མ་ཐའ་དཔ་། འཕགས་པའི་བཛགཔ་ 

སཾ པཾ །་པ་འིཿསྟོ་དང་། ཡང་དག་ ༨ བའྲི་དན་བ་དང་ ། ་ཡད་ ་པའི་ཏིངངེ་འཛེནད་ཏོ་། ལཱ་དགྲེ་ 

མཚན་ཏཾ གང་ཡེན་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནོ་ལག་བད་པ་ རྔ་ཞིག་དང་ ་ འ མ་ ངེ་འཇྲནད་ཏོ་ ། ལཱ་དག་ད་ལ་འཕ 

རབྣག་ིན་ཉིད་དང་ །སཱེའི་མཛན་ཉིད་ལ་ཡང་ རུ་ླ་ 


བེས འར་མ་ ངག་དུ་བསུ་བ་དི་ཡང་དག་པར་ཏོགས་པས་ངག་གི་སོམརནཔ་ལ་ 
དག་པའི་འཚོབ་ཡིནྷ་ནོ་། གན་དགད་སོད་ ཀཀ ས་བ་འི།ཅིང་ཡད་དག་པར་འ ྲ ་ 
ཿྲ སུནནོ་། དེན་དདག།ཉིད་སད་ལ་ཧདཅ་བཅོན་འགྱུས་ཐད། 


ག་ཅིག ི་ོ ི་་འོ་ུསའུ་གང་ཡ་འདི་ད་ི་ནས་པི་ ཆ་ཕ་ལ་དདག་ཆང ལས 
དུ་མ ། ས་པ་ཉིད་རུ་ད་པདེ་གང་སིན་བད་ནི་ཡང་དག་པའི་ཏངར་འཇིན་ཡིན་ན་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ཁག་གཉད་པ་འདི་དག་ དམིགས་བརྡ་བད་པ་གང་ཡན་བད་ནེ་ུ་ཤིནྲང་འི་སིནམས་ཆི 
ནང་དུ་རྩེ།འགྱར་པོ། །ཡང་སམས་དགུའི་སམསྤ་ཧ་ཆར་བལ་བརྡ་བ་ས་། འདི་ལྟ་སྭ་ཚོང་བ་དང་། འདྲ ས་དང་། སམས་པ་དང་ །རེག་པ་ངང་། ཨ་ལ 'ུང་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། མོས་པ་དང དག་དཔ་།ཏིངང་ 
འཛིནད་དད་། དད་པ་སེ་ ། ས་ཆེན་པ་པ་། ཆོསགཅུསཔའདིདེཞ་སམསདཔལུནཅས་ཁནི་བརའྱ་པོ་། ད་ནམས་ིམཆན་ཏིདཡས་སྤ སཔརཤ་བན་རོས་དྱིཚན་ཤིད་དི་་དདཔ་ཡིན་ལ 
རས་འདི་དགུ་ནི་ཉིཡའི་འདོ་ཟེར་ལྟ་ུས་ཅགཏུ་འ པས་། ཆས་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡོ་ཉུང་བར་སམས་དང་ལྕན་ཅོས ཆེ དོ ལ་འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་དག་པར་ ས་བངེ་བད་པ་མཛན་ཏིད་སི 
༼ས་ནས་སོ་སོའ་བ་ོ་འ་ཚནཏདེདང་ལྡན་བ་ཡངངག་པར་ ཤེས་པ་གང་ཡན་བད་འདུ་ཤེས་པ་འདུ་ཤེས་ཡིན་ནོ་། སམས་དཔའ་ཞེས་ཐབ་ནི་དག་བ་དྲང་། ལུང་དུ་མ་བསན་པྲ་ནམ་པ་གསུམ་པ་ཡི་ནྱི་གཡོ་ 
ཀར ཡང་ནམ་བ་གསུམ་ཏ་། ལུས་ལྟ་ཏེནད་པ་འམ་། རག་ལ་ཉེནད་པ་འམ་། ཡོད་ལ་ཉེནད་པའི་མཚན་ཞོད་ཡིན་ནོ་། གསུམ།འདུས་པ་ལས་རེག་པ་སྱོང་བརརུར་བ་གསུམ་འཐུངངོ་། མྱོང བརྩསརང་པ་གསྭུ། 
གནོ་ཕེ་ཛོ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཞན་། བད་བྱ་སང་བར་འྱུ་པབ་དང་།སུག་བསྡུལ་སོང་བར་འཧྱར་བདང་། སྡུག་བསུལ་བ་ཨངས་ཡིན་བ་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བྱ་སོང་བ ངོ འགྱར་བའོ་། རྩཐོ་ཡནེ་ ལྲ་བད་པ་ཞེས་བབནི་ཆོས་ར་ 


་༄ ༡ ་ང་ ༢ ཐ་ལ" བ་ཁ 


ཧྲ །༈་འཇུག་པ་ཞིི་དོ། །བདུན་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་བསམ་བ་གང་ཡིན་བལ། །ཅོ་ཐོ་མས་པའི་བསམ་ཐ་གབ་ཡོན་བའོ་། ཙོ་བོ་ཨེས་བའི་ཞས་བུ་བནིགཔ་གིས་གོབས་པ་ནུས་པར་འབུར་བའི་སོབས་བ 
ཞེ པཉ བཅོནཔབཟོན་འགས་ཤས་ལི་ུ་བ་། དུནཔ་ཞས་བབིདྲཡིགསཁ་་ ད་མ ང་གིསདས་པ་ུས་པར་ཁུ་བི་ནས་བ 
/ ཅས་ཤ་བ་ཞིས་མསུ་གཅིག་པ་ཉིདད་། ཤེས་རབ་ཅེས་ཤ་བཞི་ཆོས་ནམ་མར་འཐོད་པ་ཡིན་ཏེ་། གང་གིས་ཆོསྣ་རམ་པར་འདཔ་ཡིནཏ་ ། གང་གིས་ཆོས་ནམས་རབ་ཏྲུ་ནམ་པར་འབེད་པའོ་ ། གཞན་ཡང 
ཆེན་པས་གཞན་བཅ་ཡོད་ ལ་། ཆོས་དེ་དག་ བ་པ་གང་ཡན་ པ་ཧནི་འཇེབའིཛ་ ! གཤིནྡ་ངའིོ་ཁི་དབང་དུ་འུངཏ་། འདི་ལྟ་ཧ།མ་ ་ོ དད་པ་དང་འགོན་པ་དང་བྲད་ཇས་པ་དང་ ། ཤེས་རབ་འཇས་ 
- ད་ །ས་བཞིན་མ་ཡནེ་ཐ་ཡེད་ལ་ཐུད་པ་དང་། ལེག་པར་ མོས་པ་དང་ ། དགོད་པ་དང་ ། མཆག་པ་དང་། བགྱ་སེད་བལ་། ཆོས། ( བླར་པོ་འདི་དགནི་ཉེན་མོངས་པའིས་ཆེན་པནམས་ཡིདཏ་། 
༡ཞཡསབའི་ཞིད་བ་ད་པ་གཤནྡ་རའི་སམས་ཐེས་པའྱི་ས་དག་ཡིནན་། དཞི་ོ་ས་ཛ་ུ་བཤད་པ་འདིནམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཤད་ཕརཊའོ།།དེ་ཡ་མ་དད་པ་ཞས་བ་བནམེས་པྱ་སདཔ་སྐནེ ། གངགེ་ྤ་ཆོས་ 
ེ | ༢༠ཐཿཉདབུའོ་། ལ་ལོ་ཞེས་བ་བནིས་མས་བཅོན་འགུས་གཏོངབ་ལེ་ལོ་ཉིདེ་ཡིནཊ་། བྲངད་པས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ནི་ཆོས་ནམས་ལྱ་སྱ་དན་བྲ་ཨེན་པའོ་། སམས་གཡངས་པ་ཞེས་བ་བ་ནིདམགས་པ་ 
_ ༼མར་འགུར་བའོ་། །གིས་རབ་འཇལ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ནི་སམསྦ་ཡི་མཁས་པལོ། ནུལ་བཞིན་ཡིད་ལྷ་བད་པ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ཐས་ ། ཆོས་རམས་ཁ་ནུལ་བཞེན་དུ་སམས་པདྷ་སི་པད་ཅིྱ་སི་གཙང་བ་ཁྲ་ལ་པངསམས་པ ར། 





4 
ཟླ 


༽ 


ཟླ 


འི ལེག་པར་སེས་པ་ཞེས་བུ་བནི་ལག་པར་འཛེནད་པ་ལོག་པར་བཟུཔནས་དམ་དུ་བད་བའོ་། རོ་ཐོ་དགདཔར་ཞས་ཧ་བནིས་མས་ནམ་༼་བར་མ་ཞི་བའོ་ ། མ་རིག་བཞཞེས་བ་བ་ནི་ཁམས་གསུ: ་ཀ་ཆོས་མེ་ཤེས་པའོ་ 
བགྱ་སད་པ་ཞེས་ཤ་བ་ན་གང་གིས་དེག་བའིཆོས་ནམསྐ་མི། བ་པ་ཡིན་ཏེ་ ། ཉོན་མོངས་པ་དྲ་ནམས་ནིས་ཆེན་པོ་ལིཆོས་སུད་པར་བ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་པོ་གཞན་ས་མུ་ང་བ་ཞས་བ་བ་གང་ཡན་བ་འབུང་ད་། 
དདག་གང་ཞེན་འདི་ལྟཉ་ ། ཁོ་ཐུ་དང་མཁོན་དུ་འཇེནད་པ་དང་། འཆབ་པ་དུང་། ཧོནད་པ་དང་། འཚོགས་པ་དུང་། སཱཱ་དང་། གཡོ་དང་། ཝྲ་དོག་དང་། སེར་སཱ་དང་། ངྱ་ཧལ་ངང་། ཁཱག་པ་ེངྲ་ཆལ་ཡིན་ན་ན མོ་པོ་ཆོས་ 
 བུ་པོའདི་དག་ནི་སྭ་ཆུ་ཛུས་བ་ཡིན་ཁ་། མ་འཇོས་ཐ་དང་ལན་ །ཏྱི་ཉནདས་ཆུ་དུབ་ཡེན་དོ། དེ་ལ་ཁྲོ་བཞེས་ཧོ་བ་ཞེསམས་འཁུགས་ ཤིང་ཁོས་པ་ཏིང་ཡིན་ནོ་༽ འཁོནདུ་ འཇིནང་པ་ཞེས་བུ་བ་ནི་ 
སྣ་ཿ དེ་དུ་མ་སེམས་པ་ཉ་ཡེནན། སྔོན་པ་ཞེས་ཀྱ་བཞི་སཱིཾག་ ངྲ པ་གསུམ་གིས་འཆེབ་ཏིད་ཡན་ནོ་། རབ་ཏུ་ཚིག་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ནི་ཆོས་ » མ་ཡིན་བ་ལ་དམ་དུ་འ། དབུའོ༽ གུ་ཞེས་བ་བ་དྲི་བུ་བ་ 
ཏུ གྭིས་ུབ་བལོ། ས་མ་བ གཉིསཤེས་པརཧ་བ་ཞེསའྱབབདེ་དག་བ་་གང་ཡནཞན་། ཡིག་དང ནངདང་སཱ་དང་ལ་དང།ུམདང།སདེད་ནིུ་སཆདནངགི་ནམས། 
།དག་གས་གཟུགས་དུང་། སྦ་དང་ ༈ དྲཾ་དང་ བང །རག་་དང་། ཆས་དང བཅོ་ས་ནམས་ཡངས་སུཤེས་ཕར་བུཞང་། སཚྲན་ནིད་དང་། ངབ་ཉོད་དང་། འབུང་བ་ཤས་ཆ་བུ་ནམ་བགསུམ་ལོངས་རྲ་ གེས 
བར་གཁོ་། དེ་ལྱ་སོག་གི་མཚན་ཏིད་ནི་འབུང་བ་ཆེན་པདང་། གཟུགས་སོ་སརཆིགྲ་བེད་པ་ཡནེ་ཏེ་།་དའྱཱིནྱི་རིག་ཡིན་ནོ་། དེ་བཞིན་དྲུ་ན་བ་ལ་སུགས་པ་རང་གི་མཚན་ཞིད་ཡུལ་རྱེ་མྱོགས་ཀྱོས་ཁོར་དུ་རུད་བར་སཱ། 
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- ོབོ་འི་ངལཉདྡཇི་ཉུ་ངས་བརག་བཞེན་༡ ངོ་ིདཅེས་བ་བི་ཧི ཅི་མ་ཁོག་བ་ཡེན་ཏེ་ །རྒུ་དངྱ་ཅ་ནད་ ལཱ་དག་ལས་ཅིག་གྲི་ནས་ པར་ཤེས་པ་འབུངོ། གང་ངག་ ཡས་བུང་ཞེས་ན་ 
) ཏཾ ཅྩགདང་། གཟུགས་དང) སྣངརྡང་། ནམ་མཁའ་ནཔ་། ཡིད་ལྭ་བེད་པ་དག་ལས་བྱང་ལ་། བནས་པགས་བཞི་འོབཉངསེ ། མུན་པ་ཁམ་། མུན་པ་མ་ཡིན་བ་ཡངྒས་ཐཔ་པ རྭཔཔོ། ད་ལ་སཱངབ་མོར་ 
༼ོ་ྱསན་བཅིར་ོ། ཱ་ངལེ་དང་།ཡས་དང། ཡིད་ལ དེ་བཞིན་བ ་ི་པ་ཞུས ཡདཉིནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དི་། སང་བ་འབུང་བར་ཡང་འྱ་གུར་ 
ཌོ ༩ རང བར་ཡང་འྱར་ངོ། 1ངརྟར་ལུཧབངའ ར་ལ་ཇི་ ལྟར་འུབང་བར་ཕྱི་འགྱྱར་ཞེ་ན་ །ཆྱིག་གི་ནས་པར་ཤེས་པས་དོན་ཉྲོར བའེ་ཡདྱ་ཉསྣ་ནམ་པ ར་ཤེས་པ་འཐུང་བ་གང་ཡེན་བུའི་དིགས་ 
དེ་ལ་སུང་བ་ཨེདན་འུང་བ་ཅི་འགུརར། ལྕག་མརྣམས་ ལ་ནི་སྱདཀྱང་འུ ང་བར་འགྱཔཔོ་། ཡང་ས་མཆེད་ནམས་འབུང་བཤས་ ཆེ་བྱ་སདན་། རྱི་འབུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིས་པར་གུའོ་ )མྱེང་ན་མྱི་ | 
` ༥ རཾ པ་བཆན་པོ་བཞི་དག་གི་ཕན་ཚུན་གནས་སྱ།སུརད་པ་མཇོན་ཐར་ འཕལ་བ་དང་ ། ཟད་པར་འགུརཔོ། དྲ་སིག་ལ་ནི་མ་དང་སའི་ཁམས་ཤོ་ཤས་ཆ་ཁོ་ སཱ་དཔལུསྨ་དྷི་ཱང་གིཁཁམས་ 
མཐོས རྐ ,ུ ལྡ ཟུ ཱེ །ལེ་ལ་ནིནཱའི་ཁམསི་ཤས་ཆལ། ན་བ་ལ་ནིནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཤས་ཆེ་སྟེ་ ། དེ་ཡང་གཔན་མགུལ་བ་དཔ་ ། བུ་གཟིནས་མཁའ་ཤས་ཆ་བས་ཟི་ལདྲ་ཀེས་ཞོན་པ་ 
| །ད་ལྟང་ནྣ ནད་བ་འབུང་སྟ  ེ་སརས་མཆནནམས་ཀི་ཤས་ཆ་ཐདང།ནུབབ་སོ་ས་རཤས་བད་བའ་། ཡང་སྐ་མཆེད་དྲེ་ནམས་ལ་ཏོག་པར་ཤེད་ད ། ཉེ་བར་འཇེནད་པ་ན་གང་ཞིག་ཡིན་། རིངབར་ 






ངིག དབ ཡསནཉར་འན་ལ་ཡིནོ། གཞཏ་ཆཔརིངཡངས་ཡིན་ །གམང་ཉ་ལཡངས་ཡིན་ཁར་འཛིནད་པ་ལན་ན་ །་ནི་གཆངའང་རའཛིནང་ིམཛ ལི 
[ཤནེད་ཏུ་ཏ་བར་འཛེནད་པ་ཡིན་ཏ་། ཤིནདདུ་ཉེ་བཔནང་ན་ཡོད་བའྲསྭ་དེཞིམ་པཇི་ལྔརྩསོ་བྲ་ནམས་ལ་སོས་པར་བདེ་ད་ ། དེ་བཞིན་དྲུ་ནབ་ཡང་ནངདྲཞུགས་པ་ཞརུངགི་ས་ཐོས་སེ རླ ནུཊ་པ་ཞུས་བད་དགྲ་བམས་ཅབྲ་ཁུང་ནས་ 
[ར་ཤེས་པུ་ཏིདྱ་ཤིས་ཤེས་ཏེ་། རྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་] ཡིདྱ་ལྔ་རམ་པར་ཤེས་བའོ་། པཾ ཾྣྣཾེྲྱེྱྲེྲ་ ཧྭུ་ཨང་འྱུར་བྟ་དིཏཿ 
རུམབར་ཤས་གནམས་ཀ་ ཟདཔྱས་ནདྲ་བདདཔལ་བེཏནདཔ་ཁས་ནས་པརཤེས་པ་ལས་ཟདདཔ་བང་ངོ།ད་ལ་ུ་མཆད་ནམས་ཀྱ ལཤས་པ་གང་ཡིནཔ་དའིབག་ཅ་ལ་གནས་འ་ བ་འ 
ལ་ཆགས་པརྩསི་འགྱར་། བློང་བར་ཆི་འགྱར་། ཞེ་སུང་འབུངབ་ ཧའ པརོ། ། སྭ་ཧཱ་རམ་པད་འཆེ་བའིཚེ་ ། གཤིན་རའྱི་མི་ནམསྱ་ཉིས་ ) འཇིགས་པྱ་སི་གར་ཞིང་། བཞིན་ཆི་ཕུག་བརབ་སུར་བྲ་ནམས་ 
ཤིས་འཇིགས་པདཆི་འགུར་། ལག་ཤིས་ལགྱ་ིན་ཅིལག་་འགོ་། གཤིན་འིའཇོག་ཏན་མཐོང་བརྩ་ཡི་འགུར་། སམས་ཅུན་དྲགལ་བ་དང་། ཡོ་དགས་པང་། དུད་འཕྲའི་ནངདུ་་བརྩས་འབྱུ་མངོ་།དཤིན་ཏུ་བེད་ 
# ཛུན་བར་བརད་ཞིང་མྲ་ཐའ་ལས་བུང་བའི་ཤིནད་ཏུ་བདེབྱ་སོངཔར་འགྱུར་ ལ་བགྱ་ཡེདཔས་འཕོགས་པར་མྱི་འཧ ར་པོ། །ཡང་ཧཱ་མཆདད་དག་ཏིད་ ཐུག་བསཱལ་བ་པང་ ། སྙོང་པ་དང་། བགྱ་སང་པ་ལིགནས་དང་ ། ཏེན་ཟིལང་ 
ཙཾས་གཞོན་ཅེང་། སོཿ སེརྟ་ཏོག་པརྦབེདཔ་ནོ་བགྱ་སེད་བའི་དབང་དུ་མི་འགྱམམོ། རྱིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འྱུང་བ་ལ་ཡང་གསོབ་གསོག་ཧཱིང་པོ་ཆེད་ཕ་ མ་ལཱ་བུར་ཏོགག་༽ དེ་ཞིག་ནས་གཞན་དགྲ་ར་བའྲི་ནས་པརཤས་པ་ 
{ 


༤ 


གསོགས ང་ེ་ེད་དབ།ལ་ཞིདྱ་ས་མདདག་དང་། ི་ཱ་མཿ་དག་ལས་སོརནོགབདད་་བ་ད་འཇགལདགི་འནང་ཡད་པ་བོངཔདངབསཔ་ 
ཟྭ ་ི་ཉནད་པདང་། གནོད་པ་དང་བཅས་པ་དངྱ་རུ་དང་ཉེནད་ག ཞན་དང་གཞན་དག་ལས་སཱཿ 


ཡེ ཤླ་བ་རདག་པ་ཇི་ཞ་བཞིན་རབ་ཏུགས་ཡ་དནི་གཟུགས་་དམུས་ཉིས་འཐོགས་བརུ་ཅི་འགུབ་བོ། ི་ོ 
| ༢ ཀུས ཀུན་ཏགཡ་ངས་པར་ཧི་འྱརད་། ཆི་ནམས་ལ་ཏུ་ཞིགག་ལུ་འྱགདེནས་བྱར་བིནཉིས་དའིའདི་ལརཚིགས་སྱ་བཅདད་གས་པ། དེག་ཟླ་ནབས་ལ་འགེགས་ ཨུ སུར 
་ །སུ།་ཉོངས་བ་ཞྐིད་། ཆོས་ནམས་ཀུན་ལ་བག་ཆྱེད་པ།༼ རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་ཡེན་ ངཿ ། ཉེས་པ་གསུམ་ལྷ་ནམ་ཆགས་པ་། / པན་སོང་སྤོར་ནི་ཉེ་བརགཔ་\ ་ཤིནདྷ་བཱ་མུངས་པ་སིགུ་པ་ཇི་ཨཤ 
> བགྱ་ཉནརབ་ུ་འཇུག་པར་ཤེད་། ཤོས་པ་བགྲ་ཧད་དགའ་པ་ གང་། ངེནི་འཆེབའི་ལགན་གནས་། བག་མུད་པ་ལ་ཉནད་པ་གང་། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་རབདུ། ཆོསྐགཅིག་བ་ལས་ནྱི་ད་ ་ྷ 
ཆོ་ཊི། འདསས་ཁས་། གནས་གསུམ་མཚན་ཉིད་རིག་པ་གངྩས་བོ་དནི་བད་ས༡ལཱན་། གང་ཚ་ཁུ་ནམས་བསོད་ནམས་ཟད་བག་མད་པའྱི་ནུས་པརྦ་རས་། བད་བསྡ་རོངས་པ་ལུབབ་གཔད་ཚད་ 

སུ་ཞིག །དཆ་ོསཅག་དགཔ་གང་།བབད་ཁྱ་བཆན་ཡངདག་ ལྡུན གངགི་ཀུན་ནས་བུང་བ་ཁ་། བཟོད་༢དང་གང་ཇེང་ལཱནཔ་ནི་ ། འདི་དག་འཕེབའི་དུས་ཀྱ་ཚ་།། འཇིགས་པ་ཆ་ཡ་དབང་དུ་འཐུར་ 

རཾ་བས་བག་སད་པྷ་རམ་སྦ་ཉིས་ ༼་ རབ་ཏུ་སྤྲིབས་ཏེ་བསྙན་པར་ཧ་། མ་དིག་པ་ནི་སྲངས་ན་དེག་། རིག་པྷ་ནམསྣ་ནྷ་ཏཱག་ཏུ་སུང ། འིག་དང་མ་རིག་ རྣམ་ཤེས་པ་ རེ མྱི་དེད་ཞེས་སྱ་མི་འགྱུམ་། དི་སུསབིུདདོརེསཏ། 


སླི 


༼གང་ཞིག་བག་སད་སོང་བ་ཡིན་། བགྱཱ་ཡད་བ་ལྟ་དགུའ་བ་ཉིད་། དེནི་སུས་བུའིདོད་འདཱད་དོ། བག་མེད་འཇབ་འི་ཞུགས་པ་ཡིན་ ༠ུ་མོ་བུ་ཕག་ཡད་པ། དཀ་མརུད་ཏིདྲ་བུདབུང་ང་། བེ མེ་རོ 
པར་འརྱམར་།། འདེ་དག་རོག་ནས་ ག་ཏུ་ལ་། བགྱ་སེད་པྲ་ནམས་ལ་ཆགས་པ་ ་གང་། དེ་ནི་ཕི་ནས་ འཆི་བ འིཚེ་ །དལིའས་ ་གུད་ཤེས་འགྱུམ་ །དཀུར་བ རྱ་བྱིན་གྱིས་སྩ་མ་ཆད་བཅུ་གཞིསྱ་ཀི་མཚན་ཏིད་བག་པད་པར་ 
༼ཅྱརབྱ་༅ཆར་ཁྷུ་ནསུ་ས་ལ། ད་ཏེ་། གང་སྔོན་དེག་བའྲི་ཕ་བ་ཧུང་པ་ ། བགྱ་སད་པ་ནུང་བ་གང་ཡིན་བང་ནེ་བགྱ་པད་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནང་བརྡ་བྲི་དད་དེ་ ། རྩོཊ་བཤད་བ་ཏོང་ ད་ཧ །ཏང་མོང་བ་ 
༼ཏདཁང་དུ་ནུད་པར་བེད་དོ་། དབང་པ་ཡོངས་སུ་མ་སུནད་པར་ ནམ་པ་ནེ་རུ་བུར་མ་སྩེན་པ་བཏོ་བ་དང་། ཟག་པ་དང་བསམ་པ་དང་གསོབ་བཞེན་དུ་གང་ལ་ཞིག་ཁང་དུ་ནུད་པར་འགུརཏ་མེ་འགམངོ་། ལཱའི་ 
ཙལ་པ་བྷོཧྱ་བེན་དེས་གང་ཧཱ་ཚིག་གི་རིམ་པར་རེས་སྒྱ་མཆེད་ ˆ བྱུ་གཉིས་དག་གི་མཚན་ཏི་དྲ་ངེ་ལ་བ་བཞིན་བཤད་མིང་ལཱ་ངྲ་དམས་ ༡ལཱ་ཇཱ་འཕུལ་མད་དུ་འབུངུབ་ད་ངག་ཀངབསུརདནས་ \ དྭ་ནས་ 
སདུརམ་གས་འབུང་བ་དུན་པ་དང་། འབེལད་པ་ནམས་ཀ་མཚན་ཉོད་དང་ ། དམིགས་པ་དང་། རྒ་དཔྱ་རནད་དགའ་བ་བདག་སད་པ་དང་བལ་བར་ ཤ་བའེ་དོན་དུ་ཁོང་དུ་རུད་པརྦ་བདུང་ ། བམ་བིནད་སོག་ཆུགས་ཐ་སྲོད 
བའི་སུཕདཔ་བད་ནད་པས་འཇིགས་ཤང་ཆིདགའ་བའྲལདདག་ཏངངས་པར་འབུངབཞྲིའབས་ཀེ་འོན་དང། ཕན་པརྨ་བ་བའི་ཕིར་ཡང་དང་ཡངདུམོས་སད་པརྦ་ད་པོ །ཚོ་བ་ེ་མས་ལས་བུངབགསྐོ་ཞས་ཧ་ 
| ནི་དངཔ་མ་ཡིན་བཏོན་དེ་། འཁའ་བཤིནད་ཏུའཆེབ་རཤད་བ་མ་རུམས་བ་ཉིད་འིན་ནོ་། ཟ་དོག་ཅེས་ག་བ་ནི་གཞན་ལ་གཞོན་བརྩ་ཧདབའི་པོབོཉོད་ཡིན་ནོ་། ཆོ་བོ་སརྦ་བདབ་གསོ་ཞེས་ཧ་ཐོ་ནི་པང་པོ་མ་ཡིནད་ 


༣ 


$ 21 


; 


དད འད་བ་ཤིན་ུཞེན་དི་ཤད་ལམས་ལ་སོརན་། ག་གཅེས་ུ་བ་ནིགཞན་ལགནད་པདད་པའི་བད་སད་ན ཅོ་ལ་སར་སཞསབ་བ་ནིན་ས་ཟདདདས་པས་ ། 
དྲ འཁན འིནདཔ། བདོག ཀོ དི ཞནདགན་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཀེས་ལས་བུང་བ་ནུང་དུ་ཡོན་ནོ།། དེ་དགྲ་ཀང་ཁམས་གསུམ་དུ་སོ་སོར་དབུ་བ་ ། དུ་ཡདོཅེ་ན་ ། ཁོ་བ་དང་། 
༼ུགཔའཆྱལ་ནི ཨ་ཨ མ་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་འཇུག་ལ་གཡོ་གཅིག་པུ་ནི་འདོད་པ་འཁམས་དང་། ཚངས་བའི་འཇིག་ཏན་དུ་ཡང་འ བ་ངོ་ ། ངྱ་རྱལ་དཔ་ 
 རྐལ་ེ་ཐགས་བ་སད་བདང་། ཞེ་ས་ེ་དང་། ཇས ༤ འདིདག་ཞིས་ནུང་ལས་བུངབ་སིནནོ། །གཞན་ཡང་ཙོཁ དག་བ་ཆོས་བཅུ་པོས་ཆན་པ་ལས་བུངཔ་ཡོདད་ །གབཞེ་ན་ 
ལ་དྱཔ་ནྐ 7 བར འབབ་པ དགབུ་དང་ནད་ཏུསངས་པ་དང་། བག་ཡོད་པ་དང་། བསོན་འགུས་དང་། བཏང་སོམས་དང་། 
ཧོཾ དད་པ་ཞེས་ཤ་བནིག་བཞི་དད་པའ་ཤོནད་ཏུ་ ས་པ་དག ཉདདབེནབང་འདུགིང་བདག་ཉེད་འཇིགས་པར་སམས་ཨེན ། ་ 
ཏྲུ རྱ ཤྱ་ཐན་ད ་ཧདྟར་ ། ཁུས་ཀི་སེམས་ཀེ་གནས་ངན་ཁེན་སལད་པའེ་གནས་ཡིན་ཏ་། རབ་ཏུ་སིམ་པད་ཧད་པའོ་། བག་ཡོད་ 


སབས བ་ 


བྷ་ཞེསྱབ་བ་ནིདེག་བའྲི་ཆོས་ནམས་བ བས་པའ་། བཏང་ ས་ཤེས༔ ་བླ་དྡེ་་ ་བ་དངྷ་པཾ་ ་བ་དང་ ། རྒྱ་ རྨ ༥ལ་ཧཱོམས་བར་འཇྲག་པ་།ཡིཿ ་པའོ་། རྩོ་ཐོ་སྤྱི་རེ་བ་ ཇ་ ༥བནི་སྐམ་བ་རནྨ་དམས་ལ་ 
གནད་བྱ་ ས་པ་ཡིན ། ྲདེཾྭྭཾ༼ུ་ ཚན ( ག་ཁ ' ང་བ་ག རི 
འཆེ་བའི་དུས་དའོ་ཚེ་ ། ཀུན་ཏུ་སཱང་བར་འྱར་ངོ་། དེ་ཅིའྲི་ཡོར་ཞེན་ ། དེག་ཐས་ཡང་དག་བར་ས་ཟིན་པའི་ཚོར་མོ་། ཇི་སྲད་བྱསནད་པའི་ས་མས་དཔས་མས་ལས་བུང་བའི་ཆོས་ས་ཆན་པ་འ ལས་བུང་བྲ་ནམས་ 
དང་། ཆུངས་ཆེན་པལས་བུང་བྲུ་ནམསྱ་ཀི་རུང་གི་མཚན་ཉིད་ བསུས་པའྱི་མནི་བཅུ་བ་ཞེས་བ་བཁོ། ཡང་ར་བོ་བྱར་གཅིག་བསོམ་ཁྭ་ གཞེས་ན་། འདི་ལ་དག་མོང་ལུས་དབ་ཡུས་ལྟ་ཅོག་བྲ་འཔང་། 

° དག་སྤོངད་ཕོཊ་པ་གམས་བརྡ་པད་ \༡ ཁིངི་ཉང་བདག་བག་ 


བཏགས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགསྐ་སྲི་བེད་ལ་། ད་སེམས་ལ་དས་  དུ་འཛེནད་བརངད་ ། འདིནོ་སོམ་པ་དང་པོ་ཡོས་རོ། གཞན་ཡང་ ངེག་སྲོངདེ་ ་ 

མདོན་ཡུལ་ཀུདང་ལྡན་བའི་ཡུལ་ནམསྦ་ཀྱས་མི་འཕོགས་ལ་ ། བག་ལ་ཉལྱི་སོར་བ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འྱགར་ཏ་ ། དེ་ཞརབག་ཡོད་པོ་ཁ་གནས་བཞི་བག་ཡོད་པད་གམས་བར་ཧད་ཆ་གོམས་པར་ 
དཾ གཞན་ཡཔ་དེགེ་གྲོང་ ོ་ ་ གཞ ན་ཡང་དག་སྭངདེ་བླམས་བ་ལ་གོགས་པར་བདད་ །དེག་བའྱི་ནམས་ཡིད་ལྱ་པང་ཅིང་ད་དྲག་ཀུཔགོམ པ་ 

།བརྱ་པད་པ་འདྲེལ་བ་བདག་གི་དགེ་བྲའི་ཆོས་སྤེས་པ་འདྡོདག་ནམ་ཕྟ་་ནི་གོན་པ་བརྡ་བ་བར་པ་ཡིན་་ ། པརག་ལ་རམ་པར་སིན་པ་བང་པར་དག་འབངབར་འགར་ངོས།ས་མ་༽རེ་བཞེན་དྲ་ཆེདེག་བྱ་རམས་ལ་ཡང་དོག ུ 

ཏ ི་ཊིཿསིང་ཁྱཊཉ་པ་འོཊཉས་ནོད་ཧད་བད བེ བླུ ཁང་བདག འརོག་དོས་མ་ དེ་བཞི དེག་བ་ནམར་པས་འབུ་ོག 

ལེ ྲ དགེ་སོདྲ་བས་བ་གོམས་བརྲ་པངང་ 





༠༧༢" 


*ཿ ། །པར་ཧད་ལ་། དའིབྷོམ་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པརྦ་གརདཏེ་། འདི་དག་ མ་པ་བཞེེ་ཡིནེནོ་།ག ཞན་ཕང་དག་ལྤོཔ་དེ་ སྒོམ་པ་གོམས་པར་ཤད་དོ་། འདི་ལར་བདག་ལ་ཚོར་བ་བད་བ་སྭསྤ་རཱ་ ལས་བ ། རར་བཞེན་ 
རོ ་ །ཉེན་ཧི་ཡོན་ ། གཞི་ཇི་ཡོན་། སས ། ཚང་བ་ད་ཤག་ལ་ཡང་དག་པར་ཇི་ལབ་བ་ཞིན་གོམས་པད་པཔ་ལ་ནེ་དག་ལ་ཡང་ནིང་པྱོ་མདཔར་ལྟསགསོ དཾ 

༼ བས ེང་བ་ཡིད་པར་གོསས་པར་བད་པ་འདེན་བསྩོམ་བ་ལ་བ་ཡིན་ནོ་། ཡང་ས བགམས བ་གམས་པབྔམཐེད་ད \ འདེ་ལཱར་འདུ་བདགཔ་ཡིན་བདྲ་ནམས་ནྲི་སི་ཏེག་པདང་། སུག་བསྔལཔ་བངང་། 
༩༧ ད་པ་དང གསོ་གསན་ུན་ཅི་ཧབས་ ིས་བདནམམབང  ཚོབས་གོག་ཞང་ད། ལུར་གོས་བ་བཐུད་པ་། དཔྲ་ནམས་ལ་ཆགས་པརྡ་སེབུད་པ་འདེ 

= ༥ ཟུཨ་ཁ་ཡིན་ཞོ་། གཞན་ཨང་དགེ་སྤོང་རྡ་བསྣོམ་པ་ བདུན་པ་གོས བ་བར དད་། འདེ་ལརབདག་གི་ཡོད་ལ་ཐེད་པ་དེས བ་དག་སུས་པ་དེ་ཨིད་ལུ་ཐུད་པ་གཞན་གིས་ཉམས་ཏེ་ །བདག་ 

ད ཉགས་པ་དབངདོད་ །དེ་བཞིནད་བདག་གོ་ཡིད་ 0 །བྭ་སྐེས་ལ་ | དེ་ཡང་ཡིད་ འད་པ་དེ།པས་ཉམས་ཏ་། ག་ལ །དེ་ལུང་ཏུག་ཏུ་རཡགས་པ 

»“ འི ཧྷཾད་པཡིགན། །གཞན་ཡང་དེག་སྤོངད་བསྒོམ་བ་བུརད་བ་གཟེས་པ རྷ་བདད་ ' འདེ་ལྟར་ཆས་ནྲིསྨུནན་ཉད་དང་སྦུའིསཛན་ཉིད་ཡིན་ལ་ ། ས་འདེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉེད་ ཅིས་ལོག 

7 ནད་ཏེ་ །.ཅས་ཐམས།་ ལཿ འདེས་ ཐ་ས རེ ཿགནས་པ་ཡིན་རྣ་ ། བདག་སྐུས་པ་དངྒ་མར་མ་ཆག་པར་འྫིདུར་གནས་པའིྱུརང་ཏེ་ རེ འདྲསྱ་བས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་གང་མཛན་ཏིང་གསུམ་མེད་བརྩག། དཱ 


ོྫ རཾ 3 


¬ ( 
ྨ 


་ྒ ཙི་་ས་ེ་ེ་ོརལ་གོམསརཆསེའ་ར་སས་ཚལ་ཚ་ོ་་ེས་ལུ་༧མ་པརནདལསཞིར རར རོ རོ ་ཡངརིར་ར ངོ ་བ་དག་བ་བྔོ་སོང་བརལར་ོ་པ། 
ཀ་ཡང་ཧད་ད་། རུས་དང མ་པཱ་ར་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙི་ཏག་པ་ཏིད་སྩོམ་པ་ཡིན་ཏ་ །ད་ལྟར་བསོམ་བའེ་དག་སུངདནི་གོམ་པ་བྱགད་པ་བབློམ་པ ་ཡན་ནོ་ ། གཞན་ཡ་ངངདེགུ་སོངད་བགོས་ ་པ་ དོཿཧུཧཱོང་ བརར་། འདི་ཅང་ 
[བགས་ོན་ཡོས་པའི་ཆ་བ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སུང་དང་། གཏེ་ཡུག་གསུམ་གོ་གཉན་པོ་ཁི་ ཆུང་བ་དང ས་ད་ཏནུ་བའྲེབ་ལད་བང་ ུང་བདངག་གཉན་པོ་ ན་ཀ དུང་གཅམས་པདདེང་ཀཞིང་ལུ་ཁུད 
 དི་ཡང་བསྒོམ་པ་དགུ་པ་ཡོན་ནོ་ ཅྲིིེཾེཾེཾྭྲྲཔཀ་་ཟཅཟོཟཟཤཟིཟཆེོོྨྩཾོྐོྐལྩོ། ༤ ཅཏོད་ཁྲ་བེདནོ། གཞན་ཡང་དེག་མོངད་ 
བ མས་པ་བྱར་གཅིག་གོསས་བརྡ་ཧད་ད་། འདི་ལྟར་གཅིག་ནས་ གཅིག་ཏུ་བརདད་། ཐོས་པ་སད་ཅིག་རེར་ལ་གོམས་པརྐ་བང་དོ་ ། ད་ཏ དགང་ ཨ་ ༡༨ ཅཏ་ཏེག་རང་ཚོང་རོ་་རྟུག། 
ཱེ རེ་ལཀལའི་པརདང་། མངལ་ན་གནས་པ། དང་ ། གཞོན་ན་དང་། ལཔསོནས་ག་བ་མཔར་ཐུག་གེ་བར་དུ་ད་ལར་ `=: གསསུ་བརྡ་བིད་པ་༽ རེག་སུབདེ་འཇ་གཞན་དུ་ཡང་བད་ཀ་ ། 
འི བའྲ་ཚཱ་སི་འི་དབང་དྱྭ་མི་འགོ་ཞིང་། གཞེན་མྱ་ ག་པར་བ རད་པ་སྣིུག་པ་ཤད་པ་གཞན་ད་དགྲ་ཁ་མཐོང་བརྩསི་འགྱར་མོ། །དན་བ་བྱར་གསུམ་དང་འབྲལ་པ་ གས་བར་བྲསོས་ གླུང བ་བོད་དུག་ངུངམདང་ 
;དང་བེད་བད་མྡི འ་ངན་ལས་ཁདས་པར་འྱལར། ། བ་གསུམ་གང་ཞེན་། འདི་ལ་ཐག་ཡོད་བར་དན་བ་དང་ ། གཡེང་བྱ་སེད་བརྡརན་བ་ཡིན་ཏ་། དན་བ་དརག་ཡ་ཉེ་བཟགནས་པས་། འདྲི་ཞུ་སྭ་བུྲ་སད་ཅས་ 
( བཞི་ལས་ཁ་དཊ་བཟང་པ་འམ་།།ཁ་དགོ་ངན་པ་དེའིནངན་ོ་ཅངབ་མནས་བའིགཞིདང་།ཨོ་བརན་པའྱིཔསཁིབརད་བཉེ་བརགནས་པ་དང་།དགྱ་པོགཡ་བརན་གོངཆརིཡགས་སམ་གོ་བག ཡས་དག་དབསོད་ 


ཆེན་ད 


)༠༦། །ཧེམསཀྱི་ཕརུ་རབ་འམ་། ཁུས་དག་ལ་འགོ་བ་ནི་༽ བུད་མུདྱ་ཏི་འདྭ་ཤེསྱ་ཀྱི་དབང་དུ་སི་འགྱུར་རོ་། །ད་ཅེའི་ཤོར་ཞ་ན་ །དན་བ་ཏ་བར་གནས་པའྱེ་ཉོརི་ཏ་ ། འདེ་ནྲི་དད་པ་ངང་འྲབལད་པ་དང་ 
ཟུ ཕཡན་ནོ་། །གཞན་ཡང་དན་བ་དང་འབྲེལད་པ་ནི་ཕི་རལད་ཀི་འཚོའ་ཉུམས་དགའ་བ་དང་ཆུ་བོ་ཉམས་དགའ་བ་དང་ ། ལུང་ཀ་ཉམས་དགའ་བ་དང་སྭད་མོས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བྲ་ནམས་མྲ་ཐོང་ནས་ཀུང་ ་ 
་ ཉམས་དགའ་པཛམ ཉ་གང་ཡནབ་དངག་གེ་དུས་མོམ་འབུང། ཧྩེས་པའིསམས་རབཏུ་ཆགས་པ་དེ་གྲད་རདི་བར་འྱ་བར་། ལུག་པར་འཇུར་ མི་རུང 
7 དབད་ག་ས་རིས་ཤང་སེ་པ་སེལ་སེལ་བར་ལུག་ བར་འབྱུར་པོ། དེ་དག་དྲ་རྦ་མཇུད་ཁེས་གང་ཐམས་ཅད་དུ་འབུང་བར་ མྱི་འབུར་ཁ་། ཀྱེ་མ་འདེ་དག་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ཇི་ཞིག་ཡོད་ 
7 ཧེ དེཏརྦ་དགདཔའྲེལདཔརཆད། ༼དན་བ་ཉེ་བར་གནས་བ་གང་པྱ་སད་པའི་དནི་ཕཱེ་ནང་གི་ཡུལ་གོ་གྲཟུ ཙཿ གསྱ་ཏེས་ཞམས་པྱ་སད་ཅིང་བདུདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པརྱིསང་ད 

གཞན་ ཡངདའི་དན་དང་ཕན་པར་ཐ་བའི་ཅིར་དུན་བ་འབོལདཔ་གསུམ་པའྲ་དད་བྲ་སདད་། ཇི་ཉུར་དྲན་བས་བེང་། དྲན་བ་དང་འབེལད་པ་ ཁི་དམིགས་པ་ནེ་གཔཞེ་ན་\ འཇེས་སན་ཟོས་པ་དྲུམ། ཞུལད་བ་ 
ཿ ཁས ལུ དམིས་པཏེད་པགངཡིནཔདདག་ དྲན་པ སྭ་ཏོག་པ རམྱི་ཐད་ཆེང ། ཨིད་ལ་དམ་ངུ་འཇེནད་པརྡ་སི་བེད་་། དྲ་ལྟངདེ་ཤེས་པ་ས་སོའི སཱཱ་བོ་ནསས ་དབང་པོ་དགྲ་ནི་ཚེམ་ 
[ཙན མ་ཏེ ེཏུ་ངདན་པ་དང་འབྲེལད་བད་ྐདྡ་། ཀུན ཡངདན་བདད་འབམན་ད་བཞི་བླང་ དདཔོ། གང་དུ་ཧང་པ་དང་བཀུར་སྷི་དང་ལམ་སནད་དང་ ། ན་བའི་བསོད་སྱན་གྲེ་ཉེདཔིས་༥ོ། 


\ 


± 


༣༦ 


ཙཿ 


ནརབ་ཏུ་མང་ པ་ཐ་བ་པརྩ་བདད་ དགའ་བ་དང་ འབེལད་པརྱེ་སདེ་བད་ཅིང་ ། ཀུན་ཏུ་ཆགས་པརྦ་སི་ཧེདཔ་། འདྲེ་ཝ་རཧྭེད་པ་དང་། བཀུར་སྭི་ལྷུརྱ་པུད་པས་དེག་སུང་ཉམས་བར་འགྱུར་ལ་། ་གང་བ་ག་ང་ཡང་ 
ད ། མཡད་ནས་ཤ་རལུད་བ་བ་འགུར་ ། སོ ཕར་རད་ པཱ ཆུ་རྒྱས་ཆད་ནས་ཇུས་བ་ཆག་པར་འགྱང་ རྭ ཆུཿངཱཧཱཿནང་ཏང་ང་དུད་བྲང་ ཇུ ཅི ] རྙེད་པ་ངང་བཀུར་སེས་ནེ་ 
་ རྡད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདེན་དག་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་བརྡ་ཉད་བའྲི་ཆུ་ཡིན་ཏ་ ། ལེགས་པར་དན་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་གཅིག་ ལགནས་པ་འུན་ནུ་། གཞུན་༥ཛདན་བ་རང 
ཕྲེ་ལདེ་པ་དང་བཞི་བྲ་དན་བརཧད་ "། གྲེང་དང་གོང་ཁ་ ` །ར་དང་ལྗོངས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱ་བར་མྱི་ཕྱད་ ། གང་ཁེཔདག་ལ་ཉནང་པར་ ་ཱ ༽སྩེ་བེད་ ། ཡུལ་ཀྱི་མི་དག་ངང་འབལད་པའི་གཏས་བླུ་ བ་འི་བོངོང 

ཕེད འུདུ་འཇི་ལ་དགའུ་གནས་པར་ཉེ་ད་། འདེ་ལྟར་ གང་དང་། གོངཁེམདཔ་། ཝྫོབས་སུ་གནས་པར་མད་པ་གཔ་ཡན་བ་ད བགན་གློ་གཡངས་པར་འགྱར་ལ་། རལ དོ 
ནུས་སེང། དེལྟར་ད་དག་གདན་ཇོ་ལར་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དན་གཉིས་དན་བ་སྒས་པར་འགྱུམཔ་།  ་ི ` ད་ལ 
དང་། སོག ་ཁོདོ་དང་། རིའིགསབ་གསེབ་དང་། ཁང་སྭོང་དཱ་བསྟནད་པདཱནཾང་སུ/དང ་ཡང་འུན་ཆག་གནས་པར་རྱེ་ཐེད་ རར འདན་བརྡ་སི་བདདོ་\ (འཏུཉཿནྱི ང་པུའི་དག་སཱུཔནི་དེག་བའོ་ །ཆོས་ 
ནསས་ཐེབ་བར་ འགྱར་ལ་སཱང་བརྡ་བ་བ་ཡར་ ང་བར་འགྱར་རོ། གཞན་ཡཔྲདན་བ་ཉེ་བར་འབལང་པ་བདུན་པ་དར་བར་ཐེད་དེ་ ། ལྕའིག་ཏམ་ནམས་ལ་ཡབ་ཆགས་བྱ་རྲེ་ཧཱད་ཁ་\ ས་མས་ཅན་དྭམལ་བཞེཀ་ཏམ་རམས་ 


ཱེ ༩ ་ འང་བད་ཉི་ཉེད་དོ་། དེ་འདེ་སཱམ་དུ་དྲན་བརཡི་ཧེདདེ་ ། ་མས་ཀི་མཐའནི་ལངཞིངགནོད་པ་དང་བཅས་ལ་གཤན་མའི་ཡ་བང་དུགརད་པ་ཨིན་ནོ་། སམས་ཅན་རྩམལ་བ་ཡཔ 
རྨ ལསྤ་ཀིན་བ་ཡནཱ་ཏེ་ རྡེས་སུ་དགའ་བར་རྱི་ཧ་ཞཾཔེ་། ཀག སུས་སྟ་། དེ་མདོ་མཐོ་རིས་ལ་ཡངྱ་སི་དག སས་བ 
༼ འཇིགས་སུངས་བ་དན་དགེ་བ་དན་བའི་ཕབརྩོ་གནད་ཏེ་། རན་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་གཞན་ ཡ་རྡ་དན་བ་དང་འབེལང་བྱརད་བ་དན་བར་པེདང་ ། བདག་གི་དན་བ་ཉེ་བརུ་གནས་པ་ནེ་ལེགས་བ་ལེན་ཏེ་ 
ཀན གཞན་ཡང་ལེད་ལྱ་ས་དག་བ་སུས་པ་དས་བཟག་གེ་དག་བ་དན་བ་ཉམས་ཤེང་བདག་གི་ང་ཀུན་ནས་བར་ཆད་འབུངསེ། ༽ 
༧ [ལགགིསདེ་བྲིགབཉོདེ་བསདཔརཧའོ་གུནག་ པེ ར་དིགས་པ་དང་ ། མཚན་ཏོད་དྲན་བ་ད་གཅིག་ནས་གཅིག་ ཏྱུ་འྲག་བརྩ་དྲད་དོ་། ཡད་ཁ་གཅིག་ཏུ་༨ྲ་བུརཅིང་གཅིག་ 
འུ སྒྲ ནུ ¬ ༨༨འགྱུརརོ། དེ་ནིནུ་བོར་ རཐསྱ་ཀྲི་ཤུགསྦ་སི་བརྟན་པ་ཨུལ་ནོངད་པ་དག་ལྟར་བུ་དག་ལས་སས། འཛིནད་པ་བནུས་ས་། །གཞན་ཡང་དན་བ་དང་འབེལད་པ་ 
༢ ཞུན་སངས་ཧས་ལུ་ཡོན་ཏན་ཇེས་སྲུ་དན་བརབདདམ་བའི་ཆོས་ལྷ་ཏུག་ཏུ་གུས་པར་ཤེད་ །བཱ་མྣ་ནམས་ཁ་དད་པ་རྦ་ཧད་ཅ་པ་པོའི་སབ་པ་ལ་ཡང་གནས་པར་5ད་ ། བ་གནང 
མཉམ་བར་གཞྫན་ཇོས་བསྒནད་པ་དབེད་དོ་ འདི་ལཱར་བདག་གེས་ཁཱད་ཅག་ལ་ཆས་ཅིག་གཟུངསྟེ་། རིམ་པ་རེ་རནས་བྱཅ་བཞིའིབར་དུ་ཆོས་སནད་པར་རིག་པ་ད་བབ་ 


ས་ཏ དོ་བཱ་ཛྟོོ་ཙཱ་འད་བརྱ་པའ \ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བདག་ 


གླ གིས་ཇིལུར་ཐོས་པ་ད་ལཱར་ཁེད་ཆག་ལ་ཡང་བཤད་བརྡ་ཤོ་། དངོས་པོ་བཅོ་ལཱ་གང་ཞེ་ན་ ། ཁྲིམྱ་གི་གནས་ཤང་ནས་དེག་ཧང་ནས་བྱངས་བས་གླ།པབརྦ་བ་ཞིང་སྱང་བདུས་བ་ངང་། གཞན་། 
ཆྱེད་བ་ཡང་ཧོར་བཟློག་པར་ཧ་བ་གཔ་སྡར་ཞ་། འདི་ལྟ་ཧྟེདངཔོ་ཁོ་ནང་དངོས་པོ་གས་དུར་སྩིག་ཏིད་ཡོངས་སྲ་ཤེས་བ་སེ་ གྲང་ཆགས་ཇཿ་ཡང་དག་བརྡ་སད་བརྡ་སྱི་པུད་བ ཁེ་གོས་ངུང་ཕེག་གེ་ བ་དྲ་ལ་བ་འགྲོ 
རད དེཆའི་ཤར་ཞེན་  གོསོདརསིག་གི་སགསཔས་ད་ལུང་པོ་ལངསྟོདཆིང་། འགཱོ་ཐར་འབེད་པར་བུད་པ་ཡོན་ལ་ ། ཆྔགས་བའྲི་ལུས་དྲ་སཱགས་པ་རླུངོ་ལེནད་པར་འགུར་ངོ་། དདེ་དེག་བའི་ཆོས་བྲགམས་པར 

/ཤོ ད་ལུ།། བུད་ཡད་ལྟ་ ལྕུང་ལནད་པར་ཆོཉེང་དོ། ༥༦༤ ] ལ་འཇུག་པར་ཤད་དོ་ །དེ་ལང་སམས་ཡངབ་གཞན་གང་ཡིན་བ་དཡ ༧ ང་གོས་ཀྱེས་རགས་པ་ 

༅ུང་བརད་དག་གིས་བབ་དངགང་བའི་འཇིགས། པར་སི་འགུབ་ །ཞེང་གརཤིས་འྱུས་གཡག་ མའ 

༅ཿ འར་ངོ་། དངོས་པ་ཡེངས 


རྲུཿཧྲ ། དེ་ལྭ་བས་ན་བདོ་བར་ 


ཧི་ྷ་དང།དནེ་བག་མད་པའི་འྲ་དབང་དུ་པ་འྱགར་ིངའཛེབའེ་དུས་ན། ་ཡཔ་འཧོང་པ་ཡོད་པར་ 
རྐ ཏགེསྭ་བ་བ་འདེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པདྨ་བ་བ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་། གཞན་ཡང་དངོས་ ཱ 
¡བདག་ཤས་པགེ་འམ་རབ་ཏ་; 


ཏུ་འབུང་བ་གངགས་ཚུལ་ཁྲིམ་སུ་དང་ 


་གང་ཡོངས་སུ ཤེས་པརྡ་བ་བ་གཉིས་བ་ནེ་ངེག་སཱང་ཆོག་ཤེ་ 
ན་བར་འགྱར་ མ་ནས་པའྡེ་ཇས་སུ་འངག་པར་བད་ལ་ 
་འབྲུན་པདངེ་དང་འྲག་པ་དག་ལནདཔར་མི་ཧད་པ་ད་ཞིད ས་བ ཅྲཿ་་ 





;སསསབ༽ེས་པར་ཤ་བ་ཡིནྟེ་ད་། 
སཱུན་བདག་དང་སཱོན་བ་ཐོ་ལས་མཁ༡ནད་དཔང་བའི་བསོས་སྱརྭ་བྱིཆུ་དྱའི་ཡོ་བ 
པདེ་ནི་ད་ལྟར་ན་བར་ཆད་འབུང་བདྱི་འགྱར་ཏེ་ ། འིངས་སུཤས་འབཅ་པའིམངོ་བསྟནས་བ་ང་ གཞན་ཡང་ རཾ 


ཡོངས་སུ ཤེས་པར་ཐ་བཁི་དངོས་ 


འཚ ། ཁགསུས་ི་འཆགས་པསལུན་ཡ་ི་བད་། གནོབ་ཚལདག་ན་གནས་ ་པ་བཏ་ངནས་གང་དུ་ཡྒོན་ཏན་ བལ་ཏི གློབ་དུ་འ་བགཏ་ཏ འང་བྩོད་བད་ 
1 འལ་འོལ ཀུནས་དགནས་པདེ་ིདའིབར་ཆད་ཆནཔོ་འབུངལ་། དེ་དགའ་བའེ་ཆསཆི་བསུབ་པ་དདག་ོག་ཆི་ཤགས་བའ་དང་སངདག་པར་ལྔན་བར་འགུརཔོ་། དེག་སངག 
ཧྲ མཆོག་ནོ་འདེ་ཡིན་ཏེ་ ། འདི་ལྟ་སྭུ་ཆོག་ཤེས་པར་དང་བག་ཡོད་པའོ། །ཆག་ི་ཤེས་པད་དག་ཉིད་ལ་དགའ་བ་གཔཡིནབད་ནི་བདེས་པར་འགུར་ཞིངམི་པན་པ་དག་ལ་བར་ཆབབུང་ ལེ པན་ཡུགས་ཟ་བ་དང་སྡ་ས་ 
¢ སོ བམ་པ། ཞིབཅུ་གཉིས་པ་ ད། དེ་ནས་གཞ ནཱ་ཨང་དངོས་པོ་བཞིཔ་ཡོངས་སྭུ་ཤེས་པར་ྭས་ །དཱ་ཡང་གང་ཞེ་ན་། འདི་ཏུ་ཧྭ་ཁ་དོན་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་། ཁ་དོན་འདོནི་པ་དེ་དང་ཡུཔ་དག་ 
ཀས ཟེ་འིམབ་ བདག་ལུག་ཕར་སོ་སོར་ཤེས་ནས་། སྙིན་བདག་དང་སྙེན་བ་པ་ནུག། གིས་མང་པོ་ཝོས་པ་ཡིན་མོ་། ན་བའི་གསེས་སུན་གེེ་ཏུནདཀེ་ པ 
ུ ཕྲ་བད་ནམས་ལ་སྟན་བདཔེད་དོ་། ་བདག་ཁ་བར་ཆདདང་ལུནབརཁྱུརབས་ད་དི་བདག་ལ་འས་པ་མ་ཡིནན་ཧམ་པའི་བདུག པནི་ཆས ེགས་པ་ཡོནེ་ཏེ དྷེ ་སང་པ་ལ་གཁིན་མོས་པགས་པ་ཡིན་ རོ གཞད་ལྱེཾ 

ཧཾཁཱ་བ ངས་སུ་ཤེས་པར་བ་བནི་། གང་གིས་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་ ། ཆོག་ཤེས་བ་དང་། བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡེན་ཏ་། དངོས་པོའི་གཔཞ་ན་། འདེ་ཁ་དེག་བསོང་གངངེ་ །འདུན་གྱེས་མངགས་སམ་༽ 

ཏན་བའཾར་རམ་ནོར་ངས་ ཀླི ༥༦ སྱིནབ་བོསྙེན་བདག་གི་དུད་དུ་མངགས་པ་སྟ་། ཉིམ་ཁ་ཉེ་བར་བསྟནད་པརཕྱད་ཁ་། དེ་སྙེན་བདག་ད་དག་གི་དཔན་བཏུཔ་བ་དགྲ་ཀང་འུང་ཞིང་འདུག་ན ' ། 


ྟ ' ® ཡ་ 
པམ དི 
* ༥ ; པཿ ÷ ླ ® ` 


ཕོ 


དན་དེའི་ཀུན་འུང་བར་ཆད་དནྡོ་ཉད་པན་ ཏུ ྷ་ བདོར འབ་་་ ཅཾ་ཐེར་ཞང་ཀ ང་མངད་མངོན་པར་འཇོར་རིརཆ བས་༢པས་པ་ལིམ། 

ཤུ ནྭ་མེད་པར་འ, ར་ལ་ལུས་ཡོངས་ ངལ་བ་པ་དནྱ་སད་པ་དང་། ཆོལ་བ་དནོ་སྐེར་པར་ ར་རོ་། དེ་ཆེའི་ཕིར་ཞེན་། ད་མང་དམངོན་བར་འདོད་ཆིང་རོ་ལྲ་དུ་པས་ ཡིེ ^ ཁྱིཧྲེད་ 
ཉིད་ད ད་དེབཡང་བདྲ་ཉས་འག་བརྡ་ དྡ རྟ ལ་ཕན་པརྡ་སི་ ཅོ གི ཅུ ཧོ ནིལ 
| ཡི་ཏེ་། འདེ་ལྟ་སྟ་། ཤུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་བཟའ་བཏུང་ལ་དགའ་བ་ཉིད་དང་གར་དུ་རུ་ཟང་སླ་བ་དང་ ། འཆིལད་པ་ཡིནཏ་། ཆོས་གསུམ་པ་དདག་ནེ་འཇེག་ཏན་བ་དུང་ ། འཇིག་དན་ལས་ཁདས་བས་ 
ཅཿཔབུ་བའིགནས་ཡིན་ན་། དེ་ལཱ་བས་དད་དག་ནི་ཆེས་ ཧོ 
འབལད་པ་དེ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 


; དཱ རུ་ཧིང་ ། དཁི་དན་བ་དང 

ལྷོ ་པ་ཧཱ་ངན་ལས་ཁདས་པར། འགུར་། གཞན་ཡང་དུན་བ་དང་འཐེལད་པ་བཅུ་པ་དད་བ་ཅདད། ༧ཟློ་གོས་ཤིན་ཏྲུ་ཉམས་པརག ནི་པར་ཡེད་ལ་འདེ་ངག་འཇོསྐ་ཏ་ 

ག བ་དཔན་པ་འཆིབ་དང་ནུད་པ་དང་བཞི ་འ། ད་དགྭ་གྷཱ་དུ་དག་གས་ཏོག་ཏྲུ་ནམ་པར་འཇིག་སྟེ་ ། དགའ་བརྡ་མི་སམས་མསའ་ ། ཡཞ་ཞགྭ ༡ང་ཤནཏྱཱ་སི་ཏན་པར་མཐེང་ས། ༽ མདང་ནང་སེང་པ་དང་ལང་ 
ོ་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞིལ་། དེ་ལྟར་བསྟནད་པ་བཞེ་བདེ་དག་ལ་རྟག་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་ཆོ་བཏན་པ་། གཞན་ལ་ཡང་གས་པར་ཤད་པ་ནི་ཡུལ་ནམསྭ་ འཕོགས་པར་མི་ 


རེ་འགྱུར་ ཞིང་། དེག་བ་ཁ་འདོད་ 
ཆགསྤ་ཀི་དབར་དུ་མི་འགོ་ལ་དྲན་བ ་ཉེ་བར་གནས་པར་རྱ་རད་ཏེ་ ། ཉེན་མོངས་པའིརི་ཟད་བརྡ་སིནུ་ས་སོ་། གཞན་ཡང་དན་བ་དང་འཐེལད་པ་བཅུ་གཅོག་པྲ་དན་པརྒ་བད་ད་ །དེ་བུདུན་ཁ་གངཟག་གེས་འྱེབདཔར་ཆེ 


ྨ 


ཉཔཿ་ར་པརེནི་ད་ར་སེམསས་དངར་འྱ་ཞིགེིཟན་པ་ཡ་པལས་དུ་དུངརའྱལར 

བའ ར །ཧེད་ལ་། ལེ་ལོ་ལ་བརྩོན་ཞིང་སཱོད་པརི་ཐད་ ། གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་རབ་ཏུ་འབུད་པར་པེད་པ་ནི་ཉ་མས་པ ང འགུར་བས་གནོད་བརྡ་སེ་བང་ལ་། དྷོ་ལར་ལནད་པར་ལྔན་བས་དས་ཆོས་འཇེནད་པར་ 

འའིན་ཧུར ཞིང་དམ་དུ་འཛོནད་བརྡ་བོད་ཏ། གནད་པྱ་ཡེད་པར་ལུང་ཡནད་བདབེད་དོ། གཞུན་ཡང་ནད་པ་དང་འབལ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་ད་བྩ་པད་དཏག་ཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལུང་ལནད་བར་ཧེདད་། 

£ དེ་ལྟང་ལནད་པར་ལྡན་བ་དེས་ཆེས་འཛེནད་པར་ཐེད་པ་གང་ཡིན་པ། ནི་ཕིར་ཞིང་དམ་དུ་འཛིནད་བདྡེད་དོ་། ཁ་ན་མ་ཐོ་ཐ་དང་བཅས་པ་དང་། ཁ་ནམ་ཐོ་བཆད་པའིཆོས་ནམས་ནམ་པ་མཤེས་ལྲ ཧེ རྨི 

_ ༼ག་གིག་བགས་དག་མཐང་བལུང། བཅོས་ལཱན་ཁནས་ཧེས་ གསུབས་བའིཇས་ཉི་་པས་འད་མ་ལ་བསདབདག་སང།་ ལྟང་ཤིནད་ཏུ་མཉམ་བར་གཞག་པའི་དད་པ་འབུང་བ་ད་ནི་ཏོ་ 

ལོ་བ་ག་་ག་ཞིང།བདུད་ཀི་དདདུ་མི་འཐོ༽ སྣ་། ང་ལན་བདང་འྲགད་བ་ར་ན་ཤོས་པ་འབན་པདདོ། གཞན་ ཡང་དྲན་ཐ་དང་འབལང་པ་བཅུ་གསུམ་དན་བཟུཉད་ད་༽ 

ཌ སྐདཅག་སྙད་ལ་ཁུས་དང་སེམས་དཔ ། ོརབའི་ཡབགིམན་ཏད་བསུབ་བའྲི་ད་བའབུབས་། དན་ཀུ་བབགཞག་པ་འདིདག་ས་སོར་ཤེས་པར་བདཅོཔ་ཡང་ལ་དམ་རུ་འཛནདཔ་ཆེད་པ། ཡིད་ཁ་བས་པ་ད་ ཱུ 

།ཉས་གསུཧད་པ་ལ་ ) ཧེནད་བརཉི་འགུར་ཞིང་། བག་ཤོད་པ་ལ་སྟནདཔར་ཧངཔ་དདི་གཤིན་རྗའི་མྱ་དབང་དུ་འགོ་བར་མི་ འགུརཏེ་ །རང་དབང་དུའགུཔ་། དན་བ་ཉམས་པར་ གར་བ་དང་། དུས མ་ཡིན་ 
[ཏུ ཏུ་ཏང་ྱཿ་ཡ་ཡིདུ་ཧི་འབུ་བ་དང་། སཱུད་ཡུལ་མ་ཡིན་བརསྭོན་པར་མི་འགྱུར་ཏ་། འཐལད་པ་འདི་དག་ནི་དན་བྲ་བམས་ཅད་ཕོ་ནང་དུ་འྲལད་པ་ཡིན།ོ། གཞན་ཡང་སམས་ཉེ་ 


་ 


± བར དེ རེ ། ༤ 
ཀྲི སུ་གང་ན་ཤེནད་ཏུ་སཱང་བརྡ་ཐས་ཤོང་ ། ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་འུ་ ༡ར་ལ་། བགྲ་སད་པས་ཁཕོགས་པར་ཡངྱ་པེ་འ ་མོ། འཾདྭ་ལྭ་སཱ་སོས་པ་ངང་ ། བཙོར་འྲགས་དང་ ' 
རོ བས་དཔན་ལ་བསན་བཏར་བདང་།ིག་ལའམགསཔ་ཡཛས སསད སཡསཧགཤོ་གསང་འགམ་པ བམ་པོ 
པདང་། ས་ལྦ་བཟྡ་ དཔ་རོས་དང་ཆོག་ཞིན་བའི་ཆ་ནངའབས་བུ་ལ་དཔབདང་། སག་གི་འདད་པ་བྔརད་དང་། བདྱ་ལདྟལ་བ་ཡོངས་ས་སངས་བ་དང་།གཏན་ཁ་ལྷ་ཞང་ལག་བར་སངཔ་ཅད 
ཙུ་འདི་ནམས་འས་ཤིནདཏུ་། ག་དང ཨཱི་ ཐ་དང་འཇི་བའིའཇིགས་པ།ཞོ་ཏ ། བུ་མཞིཔ་འདྲནམས་ཀིས་ལངས་བུཊབྲགས་བདདི་ཤིནད་དུ་ཡངསསྱ་གོབ་པ་ཡིན་ལ་ ༽ 
ར་བདག ོད ས་་བ༽ི་ འེའིབའ་མ།འོལ་བན་བཡིལེ་ཀི་འཔ་།རདསང་མི། ཧཱོ་༥སདཔརྱ་འྱུ་།མངོ་ལ་དན་པང 
ནོ་དཔ་པའི་ཆང་ེབེ་ན་། འདྲི་ལ་སམ རོ ད་ད དད་པ་བ ལབ ོད་པར་འུ་བངོ་། འདི་ངག་ཛེམཐ་དང་ 
ཀིྱ་བརའཇུ། སྐལ ཡན ཟཔ་པས་པགིནདམ་ཐད་འད་པ་ལེ་དྱིསཁི་ནའ བའོ ཆས་ད ལས་ལ བ་བ་ 
སྒ ལ་བུཿ ནི་སཾམས་ཡོས་སྭུ་སངབ་དནོངཤ དྭ་ཏུ་སུང་བྱ་བས་ཏ་ ། གཤིན་ཇའྱི་མིའི་དབང་དུ་འགོ་བརྡ་སི་འགུར་མོ ། ཡངྱ་རྒ་བོན་དེ་དན་སོངགི་འཇེགས་བས་ཉེནང་ཅོང་ \ | 


རྤ 
༠༠སྔ་མ་་།་རག། ང་བས་ 
་་་ ཉམས་པ་ཐག་པའི་ལྷ་ནམས་ 
ཅཨའའཀ་འིར་ ས་ལ་ཡང་དག་པར་གན ས་ལ་གནས་པ་དག་གོས་ལ | 
( ུ སྭ་ད་ཡང་བར་ 'གནས་བར་ཇེ་ཙམ་དུ་ཉེ། ག་གས་ཡ་ ྲཱ 
རར: ནཱཾ བསམ་གཏན ཁགབས་པའི་འད་བ་ ། གཞན་ཡང་དངོས་པྲ་དུག་ 
བལྐ་ཉོ་དག་བསང་འད་ཆེ པོ་བདུ ན་པ་ཡངས་སླ་ ཧེད ཡར དག ལ་སམས་དང་བྱ་སད་པར་  ར་མ་ 
ཉོ་ཧའོ་ ག་ཞན་ ན་ནུང་བས་སྤ་བརི ་ས་ཤས་རཔ༣ ¦ ར་ཆགས་པར་ལྟ་སྭོ ཛོ རམ །བསོང་ སང་དག་གི་ནོས་སེརོཿ ན་། དེག་སོང་འདོད་ཆེན་ 
37 དང་ལན ཅྱ་སེ་ཀ་འདི་ ཤ་བ་ད་གཔ་ཡིན་ཞེ། ཏྟཱ་སསྱ་ཀུངཅ་དགོས་ཏེ་ བཱ ཧེ ས་འདེ་དག་ སེར་བསུགས་པརྷསི་ཧཱ ནང་ཁ 
| ོན་ས་བད་འབུདཔ། ཅིཾཾཾེཾེཾེི ིན་ཞེན།འན་ལ་མཐས་པ། ཏ། དས་པོ་ཡོངས་ དག་ཟད་པརམ་གུ་ཆིག་ས་ སིབ །ད་ལ་ཨ་ 
དད དེས་ཞིདགདག་ ཞིག་པ བང་བ པད ་ 
ངས་སཱ་འཛིནད་པ། བའི་འདིི་ལར་དེག་སྦེང་གི་ "། བདག་རིགས་ཆེན་པོ་ ས་སྐུ་ནམསྦ་ཧ་བནི་རི་ ་ལུག་པར་བཅོངས་ 
ད་པ་དང་ལཱན་བར་འགྱུ། ཀྭར་དེག་སྙེང་གེ་དངོས་པོ་ཙ གས་ཆནཔ་ལས་རབ་ པ་ཧཱ་བའི་རིགས་ཆན་པོ་༩ 
=་ལ་། ཇི་སོ་ སཨ་ཞེད་ཡས་སྤེན་ ༥'ཁྭ་བཔརངོ་ཞབ་ང་སང་ རྩ སྙང་ཏུུཾ 
ཨྔཿ་་།དཔྟཾ་ཛམ་དབ མསཡིནབི་ཟ ཞས་དེ་སྐད་བདག་ཏདྱ་ཀིས་ ཅུ 
དག་གི་ཉི་གནས་གི་ཉེ སྩིན་བ་པོ་རག་ལམ་སཱན་ནུ་བའི སླ་བརུ་ 
གི་ཉེ་ ་གནས་དེའེ་ཡིདྷ་སེ། སཱན་ནཱ་བའེབསོས་སྭཱ་ནྭ་ཧུ 
དྲ་སེ་དགའ་བར་འ ར་པོ ནྭ་ཧཱི་ཧེན 
འུར་རོ་ ། དགལ་ཏེ་ 


[བདོ ཀཁཱ། ཡིད་མི འིད་ན་། དྲ་དག་གི་བར་ཆད་ར་ག་འ་ཉ་། འཇེབ་འའང་། ལ་ལ་ཕན་པར་མེ་གརང་ོ་ ཚེས་པོ་ཡོངས་སྭ་བྲ་བང་བ་ཡངང་ མཡོངས་སྤུ་ ཤས་པརྡ་བ་ས་ རེས་ཡངས་ཚ། 
4 ་གང་་ོི་བ ུ་། འིད་ོ་ལ་སན ར་ད བ་ད རཿ དམ་པའི རེས་དྲ་ གསབ་ཡྱང་ 
[བ་ལ་མུངོན་བར་དགུ་འ་བར་འགུར་ ། ཡུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ལཱ་བདང་ །སེམས་ལ་སེམས་ཀྲི་ེས།་བ་དང་། ཚོར་བ་ལ་ཚོརབལྗིངས་སྭ་ལ་བ་དང་། ཆོས་དང་ཆོས ཀྱིཇེས་སུ་ལཱ་བར་འཧུ་ རཏ་ པཱ འདོད་ཆེན་ 
ེནི་ད་པའི་བཅན་པ་བསབོསམནས་པ། གཞན་ཨང་འདི་ལ་དེག་སྲོང་འདོད་ཆན་ནུང་བ་ཆོག་ཤེས་བརྟངཔ་དང་། བཀུང་དི་འཇེགས་པ་དང་། བལ་བས་ངངེས་པེ་བཅང་པ་ཡོངས་སྲ་ཤེས་ 
པར་ཐ་སཱེ་། དངོས་པ ཡོངས་སུ ཤེས་ཤེས་ཕརུ་ཐ་བ་དེ་གང་ ཚོོ 'ཞེ་ན་། འདལ་ས་བོ་ཡང་པོ་འཛེནད་བ་སྤོད་ དངང་ཡོ་བད་མང་ ་ ཡཾ 
` བར་དགའ་བ་རོ་ལ་ནམས་པ་།། སྙན་འ ན་པལ་ཡནན་ཁུམི ཞུངས་པ་། གཉེན་གཉན་འདུན་ལཱ་འདོད་པའི་དག་ལུབགེས་ཡུལ་རྒྱ་བའི་བྱ་བ་འམ་༽ ལཱམ་ཅིག་གནས་པ་འམ་༽ འགྲོ་བཟྲིགལོ་། ༤ 
/ དིཅི་འྷི་ཙོརཞེ་ན་། བིག་མད་པས་འཐུགས་པའིདགསྤངདེ་ཇེ་ལྟར་དྭདཔ་དངཧ ། བཀུ་ེ་ལ་མངོན་བམདགའ་བ་ད་ལྟངེད་ཡངྱས་བོས་ཤེས་པར་འགུར་ལ་ །དེ་ལྟར་འགོག་ ས་པ་དེ་ལ་ཡང དཔདཔབཀུར དྲ 
ཅེ ངརྔ་འྱུངས། ༈ གལཱཏེ་ུངབ་ཇྲེསཱེ་ལེནད་པནཿེ་ཐེད་ན་། སྭོད་སུད་དང་ཡོ་ཧཱརྡ་མང་བ་དང་ །ཧྭ ན་འྲདེན་པ་མངོན་བར་དགའ་བདེའི་ཡད་ཀེ་འདུན་པ་ལ་མངོན་ དེ གནོད་པར་འགུར་པོ་༽ ལི 
། 


༼ ༤ སུནི་བ་པ་དམས་་ང་ུཡང་སོངདུག་སློངའདདཆནཆུངབ་དེ་ལ་སྤདཔ་དདད་ །དནི་འདི་ལྟར་དག་སྤམ་འིཞི་ནུལ་འཇོས་པའ 'པོ་ཐམས་ཅད་ས་བར་ ཊཔ་ཡྒིན་ལ་། ནང་གི་ཡིདྐ་མེ་འུཀ་ 
་ ེས་དི་ུལ་ངགནད་པན་ཆད་ལ་བདག་ཏདལ་ལ་བགནོདབར་ཉདད་། པ་ལས དོ ་ ྲགེྲཾྔ+ཾྫ་ 
ས་ེཚུརའདན་ཆན་ཆུངབའི་དགསྲང་འབེདལས་འཇེགས་ཤིང་སག་རེན་པ་དང ། བཀུར་སྙི་དང་བྲལ་བ་རྟག་ཏུ་སམས་མ ཉམ་ཐ་གཞག་བས་དངོས་པ་རེག་་ཡོངས་བཅགེས་བ་ པན གང་ལ་ 
༼ ཁངས་སྐུ་ཤེས་པརྡ་བ་བ་གང་ཞེན་ ། འདི་ལར་ཁིས་ན་གནས།རི་ གས་པཁིགནས་ནམས་ལ་ མས་པ་གངུ་ཡིན་བ་ད་དག་རབ་ཏུ་འུབུང་བརྱ་གུརད་ནས་དྲ་ནམས་བསགས་བརྡ་སི་གཞ་ ། འདི་ལས །སྭན་པ་འམ་། 
ས་ས་ས ན་བདག ར་ད འཐུན་བ་ཁས་རིག་པའི་གནས་གཞན་དགྲཀང་རུང་སྭ་ བླསགཔ་བརྡ་སི་བའོ། དཅིའི་ཐིར་ཞེ་ན་། བདག་ནང་པ་ 
དྲ ་མངོན་བར་ག་བར་སཱིན་བདག་དང་སྙེན་པ་པས་ མངོན་བར་ཤེས་པར་ཧུདང་ན་ །ད་ནི་བདག་གི་བད་ཆད་དུ་འགུར་ཞིངད་ལ་རམ་ བརརགསྐན་ ། ད་དེ་ །འེ་ཆོས་ནམས་བླསབ་པརྒ་སེ་འགུམ་། 
ཿ ཡད་དངཆགསྐ། ད་ས . དཿ པ་ག་གསངས་ད་ བར་འུཿརདེ་བདག་ག་བར་ཆདདུ་འགུང་། 3 ཡམས 
༥ = ཝེ ཁྱུ ། དེ་ལྟ བསན་ཡོངས་སུ་སངབརྩཔཁོ་ གཞན་སངདགེ་སང་འདོད་ཆནནུངབྲ་གོ་དང་ལཱན་བ་ནདཔ་དང་། བཀུང་སྙིསྔབར 
6 


འདད་པས་དངོས་པོ་བཅུ་པ་ཡོངས་སྭ༔ 
/ 


༤ ཆརོ་༡༠ 


| 


ཤེས་པརྡ་བ་ཧེ་ཀ་འདེ་ལར་གོང་ཁེར་དང་ཉ་བ་ན་འཡ་། གབདཔ་ཤེ་བ་ན་འ་། ར་འོ་དང་ཉེ་བ་ན་ཁམ་། ཚོང་དུས་དང་ ས་པར་གང་ཡིན་བ་འདེ་དག་ མཐོང་ས ན་བེག་གང་དང་ངེགུ་བོང་མ་ནཡད་ 
ཟོང ཆེས་གུང་བ་དངུ་། ཁ་ཟསྱ་ཀེས་གང་ཐ་དང་། ཆང་འཐུན་པས་གང་བ་ངུང་ ། ཉོ་ཆོངཧུད་བས་གཏུ་བ་ ིུ ཧཿ བྱ་ཡད་པས་གང་བ་ངང་༽ རྣྨེཾེིེྲི \ངེག་སྭོང་ངག་ 
ཀྷན་ཆིག་གནས་པ་མྔ་ངན་ ། དག་སཱོང་འདོདཆེནནུངཔ་ཡོད་ཞི་བ་བདུད་གི་བཅེང་བ་གཅོད་བ་ དོད་པམ་གནས་བར་མྱི་བའོ། །དང་འོར་ཞེ་ན སང་ཁྲིང་ཡས་ ། གྱེ ཁམ་༽་རི་ཐགས་ན་གནས་པ་འི 

མ་ག ན་དགོས 

བི ནཾས ༤ རྒྱར་ཞང་། གཅིག་མོ་དེ་ལ་བྱན་བ་གང་ཡོན་བ་དལ་ཞེ་ 
སངགིས་སེམས་རབ་ཏུ་ཉེས་པ་འིགཞན་གང་ཁྲན་བ་དག་པ་ཡང་གརདུ་འབུརར་ ། སནད་དག་ཏོག་ནས་དེག་ ལོང་ལ མཇུང་བས་ཀུན་ཏུ་སད་པ་ངང་ ། ཁྲརས་བ་ནམས་པང་ལཱན་ཅིག་གནས་པརྡ་ཡི་བའོ ༽ ། 
འཤེས་པ་གང་ཞིན་བད་ཡང་དས་གང་ཡེན་བད་ཡངངས་གཞནནངག་ ལ་ཟུ་ས་པརྱ་སི་ འགྱར་པོ། | 


གཞན་ཡུང་དདོས་ ་བོ་བཅུ་གཅེག་པ་ །ཡོངས་སྭ་ཤེས ་པརྡ་བ་སྭེ་ ༢ དི་ལྟར་འིག་ཉེནབའིཤེས་བས་ ཏུས་ད་དག་སནད་པ ཧཿ 
རིབརཆད་དྲུགུརད་ཏ་༽ འདོད་ཆེན་ཆུང་པ་ས་ཁད་པརྩ་སི་འགུར་ངོ་༽ \༈གཞན་ཡང་དཔོས་པོ་བེཅ་གཞིས་ 


༽ བབ བའོ བོ་ཆོམ་ལར་འདར་འ རིདྲམཁད་དག་ཁེནས་ ། གོང་ཏེར་ནས་གོང་ཁུང་དངྱཏ 

ྫ པ་ཡོབས་སུ་ཤེས་པརྡ་སེ་། འདི་ལྟར་གང་གིས་ཞིང་འདི་ལ་སྙེན་བ་ཆེན་པོ་སན་བརྡ་བད་། དེ་ནས་མད་དྲུ་བུང་བསྙནད་པའོ་ཕིང་བཅོམ་ ཁུན་འད་ 1 རད  ི་ བ་ 

ཟ འི་ག སས ་ ¿¥ དྷ 

ཚ པང་དགའ་བར་བྱས་ནས་འཇུག་པར་ཉེད་དོ་། ཧི ་འལའལ་འིའས་ངས་ ་ པག གཞན་ཤ་སད་དེས་ཚུལ་ཁིམས་ ༡༩འབའ་ད་ཡང་ 
#,༼ (ཛས་དད་བདག་གིས་ཤའོགོ་དུ་སེམས་ན་། འདོད་ཆན་ནུང་་ ཞུཤད་ཏཱཿོག་ཤེས་པ་དད་དང་ལུན་ཅིག་འགོགས་པ་རཙེ་བུ ཇར ་ ལས པས་འ 

ཧུ ༩ སྙིན་བདག་དང་། སྙིན་བ་པོ་བདག་གིས་ཤེས་པར་འགྱར་ཏ་ དེ དེ་དག་གི་བར་ཆད་དུ་འགམངོ་། དྭ་ཝཱ་བསན་ཡང་དག་པ་ ཅེད་པ་རུད་ རེ ར་འ རེ དག་སོང་འདོང་རེན་ནུང་བ་བསོད་སོམས་སྭོན ༥ 
ཐགིད་པས་འཇིགས་པ་ནོཚལ་ཁྲིམས་འཇལད་བ་དང་ལྟན་ཆིག་འགགས་བརྡ་ེ་ཡུད་། གནས་པར་ྱི་བོུ་།གཞན་ཡང་དངོས་པོ་བྱས་གསུམ་ གྲ ཛའ སེ ༽ ཐུག་དར་ཁོང་པ་ན་གནས་པ་ 
ཐ་བག་ཡོད་པར་གནས་པརཔོལ་ཆུགས་པྨ་རམ་བར་སུངས་བས་ ] གཞན་ཤིས་དོདྱ་སི་ཟོན་པར་ཏག་ཏུ་གཏན་པ་དང་ལྡན་བར་བའོ། གཞད་ཨང་དོ།ུད་བཞི་བ། ཅུས ` ཐིར འཛོར བ་ས་། 

° རྱཀདངནམསྭ་ཙིསཆོག་ཤེསཔ་ནིཆོགཤེས་བ་བའ་དོནཏུགསཤིན་ཏ་ཟདཔ་དགྲ་སནབ་ཉད་ོ་། གཞན་ཡདགེ་སྤོཔཇོགཤས་པ་བདད་གི་སེ་འཇོམས་བར་བེདཔས་ད ཌ' 


༩༣ 


རྱད་པའེ་དུས་ནས་ཞུགས་བ་ཉོན་མངས་པའི་རྲིས་བ་ཧང་བར་བང་ངོ་། །ར་ལུར། 
ས་དང་། གཞེན་དང་ཆིགྱལི་པུག་པར་བརང་བྲུ་ནམས་མཐོང་བརྡ་སི་འགུང་ལ་༽ 
པལཱ་དྷ་ཝར་ཞེ་བའྲེངང་དུ་པནི་འཇུག་པར་ 


ཤིང་གཅིག་པུ་གནས་པར་བསྟོནད་པ་ནི་ཐོག་མ 
་པ་\ སོམ་བཙོ་ཏག་སནང་ུང་པ་༽ ང་ 


ཊཱ བརོ་ཝཱ་ག་ང་ཞེ་ན་། འདེ་ལྟ་སྟེ་སྣཾག་པའི་གྒོགུས་སུམས་པ་གཅིའ པཱ་གནས་ ་བ 
ཤུ ་ཤའ་ལོིལ་ ར་རུ གཤིནྡ་ཇའ་ཕོ་ཤ་གཟུག 
ཧདཛཱ་འཇིགས་དྲ་སདཔརའྱུསརབོ། །དནས་བྱབིནྱ་གིས་འདྲི་ལ་ཆིགས་སྲ་བཅུདད་་པ།། ཇི་ལྟ་ཁིསཱར་ཆོག་ཤེས་པ་ ཟོ 
བླ་གོས གུ་ཁས།འདུས་ལ་འ།ང `ཁཱན་བདེ་ནེ་བདུད་གི་ཡུལ་དག་ཁ་། ནམས་ཀང་འཇུག་བར་པཾ་འ་་ རོ གངགེ་ཡེད་ལྭ་དེང་འདོད་ཆགས་བལ་༽ ཆུག་ཏུ་འབད་བ་ 
ཉིད་དག་དང་། ཡེ་ཤེས་་ནྱེ་ཧན་ཏུ་བརོན་ང་ནོ་ ག་བྱསལ་ ལ་འདོད་ཁདས་པ་ལི་འཇེགས་པ་ཡང་དགྲ་དད་། ང་ལང་བུང་འཛྲོད་ ༼དང་ལཱྷ་ས་ཁོངས་པའི་ཆོག་ཤེས་གང་ \ ངནི་འོད་མངས་འང་ 
འབོ་པཀ་པ་ ་་་་ིོ་་ ཅིད་ཤེས་ལྟ་དནད་བདླམ་པན་འད་ ས་པ་མོའ་ཁས་གནས་ །བགྱུ་པད་པ་ཡང་ཉམས་པར་འཇུངན།  འ་ནམུས་ཟདབ 

ཧུ བོྱོསདྲོལ་ ཨུ ས་བུ་འནོའཁེ་རནྲོ་གདན་ཚོངས་ཁག་མེད་པ་ལེ།། དབངདྷ་སོནདཔ་སོས་ཅི་དགོས།གང་ཞིག་ཉུག་ཏུ་ལ་ཤེས་ནུས་འཇོབ་རབ་ཏྱམོས་བྱ་ཡད་ ༽ བགྲ་སུང་པ་ལས་ 
| ད་པ; འདན་མ ཟླུ འདོད་པ་ཡན། ། བག་ཉེད་སྣུག་བསྔལ་རྱ་བ་སྙེ། ། ཉེས་པའི་འཇེ་བ་བཞེན་དུ་སློས། ། ལྟར་བརྒྱ་བྱིན་གྱེས་ ལ་པའི་གཤིན་རའིསི་འཇིགས་ཤིང་ ག་པའི རྲརེིེིངྲེང་ | 

བ་ང འ་ 


༥ 


༄༅། །སྟོནད་བརྡ་བདངོ་། ཡང་སམས་རབགཏུ་དང་ཞིང་མངོན་པར་འདོད་པའི་ལྔ་དེ་ནམསྐ་རིས་གཤིན་རའི་མྱི་དྲ་ནམས་དང་། ངེནམས་གྲཟུགས་མྱི་སྭཱཔདོས་མངོན་སུམ་དུ་སྔ་པོང་ནས་ ། ཁུདྲ་རམས་ 
ཟོ སེས་རམས་པར་རརད་ཏོ་ ། ངནས་ཡང་འཇིགས་ཤོངསྦག་ནས་ཚལ་དང་ཉེ་བའིཚལྷ་རམས་སུ་གང་ཡོན་བ་དངག་གས་བར་བེན་མའབོནྲ་ག་ལ་བ་དང་འདངས་ འབིན 
༡ ཊཱན་། བཅ་ཤིན་ོསདྡ་ནསས་ཉི་སམས་ཀི་སམས་ད་དག་རིགནས་ཇི་ལུཇིཡར་ལྷ་ནམསྤ་འི་སམས་དེ་དག་དགའ་བར་འགུརབ་དུ་ལྟད་ལྟརམཐར་ཀྱིས་སཡད་པདྲ་ནམསྤ་ི་སུང་བར་པད་ད།དེནས་ 
¿ བབཆོས་ལ་གུས་པ་ཨུས་པ་ནམས་ཆོས་ཉན་པར་ཤདཅིད་ །བྷཿ་ཧིན་ལ་ཡཔགསོལ་བ་འཇེབས་ཏ་། འདེ་ལརཆོས་ཏི་སྤབ་འདེ་ན་བ དག་ཅག་གི་མངོན་སྦམ་དྲུ་གརང་ཏོ་། དུ་ཞུ 

_༅ས་བདག་ཅག་ལ་ཆོས་འདདག་སོན་པར་འཛིནད་པད་ ལུད་ལྟར་གཞིནའྱ་མི་འདི་དྭག་འབོས་ཤི་མི་སྭང་བར་འྱེདངོ་། བཅོམ་ལནའཇས་ཉེས་གཞངས་པའིཆས་ འདུལ་བའི 
སས ཉི བེད བླསབ་བ་གང་ལགས་པའ་དག་ཁུ་ག་ཏིས་ཅི་འཚལཏ་། འཇེབ་ཡད་པའི་གནས་སུ་འཇིའོ་།དནས་བྱར་ིན་ཡིདརབ་ཏུ་དགའ་ནས་ ། བདུག་དེས་ཐས་ 
ཅདྲུ་བཟྭ་བས་པརྩ་ད་ཏ་། བདག་གི་ཤིནད་ཏུ་བགྲ་སད་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིནབ་ངདག་བག་སོད་པའི་སིང་ལ་བཙུད་དོ་སམ་མེ་ \ མང་ཡྲིད་རབུཏུ་དགའ་བ་འདྲེནམས་ལ་བདག་གིས་ཆོས་ཟུབ་སོ་ 
! ཐརད་པའི་གྲོད་ཏྱར་གྱིསྒོ་འབྱེད་པ་ཞིངབུགས་བརྡུབ་པ་དང་དབུང་བ་དྲན་བ་ཡིན་ཏེ་ ། དེནི་བདག་གེས་སུན་ ལཱ་རྣམས་ ལ་ས་བརུདད་ཝོས་སོ༽ 


ད་བརྡ་བལོ་། འཕགས་པའི་བེདན་བ་བཞའི་གཏམ་དཔའྲས་པརྡ་གུརད་པ་། ནཱ་ཡས་འཕགས་ 
ཿ །འགུར་པོ། །ཐབས་གཔ་ཡོན་བ་དས་ཆོས་བཤང་ད་ ཤོནད་ཏུཕན་པརྡ་བས་པ་དཔ་། 
དབུང་བྲ་པན་བ་ནམ་པ་བླ་དག་པོ་དགུ་རེམ་ 


བཅོམ་ལཱན་ཁདས་ལས་ཀཔད་བཞེན་དུ་ཐས་ཏེ་། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ད་བཞིན་དུ་ལ་ད་ནམ ས་ལ་བཤ་ 
འཕུ རཾ ཏཱ 

”བསྙནད་ཟིནད་ཏུ་ ། དནི་དབུག་བརུབ་པ་དུཔ་ པ་བ་བྱུ་པུག་པོ་དགུ་ 

དཱ ཁཱ་འདེ་དག་ལ་བཤད་པརྡ་བའོ། ད་ལ་རིས་པ་ཅི་ལཱ་བུ་ས་ས་སི་ཿ༠ཉད༦ 


པའི་བདན་བ་རེ་རྭ་པ་ 
འཁོརབར་ནུདཔའིས 


བ་དང་འབུན་བ་དངྱསོར་བ་དང་། འཕགས་པའི་བདན་བ་ ཁི་ཉོགས་དྲེ་བ་དང་ ། རང་ 


བཞི་བཞིར་ཡྭ་སྭེ་བཤད་པ་དཔ། དེ་བཞེན་དུ་ལཱ་རེ་ནམས་ཁ་ཤིནད་ཏུ་ཕན་པརྔ་བས་ 
མས་ཅན་་ནམས་ཀེ་ཡིད་ཏིདྷ་ཏུག་ཏུ་འཇོག་པདྨ་བེད་དོ་ ། དར་ག།པབྷ མོ་ལ ཀྭ རླ 
གི་ཡུཧུན་ཉིདང་ར་བཛད་ཏིདའཆུ་ ངོ པཾ 

བྲདྲ་ནུམོངས ་པ་མ་ཡེན་བ་དང་ལྭུར ༥དུ་མ་བྷསནད་པའི་ཛྲུས་ ༢ 


ས་དིག་བ་དངཆི་དྷེཀ་ཁ་དུང་ 


ཤཱ་ག་པས་སོ་དནས་འུ༡ཏུམཆན་ཉིན་རསསྤ་ྱིསསོད རུ 
ཡན་བའི་མཚན་ཏིདད་དག་གི་ཆོར་བ་ལ་ཆོར་བ ཁྲི་ཇེས་སྲུ་ལཱ་ཞིང་གནས 


༥ གིལ ཤསཔ་སམས་ག་་ོ་བེདདོ།རཤེས་པངའགག་པཞ་ོནདྲ་ཚོ ལ་དག་ཤསཞགས་པད་ེཅནདཞའ་གཅགགཙག་ནོ་འདོད་ཅེནདན་ 
པོ་དེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངི་ཞུ་ཁུདབང་དོ་ ། ད་ལར་ནལ་འོནད་པ་དཅོས་ཤེས་བ་བ་ལ་ཞུགས་ 


ལཱས་ཉྣ་རེས་སྐུ་ཞིང་གནས་ས། །ཟད་དང་སུག་བསུལ་དང་ཕུག་བསུལ་མ་ཡི་ནབ་བདབ་ཡངམ་ 
༼ཁུང་དཱམ་བསྟུནད་པའི་ཆོས་ལ་ཚས་ཀྱི་རྡ་སེ་སུ'སྟ་ཞིང་གནས་ཏེ་ ། དྲན་བ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞེ་ 
བེད 


„་ཞི་བ་དང་། རྟོགས་པར་ཆུད་པ་། འདུ་ཤྱེད་ཐམས་ཅདཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྟར་བྱེ་ 


'ཅནི་་ ། འཕགས་པའེ་བདེན་བ་བཞེའི་མཚན་ཏིང་རན་བ་ཉེ་བར་བ ཞག་པ་བཞེེ་ནམས་ལ་ལ་བརྦ་པད་དོ། 


རཾ © དུ །དགབ་ཉེ་ཐར་གཞག་པ་འདིདདགུ་ཐམས་ཅད་ལནེཏ་འི་ལྟ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་འཇུག་པྱ་མི་ནུག་བ་བང་། དབདུཡུག་ཏག་བ་དངབལ་བ་ཉིདྱ་ཀིས་ཧད་པ་དབ་ ། ཧཧཧུག་དབྲ་བབུ་བ་ཏིད་ཅིས་བུད།་ 
རི ཛལ དང་། མེོས་པ་འཇིགས་ཕུརལོད་ཏུ་ འགོ་བ་ཏྲད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པ་ཡེན།ཏ་ ། དེ་ལུདེདཱན་བ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞེ་དག་་ལུརཔྱད་དོ་ ར འཐགས་པའི་བདནཔ་བཞེའི་རང་གི་མཚན་ཉིར་ཇེ་ཉར་ 
/་བཏྐཏདྷུཿཐཛྲ་བ་དང་ །དོ་བ་ཞེས་བ་བ་ཆས་ཀི་བ་སེ་སེ་ །ཇ་ཉརསེ་འབུང་བན་སུརགའུངལ་ ཧྱིས་ས་བུངབ་དང་། ཇི་ལཱར་མུབ་ཤིང་གིསླལུ་བ་པན་། པོབ སུར་འབུངལྤ་ཕིསྱ་་འབུང་བར་འགུར་པ 

༩ བདུ ཤིག་པ་ཐམསཅནཁ་པུ ག་ལོ འཕགས་བའི་ཆོས་འདུལ་བ་པ་འཕགས་པའི་བདེན་བཡྔཞི་ད་དོད་བྷ་ནམ་པ་བཟུ་དུག་དྲུ་དད་པ་དུག་འབ་དངདེང་བ་ཙམ་ཡོན་ནོ་། པཱ 
ཀཀ }]]ླྣྣ]ྣ]ྣདདདདོདྲ་ 
པའ བཅ་ཁ་བའི་འོུ གུངས་འཐུང། ཀ་སད ་ོ་ དོད་དི་ཡགོས་པའི་བདན་བ་སུག་བསུལ་བ་ལྲ་དམུ་པ་བཞི་་འཁདདོ་ 
ཉིཀྱིས་རྒྱང་དབ་ཉིདཀྱིས་རྐྱ་དང་རབ་ ་འཕྱིད་པའི 0 ཙུ ར་ 'དུན།ང་བཞིང་འབུད་དོ། འདྲ་ལྟ་སེ་ འདྲུ་པེད་འབལ་བར་འཇུག་པ་ཉིདྱེ་ཏྱས་ཀུན་འབུངབ་དང་ །ད་འབུས་ཁུ་ངང་འཐུན་བང་ 
| ཅུ ུ་ཚུད་པའྲནམ་པ་ཉདཾཀི དབ་ཏུ་འྱིད་པ་དང་། འབས་བུ དངྱ་སི་མཐུན་བར་འབལད་པ་ཉིད་ཏྱིས་ཉེན་ཡིན་ནོ་ ། འགོག་བལ་ཡཔྒ་དམ་པ་བཞེར་ཁྱབདད་ ། ོ་ཕོ་རྣལ་ ། 


ཿ 
༩ -.. 


 རོུད་པ་ཇི་ལར་འྱབདེན་ ། འདི་ལྟ་སེ་ཏོན་མོངས་པ་ཀུན་་པད་པ་ཉདྡ་ཐཱགོག་པ་དང་ ཉནབངོས་པའིས་རུལ་་ འོ ལོ་བ 
( བ་ཏིདྲ་ཚིས་ངས་ རྲིགས འོ་ིཛས་མད་སསལ་ས ་ཱ བྱ་བ ༡ ཤྲུ 
ྦ ོབསཡདགན མ་མོ འཁོར་བའི་ཉེན་མངས་པ་འགོག་པ་ཉདྱ་ཀོས་ངས་པར་འཐན་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལཱབ་བདག་གིས་རལ་འཐོརད་ཆུ་ཆན་པོ་ནལ་འགོརང་བྱུར་དུག་ཁང་ལ་བསུན་པ་ | 
་ཏ་། ད་བནིདེ་ལ་བུ་ཡིན་ན་།ནས་དེའི་ད་བར་གརད་པ། ཞེས་ཐ་བ་ནི་ཆོས་འཕལ་བརྒ་སརད་ན་ །ཧུབོཞེས་བ་བའི་ཆོས་སྭུ་བུ་ ཁུུར་ཏཱ་། ཡོན་ཏན་པང་ལཱན་པའི་དཀོན་ཆོག་གསྱུམ་དང་ 
ཧུང་ཧཱ་འངེས་དྲིགས་ལ་མཛོད་བར་དང་བཞྲི་ནལ་འེརོདྲད་ད་ ༼ལས་གཞན་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་སྭུ་ལོ་ལ་དོད་པར་ཐང་ད། ཧི དྲེིིྲ ་ 
ཐུ ལུལ ལ་བ་དང་ཇས་སྭ་འཐན་པ་བཟོད་པ་ལེཞེསྤ་བ་བཁྲེས་པའི་སྩ་བར་འགྱྱམོཏ་། གསུམ་གི་སབས་བདན་ པད་བཟོད་པ་ཉིརྱ་ཀས་སྭཱ། བོའྲི་རམ་པ་དངྱ་ཡི་མཐཱན་པར་བ ་པ་ཞེས་ 
ཀ་བའི་ཆས་འབུང་།དནིབཟད་པ་ོདྱ་ཤས་བཟོདཔ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་འབུང་ངོ ། བཟོད་པ་འཕལད་བས་གང་ཆིག་ལུ་འཇིག་ཉནད་པ་འེ་ཆོས་ཤེ་མཆོག་འབུང་དེ། ། མམས་པངེསསས་བུང་བ་དདག་དུས་ད་ལས་ 
འཱུཔངོ་། འཇིག་ཏན་པའི་ཆོས་ཏི་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་རྒུན་ཏུ་ཞུགས་པརའགྱྱར་ལ་ ། དེང་ནི་བདག་གི་ལུས་བབང་དུ་ཡོད་དོ་ ། དནི་གཤིན་ཇོའྱི་པུ་ནམསྤ་སེ་མཐོརྦང་ (ད་དགྲ་འཇིགས་བྱ་སདད ། ། ཛུ 


་ 


༠༠། །ཆེ་བཱདོག་དེ་དག་ཐམས་ཿདཞི་བག་ཡོད་པ་ས་ཐོབ་མར་འགྱར་ཏ་ ། དེ་ལཱ་བས་ན་བག་ཡོད་བ་ལ་གོམས་པརལོ། ནས་བྱས་བིན་གེས་དའ་ཚ་འདི་ རནྲིགས་སུ་བཅད་དྲ་སུས་པ་ \ དགུག འགུང་ 
ྣར།ཀྣྣྣཀྣཀྣྤཨགཀ༈༣]༣༣༣༣༣༣ིིྣིྣྣྣྣ་་་ 
༼ །འདག་ཁམ་ཁས་གཡོ་བེ་སདོངབགསུམཁས་ངས་བོ་ཞིད་། འཇེགས་པ་ཞུམ་ངགད་ཆང་ལ། ། བརྟན་པ་ོནའགོ་བསྒང་མུད་པ །རྒནད་ཏུ་ཞུགས་ཞེས་བ་པར་པས་པརབཇོང་ ། ངེས་པར་པན་འགོར་འགོ 

༡ ་འཨ་འབ་གུ།།ན་བདི། ༼ཅནདཆུ་འྲོ་བནི །ཆུན་ཏཱ་ཞུགས་པ་ཞེསྭ་བ་བ་ཡིན་།དྲ་ལུར་བདུག་ གི་དབུགས་འབུངབ་དང་། རུབ་པྲ་དན་བྲ་རམ་པ་བྱང་དུག་ཁུང་ 
གས བ།ུ་བ་ནི་ཤིན།། དག་བུང་བར་ཧིས་ཤིགུ་ ། ཞམ དདག་ནི་ཞི་ཞིང་བརུན་པའི་གོབ་ཤེར་དུ་འཇུག་པར་ཤད་ལ་ ། འཇིགས་པ མྱད་པའི་འཕགས་པའིིསྭ་པྲོ་བམས་ཅ དེགས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁྲལ དགནི་ེད་ནམས་ཉིས།ངེས་པར་བ ནད་པན་ཤུའེ་ ། འདེལར་གཤིནྡ་ངའྱི་ི་རསྱ་ཀེས་འཇིགས་པཁེད་ལ་ ། དྲུཔགས་དཔུང་བ་དང་། བཔྷདམ་པ་་པ།ཅམ་བཞིན་པ་ཉནད་པརའ ནོ 

ད་ག འིགས་གང་ུགཔལུའས་ིསཐོད་པསབརཌའི་ཞག་བདང་ འཐལང་པ་བཅུ་བདུན་སུང་བརྡ་བ་ ' ། སིད་པ་བར་མའིར་དག་གང་ཞེ་ན་ ། འདྙའ་སེ་འཇི་བའེང་ \གཔག་བུགས་ 

8 [ཀས འི པགིས་ེག་ར་འྡེས། ཀཾ རི ། འད་ལུ་ྟ་སཱམ་བུཀརཕོ་འམ་། སྐ་སྣཾཔཤིན་ 





¦ ཱ ་ྲ 

ཅིརར་བརྐོག་ ༤༤ „པའ ཁོང་བཅཟོར་ཉིར་རོག་གསལ་ ༧ ༤༨ འཇོག་ནངས་གནས་ཀྱན་དགུའ་རབ་ མས་ངགའ་བ་དང་ 98ླབ་གབ་དན་ 

ཏུ་སྲབ་ཅིང་འཇམ་པ་དག འབབ་སྙེ་ མ་གཞདའི་ནརརབཏུགའ་ཞབ་གཞནོདོགགསམ་བརད  ྐར་ོ་ངསགཞ་གག་ད་བ་ཞས བབ ོའི་་ལོམམས་རད་ 
མཐོང་ངོ ། །པའེ་འོག་དུ་ང་ \ མུ འི > ོ་དག་འབུངགེ་ ན པོའ་ལེགས་བརྡ་ས་པའི་ལས་དགྲ་ཀང་མངོན་བའྱབུང 


རབ་ཉམས་དགའ་བ་དང་། གཱལ་དང་ཉེ་ཐའི་ཚལ་ཏམས་དགུའ་བདག་ རེག་བརྒ་ཧད་ངོ་། པོའི་འོག་དྲ་ཁྷ་དང་ 
ོ་ཡིདདུ་འཐད་པྔ་ཛས་དུམ་དང་སྙར་བ་དག་ལ་ མ་། པལལོག་ཏུ་རགྲ་བ་ཤིནད་ཏུ་འཇལ་ང་དག་ལ་ ་བརྡ་ཤད་ངོ་། ངལ་ཁོག་དྭ་༩ འགྱར ཤེལ འང་བྲ་མ་ལག་ང་ཞིང་སྲ་སུགས་ 
པོག་གནང་ཆད་བརླ་གརད་པ་དོ་ དཀ ཐརའྱག་ཏ།ར་གཞིན་རབ་ཏ་འཛུམ་པ་མཛུད་གཞིན་གི་བརོ། ིརྕ བ་ དྒ 
་གནདམད་བད་གར་པདང་།ཤིས་གཙནམདབ སུང ག་ར བོའ ཤི་བའི མ་བ་དད་འྩོམདུས་གདད། །ད་མེད་པ་བརཨ་པགཞོད་བུ་བེད 
ཤླ་ྱ་རདང་བས་ན་བར་ཡུལ་དྲ དང་མཐུན་བ་། ལཱཁརས་པ་དང་འཛུངས ་པ་། སོ་སོལི་མཚན་མ་བརའི་ ཐཱལ་ + 
མཚུངས་པ་དང་མ བ་ཡུལ་ད་དང་ མཐན་བ་། རེ  ིདང་མཐན་བ་། མཐོང་བ་དེ་དག་མཐུན་པ་དག་འ་ མཛོ་། །དའྲི་ཕོས་དའ་ ཤོ་དྲསིད་པ་ལ་གནས་་ \ སེ 

ཐུནབ་ཡུལ་ད་དང་ མཐུན་བ་།རགཔ་ཡད་དང་ྲུ་ན་བ་། མཐོང་བདེ་དག་མཐུན་པ་དག་ ཡར་འ །རཆོ་བདོག་གཞན་ཡ་པྲ་སིང་གནས་པ་དགང་ཡིན་ཞེན་ ། གལེཏ་འཛངས་ 


+; ་ སཱི དཱ 
| བཟང་པོ་མཐོང་་ ། ཡུལ་ལ་སད་པས་ངདག་ལེནད་པརྡ་བད་ང་ ། དརེས་བར་འགྱར་ཞིང་མིད་པ་བར་མ་དང་པ་མ་ཨ 


དུ འེ །ཤུ་ཀྐ པནས་མ་དག ༧འཆེ་བ་དེ་གལཏ་ ། བང་སྤ་ཕྱི་སྭན་དུ་ཧྱ་བར་འགྱར་ན་དས་སྩམ་བུ་དམ་ ར་པོ་བཱ་ཀ་ཀར་པོ་ཡཿ པཔ་ཡང་ཞིང་འཇམ་ལ་ཤིནད་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ པ། དད ོ 
=» ད་ཁ ཅ ་ད་། ]དེ ཌཱ ནནམ་ཁ་ལ་ལག་གཡབ་བརཤང་ད། གཉེན་དུན་དག་ན ༦༨ ཅགས་ པར་འགྱུར 
བཿ སྲུ ་ཡ་ 


རོ ནས་དག་ལ་སུག་བར་བད་ངོ། །ཞེས་བྗངོད་པདཤེད་དོ་། དེའི་ཁོག་དུ་ཨང་དུང་བུང་ལ་ ། འཆ་བ་གང་ཡེམ་ 
ཐུ ་ ་ འདདངའི་ཞཧེུས་རྱུངཧོ། །དནསྲ་དོ་བྱ་བུང་བདང་ ། དའི་དང་བ་ལོག་པར་འགྱམངོ་། །རེ ་པ་ངས་ངལ་བདབ་འ༔ པལ་ 
- / སེམས་ 


ངལ མ་པས་བ ཡེདལ་ིགས་པའི་ 
2 'ཀིས་འཕྲོགས་པརྱེད་ད་ ། རུ་བ་དང་ཆོ་ངས་འདབས་པ་དབ་ ། སཱ་ཁབལ་བའི་སྭ་ཉྱི་ཐེས་སཾ།། །བྱརལ།ས་མིབརན་པྱཞད་བསན་ཡཛུད་ ལ་ཀླི་དང་གཞན་ནམས་ཀེས་གཞན་དུ་ཁུང་བར་བདད 
དྭ་ལར་གཉེན་དག་འཆི་བའི་དུས་སུ་བར་ཆད་བད་པ་ཡིན་ནོ། དེནས་བང་གྱི་སླ་མི་སནད་ཉིད་དྲུ་ས་བར་འགྱར་རོ། །དའི་འོག་དུ། ༣ པའི་དེག་བའི་མཆན་སྣ་ནམ་པར་འབུང་བར་འགུརཏ་། མཚོ 
སཱོན་པེ་བྲངབྲ་དང་ ། ཀ་འན་ཏ་དང་ ། རུང་བས་གང་ཞེཔས་ཏོག་ གིས་གཡོ་བ་མཐེང་ནས་ །དེདར་ཧག་པརྦ་པད་དོ་། །དལི་ཁག་དུ་དམིད་ པྲ་བ་མའེསམས་འཐུངས་ \ དགེ་ནས་མཛོད ཤིད་མཐོང་བ་དང་ 
ཧོས་བད་མཁྲི་འིདཧི་ནངྲ་ནམས་ན་ཆ་བདབད་དོ་ ། །ད་གངགི་་བངགྱི་མཧ ་ 
བདང} ལོག་པར་མཐོང་སྟེ་། ཕ་ནི་བཱ་ང་ དམེརམངོར་ 


ཿ ར་ན་འ །དེ་མཚོད་ནས་ཐང་ལ་འབུ་བངོ་། དས་དམ་འཐིག་པའི་མྱི་༢པ་བུས་ཕ་མ་སཱར་བ་མཐོང་ 
རོ་མ ། གལཏ་བདག་ིད་དུ་བུད་པད་དུ་གུརད་ན་བདག་ཉིད་ངང་ཡོར་མཐོང་ངོ་། ཇི་སྭཱཾ་སུས་པར་ཧུརདན་དེ་། བདག་ཉེད་རང་བར་མཐོང་སྙེ་ །དེས་ངང་བ་དེ་སྤུད་ནས་ 


མ་དང་འཕྲིག་པའི་ཆོས་ཀས་སྩོང་བརྩ་པདད་། ་ད་ལྟར་ཁངགེ་ས་སི་སནབྷུག་བར་འྱུརཔོ།།སྲིད་པུ་ཐུར་མ་གཉིས་པ་ནི་ད་ ུ་ཡིམནོ་། དནས་འཛམ་བླུ་གུང་བནས་ཤགི་རས་ ༽ གས་ཏ་ནྱ་ཀི་བ་ལང་པོང་ཏི་ཤེཿ༩༥ 
ནང་དྭུ་ཧེ་བར་འགར་ནུ་། ར་ཡ ཤི་ནི ་འབ་བེད་ཁིས མགིས་པ ཡི་འ ། སམ་བུཿཟར་པོཁ་ཏོག་བཟང་པོ་སེརྦ་དང་ཞིང་ཀུན་ནས་སྲིན་ 
ྟ་བུམ་མཐེང་ངོ། །ད་སཱམ་བུདཏད་ལྕ་ཕག་པརྱ་བང་ཇ་དང་།ནམ་མཁའ་ལྱ་ཕུག་ན་ཞེས་མདེ་རུ་བར་བདདོ། །རམ་ཁོགདུ་སིད་པྲ་ཐ་མའིསམས་ཁྱབང་སྡེ་ ། ངས་བདག་ཉིད་ལ་བ་ཡང་གིགྲབ་གུས་ངང་།བ་་ 
ླུ ལང་པང་འཁོང་པ་ཀུནྱ་རིལམ་ལྟ་ཊུར་མཐངཔོ་། ད་གང་གི་ཚ་ ུ ཕ་མ་དག་སྦར་བརཱ་བེད་པ་དང་ ། དོགཁྭཏྭ་སཱ་བརྱ་གཱརད་ན་ན །ད་པ དག་ཏིད་ཆན་ཕྱོ་འུ་མཆག་གྲི་གུ་ལཱ་བུ་མ་ཐང་ང་༽ ་པེ་དའོང་བ་ 
དངདས་བསད་ནས་། དེ་དང་ལྟན་ཆོག་སྦྱར་བད་ཧད་ཏ་ །ད་ལྟར་ཆུབ་ཀི་བ་ལངདད་ཧཱ་བར་འགུར་རོ་ ། ཛེས བདཔདད་གུརད་ར་ ༽ བ རག་ཞིར་མང་མཐོང་སེ། ༈ བའདཧས་དཱད་སོ་འ སོག 
ི་ོ །དས་ངབ་ལང་དོད་་དད་འགུ་ོ མད་པ་བངས་གསྩམ་པཞི་༽ དབུང དགོ གཞན་ཡང་བ 
མའྐིལངགསོང་སགསས་པངགོ་གོག་ནུ་བར་བུརདན ། རམབའི་ སནྲ་མིདཔ་ཁློདབཉ་བའིསམས་ལུ་ཐུད་པོ་མཐོང་དེ་ཆདས་ཁིས་གི་དཔན་གནས་བཞིན་དནས་མཁའ་ 
དེ་ལ་ཀུན་ནས ༨ཤིནད་ཏུ་སཱོ་བ ར་སྭང་ཞཾང་སྩུག་པ 'ནཅག་ མཐོང་ངོ ། དོད་ ལ་ནོན་པརྭ་པེད་ཆིང་བ དག་གི་སཱེང་ ཊརུཿར་ར ད་ཅི ག་ཧྭཁྱ་བད་བ་ ལ་ག ན་བདུན་ད་དག་ན་ར་ འིད་ལ་པནམ ་མ ཁའ་ལ་ཞུང་བརྡ་བདད་ 


རོ་མ ཁར་ཆ རེ ངྲ་སེད་བ་བར་མ་ལ་བདག་ཉིད་རུ་ལུ་བུང་མཐོངང་། ༽གཇགི་ལུས་འབྲགས་གྲིངདན་ཕ་མ་ནིཏ་གས་པང་ ང རྒོད་མ་ཧྩོར་བ་ ཨུཐུརཱ་པཱངཱཡ་ 

ཟླ ཤཾ་གལཏྭཾ་སྭས་བརྩ་ཧཱདད་ནནི་དེ་འདི་སྭམཏསམས་ཏེ་ རྒོདམ་འདིདག་སྱོར་ ལོ །སམ་པའི་སུམསི་ཤུང་ངོ། གལཱཏེ་བུདྱ་བདྱ་གུརཔན་ནི་འདི་ས་མ་སམས་ཏེ་། འཅརགསབ་འདུའདུག་མུ་ཡཅུ་ 
༼ གཞུག་པ་ཤོ་ །ཧམ་བ་དེནི་བུད་སདདྲུ་གརད་ཏ་ ། སྲིད་པ་བར་མ་བཞོ་པ་ཡེན་ནོ་། གཞན་ཡང་སྲིད་པ་བེར་མ་ལཱ་ཕྭ་།དེ་ལར་གབ་གིཆ་བང་གི་སླ་མིུཿ སྐན་དགནས་འཇེཡར་འགར་བ་དའེ་ཚ ཚོ 
རཿ ་འ ས་ལ་གོང་མཁིཆ་དང་མཐུན་པའི་མཚ རྗེས པྨ་ནམ་པ་ངུ་ཞིག་འང་ཞེ་ན་ ། རཱོ་བོ་དག་ར་གང་གི་ཚ་། འཆེབམའ རབའ་ཇའི་ཚ་། གལྟཏ་ཁས་མབ་པོ་དང་། སམསྦ་ཀི་དའབགི་ 
ལས།ཏད་ ་བས་ལཱའི་འཇིག་ཉེན་དང་སྙུ་ན་ འི་ མཆོན་མ་འདི་དག་འཐུང་བར་འྱུགར་ཏ ། འདྲེལྷས་གཅིག་པུ་སམས་ ལེ རྩིལམ་དུ་ྟ་བུ་ནམ་མཁའལ་ཞུག་པར; ཅིང་སྐིཡམ་ ་ 
ག་ས འ་བྲདི་ཤནེད་ཏུ་ཞིས།འྡ་ཡུན་གསུམ་འཚོགས་པ་ཤིནད་ཏུམ་བ་ཁ་ཏོག་སོན་པ་དོང་། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་པང་། ཀར་པོར་འདུག་པ་ཞིག་མའོང་ལ་ ༽ དངུག་ཁག་དུ་འོང་བར་མཐོང་བ་པང་ 
ཡོ འབ་་ ཏ་་ དུན་བདུག་གིས་ཨེཏོག་གྲི་ཞིང ཁྩོན་པདག 'གཔ་ཧཱ་ཞིང་ ། མཛག་པར་པ་ བའོསྭས་མ་དེདའི་འོག་དལ་དིགས་པའིསམས་ལས་བུངབ་སིད མཝེ་ 


ལྔེན་པ་སོན་པོ་དང་སར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་མེ་ཏོག་ནམ་པ་དུ་མ་ཡེད་པདེ་དག་མཐོང་བདངད་འདེ་སམ་སམས་ཏ་ ། འདྲེལམ་བདག་ཤིཔེ་ལཱོན་པྲ་ནམས་ལ་འཛེག་ ཡིེ 


༠༤` 


ཤའོ་སམ་ནས་།། དེ་ཤིང་ལྔོན་པ་ད་དག་ལ་འཛེག་པ་ཤེས་བ་ཁམ་ ། གལིཏ་རི་རབ་ད་ལ་འཛེག་བརྒ་ཟད་ངོ། དེས་ལ་ ,༧ཞེམེ་ཏག་འཇེག་ཏན་དང་ = ༤ ་ 

དྲད ས་སི བདག་མེ་ཏོག་དང་ཁྲབས་བུ།སུན་གསུམས་འཚོགས་པའི་སུལ་གང་ཡིན་བད་དག་དུ་གནས་བརྡ་བའོ་། །ཊྭས་དུ་སམས་པ་ད་ནེ་སཱ་བ་ཆྭ་ངང་འགྱུར་ 

རླ མས་ལ ཞ་བོ ཤི་ཚ་ཁདས་པའི་ལས་འབྲེང་བོས་དེའི་སད་པ་མ་འཆུཚར་མ་འདི་དག་འབུང་བར་འགྱུར་རོ་། །ནདྱ་ལྭ་སྭ་འརུ་བུ་འིདེ་ཏུང་ཡད་ 

ག་་་ ། དེ་དག་ངེསྭ་མཐོང་ལ་། ཀུན་ནས་ཤིནང་ དེ་ཞིམ་པ་ལ་ ཡད་ཆགས་པར་གུརད་པར་འཛེག་བར་བེབདོ། །གང་གེ་ཚ་འཛེག་པརྡ་ཆུརད་པ་ 
དེའི་ཚཾ་འཛག་མ་ཐག་དུ་པད་མ་དནམ་མཁའེདཀིལ་དུ་ །འཐར་བདད་ངོ་། ཡང་ནམ་མཁའ་ད་ཤེངལ་འཕར་ན་མེལམ་ཏྭ། ི་ ག་ ང་ག 

ཧཱི ཟུམ་པས་མཛེས་པརྡ་གས་བྲ་བམས་ཅད་དུ་ལུག་པར་ཉམས་ དགའ་བ་མཐོར་བ་དང་ ། ད་འཛིནད་པརྦ་པེད་པ་ལ་དྷན་བདག་གིས་གནས་  འ་དཀུ་ཐོབ་སེ ± 

༽ ཟི ་་ ལྟ་བུ་ཡིན ། དེལྟར་ལྷནུམས་ཧུ་ནཱང་དུ་ལསྔ་པས་སྭཱ་བར་སྦ་བང་བརའྱསར་ ོོ ། གཞན་ཡང་སྲེད་པ་བར་མའེ་འགོ་བ་དུང་ 
འབེ་ལད་པ་བདུན་པ་ནོ་ ད འདིར ལས་བཟང་པོ་ཞགེན་ ། མཐོའ་རིས་སུ་སུམ་ཧཱ་ཙ་གསུམ་ པི ག་ུ་མཛག་དྲུས་བར་བྱསརོ།ྱ་བ་ས་མྱི་ལན་ད་ནསའཆི་་་འཇིབའིལུ 


0 །ཧེངས་སུ་གཞལྱསད་ཁུང་ཤིནད་ཏུ་ཉམས་དགའ་བ་དཔ་། ཚལ་དཔེ་བའི་ཚལ་སྲུག་པ་ཤིནད་ཏུ་དགའ་བ་དག་སཐོང་བདང་ །ད་རངགི་བཞིནདུན་ནག་ལ་འཇེག་པརཤད་ད། དེ་དག་ལ་འེངགས་ནས་ནམ་ 
ཟུ མཁའ་ཕ་འཇུས་ཕྲ་ནད། འཇག་བན་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་དགའ་བདག་མཐོའ རང ། དེ་འདི་ཧམ་དེསམས་ཏུ་། ད་ནི་བདག་གནས་འདེར་འགོ་བ་སམ་མ་། དེས་སེམས་བསདས་ཐག་དུདཔསས་ 
༼ བབ་པ གེ་ཝར་ཤི་་ི་ན་དག་ནས་། རུས་མཆོག ཧ་བར་འྱྱརཏེ་ །དེན་འགོ་བདང་འཐེལད་བར་བདཔ་ཡིན་ནོ་། གཞན་དཱ་ཡང་འགོ་བ་དང་།འྲབཔ་ལ་བཅ་དནི་ 

 ་འའི་བདེ་འཆི་བའི་ཡུལགིདས་སུ་མཚན་མྲ་ཕ་བདུ་འའ་ ཤེན་ །ཆེ་བ་དེག་དས་སྙད་མོས་ཚལ་བ 
ནོད་ཏུ་ཞིཡ་པ་ལ་ཡང་གུམ་པར་ཐདད་། དེ་འཇི་བའི་ 


། རལཏེ་བབགྲཾ་སྨ་མཱ་ཧྭདུད་དག་ 
་ཚལ་བཀྲིས་པ་རིན་པ་ཆས་སངས་པར་ ཐུས་པ་ཤིནད་ཏུ་ཉམས་རགའ་བྷ་ནམས་སྲབོཔངོ། །དྲ་ནཾས། 
༡ > རབ ༣ ཨཡུམ་གི་དྭས་སུ་ཚོར་གཅི་བཟད་པྱ་སི་འབུང་སྣ་ ། དེའི་ཚོང་བ་ཞན་པ་ ཉིྱ་ཉེས་སེ་ས་ཏོག་བ་ཅན་དུ་མི་འགུར་ལ་དྲུ་འོགསལ་བས་འཇི 
དུས་ཡདདེ་། སགོད་བྲ་བམ་ཐབནསདནམ་ཡདདེ་བཞཞན་དགོནལྱསེད་ཁཔབན་པདདག བོས །དེ་འདེ་ནས་དེསསས་ཏེ་ ། དནི་བདག་གཞལ་སྱད་ཁ་འདི་འད་དག་ 
ཌྷ ༣ གས་པ་དང་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པདེས་ཀུན་ བའི་ལྷ་ནསས་རྣམ་ཕར་རྒྱ་བ་༢-གསབ་ཀྱིས་ནང་ 
| གདུ་བདག་ཏད་མཐོང་པོ་། མཐོང་ཐ ་དཔེད་ནས་འཇུག་པད་ཧེདད་ ངཱ 


་གོ་ནང་ད་འཇུག་ པརའོ་། སྭམ་ནས་ ། 
མུ དང ༥ ཟོམ་ཟམ་དག་ལ་འབེད་ཕན་ཚུན་འཕྲད་བདང་ ། གཞན་དུ་འགོ་བདག་མཐཔང་།དསེ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀདྒམེལམ་ལྟ་བུ་ཧད་ཕཱད་པེར་སཐོང་ཇོ། །དེའི་འགག་དུམྲབ་རིསྱཀྱི་ཉམས་དགའ་བ་གཞལ་ྱ་སད་ཁང་ ཉམས་དགའ་བ་དུ་མ་དང་། 


ཊེ རང་རྒྱག་ = དང་ནི་ལྲིི་ཤསའ 


མས་སཱང་པ་ཐ་ཡ་ཉིར་དུངརསས་པར་འྱགརེཏ་། སེད་པའི་ཡན་ 


ལེ ༤ེ་འདི་རེའི་ "པརྦ་པཁོ་ ། ཧཱམ་མོ་།སེ་ 
ཆག་ གཅུས ད་བ ིིནབ་འཇབྱ། ཁི ༽ ེ་བའི་ཚལ་དང་༽ ཟྙད་མོ་ཚལ་ཁང་བརདུ་འཕགས་པ་ ། 
རོ ཁའབས་བུ་འབུང་བ་ནི་ཤེནང་ཏུ་འདོང་པ་ 


རོ © 1 གསམ་ཀྱས་ ་བ ༤ 
ག་དཔ་འཐྲེཔམུང་དང་། གསུམ་ཀྱིས་སཱ་བུར་འ་ བི ་གམམས་ཅདྲ་ཀྱིམ་མཐུནཔ་ལོ་ 
མེ་རལ་ཨོ་ལ་ལཱག་པརྦ་མ་བ་ ། ཀྲུ་ལེན་ཕ་ 


གནས་པ་ལ་ རཿ ལྡག་པ སངདགའ་བ 


།འདེད་པ་འགོརད་པ་དེ་དག་ཐམས ་ཅད་མཐོང་པོ་། དེ་དག་མཐོང་བ་དང་། དེ 
ཀྲས་གམས་པའྱ་ཡེ་ནམསྱ་ཀང་གོསས་པར་བང་པར ༽ 


 ལག་ལ་ལེནད་པའི་ཉེནདྲ་ཀིས་སིད་པ་འ་ ང་བར་འགྱུརོ་ །ད་ལྟར་འདེ་མ ཟེ 
ནས་འདེརསས་པར་འགྱར་རོ་། བང་གྱི་སྨྲ་སཾ་བྟད་ནས་ 


དག་མ་ཐོང་བདང་ ། ད་དག་ལ་བདོད་པར་ཧོདད་ ། ད་ལུར་བང་གི་གཱ་དག་ ( 
ལ་ཆགས་ཨིན་ཏེ་།དེ་དག་ཡུལ་ན་ལྷག་པརཆགས།་བོ་གོར་དང་ གུ་དུངས་དང་དགོད་པ་དང་། བྱས་བ་དང་ཁུ་བས་པ། 
ཙདད་ལྷ་བུ་ཡིནནོ་།དཆེའྱཡོརཞས་།དལ་གནས་པའི་པོ་ཉིད་ ེ་་ལ་ཾ་་ོང འཕྲེལ བུ་དབྱ་ཀི་བ་ 
འ་བཁྲིངས་སུུ་མཚན་མ་འུང་བ་དང་། བསེལ་བ་དངྡ་ནས་ནེང་ལུ་བུ་ཡདནོ ༈ འདི་ལ་བ 
སྱེ) མདྷཱ་པེ་ལཱར་ཧཱ་བརའྱཧུང་ \ པོའི་འཆེ་བ་དེ་འདེའིའྲགོ་བརམ། 


ཁ་ལག་བར་དགའ་བ་། ཡ་དིཤ ནིདྷ་ཉོས་པ་ཡན་ཏ་ ། ཐམས་ ་ 
སིད་པའི་སྟོབས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིནན། །ཕྭ་བོ་དགྲ་ཤགྷཾ་སཱ་སི་སཱན་དག་ནསྔ་ཡི་འདོར་སེས་པ་ནུམས་ རུ 
ལདུ་སུད་ཀེ་ གེཔ་ནས་མེ་དག་འྲ་བ་ན་ ། གལ་ཏེ་ལན་གངས་ག ཞན་ལྭ་སོང་བར་འགྱུར་བ ཁཁས་དང་ །སེས་ནས་རོང་བར་ ཅརྨའ་འཱན 

ནྡི་དོདག་འཐུང་། སྲཾད་པ་བར་མའི་མཚན་མ་མིལས་ཁྷུ་བྱསཱཾད་ཕུདཔ་དག་ཇ་ཏང་ཡ་ 


ནིདི་ཀཾ་བུ་ཡེ་ ། འོབ་ཙོ་བླ་གས་བདང་འཛན་པ་འདོ།བྱང་ 


ཀེར 
ཐོང་ཞེ་ན།  ཐོ་བོ་དག་འདེ་ལྱ་བངྱ་ཀི་ཧོགས་ཀི་བ་ལང་གློདྲ་ཀི་གཱཔནས་ 


ར་ །འི་སེ་། ས་པར་འཆི་བའིདས་ཡད་ལ་ལེགས་བརྡ་་བའི་ཡསྱ་ཀྱ་ཆེནད་ནམས། ར་བན་ ། སྤ་ཕང་རང་པོར་ལུག་པར་འབང་བརྡ་སྱི་འགྱམ་། གནདྱ་ཀྱི་སྭག་བསུལ་སྱི་འ པ་དོའེ་དབང་པོ་ཡང་ ་ 
ལ་ངོ དེ ཅེ ¡ ག་ངང བེ ྱ་འུང་། གནྱ་ཀུ་རག་བ་ཁྱ་སཾ་འྱབུང་དང་དབ་ 
| འོ གཡལ་ བོ ཧུ དྲནགེཾེྲེཾེཾྲ་་ ལ་འབ་ོས། དཱུ །མུ་ཀྲུབེད་ཡངརག་ 
ག་ག ག་་ཡང་མ་ཡིན་ན།།དྲ་ནེུས་ཁེརབ་དང་ཇི་ལ་ིལྟར་འགམ་དུ་ཆུགཔདེ་ལད་ལུརྩམས་པ་དངཉ་བར་འྱུར་། ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སུས་པ་དེས་ ༽ ཐང་ལ་བུད་ཧད 
༼(ཀ་མུག་བུ་དང་ཧན་བཏགས་པྲ་ཀུ་ལན་ཐོ་ ནུང་བ་དག་མྦ་རང་། དདག་ཨྔསས་འྲིག་པར་བ་བའྱི་བོཞུཔས་ །རའི་འཁྲིག་པརྩ་བ་བའི་དནདུ་རར་འཛ་བར་བད་ གནི 
| ་ རོ ཉད པར་འར་ཏ་། ལྕུའི་ཐེར་ | བྲ་ནམས་ཀྱ་སོང་ངོ་ ། གཔུ་སྙིད་པ་བར་སྭ་མི་ལམ་ལྟ་བུར་ཕོད་ ཕེད་པོརྡ་ནམ་པ་དུས་ལས་སདནས་གཟུགས་ གསལ་བར་ 
| = སྟི་ཐར་འགྱོར་ཏ་ དེནོ་བྲགོ་བར་མོ་བྱར་བ་ཡིན་ལ་ལས་བརམ་རང་ །རས་འ་བཞྲབ་ིབ་ལ་ ལ་ངོ ༤ ༤ ` ཅི 
ིརི་པའིཐམས་ཅད་སྲན་འགད་གི་སདཔ་ བདང ཆུངས་ལེ་བཞབ་ཀི་བལངསྭན་ནམས་ཀྱ་སུང་བཅིག་ཡནནོ།།སད་པ་ཅར་སངས་ཐོངབ་ཅིག་དང་ས་པ་ཅིག་ 
ེྱི་གནས་སམ། འཐིལ གེས་ར་ི་འབངས།མཚན་ཉད་གསམ་ཀུན་མཐུནད་། བ་དག་ཤུརཏ་ཁུས་འགགས་གངི་སི་མསའཕ་ཀེསཀིམཚོམ་ཁསའཕི།། 
+÷ ༧ ར་བར ཤ ན་མ་དག་ངཾ་ལྟར་མཐོད་བར་འགྱར་ཞེན་ །སད་པ་ཐ་ཨའི་ མས་ལ་ལན་ཀནྲབས་པའིགནས་དེ་ཉིད་ཉམས་དགའ་ལ་ཁ་དན་དག་དང་། 


/ 
/ 


ཆྐྱལ་ཡཚན་དད་སླང་བ་ཞིག་ཀང་སང་བ་དང་། ངའི་སོདེ་བརཿ།འཤི་དངདགའསས་ནས་ ། ཡུལ་ནས་ཡུལ་ ག་པརྦ་པེད་པ་དའི་ཚ་། སཱ་འི་སོད་པ་དང་། འྷན་ཅིག་ཉེ་བ་བའྱཧུར་རོ༽ དམ་གངས་པའི་ཕིངཔོལ་ནྲ་ཀུ་ ། 
= རྩར བ་ག ་།ཞིན་དསབ་་ནོངལ་ཨིཊ་པབདང་།་འད་གམ་ལམས་ཀ་། 
རི བདག་གནས་པ་འདེབ་སོང་ལ་སུས་པ་དང་ དཱ བསདད་དག་༢༦་ཞོང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ལན་ཅོགླ་ཀུ་བངབོ་ཇུཔངོ་། འདི་ལུརྱསས་པ་ཀུ་ལནཐྲོ་དར་འདེ་དག་ཤིནད་ཏ འོང་ཞིང་སཱར་སྙུན་པ་ཡེན་ཏ་ ། བདག་སོང་ལ་ང་ནམ་ས་དུད་ ེ 
ྷན་ཅག་འདེབར་བའོསམ་མ ། དེས་དྲེ་ཉར་བདག་འདྲེམ་པང་ འགྩརརོ ། མ་དུ་ཤེས་བ་དཇངི་ལར་གཏིད་ལས་སད་པ་ངེ་ལཔ་དངྱསས་ ཐར་འགུལིལ་༽ ངའི་སུས་པ་དངག་དང་༽ བངྲམང་ངགུ་ཁརྱེ་ 
སྣང་བར་གུརད་ཏོ་། མཐོ་རེས་ཀྱི་ཚལ་དཔཉྭ་བཞིཚལ་ཕུན་སུ མ་འཆོགས་པར་། བདག་ཞིད་སྭ་བར་མཐངདོ་གེ་ ༡ཉདཔ་སྭུས་པར་ ༈ ༩ ར་ར གནས་གཞུན་དུ་གཉིག་ངདིད་ག་ངུ་ཁིད་ཏ 
དེ་ལྟརཉི་ཁི་གནས་བཞེ་བ་དབ་། གཞན་ཡང་འཇེག་ཉན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་བ་འབྱང་བརའགྱརལོ། ྒ རྩོ་ཐོ་དག་འགོ་བར་བན་པ་འདིནི་ འྲམ་ཧཾ། \ ཤྱོ་མོའང་པའི་ཤེས་པ་ འཇེས་ཏན་པའི་ལབ་དང་། ཅ་ལ 
བ་གང་ཡང་དུང་བ་དག་གིས་ད་དག་ཤེས་པརྡ་མོ་ནུས་སོ་ ། ལསྦ་མིདེག་ཐས་ཡིདགོས་རམ་སྤ་རོ་ནང་དུ་སས་པྱ་མི་དེག་བ་དདག་པང་འགུར་ལ་། ཉེས་པྲ་བས་པའི་ཁས་ཀི་མ་ཐལ་རུང་པ་དུ་ཟང་ནས་ ༈ བ་བགཞན 
ཏུསྐྱདཔ་ལེགས་པདྭ་ཐས་པ་ལན་གྲངས་ག དན་མོརད་ཅད་པབ་མ་ལྭབཉིན་་ུང་པོ་པོ་བྲག་བཅབའང་ྱརབསེ་གང་གིས ཉད་དང འབའ་བ ། མཚན་མ་རྡ་ང་ལཱ་ཆཾག 


༡ །ུབབ་ིད་པཐ་མའི་སེམས་ལ་མཚན་མ་ཅི་ལྣབུདག་འཐུངབར་འགྱར་ཞེན་ ྷ བཅོ་བོ་དག་དེ་ལ་གང་གི་ཚ་ཡེ་དགས་འཆེ་ཞིང་མཐོ་རོས་སྭུ་སཱ་བར་འགུར་བ་དོའི་ཚ ། དེཡིལཱས་བྲཀས་པ་དང་། ༦ 
བླ གས་བ་སེམས་ཏུག་ཏུ་ཝ་ཏོག་དང་། སང་སཱཱས་ཉམས་པ་རག་ཏུཁ་ཟས་བཀམ་པར་གུནད་པ་། ཏག་ཏུ་གདུང་བ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་བ་ད་བཟའ་བ་དཔ་། བཏུང་བ་ལ་མ་གཏོགས་པར་གཞན་དྲུ་བུག་པ་ 


རྭ ཞང་བར་འགུར་། དབེ་ཁས་བསིལ་བར་འབྱར་ཞིང་ལྕག་པར་མབར་ཆི་འགུརལ་དེའི་སུ་ཡངརིངད་སུག་པར་པོ་འགུར་སྲིནུས་གང་བ་བདག་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་ འགུར་བད་བཞིན་ཀི་མདོག་ཀུང་གས ལ་བར་འཧུང་ 
£ ཌཾ་ལ་རླུང་བསིལ་ཞིང་བད་བ་ནམས་རེག་པར་འགྱམརོ།ངེའི་ ཞོག་དྲུ་སིད་པ་ཐམ་པའི་མཚན་མ་དང་ཉེ་བརྡ་གུརད་ཅིང་བཀས་པ་དང་ ༈ཿ སོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུ་ང་བར་རྱྱརད་པ་དང་ བུཨ་ལ་དབང་བྷོ་ནག་སུ་ ! 
ངད །བྱ་རོག་དང་འྲག་པ་གཔདག་གིས་ཏག་ ཏྱུ་སག་ནམས་ཟ་བར་པད་པ་དྲ་ནམས་མྱི་ ད་བར་གུརད་ཏོ་། དའི གདུ་མིད་པ་པར་མ་ལ་བས་དང་གོམ་གི་ཚོགས་མ་ཐོང་བ་དང་། 
འི་བློ་སྤོན་པོ་གོམས་པ ཞི་འཕེན་པ་སས་པས་ཆུག་པར་ཤེད་ཀུང་ ། སམསྭ་ཀིས་མཐོང་བརྡ་བདྲ་ཀྲི་ཟ་བར་ཨང་སི་ཐེདལ་། འཐུང་བ ར་ཡ་སྭོ་པེད་ལ་ \ འཐུངབར་ཡ དམྱི་ཐང་ད་ ། པའི་མཐོང་བ་ཁོ་ནཙམ་ངུ་ 
བད་དོ་། ཇི་ ན་ིལས་དངས་པ་མའོངབ་མཁའ་བསྣསཔབྱཔད་མ་ཞྲཐས་ཀཿཛམས་བྱ་སད་པ་ད་བཞིནདུདས་ད་མཐོང་ཞངེདས་ལྷས་རྱཔདེ་ཇམ་པརྱི་འགུརཏ་༽ མཐོང་བ་ཁོནས་ད་སིང་དགའ་བར་ 
མཐེང་ངོ་། ང ང་སང་པའི་ ཊ་གཟུགས་དབ 'བྭ་རྒམ་ ཁོངོ་ 'དར་པ་དེ་། སྤཔོ་རོར།་ཀི་ འ:, 2... ༦ ཡཿ -ུ = 5 ཨ་ཚ ཁོ་ ༥འོང་ ཇི 'ལ་དྭ་ བར པོ 
| ལྟ །ཞདུས་གཟུ་ ན་བ་ནྣམས་། ཧཱ་ཏྐཱན པདེ་ལཱར་ སྱ་ཀ་ོབོ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་ཉསས་དགའ་བྲ་ནམས མཐང་བ དང་། དནས་ ་ཡཔ་ཡིད་དུ། བདན་ ས་ རྒྱག དྭ 


ཐབ ཅལ སྭམ་ནས་དནས་དེ་དག་ལེན་པར་ཧེདདོ་། ཞ་བརྡ་བངས་མ་ཝག་བུཿལ་ནམས་ཁི་ནངདུ།བར་འབུཏེ་ ༥ ཁྲགོ་བ་བར་མ་བ་ 
གཉིས་པ་ནིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ ། ཆོ་བེ་དོག་གཞན་ཡང་གཏི་སུག་ཟད་ནས་ངོམཚར་ཆེ་བ་ཁྲག་བ་བྱཅུ་གསུམ་ཇི་ཏུ་བུ་ཡེན་ཞན་ ། ཡིག ས་་ 
བར་འྱ་ར་བའི་ལསྱ་ཀིས་ཚརབས་འབུམ་ཝག་ཤེ་བ་དུ་མར་སམས་ཉན་དྭམལ་བ་དང་། ཡེ་དགས་དང་དུད་ བཆས་བརྩགས་བའི་ལས་དགོ་འོ་བ རྭསུང་པ་ནས་འདྲེ་ལང་ཡངྒ་སཁད་པ་དུཿར་ལས་པེ་ 
འཁུར་བྱ་མོ་བཤོནད་ཏུ་དབད་པར་ཐ་བ་དགའ་བ་། ཐོག་ སྩུ་སད་པའདུས་ནས་ཡ་ཡོར་འདུག་པ་ཕན་པརྩ་ཕྱི་བད་པས་ ། སེམ ས་ཅན་ནས་ཁུབ་པརྡ་པད་དོ་༽ དུད་འགྲོ་ནམ་བ་དུ་ས་དག་གེ་ 
ཟས་ད་མ་དང་། འགྲོ་བ་དཱ་མ་དང་ལུས་དུ་མ་དང་། གནས་ དཱ་མ་དང་། སམས་ཀྱི་ས་བནད་མ་དང་། ལས་དུ་མྭ གུང་ཡན་བ་ང་ དག་གས་ཉེམས་པར་ཤས་པའ་ལས་ཟད་པ་ནེ་ཡེདཆས་པན་། 
ན་དཀའ་སྙེ་ ། ྟལརརླ་ཐིགས་པཱསཱ་ཧ་མཚོ་སམས་པར་འར་བའི་ཡིདཆེས་པར་དཀའ་ར་ལར་ལསྱཀྱི་རྒ་མཚོན་ཐོགས་པར་བཅུག་པ་ཡང་ངོམཚར་ཆེ་བ་ཡེན་ནོ །ད་གང་གི་ཚ་དད་འགོ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ 
བརད་ནས་། དྭཱའི་རྲླུ་པྨུ་ཧེལ་པ་ཆེན་པེ་བཞི་བ་འམ་། སུམ་བྱཅ་མ་གསུམ་གྲང་ཡང་རུངཔ་སྱེ་བར་འུརར ། དདུད་ཁྲགཁོ་ཉས་བབ་ཆེན་པ་ཁས་ཁཆེ་ཞིང་བརུད་བརྩས་རད་པ་དེར་ གི 
± རམ་པ་དུ་མ་དང་། དངོས་པ་དུ་མ་དང་ལཱན་བའི་མཚན་མ་ལ་དམྱོགས་པ་བཤད་པར་རྱི་ནུས་སོ་ ༈ སམས་ཅན་དྭམལ་བ་མཐོལ་རིས་སྭུ་སྭ་འ་བན་ ངོ་མཚརྱ་སི་ཆེལེ་ཡི་དགས་༨་། 


.“ 


༠ །དཱ་འགོ་བདག་མཐོ་རིས་སུ་་བ་ནོངོ་མཚར་ཆའོ། །དེ་ཅ་ྲི་བར་ཞེན 


ཏེ་ཤེས་ཕྲནུ་པཱའྱཧུང་བར་འར་བནོ་ ། འདི་ལྟར་སྭོན་འུབུང་བས་ད་བས་ ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འབྱུང་བ འཔྡ་རོ་བར་འབུང་ངོ་། ད་འཆེ་བའི་དཀི 





ཅད་བདག་དབང་བརུ་བའོ་སྭས་དུ་འབས་སས་་། ལགས་པརྩབས་པའི་ལས་དེདད་ཏནདདེས་དལྟར་བློ་སེལོ། སེམས་སྐད་པ་དག་པ་ཏིད་དུ་།འེ་འངག་ཏ་དང་སྩ་བར་འྱག་ར་ཏ་། མེད་པ་བརམ་འགྲོ་བ་ངང་།འེབལ། 

 ད་ ཆུ =± ཏུ ི་ོ ༽ འདེ་ཁྱུས་། ཡས་ཀི་གརུ་འཁན་ཁས་ཨི་གྲའཾ་གཱ་རོགས་ 

ཙཱ་གར་ཆེན་པ་སེམསྱ་ཀི་གར་དག་ལུད་མོའོ་གཞེ་འཁར་བན་གངྱ་བད་དོ་། བྱསབིན་དས་སྐད་བྲིས་པ་དང་། ལྷ་རམས་ཤིནད་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་སུས་ནས་འད་སདཅས་བླས་སོ་ ། འདོ་ལར་ཧྭྱབིན་བདག་ཅགྲ་འབ་ 
་ ཤྲག ་ ིཾཾཾ་་ མ་དང་འཇུངས་གང་གིས་བགྱ་སདྨ་ན་ས་བལ་ཞེང་ཐཱམས་ ཅད་དུནི་ འབང་སི་འགུར་།། མྔ་བའ་ལས་འབུང་བ་འརད་བརྡ་གོལ་ 
བདག་ཅག་ལྕ་ ཆོས་སྟནད་མཛད་ ། ཌཱདྲ་ཀཾས་ལས་དང་ འཐས་ ༧༠ བུར་བཅས། ། སན་སུམ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསུནདྱ་སེ་དང་འཆེ་བའི་ ངོབ་དག། བྲ་ས་བིན་འཇིག་ཏན་བཀའ་མཆིད་སོནདཏོང་ཀེས་ད 
༡ད་ནས་བར་བནད་ ། བདག་ཅུག་ལ་ནོ་ལེགས་པར་མཛད། བདག་ཅག་གདུ་ཡིད་ད་ངས་བ།ཡ་ཤེས་མཁུས་པ་ཏོདདུ་མཛོད།། ཐུདྱ་པད་འདོད་ཆགས་ཡིད་ཞནང་ཅིང། \ཏག་ཏུ་འདོད་ །པཆོལ་ནམས་ལ་།ཆུད་ 
བས་བུ་ཡང་དག་་ ། དེ་ནི་བདྱཾ་ཉཾས་རབ་ཏཱ་བསནད་། བཅྭ་ཤོན་ལོང ་བའི་མོག་དང་འདྲ་ རྣ ནད་བྷ་ནམས་སྨནདཔ་ལཱང། ཏོདྱ་ཀེས་ཆོས་ཁམ་བསུནད་པ་གང་། བདག་ཅག་ ཡནསྭད་པང་སཛྲད་། ངྭའུ་ཇ་ཏར་ལུ 
ཤནཌྱཾད་། ཕན་པའིཇོས་ནེ་སྟོན་མཛོད་པ་། དེ་ལྟ་ད་སྟང་གཤིན་རྔའིཕྱི།ཕན་ཕྱད་དཔྱིག་ཅན་ཏམས་ཐང་འབྱུར་། དེ་ལྱ་བྱིནདས་དུད་འཐོ་ནམས་ཀ་ས་དབ་བཟམ་འཤང་ནས་ཡང་སྲེང་བ་བང་མར་འགོ་བདང་། 


| ཤང །གལ་པབྱག་སྟན་པར་ཐདད་། འདི་ལྟར་སམས་ཅན་དམལ་བ་བླ་ངས་འགའ་ལེགས་པར་ཤས་པའི་ལསྐ་ཀྱི་ཏེནད་དང་། ལེགས་པར་གས་པའིམས་ཀི་ ༈་ལཅ་གངས་གཞན་ལ དྙུདྡུ 
ཟླ འྱར་བཤིནེ་ཏཱ་བསིལ་བ་། ཤིནད་ཏུ་ཕན་པད་འདོདོད་མའ་བ་དང་མཐོའ་བར་འ་ པའྲ་༣ གད་གིས་ །གལཱཏེ་སཱུག་བྲསྭལླཾ་པེད་པ་ལས་གོལ་ནས་ བད་བདཔའ་སྱ་ ངེ ལངསྙ་བཔ་འགུར་དའེ་ཡང 
[བཅ  ་ ཚད་གཞ་དང རུ་འདོད་དང་། རུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ ། རེ ཏ འདེ་ལང་སམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འཁོར་དུ་ཏོགས་པ་ནམ་པར་བྱིདད་པ་ 
༥ ( ེ་ཨེབ་ཨུ་བརབ་  ༡ཁྲུག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནས་སེམས་ཅནདམལ་བ་པྱུ་ནམས་དཔ་།༼ འཆེ་བའི་དདག་གི་ལས་ཟདནས་འཇེབ་ནམས་ཀྱི་མཚནམ་ 
ཤི ༥འབང་བ་ ན་ "ར།།ཇ'ཆ།'2༢ ༠༨ རཡ་ ༩ ` འི ཅཅ = བཾ ཾ་ཾ ཡོ་བ 
ལ་ད ཡིས་འ ཇིལ ཧ་པ པ་རིས་ཤནདུ་ཱགབལབ་དང་ལཝདང། ཤན་འ 
ཀཇ་ཁཱས། ཆར ནད་སཱའ ་བ་པ་དཱན་ ངོག །དའི་འཉེད་། དུ བཅུ་སའིནདུ་གུག་ཧེ་ ¡ འཆེ་བརྦ་ད་ངོ་ ། དབ རྣ་ཙས་ཏེདྱ་ཀིས་དབུ་བ་བཞེན་དུ་སོ་སོང་ཞུ་བར་བད་ 
རླ ཡག མ་། བར་མ ཁྱགར་པོ] གལྟཏ་ལན་ཅིག་ཁོ་དང་ཐོ་བཱས ་བསྐོད་ཅིང་ འཆེ་བའི་དུས་བཾདྱ་༡པལས་གཞན་ དུ་སྭེ་བརསི་ ཁྱར་པོ། །གལཏ་ལུང་བའི་ནང་ད་འཇུག་པརྦ་པེད་ལ་དེ་བནུག་པ་ཙམ་ཏིད་ཀེས་ 
| འཇག་བརསུཿདྱ་རང་། ལུས་གཞན་ཧྷུ་སྭ་བརྩཾ་ཉི་འགྱར་པོ་། གལཏ་བ་ཙའི་ནུ་ཚའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་ཧེད་ཀང ། དེའི་ལྲས་གཞན་དྭ་སྭ་བརྩ་སི་འྱྱ་པོ། ཀལལ་ྗངལ་ ོ་ ཁ་་ 


རྣམས་ཀིས་བ་ཟུང་ནས་ ༽ ཟ་བརྡ་པད་ཀུཔད་ཡང་འབུར་བརྡ་བེ་འགུར་རོ་ \ ཾ 
ད་ཡང་འབུང་བརྩ་གེ་འགུརོ་ཏ་ ༥དྭ་ལར་སམས་ཅན་རྩམལ་བ་བདང་ལས་ཆམས་ ངཱ 

ར་རོ། ཊསེམས་ཆརདུ་བསང་བ་ཁ་མ་ཡིན་བདངག་ཇེ་ལུར་ 
ཊཾས་ འབྱང་བརའགྱར་རོ\ ཇི་ལཱམ་ འཛམ་མྲལེ་གཱང་དཱ་ ཞི་མ་ 


/དངག་ ཐམས་ཅརྭ་ཀྱང་སི་སཱང་བར་འགྱར་ངོ༽ ཇི་ཁཱང་གངགེ་ཆ། 
བ་དེ་དག་ 


།གལཱཏྲ་བ་གོད་དབ་ ། ཁ་ 
ཁཏ་བཟའ་བརྦ་པེར་ན་ རྭ 


པྭསྭ་བར་སི་འགྱར་རོ། 
བདྷ་ཏཱ།། ཐམས་ཅ་ཨི་ཟླ འར 


ནམསཱ་ཀི་བཏབ་ེ་། ཞམས་པ་ཉི དྲ་ཀིས་སྭ་བར་འགྱར་། ཨང་པའལེ་ལས་ཡ་ 
གལཏེ་སབག་དང་ ། ཛག་དང་ ། དེད་དང་། གུངདང་གྲཟིག་ནམསྤ་ཀས་འཇིནད་པར་ཐེད་ལ་བྲ་བངནས་ ། གཱ 
པར་ཟ དྲན "འཆི་བར་ འགྱར་རོ་། དེ་འཆེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་། གཤིན་ཇའི་སི་གནོད་པརྦ་བེད་ ་པ་གང་ཡེན་ ཤེ 
རུ བོས མར་མྭ་ཐད་པར་འགྱུར་ལ་དེ་བཞིན་ རུ་ལས་ཟད་ནསཁས་ཅན་དམལ་བ་ཁ་གནོད་པརཔཔ་ཁ་གཤིན་ཏྲི་ཡ ྲུ 
རར ཧོ བཞེནྱ་ཉི་མདོག་སག་མི་ཕཱག་བརུ་ཧུརད་པ་ ། ག་བགས།ས་ས་་བོ་གཟགས་ཅི་ 
ཞིན་་དག་གི་ཨི་ར ོོ ་ཉནནུ་བགལདང་ \ཡིན་ཁ་ག་ཤིནྡ་འི གསྱས་ལག་བརབ་སུང་ 
། སམས་ཆན་དྭམལ་བ་ཟངནས་ཐརད་པར་འགྱུར་རོ་ ། རྐ་རས་བསྭཧེན་ཟེས་པའཿ 
།ཇེ་ལྭ་རསི་དག་སོག་གཅོད་པ་ ༽ རྭག་ནམས་ལས་ནེ 


ནུབ་ན་ངའི་ 'མུན་པ་ཡབ་འབུང་ལ་ད་ལབ་ལས་། 
ར ད་ཝར་སམས་ཅ་དྭམལ་བ་རེ་དག་ 
ཀཿ བས་པ་བཞི་བྲ་གསུམ་པའོ་ ར། 


ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ་། ད་དག་ནི་བཅོམ་ལྔན་འདྭས་ཀེས་གསུངས་པ་ཡེན་ཏེ་ 
| ལུདེ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཚེགས་སུ་བཅདད་སཊ་པ་།། 


། །ཐནད་པ་ནམས་ ། བེད་བ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིས་མཛའ་བཤེས་མང་པོ་མཛོན་དུ་འཕྲད་ །དེ་ ར་དམལ་བུ་སབས་བོ་ཆེ་། ལས་འདེངག་ལས་ངས་འགོལ་བ་། ལ་ཞིང་བ 
ཟ ལས་ད ས་ལེགས་པད་བས་པས་ཐེབ་། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བྱརནད་ ། ལྕཁི་གནས་སུ་འྲིད་པད་ལ་ ། ཇི་སཾ །ལེགས་པར་ཤས་པའི་ལས་ །དེ་མ་བཟད་པར་དགའ་བར་བེང་། དནོ་དེ་ནས་ཟད་དང་ཤི 
2 ང་བར་འགྱར་། མར་མེ་སྙིང་པ་ཟད་པ་གང་། སར་མ་འཇི་བབ་འགུརབ་ལུར་། ལས་ཀྱི་རུང་ལས་ཡང་དག་འབུང་། དནི་དམའ་དང་མཐོན་པར་མཐོང་། རུཔཤིག་དབང་གེས་ཁྲབག ཡའི 
༼ དཏེནའདནི་ཡས་སུ་འརོད་ ། ཤེས་པ་འ་དབང་དུ་གནད་པ་གང་། དད་འུཁོར་བརྒསིའཇྲག་གོ་། ཇི་ལོར་པད་མཁྱིམྱཆུསཁོས་། ༥ ཇི་མཆོག་རི་བབསརས་ཀེས་ རི་མཆོགརིརབྱ་སི་འྱར་ལད་ 
༢ ཤནི་ལསྱ་ཀི་ཞགས་པ་ཡིས་ ། ནམས་ཀང་འདེན་པདམི་ ༢ འགྱུར་རོ ་ལེུདནི་འྲནྲ་བལ་ཞིཔ་། མྱ་པན་བལ་ཁ་ཉོན་མཛོས་ ཐལ་། རི་རབྱ་ཀི་ན་སོ་་། བཏུནཔོ་ཏག་ཏུ་འཁོངམི་འཁོང 
།དེ་ལྟར་བུབོན་དེས་ལྟ་ནམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨཱས་ནས་། | ་ས་བརདངདེང་བརསའི། ཡན་པ་འ 
ནམ་མཁའལྭབཤིནད་ཏུ་བསལ་བ་ལུམ་ལ་ལག་པར་བདེ་ །དབག་ན་ཤིནད་ཏུབདབཤནདཏུའིཞིསཔ་སནད་ནཔ།ནེད་ཏུ་ེདཔ་སྨ་བསན་ཕྔས་ཏ་ འདི་ལ་གེ་པ་བགི་་ཁམ་ ༽ད་ལས་གཞན་ 
ཤྒུད་ལས་བྱང་བའི་སདེ་ལྟརརླུང་དག་གིས་སྭ་ཐྲོས་སྭ7། ངེ དུབ སས་ཐབ་ ར་མ ར ྲད་ ལེབདང་། འབབ་ཚུའི 
་ ` ཨི 


¢ 


¿„ [དདདང་།། ཐད་མའི་ཚལ་ཤིནད་ཏྱུདི་ཞིམ་ཞིངྒ་ཧ་ཆཁྡདག་མ་ང་པོ། ན་བས་ཀང་གསངས་ྱི་ས་ཤིནད་ཏུ་ཡོད་དུ་འོང་བདག་ཐོས་ས་ ། བདག་ཉིད་དྲབད་གཟུགས་ིནད་ཁུ་ཆེ་བ་རབ་ཁུ་གཟི་བྔ་ངིད་དང་འཛད་བ། 
| ཁུག་པརྡ་དེ་ཞིམ་པ་འཕྲངབས་བརྒན་པར་མཐོང་ངོ་། ཀུན་ཏུ་ཐོགས་པྱ་སིད་ཆེང་ནམ་མཁའ་ཤནེད་ཏུ་དེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཟའ་དུང་ \ སྐང་མ་དང་ཧཱ་སར་གསལ་བ་དམས་ཁྱིས་ཁུབ་བར་མའོང་ང \ 
མཆོན་དག་ན་ཡད་ཐ་ངང་པ་དང་ ། ཀར་ངན་ད་བར་འདས་པའི་སླ་དག་ཐོས་ས་། ད་ནས་ཡང་སྲེད་པ་བར་ཨར་ཞུགས་ཏ་།  སྲིད་པྱ་བང་པེ་བང་དང་ \ གཱིང་ཨུདང་\ ང་དང་། ཀུ་དབྱངས་ཀྱི་སཱ་ངག་ཐོས་སོ་༽ ལོ་ེ་ 
བྭ་ཐག་དུ་མར་སྔ་སོང་བ་དབི་ཡད་དབ། ༡དག་ཁ་བང་འགྱྱར་བ་ ཐམས་ཅད་མཚན་མ་བཟང་པྩོ་ནམསྦ་བང་བར་རྱུརད་པ་དང་། མཛ བཤས་དད་། གཏཉད་འདབ་དང་། རྩ་ལག་དང་། ཕད་པ་ལཞྭ་བྱུང་ 

བདུས ཏིད་སེམས་ལ་ཏིན་ཅོག་བཞིན་སོོང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ འརྱར་པོ། །ཇེ་ལྟ་ཇི་ རྒ་སིད་པརྙས་བར་འགུར་བ་ང་འདེ་འམ་གཞན་ རྒྱལ་ཆན་བཞེཌི་རིས་སུ་ཧུས་བར་ངང་ \ཚལ་དབུཞེ་བའྲི་ཚུལ། 

ཤནད་ཏུ་ཉམས་དགུའ་བ་དང་ །དྷ་ཤནདཏུ་ཞིམ་པ་དང་། ཚལ་ཡ་རིན་པོ་མྱ་དན་གཆོལ་དང་ དདྱ་པང་༡ང་ཉོརྱ་ཉསཡིང་དུ་འངབ་གང་ཡེ་དབ་དངུག་མ་བོངང། དའདི་ཉམ་དུང་ནེ་བདག་ འདེར་ 
སྐྱེ་བར་བྱ་བ་འམ་ | ཐོབ་པར་ཤའ་སམ་མ། དེསསམས་སྙད་མ་ཐག་ཉཾད་དུ་ཧེ་བར་འགྱང་ལ་ ། སིད་པའི་ཡན་ཁག་གི་རས་པ་ནེ་འདི་ལྷ་སེ་ཏེ་བར་ལནད་པའྱི་ཀྱནྱ་ཀེས་སྲེད་པ་འབབུཔང་ །ད་ལར་སོག་ཆགས་ 
| དཀ ་སེམས་ཅན་དྭསལ་བ་ལས་ཐརད་ཅིང་། པན་པ་ལས་ཡོངས ་སུ་ཐརད་ནས་བདེ་བ་དེཔྱ་སད་པ་ཐེབ་པར་སརད་ཏེ་ ། སུད་པ་བར་མའི་འགོ་བ་བྱཅུ་བཞེ་ པ་ང་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ སིད་པ་བར་མར་འགོ་བ་དངའཐེལད་ 


༡༡༣༦ ༢༠ །བ་བཅོ་ལ་ྲ་ྷརཤེས་པར་བ།གཔགི་ཝི་དག་ཤིནས་ ། གཡྱ་སི་ནམས་ཀིནངདམུསམཧའིམཚན་མཇི་དག་འབུངམངོདབར་འདོདཔད་ིལ་བ་ཡིན་ཞ་ནའདེག་ེ་གངག་མའཇབའི་དསབྱ་ | 
ཟླད ༡༨ ཉས ཀ ལཏྲེ་སྡ་ནམ་སྭ་ཀེ་ནངདྷ་སེ་ན ། དེའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་བུ་དགྲ་བང་བར་འགྱུཔཏཾ་ ། ཇི་ལུར་ནརེ་བགས་པ་ཆེན་པོ་ཁི་འགོ་བ་ད་ ཐལ་གིས་བ སྩུས་པའི་ངལ་འབབ་པ་དྲ་ལུར་གྲེབ་ས་ 
༣ ཐཱ ། བདག་གིས་ན་དུ་ཐམས་ཅད་འབབ་མོ་ཞ མ་ནས་ ། ེལག་བ་གུཉི་གས་རེའབབ་པའེ་ཆིར་ཕུལ་བྡ་བེད་་ །འབབ་པ་ན་ལག་པ་གཞི་གས་འཇངནད་པར་ 
£ ིད་ཉིང་ ལག་པ་གཡོའེ་པར་ཉེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་འདུན་ ཞར ཞ་ཀར་མཁའསན་དད། ཞེས་བྔ་ངོད། དིག 
བཱ བ་ཐ་མའྦཾཾ་འསུམས་ལྔ་བྷིལཔྱསཱ་ང་བ ཨམ བ་དའི་སོ་གསབ་ དག་ལས་མོངས་པར་འགྱུར་ཏ་། ཇི་ལཱར་ ཁམ་ན་གཟུགས་ 
ལུ ་ ས་མ བབ །ནེ་ཕ་མ་གཉིས་འཐྲིག་པའི་ཆོས་དང་ལཱན་བར་འགུར་བན་ ། དེ་ལོག་པར་མཐོང་བར་འགྱུརྐཏ་ ། མ་ལ་ནི་ནུང་མ ལིས ཕ་ལ་ནི་དགའ་འདུ་ཤེས་ 
།ཏེ་། བདུག་འདི་དྲ་པད། ནས་། རེ་མ་་ལ་འབྲིག་པའི་བོར་འརར་ལ།༢༠༠༧༨ལ༽ རི དིའི ལ་ི་ོ་ 
ཤོགསསྟས་པ། དཔ་ཞེག།  ུང་འསོསམནས་།ད་མད་ལ་འབིག་པའི་ཐར་འཕདཔར་དག་། ངེས བདང རླང འགེ་སས་དུསམས་ཏ་ ། བདག་གི་ཅེམ་ཤབ་འདེ་འདེས་ 
༼. ལཱ ད་ | །ད་མ་ད་སྙཾད་བཧུད་ཕད་པདྡཛ། །ནེ་མཿ ས་པ་ད་དཔ་འབེད་པདཧེད་པར་འདད་ཅེང་། བདག་ཉིདད་དང་ཕད་པརཔད་ངོ། །དེའི་མདའི་སེད་པ་བར་མ 


ནམ་པར་ཤེས་པ་འགགཉོང་། 'བའི་སྲིད་པའི་ཿ མ་པར་ཤེས་བྲ་བང་ ་མ་ཐག་པའྲི་ཉེནད་ཉིས་ཆཁི་འབུར་ ར་ནམ་པར་ཤེས་པ་འ་ བབར་༩ུར་རོ༽ མི་ངག་ ་ལས་ཤེ་ནསྭ་སིཿརསསྤ་ཀྱི་ནང་དྲུ། 

( ས་ལའི་མཛནཤོན་འད ༨ བོན་་ ཀག་ས ་་ི་ི་འི་ཡ་། ོ་བ་དགགངགོམ་བ་ལས་ཤི་ནས་ལྷམསས་འནང་ལ་འཇའུད 

བའི་ཚད་ལ་འདི་ཉར་ལྷ་གཞན་སམས་དམལ་བ་དང་། ཡོ་དགས་དང་། དུ་འགོ་འི་ནདདུ་སཱ་གནས་ཀི་ཕྣག་བསལ་དདག་འབུང་བུར་སོའྱསར་ལ་།རུངམས་འདོང་བའི་བུག་བདུསས་ཆོ་འབུང་སུན་འཇོག་ 

ྡིཤིད་།ལུའི་བུ་གཞན་རྟ།དད་ཏ་ལ་འཇུག་པར་ཆི་མཐང་ སྣ་། ཡཱག་བསུལ་མྱི་བཟདཔད་དག་མེཐོང་བརྩེ་འགུརརོ། དེ་ཤི་བ འི་ཧན་དེ་ལ་འཱཿགཞན་གཞན་དག་སུ་བར་འཇུརལ་པའེ་འག་ 

གང་དུ བ་ཆས་བཟུང་བརྒུ་བདད་ཏོ་། འནི་ལཱ་ ༈ གཡའཧྲཾ་ཧལ་ཆན་བཞི་པ་དག་ལས་ཤིནས་༽ སྙུམ་བཅུས་གསུམ། དུ་ཐེ་བར་འྱུར་བ་དའིམཚན་མ་འི་གནེད་ཏུ་ཤམས་དགུལད། 
བཟང་པ་དག་མ་བདོ་བར་འགུར་ཏེ་ ། འདི་ལརདས་སྔོན་གར་ཡང་མ་ཐོས་པ་འི་ནམ་པ་གང་ཡིན་བའི། ནམ་པ་དྭཝ་གཀུ་དབངས་ཐོས་ལ་། དེ་བཞིན་དུ་སུལ་ལཱ་བའི་མཚནས་བཟང་པ་མཐོང་ང །རའི་ 
དེས་སོད་པ་བརམ་ལ་བུད་པད་ཤེནད་ཏུ་བཟང་མོ་། ་ གབ བ བང་འསསི་ཀར་འུ་མེཛོ་ཁ་ 


༠པ་མཐོང་ངོ་ ། འབབ་ནུ་དང་། སྩེད་སེ་ཚོལ ཏན་སཱ་ཚོགས་དང་ ། ལྡན་ཞིངད་ལྟར་ཡོད་དུ་འོབ་། ནོ་གང་ཡང་མ་ སེ་སཾད་པ་བར་མའི་གང་ཡིད་དདག་དེས་རྱེལམ་དུ་ལང་མཐོང་པོ ། གང་གི་ཚྩོག་ 


ཌཱ ད ཇི །བའྲི་ནིད་པཔ་ཉེ་ཞིངཕད་པར་འགུར་བདའྲི་ཚེ སད་པའི་དུས་ 
ཟ ནས་ད་འདི་སྲམ་སམས་ཏེ་།རྱསཿ ངོ་མཚར་ཆེབ་ནཱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ 


 ཤ་ཕབ་འདུས་ཕག་ཀྲིསཆེན་་པེའ་བ་་ གནས་པ་ཇི་ུ་ཞུཞིག་འབུངབར་འབུར་ཞན་ །ཆོ་བདོགཕནཚུནས་བདག་གི་མཆན་ཉེའ ། ད་བྷ་ཞིན་དུ་འྱུར་ད།འདེ་ཅད་ 
རོ ཁ་ལ་ནད་ོར་སྙ་དག་ཅིག་དུངབ་དང་། དེ་ལག་པ་གཉེས་གེས་ད་འཛེན། 


› 


པར་ཤེད་ངོ་། དེས་ཇི་ །ངེ་ལར་བ་དན་ལ་བཟང་བར་ལ་ང་ལར་མེར་ཡང་ཕུག་གེནང་ད་ པར་བདལ་ ། སད་པ་ཐ་མ་བཏང་ ‹ ཤིནས་སད་པ་བརམ་ལ་གནས་ཏ་ \ བ་དུན་ད་ཉེང་ལ་འཇམདཔར་འདོད་ཨ་ཀུན་དུ་ 
ཨེས འི ་ ཟོ རར ` དྲ ལན་ཆག་འཁོངཔ་དང་། གས་བ་དང་ནདམུར་མང་ལྷ་དཆིག།འཁོར་ཁ་ 
།མཐབབ་དང་། ད་ད་ལ་ཀུན་འདོ་ཆགས་སུུང་ བདཔད་དོ་ ཅོ་བ་དག་འག་བ་དང་འབྲལད་པ་བཅུ་བདུན་པ་ནིདེ་ལྟང་ཡོངས་བྱུ་ ཤས་པར་ཐལོ་། ད་ལརཤས་པས་ཤེནད་དུ་བག་ཡོད་པར་ཅང་དོ ༽ དཅེའི་ཤར་ཞ་མ་༽ གིནད་བག 
ཡྱེདྱ་སད་པ་ནཾ་ཡང་འཁར་བ་ལས་སྲལ་བྱསད་ལ་། འཇེག་ཏནད་ པའེ་ལེགས་པ་གང་ཡང་འཐོབ་པར་མྱི་འགྱརངོ་། ཅུས ངུ སས ་དམ་ཞང་ གས རྱ 
པ་ཝམས་ཅད་དན་དུ་གཏར་བའི་ལུབ་འམ་ ། ཆྱི་ཤས་རས་དྲ་ལན་ འརྡ་ཧརད་པས་། ཡོངས་སུ་སཱང་བར་ཐ་བ་བགྱ་པང་པ་དེ་རབ་ཏུ་འབང་ _ ཕས་ “ཡོངས་སུ་སུངས་ཤིང་། །ནྙདྷ་རཾ་ ག་རུན་ 
མར་འགྲ་བ་དང་འབཡད་པ་བ་ བཅུ་བདུན་པ་དག་སད་པའིང་བེ་ཉོད་ལ་ཏོག་པར་འདོད་ཅིང་ ། དེ་ཁོ་ན་ཚོལ་བར་འདོད་པའི་ལཱ་འམ་ ། ཆིས་ཤེས་པར་བ་། དཔད་པར་བ་། བ ཧཀ་པར་བྱའོ་ ། ང་ཆ བླཱབྲུསད་པ་ ། 
གཅིག་ནས་ ། ཆོས་ཏི་ཤུ་བརདུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་བ་ད་དག་ནིནངནས་ ། བྱར་བདུན་གི་བརནི་བསྟནད་ཟིནད་ཏོ་། ཙོ་བོ་དག་ད་ནེ་འྭགོ་བཱ་དང་འབྲལ་པ་དག་ལས་གཞན་ལ་ ། བླངོ་ྱ་ཆད་བསྭ་དག་སཞདེ་རུག།གའོང་འ 
། ལ་བབཔས་རམཔད་གྱནད་བ་། ད་ལ་ཁམས་ཤེས་བསྟནད་པའ་གང་ཞེན་ ། ད་ལ་མོས་པ་ནས་པ་དུ་མ་དག་གས་ཁམས་ནས་པ་དུམར་འགྱུར་རོ་ \ སྟོན་གསུམ་གླིས་བྱསས་བཞིསེ་མས་ནི་པང་བོ་གསུམ་ 


ལྷ་དང་། ཚྱི་དང་། ཡི་དགས་དང་། 
ལཱ ད་ཨ ཟག་པ་དང པ་ན་པྱ་ཀི་དང་། ུག་ཤུད་དང་། བུངབ་དང་། ཧདཔ་། ཌུམ་ག་དང་། བི་མིན་དཀའ་ལ་སུགས་པ། ད་འགོ་གཏོགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀི་ཁམས་ཏེ་ 
ཤསཆ་བ་ཡིན་ནོ་། དུདའགོར་གཏོགས་པའི་འདོད་ཆགསའི་ ཁམས་འདན་མད་ ཅུ ེ 5 མཾ ན་ སུག ོ ་ྒེ ནི འདོད 


།ལོ་དེ་དག་གེ།འདོད་ཆགསྲ་ཀྱི་ཁམས༔ ང་བ་ཟ།ང་ཞ་ན་། འདེ་ ་སི་ ངག་དང་། སུག་དང་། དེད་དང་ ། གད་དང་ ། ར་དང་ གཱ་བ་དང་\བ་ཀ་ལནད་ཀ་པང་ ༽ ཟང ཅར ོ 

དང། ཆུ་སྲཾནེ་ཧཱན་ཏུ་གསོད་དང་།། ཀཀཀཀ་ དང ས་དང དཀ ་ ཀའ དྲད བཞིདྱ་འགོ་རིཁ་མསས་གརུ་ཉས་པ་ ཡེ 

དིས གགས་སོ དྲནཏུ་བགུ་བརྩ་ུས་ས ང་དུད་འགོ་རྲ་པཏོདན་ ེ་དུངཔར་བ་གཔ་ཞམ་།གངེསུང་ལུག་ ། 

པར་ཆེ་བ་ཏཾ ཡན་ཁ་ ། འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏ་། འདེ་ནི་ཁ མས་བཞ་པ་ཡེན་ནོ་། འདྷེ་ལྭ་སེ་ །སེང་ག་དང་། སག་དང་། ཁད སྡེུའེ་དང་། བག་ཅགས་ལང་འ་ས་དང ༽ སེན་ཏི་མེ་དང་། 

ཀ་ཀོ་དར་དང་། ཙི་འན་ད་ཀ་དང་། འོལ་བུ་དང་། ཕྲ་རེ་ཧེན་དང་། མུ་སིན་ ཊཀདང་། མུ་སཱན་བྱིས་པ་གསོད་པ་དང་། ཕག་ལས་སྩོགས་ པནོ་ཞེ་སྭཔགི་ཁམས་འུག་པམཆ་བ་ཡེན་ནོ་ \ ཁམས་ལྭ་པ་ 

ན་གང་ཡིན་ ། དད་འགོདེ་དག་ཏིད་ཀོ་ནདནཞེ་སཱང་འྲངད་སྙུར་པ་གང་ཞེན་ ། འབོ་ལྟ་སཱ་ བ་ཡང་དང་། སུ ལིནད་ཀ་དང་། ཀ་བ་ལབཀ་དཔ་། ཀལནད་ཀ་དང་། ཀཀོགདང་དང་། འདྲུད ར་ 
ཁྱིམ་བྱ་དང་། བྱི་ལ་དང་། བ་ལ་ག སང་ས ལ་མཁྱས་པ་ལཱ་པ་དུད་འགོ་དེཉིདྱཀི་ནང་ན་། ཞེ་སུང་ཆུང་ད་ ཁགང་རེན་ཞེད་། འདི་ལ པདཔ འོག་ག 
བྱདང་། ཤ་བ་དང་། ཁུ་བྲགདང་། མཆོལ་པ་དང་གཞན་དང་། ཕོིབུདང་། རམ་སཱལ་དང་། ར་འོད་གསོད་དང་། སོགཆགས་ལུག་ཀཅར་དང་། ༦ོ་ཙཿཀ་དང་། བགན་ཀདང་། ལ་པ་ལ ལོ་ལོན 


ས་ལི་ལེ་ངང་\ མངོ་ངང་ ༽མཱསཨཱ་ ; 


། ཧུདབ་གྲ་ཤོ། དེ་ལ་ཁམས་དག་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན་། གིདགསྣ་ནམཁྱ་ཀི་དཔན་ཡ་དགས་་འཕྲལ་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་སུད་པ་གང་ཡིན་བད་དག་ནི་ ཁམས་བདུནདུང་འགོ་འིནཔདྲ་དོགས་པ་འ། 
ཟ མ་ཡིན་། འཾདཆགསྱ་ཀ་ཁམས་ལུགས་པར་བ་གང་ལེན་བ་ད་དག་ཡིན་ ། ཁམས་བཧང་པཞ།འདོད་ཆགས་སྤེད་བདུད་ 
# པ་གཏོར་མ་ཟ་བ་གང་ཡནེ་བ་ད་དག་ 


ངཱ འིས གསི་རབག་མིནན་། ཁམས་ད་་བཞིའདོད་ཝགས་ཆགས་ཅང་ 
ར་འ །ཁམས་བྱར་པྒཞེལཱ་རིལད་པ་སཱཾ་ལུགས་ནས་འྲབངྲ་ག་ཡིན་བར་དུག་ནི་ལཱ་ག། 

༈ ལ་བཏྐས་ཞིདཉར་དུ་བཅོན་པ་ལཱ་མ་ཡིནྲ་ཧི༽ གསུལ་འཆེད་པ འདུད་པ་ད་དག་འདོད་ཆགས་འུག་པ 

་ ཞེ་སཱད་འབྲང་དུ་སློད་པ་ཡེནེ་ཏ་། ཁམས་འབྲེང་པ་ཡེན་ནོ་། །ཏག་ ཉུ་སོས་ 





༢ འདད་ཆགས་སྤོཔུ་ནུངབ་ཡིན་ཁ་ཞ་སཔཆ་བ་ཡིནཏ་ ༽ གཡུ་་འྱད་ 
རླ ར་ཡེན་ནོ་ ། ་་ ར ༨ འདོདཆགས་འཐྲེཔ་བ་ངོ 
་གནསྣ་ནམས་ཀེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཁམས་ལུག་པརཆ་བ་ཡེན་ པའ ཞེ ང་གི་ཁམས་ཆུང་བ་ཡིནཏེ་ ༣༤ རེ 
ོ་ལཡོད་ ཁམས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་རུ་བ་དགནི་ཞེ་སཱང་གི །ཁམས་འྭག་པརཆ་ལ་ འདོད་ཆགས་ནུངབ་ཡེན་ན་། ' ཁམས་བ་གཉིས་བ་ནི་སྦམ་བྱར་ཅ་གྱས་སླ་བ་པ་ཀུན་ཡེན་ཡ་ ། ཊེང ལོ 
བགོ ཡས་ཁང དྷ མས་བབཞི་པཞིདབ་འོབཡངཔ་ཡིནན །ཁམཔ་བ བ་ག 
འྷོནམས་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སུང་འདེན་པར་མེསྟ་ ། ཁམས་མཉམ་པ་ཨོནནོ ། ཁམས་བཅུ་དྲག་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གིང་ ོ་རཔབཞིན་སྣཱ་ཚོགས་སུདཔ་སྭ་ཆོགས་པ་ཡོས་པ་ལ། ས་བ་ནམས་ཡནན ། 


ཁམས་བཅུ་བདན་པ་ནི་ལཱ་གཞན་དང་སམས་ཅན་དྭམལ་བའི་འདོད་ཆགས་སྱོད་པ་ཐམས་ཧད་ཡིན་ཏེ་ འདི་ འིགནས་དག་ན་ཡང་། སམས་ཅན་དམལ་བྲ་དུས་སྭ་བྲེཡད་དགུ་ལ་ཅངོད་ཁར་འདོངཔ། 
དཾེཾྷིྱྲུ ། ཁོ བི པ་ོེྲིམམས་བུནནམས་བབཞི་ཀའ་ཡི་བདི་ པ་ལ་ག 
ཤུག ནེ་དེ་རོས་ཁ་སིན་ཏ་། ཐསས་རད་མདོང་གསྲི་ན་ །དགཉིད་ཁམས་བརྩ་བརྱད་བཞྐན་ ། གངན་འདོད་ཆགས་ངང་། ཞེ་སཱཔདག་ཧཱད་བ་རྙན་གཏེ་མུག་ལ་གནས་ཁས། ད་ང་འདྲོད་མགས་དང། 
(ག་ས ། མས་ལ་འ ཀིད ས་སོགས ད་གས གུ 
དཀྱ་ཀང་ཁམས་བཅོ་བརྒད་ཡེད་དོ་ ] འདེ་ལྟ་སྭཱ་མྱོག་གི་ཁཾས། དབ། གུགས་ཀྱི་ཁམས་དཔ། རྨིག་གྲོ་ནམ་བརགིས་པའི་ཁས་ ༤ ད་ྲ་དྲ་་སས།དུང་། ས་བཿངཏཿ། ཅ$་་དད་ 
 བའོ་བསྲ་ང་། སུའི  ་ འི དྲ་ཤེག་བའི་ཁསྦུ་དང་། ལུཁོའཧྲས་དང་\ ཆི་བསྔས་དང་ཏ ལེ་ཁྡདཁ་པཔགས་མའའམས་དང་། འུས བས་དང ༽ ེ 
ཚེག་གའིཁམས་དང་། ལུསྦྱ་ཀྲོ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་། ཕཔདྡ་ཀོ་ནམས་དང་། ཆོས་ཀྲ་ཁམས་དང་། མདྱ་ཉིམམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཏ་ །མ་པོ་དག་གཞན༩དེ་དག་ནིགནོད་པྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིི་གུར་ཧུཿད་ 
ྱས་པ་སོ་སོའྱ་སྐེ་ཕོ་ཐམས་ཅད་མངས་པད་དཔ་ཡེནཏ་ ། ལཞསྱ་ཕོག་བག་ཡོད་པས་ཡཅུལ་དེ་དག་ལ་བསམསནས་སྲུང་བརྡ་བའོ། གངནཏིཀ་ལནཔ་བགཔླིསས་ཏིམདཔ་བརསབླརདག་ི་འདི་། 
། ཡ ¬ འདྲི་གྲ་ཏཔཁསས་༥ན 


` 


༨༄༠། །ཐསམ་གཏན་བཞི་ཉེ་ཐངའགོ་བ་ །གནས་གཙང་ས་དང་ བས་བ འདོད་པའི།ཁམས་གུ་ཉེ་བར་འགོ་བར་གསུལ་ཧེ་ ། ད་ཏ་སསས་འ་ཏ་བ་་ རླུ་ཁྲག་དང་། སྱེ་མམས་ས༽ 
ཟྲ་ ལིདགསྭ་ནམས་ནི་ད་དབའཐེལད་པ་ཡིན་ཏ་ །སམས་ཅན་དྩལ་བ་སོང་བརད་པ་། སུག་བསལ་ཨང་པོ་ལཱག་པརྡམངབ་ལེནནོ ༣ །འདོད་པའི་ཁཿས་ནགནས་ཝ་དད་པ་ཞི་ཤ་ཡོདདེ་༽ ཁཅག་དགྲུ་ནམ་པ་བྱང་ 
༧ ཀུང་འཛད་དོ་། ོ་བདག་དངས་པོ་ཐ་དད་པད་དག་ཐམས་ཅད་ཁོད་དུ་ཆུད་པར་བའོ་ ། མམ ཨག ོ ནམཆམ་དོརསཆསདཔག་ོསནུས་༽ ང་ཤིན རས་་ 

7 རྫཾགས་སུ་བཅདད་སྩུས་པ་། ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་ཞི་ཀྱེད་ -ཐཤ་ྲཉ་ཧེན་ཁོདཀྱས་ཆོས་འདེབ་ཤད་། འཇེགས་པ་དང་ སཱངས་ པ་བུང་བའིཚ་ ། བ་པ་ལ་ཐདག་གནས་པར་བྱཅ ། ར་ག 
¿4 འཆུད་པར་མཛད་པཞནི་ ༈ གཞུན་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ལག། རྱ་ཕན་འདས་གྲོངསྒན་པའོ་། དགི་དངེདེནི་མ་། ཡེ་གས་པར་གསུ་ ཇས་བའི་ཇིག་གྱ་བཡོ་༽ གོན་པ་གངཞིག་ཏོག་པ་སྔ་ད་ 
| ཏིའི་འགོ་གཞན་ལམ་ཤེས་ཤིང་། ལུས་ཅན་ནམས་ཏི་མགོན་དུ་ཆུ་རད་ ། ལགས་པརག སུངས་པའ་ཚོག་ལ་ན་ \ བརའིན་ིན་འབས་མཆེས་ཏུ་ \གཇ་ཞིག་ནོརྦ་ཧཱསྦྱསིརྟང་བཞི་བལི་རག་དའད་་ལ 


ནཛས་ཁྲན་མང་སོན་པརམཐོཔ་། ཚོསདག་གི་བླ་གཾ་འཕལ་ རྱི་འིདོརརྫས་ཟང་འགྱུར་ཧི། མགེིས་ནི བ་ ིསས་དོངདག་ཏུ།ཆོསཅག་ངས་བུ འག ཆ་པ་གཅག་བ་འྲ། 
ཧྱད་ཀྱང །ནོརན་རྫས་སྲ་འྲ་གི་འགྱུར་ །ཱ རྒྱལ་པོ་ཆོམ་རྐུན་ཆུ་ནསས་ཀྱིས་ ། མྱི་རྣམས་ཀྱ་ནོངནདེ་རྣམས་ཀྱིས་ །ནམསྭ་ཀུཛངགོགོས་པརྩ་སིནུས་སེ་ ། ད་ཆངའྱབྱིནིད་ལ་ ལྷ་ནམས་ཀེས་མངོན་བར་མཆོད་དོ། །ཾ 


„ རྙིནོར་ཆས་འཐོག།ཆོས་་ 


ེ བོ བདགྱ་ཡང་ཡ་བྱནང་ཅིངབླ།ཡད་བ་ང་ཡང་སེ 
|མཆོད་ནས་ཀྱ་པད་ནས་ཡང་བརྒ་བྱིན་ཀྱིམ་མཧུན་དུ་འཁེད་དོ་ ། ྩེིནཧཁང་སིངགི་ འོ ཿ རེ ོེ 
སྣང་བད་བས་སོ།། །ད་ནས་ཡང་ལྷ་ཡིདྱ་ས་ངན་ལས་འདས་པ་རེས་མཐན་པརསྭད་པ་འི་གནས་ དཀ ཀར་ས རེལ་ཇེར་ བཏེ སྱ་ཡཔལས་སྲར་བ ནད་པ་འཔང་ཆུ་མུན་ - 
བིད་བུར་འབུབ་བའི་ལས་་དུག་ཟད་བ་དང་། སུངས་པ་དང་། གཏགས་པརམ་༔རདདེ་སཱད་དུ་དགའ་བུར་བདདོ། །དྲ་ཙིས བྲ ་ ༽རག་ཏུ་དགོ་པར་གནས་པ་ 
བརནདུག་བཡ་ཆར་རནྟ་མོ་དོང་འགོརྱའི་ འགུར་རོ་། གཔ  དག་མྱིཿ མས་ཀོ་ནང་དྷཱ་སུས་པ་དེ་དགུ་ཆོས་བཟང་ ར་ད * ཁྲ་རག་ནྲི་རུནད་ཏུ་ཞུགས་བར་འཇུར་བུ་མསུ་ ༽ བཿ 
དང་། ཏག་ཏུ་འཇིག་ཏེནད་པ་རཔོད་ལ་ཀ འཇིགས་པར བ་ཡན་ན་། དེ་དག་ཆ་ པྭ་ཝོས་ན།ཀ་བ་ བོ ཤེས་པ་ དསམ་བྱཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་གནས་་ཧོག་པར་བདད །དམ་ཐོས་པར་ལས་ 
རཏ ། དག་བཅོམཔི་ཡང་ླགཇདབརམམཔཔོ། དས་ཡམ་དེགགརལས་ཀོཁས་བུསཔར་བིཁ་གས་མས་པའ་ གོ ོག་ེ་ར་འབུང་ཞས་ནས་ །ེསྲ་ོསཔ་ 
འབུང་བའི་ཤེས་པས་སུམ་བཅུ་ཆ་གསུམ་པའི་ལྷ་ནམས་གནས་པའི་འཁུརནས་གནས་པ་ཞེསྤ་བ་བ་ཇི་ལང་འདུག་པ་ རྨད རབ ་ ༡ རྔ ཐ་ 0 
ལག་ཤུང་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ནས་། སཱས་བུདམ་པ་ཆོས་དང་ལྡན་བ་ཞིང་ ཆོས་ཀ་ཇེས་སུ་འཇུག་པ་དྲ་ རྣང་བཞིནཅན་ ། གཞན་ལ་གནོང་ -; རྐུ ན་དང་འ 


རེ་བ ༥ཤཆང་རངང་ཆོ་ པ་ངང་ 
གྲྭ་བས་ནང་། ལའ་བད་བ་དཔུག་ཐམས་ད་ཡི་ཏུག་་་་་ 
། བདད་པ་ད་མམས་ཅང་ ཛྷུདཱདྷཱ་འདྲོད་བྭ་རུ་ཀཔ་ལ་ཡད་ 


ར 


ཟས་ ཨཿ ུ ན་ལེཊན་བ་ནལ་ཁྲིམས་ཡང་ས་འཇིེག་ 

ལོན་མང་པ་། ཡང་ངག་པར་ལ། (ཡཔདག་པར་ལཱ་བས་ཛན་འཐེན་བ་ཚ། ངོ ོ་འ་སོས་། 

ུ་ྱོལནསལབལ་་གསཅས་ང་ཀཞནསྩོ་ཡད་། ཡངགཔརས་ཡ་ད་པརལུ་བསཚོནལེན་ཁས་ཁི་ བ་ས 

རེ རྨབ ལ་རྩེ རེ ས་བ : འདབ ཨི འལ ྭ་ནོམ་པ་དག་་དེག་གོང་ཡང་པོབདུདྱ་ཡིས་བཅལ་ཏ།་ ོིན་ལར་ཡུད 

ཟ ཏ་ཡི་གཁ་འཇིགས་པརཞུ་གངགསཞིནབདག་ཅིན་ཞིང་བསདོནམས་དགུཤསའེ། བདའ ས་ཤིས་གངུམ་མའྲི་ནམས་ལ་ཤ་ཁར་དཔྲ་ཡིགས་ ང་ཡི་གེ དོ 

ཉ ་སཱཀཾ། ༩ ང་དད་འུུལ་གདངས་བནོམ་བྱརད་ཏེ་ ། ཚ་བས་གདངས་བན། དེ་ལ་ཞིམ་ལ་སཱན་ ཨ་དག་གིས་འརད་བ་ དགོད ཡོ \ དེ་དྲགྱ་ཀང་སཱང་ 

35 = སོག ཅེད་པ་སཱངས་པ་ རྣམས་གང་ཞེན་ ། ིམ་ བཿ ྱ ནཱ རོལ དག་བ་གས་བུས་ན་ ཅུདལ་ ལོ 

` བབི་ི་ དགད་ནས་བཟུཿསེ་ཆི་སམོངོབ་དུ་ ཨེ གེ དཔག་གགི་པ་གངསཔ་སིན་ད། དྲ ཆ་ 

ྲྲགཾླཾླྣྣ་ཾ  རྣིནྒོ་ ང་དང ུངགི་ངགསསམ་དནསཔདཉབ་ 

རམ་གི་ནང། ༥འདོང་ །ད་ནས་གནས་ལ་། དེ་ནས་འ, ཧྲ ད་ ཚི དག དཾ 2 = ས་བརྡལུ་བ་ཡིན་  ། འདེ་ ར་དནི་ཛང་པམ་ ། ༣ ུ པཱུ བྲ ན་བར་གྱུརད་ནས་ ་ྒ 

ངལ ར་་། རི ་ གྐེངས་སོར་ དྲ རྩ་དད་བཅིང་ཀྐ་ི མས་དང་ལཱཿ 
གཞན་གང་ཡང་དུངབ་དག་ཏུ་ཚངས་པ་མཛུངས་པར་སྙོར་པ་སྡོམ་བ་ནོ་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ཕད་བ་བཞྲི་ཕི་ རྭ ཱ 
| ཧཱཾ 


༼།ཞུད་པར་པད་པ་ཡིན་ཏེ་ མ་པད་ ལ་བྲུ་མ་ཧོན་པར་ལན་པར་ལས་ལོོག་པ་ཡན་ན་། །ད་ལྔས་ ཅྲ་ཟལ་ཞས་བདེ་འྭགོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འཛི་ །ཉུན་སུམ་བྱར་མ་གསུམ་བའི་ལཱན་མསྦ་ཀི་ནང་ཀྷ། འཁོར་ན་གཞུས་ 
བཀས་ཤ་བདུ་པྟ་དྲ གུ ཛུ ངོ་། བས ། རུ ་དྤེལ སཱན་ཡན་ ལག་ལྔ་དང་ལཱན་བས་ཚལ་དང་ཤ ཉེ་བའི་འཚུལ་ནམས་ཀིནང་༽ བ་ནུམས་བྱཿ་ཆོགས། 
# ཟླཾ་འཱཊནད་པ་ནམས་དང་པད་མཁྡ་ཇོང་ སྱ ོནཔན་བུདབཟི་ཚགས་སྷ་འིནད་པ་དང་། ཤུ་ཀ་རན་དུ་ཀ་དང་། ལུཆཁྲང་དདད་འབིར་བླ་མའ་ ༦ ཚལ་རྫ།ག་གིཆང་སང་ངོན་པ་མྲ་་ གི ོང 
བུཅན་པ་ནམས་དང་། ལུང་གྲ་ནམསྱ་ཀོ་ནཔན་ལ་པྱ་དྷར་སཱོན་ །ཁྱག་ཁ་་་བོ འིད་ུ།ངབ་ནམ་པ་རབ་བབྲ་མོ་མ་ར་ཅང་རན་བོ་བབུན་ཨི་དོ་རབ་འུགས་བུ། ང་དང 
ཤེས་དཔ་། སན་རས གི་ག ཀོནཔན་བར་ཧང་དོ་ དེ་ཤག་་ཁ་དོག་པང། ཟག་གོྱ་འང་ངད་པཆོ་འ་བདི་ 
= རེ སྤ་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱེན་ཅེང་ཉམས་དགའ་བརྡ་གུངུས་འབིན་པ་ཕན་ཚུན་འབུན་པ་ནས་པ་དུ་། མཱ་པ་རན་བུ་དྲ་བུམཿད་དང་དྷ་དད་པ་འབིནདོཏ ། གངུགས་ཚབ་ད་།ཉ་བང་ 
5 བློང བད་་ཏ་ག་གདཔ་་བུང་འད་ཏོ།ཚུལ་དང་འཁའོག་དངག་ཁ་ང། འོ འོ དཾ ་ཀཞ་ལ་སསསདོད། ༧དུད་ ོ་་ 
ཚོགས་དང་ ། སཱསྱ་ཀི་ཚོགས་ཀུན་ལས་ནད་ཏུ་ཞིསེ་པ་རབ་ཏུ་འབབ་ལྷ་། ལྕ་དེ་ནམས་ཀྱམ་རབ་ཏུ་གའ་བ་བསྐད་ན་ ། མྱི་གཞན་ངག་ྟ་སསབཅི་དགོས་ནས་པ་ཇྲ་ལཱ་བུཌིཚལ་དང་། ཉེ་བའིད་ནམས་ ཀ་ན 


€ 


༩ ཤི བོར་བ རརིར་ངོ། གེ་ནངན་ལས་བཟང་པོ་ 
། །ནྭཧད་གཟུགས་སཱ་ཆོགས་། ཆ་བད་སྣ་ཆོགས་། ལུས་ལ་རྒྱན་སཱ་ཆོགས་ཐེགས་པ་རྣམས་ལན་བརྒྱ་འམ་ ། རདདུ་དགའ་བར་ཧེད་ ༦ སོད་པར་ཤདདོ། བུ དྲེད 
ཧི བ་རི ཀྱེས་ཡོངས་སུ་བསོང་བ་དགའ་བརྡ་ཤད་པ་ ། དགའ་བ ར་སུད་བར་བྱད་ཁ་ ༈ འདོད་པ་ན 
ཟ  ལགས་བདུ་ཧས་པ་རང་གི་འེདོ་དང་ [ ང་ བུ་གཾདནཱ་ེས་ཉྱིས་ ཅསསུ་བ ་ ༧ རས ་ ྗརོ་འ་རོ ར་སོད་པ་རེད་དོ། །དྲ་ཀརད་དགརྲ་ 
8 ྱད་དོ་།ད་བ་བའི་ནམ་བ་ངེ་ལྟ་བུའི་མས་པས་མཛོན་བརྡ་ངད་ནས་ ། ད་ཀའུ་དཀའའ་རྲ་དགུས ཀྱ ༡ ཾ སུ སོར ཟའ བུད ནུ ལགཀན་བསབ་བཱཚོགས་སྔ་མ་བ་ནམས 
ཿ ཀྱས་ཞོངས་སུ་བསྐརད་བ་། བྱ་སྭ་ཚོགས་སྣ་འབྱིན་པས' ད1$¥! རསང ་ཤཡསི་སཾེིྲ ་ཤ ×” 
` སྙན་ཞུན་ལག་ལཱ་དང་ལཱན་བས་དགའ་བར་ཤའོ་། དགའ་དགུ་བང་སྱོད་པེར་ཤེད་དོ། ུལཱི་ེདུ་ས་པ།ོས་རྡ་ཛིང་སདོད་། ཤནོཏུམས་དགེ།་ལུ་པར་འུདཔ་འག རར) 
| ཟསྭའེ་བརཅེད་དགུའ་བརསནོ། དེནས་ལྷའི་བུགསཔདུ་སུས་པྲ་ལར་ནམས་དང་ལྷན་ཅ་ཇིང་དིདྱ་ིདང་དུ་འགོ་བདྲ་ད་ོ་། ད་ནས་ སསང འོ ༥ འཛེ་ལང་འདོའ 
' ་ ི་ིྱནགནས་ལདགན་ཡན་ ཤས ་ུཔདམ་དང་། དགའ་བདེ །དགའ་མགུར་ད་པར དད ཐ་ཕས་འཛཛའ་འདི་ཏང་བག་རད་དན རེ 


༩/*-/ ༢ 
2 ` བའ 


ུ་གནས་ཞེང 


ཤཿ 
༣ 
ཅིད ྭ ཙཱ 2 བ་ལི ཤིནདཔ་ཏ་ཞོང་ལ་། བྱམ་བའེ་ཚོགས་དང་ལརསར་འ མ་ན འདོད་ལ་བཞིན་ དེ 
འབརཁི་ནམ་བ་ཇི་ལབ་འདོད་བ་ནས་བ་དཙམ་དུད་འགུརོ་ ། གལ་ཏུད་འདོདནད་འཇང་བདོག་དཔདེངང་ངོག་ ཞི་ལས ལི དོ ༽བམད་ཞདས 
ནས་བའ་དའ་བ དྭད་ཆ་ ÷ ˆ པེལ་བུ་གཡར་ཀ་ད་བ སཿ ལམ་འིང ལོ ལྗམ་ངོའོོངབ་ཅགིུགི་་ | 
ཏེ དྱ་ཀྱེ་རཱ་འཉན་པར་འགྱར་ ལུ ༽ ད་ནས་ཡང་ལཱ་་ནཾས་ 


ན་བྲི་དམ་པ་ 


` འཇུག་བརྙ་པང་དོ་ \ ད་ངག་ ཞུ་ནངུ་པ་ངང་ནངདུ་འབུང་བལ་ 
རྩ་ལས་བུས་ཀ་ ལ་ལ 


ཱ དདུད་ཚི་དང་འཐུན་བུར་འགརརོ་། མདོག་དཔརདངའེ་གོནད་ཏུ་ཞིས་པོ་ལན་བ་མུག་ 
།གི་ལཱར་ཐིང་འདི་གུང་ལཱནོབས་གང་བརྩུ་གརདཅིང་གུམ་ནས་དཤིང་ལོན་པས་ཡོན་ཏན་མཆོག་དང་ལན།ང་ཤང 
ད་གང་བར་འགྱར་རོ་། རཱང་གི་ཤགཔ་་ཤིས་རབ་ཏ་སང་པ་ ལི ཤིང་ཡོནད་པ་དྲ་ནམས་ ལྷ་ས་སན་ལན་ལ་ཀླཾ་ 
༤༤ ཅི ། ཆུང་གཤུགསྦ་ཀིས་རུབ་ཏུ་ཧུད་དུ་ ཤ་ནོ་གང ལྭ ར་ད རས་ཕག་ད་རང་ བྲ 
གེ་བ འདི་ལར་བནག་ཅ་གད་་། པར ོ་ གས་བ ལ་ག འྒོ་ན་པས་ ཀོས ་ཅམ་པ་འི་གོཞུལ་བོད་ཁང་བ དྲིལ 
་ཡར་ཁ་། དཔ ས་མལྱསཚང་དོ ུའི་ལནཀ་ངརནམ།པ་ང ས་སུ ལིམ་བུ ། ཁ་་དངལ་དནས་ིན་་ 
ནི་གསར་ལས་ཤས་། ལ་ལ་ནེ་དངུལ་ལས་ཐས་ ། ལ་ལ་ནེ་ ལ་ལསྱ་བས་ ། ལ་ལ་ནི་ཨན་དྭརས་ཁས་ཤི་ ། ༥༢ འ༨ོར་རྔ་ལ་མོངང་། འྲི་མོ་ཆོགས་ ༨ལཱར་ཆབ། 

ཛག སསས་་ ཞིནདུ་བསུཔཁེསལ་བསླན་ཟཱ་ཚགས ག་འ ཧཱླ་ཚོགསདེ་ནམས་དང་ན་ཆསབཀའ་འར། 


ཐགས་སུ་མ་བཏགས་པའེབསྭནདྲ་བ་བོ་ ། ཤིནད་ཏུ་ཡེད་དུ་འོང་བསམས་པ་ཡདེ་བ 


༠༠ = ྱེདཿ་དགའ་བགུར་སོད་པརེདད་། དེ མས་ས་ཚོགས་དང་ཡང་དགའ་ཞིཔ་ཤིན་ཏུ་སུག་བྲ་ནམ་པ་དུ་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ ། རོམསྤ་ྱི་སོས་པ་ཐབ་མོ་དོང་ཕག་དོག་གི་སོནྡ་ནམས་ཀྱ་སཱ་བ་ཨུང་པ་ 
ཟ ཤཤིན་ཏུ་སིདད་ུག་ཅང་ཡོན་ཏན་དང་ལཱན་པ་ཕུན་ཚུན་གེགས་སྦུ་གུརད་བ་དག་དཔདགའ་བད་བེད་ དགའ་མགུང་སྲོད་པར་ཤེད་ད་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏུན་འྔ། ནསྱ་ཀྱིས་དྲགུའ་བརྡ་བུང་དོ་། དདུག་སངདནས་ལ་ངས་ 
# སཚི་་་པ་ཞས་བརདེརདབན་དད། །ཚལདེལད་མད་ཏད་ད་སནཔ་མངཔོ་འབིན་པ་འབབ་ཆུ་དང་། ླ་མ་་། འབ་་ཟེ་ཀན།ག་། འིཡད་ུ་འབིནཔསཞདོན། 
| ས་ག ཟླ་བས ་ཅས་ཀུག་ཏུ་ནབ་ཡིན་ན་ ། ཆལ་གཔན་ཤིན་ལྗོནདཔ་ཞོ་མའི་འོད་ལར་བར་གཤེགས་པའིཚལ་༽ ཡོན་ཏ་ ད་ཚོགས་དངེ་དབ་། འོ་ཡ 
ཚད ཤབ ༈གཅན་པ་དེན་། ལ་དངགི་འེདུ་  དཔལན་པས་དེ་ནམས་ལྣ་མོདོག་དཔལྷན་ཅིག་ ། སྔི འརི ་._་ སེ "་ 
དགའེ་ནམསྤ་ཀ ས་ནམསྭ་ཀོདགའ་བའི་ནདནམདགན་འདེ། ཡིན་ཏེ ། བུད་ནད་དད་དགའ་ཞེས་བ་ལ་། ཞགས་བདེས་བཅིངས་བླ་མ་ སོ་འྷ་སེ་བོ་བམས་ཅད་ནི་འཁོརྦན་ ། དགའ་བརྡ་པདདོ་ ། ལཱའི 
ྨ བོ ལགཅག་ གན་དག་འབརབ་ཏུ་མངཔོ་སྣ་ཆོགས་དང་ལྟན་པས་ཡུན་རིདེདུ་ཤིནད་ཏུ་དགའ་བརུ་བས་ནས་། ེརབྱ་ཀིསཾ་མོ་མད་ཊ་ཀ་ཊ་མ་ཞེསྦ་བ་བ་ག་ལ་བ་དེར་ལྷ་སོ་རངགི་འོདདང་ཝན་བ་བད་གྲ་གུ་ 
༦ ཁྱན་སྣུག་གྱུ་ ༼༥ ༥ བརས་ནམས་རང་ལན་ཅིག་གཞྭལ་སད་ཁང་གིནདདུ་ཞུགས་ནམ་མཁའ་དཀིལ་ནས་དབབདབདད་། ནམ་མ་ཁའ་དཀྱོལ་དུ་ཞུགས་པའི་ སློགིས་སྟག་ལ 


 ླྫ `: 


ཛི ཅུ་མ་མད་ཊ་ཀ་ཊ་མ་དེར་གཞལྱ་སད་ཁང་ཧྷིའ འཾ ཡད་འདོང་བརྭ་པདྡ་ངོ་ ། ང་དགན་བགཞལ་སང་ ཁང་གི་དབྱིབས་ ག་པ་༽ ཁེ་ངཾ ཨ་ཁིདཔུ་ལང་ཀས་མཛེས་པར་བས་ུ་ཟནཔ་ཆརྣ།བདནགི་རི་ཟ་ 
༡ གསལ་གཟགས་སམ་ ཏགས་འབྲི་ྲ ས་ རཿ ། ་ ་པ་དང་ ལཱན་བ་ ི་ོ ནས་དེཔ་སད་ཅིང་ཤེནད་ཏུ་མཐོགཅགས་པ་ད་དག་ནམས་ཀྱིས་ དེ 
13 ནཾ སེ ་དགའ་བརུ་ཡད་ ། དགའ་མགུར་སྲད་པར་པདད༽ དེ་ལྟརད་དག་ཅུ་བ་དང་། རི་ཤིག་ཅིག་ནྲ་བོ་བུར་དུ་དེ་དགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ག་ཟྲི་བར་ལ་ཏི་མཁི་མདོག་རུང་འབུན་པའི་འོདྱ་ཀྱི་རམ་པ་ 
ཀཀ མཱ་ས་ཤིནུད་ ཁྲུ་ངས་ཁྟ། འཁ་ལུཿདུ་ ད་། མོག་བཙུམས་ནས་ལུང་བ་ཡོན་ |; །ཏུན་འབུམ་རང་ལན་བའི་འདན་དབུ་ཞིག་བས ། འདེ་ལུར 
ག་གེོ་བགི་ཡནནམས་འངམ་བཟང་།འད མ་དངས་ཞིག་དང་ཟྱ་བད བནས་ནཐ་ཧེ། ། ཇི་ལཱར་འཛུས་ ་བུའི་གངེན་སརུམདའ་ལུང་བ་ཡུད་ཚམ་ཞིགེ་ཐལ་བུངནས་ ། 
དད །སེམས་ཅ་དག་ཀངཤིནོ་བསུངས་པར་འབུ་མབ་ད་ལབླལམདས ས་ཆ ང་བདེ བེནས་། ལྕ་ནམས་དང་ལྷན་རེག་སུངས་པར་ འགྱམལ་དནས་རིང་ ཞིག་ལེན་པ་དང་། །དབུགས་འབུང་ོ་ 
ཡ་བཏགས འདེགས ཞད ཐབ་ཅྱདཔ་འི་ལ་བགའལ་ས།་་་་ 
དེདག་ལཱའོ་ ག་ས་ཆེས་བཟུངག་ལ་བདེ་དདས་ ། ཆིནདནས་ལ་དཔྲལ་མོའི་ཚགས ེས་ཡོངསས་བརད་ ངོམཚར་སྩཾས་ཤཾང་སུཔ ་པ་དེ་དག་བཧ་བིནྡ་ལ་གནས་པ་དེང་དཔནས་ ། ད་དག་གིས་བས་ངོན་ 


། 
( 


» 


༄༠། །མདོདབར་མཐོང་བ་དང་། མགོ་བོས་ཐག་འཚལད་ཏེ་། ཀུནནས་ཡོངས་སུ་བསྒོརདཏེ་འཁོད་དོ། དནས་བྲཐིན་སདནན་འ་ ་པའི་ལྭ་ ག་ཡིན་པ་ད་ནམས་ཅ་བད་བདེདལེལངབ་དང་བཅནད་དང་ 
ཟླ བ་ཁུ་གཡོགས་པོསས་བསད་་་་ང་ག་མས་བཞོསེ དེ ནས་འ ག་ས་ས གས་བནག་དུ བདཧ་ ཏ 
༼ གཀའ་མགུར་ཅུད་པར་བེདདེ་ ། དེནས་འཁོརན་གུནས་པའི་ལྭ གང་ལནེ་བདེ་ནམས་ནི་དགའ་བརྡསིཤེད་དགའ་མགུར་སྲོད་པརྒསེ་བད་། བ་བིན་ལ་མངོན་བར་གོད་པར་མི་བད་༽ ཀྱུར 
རོ གཞན་ནས་ས་ཆགཧུང་བདྲ་ལང་སླུ བརྡ་སི་ཤེདདོ་། དེནས་ལྷ་ འྲིཧལ་པོ་བྲཐིན་གིས་འཁོརན་གུནས་པད་ནསས་འདོ་སདགས་ སོ།ྱ་རྩོ་བོ་དོ་ དོག་ཇྲི་ལཱཧོ་ཨི་དྲུང ྲུ་ྱི་འནད་ དགོད་ པར་ 
༧ སིཧེདད་འཁོརོན་གནས་པའི་ལྟ་ནམས་ཚོ བར་ཐེན་ལ་ འདེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ་] བྲརཤིན་གིས་བདག་ཅག་གང་སོན་གར་ཡང་ རད ་ འ 
རཱ ་དེ་ལདེ་དག་ལ་འདི་སད་ཅེས་སཱཱས་སོ་། འཁེར་ན་གནས་པའི་ལཱ་ནམས་ཀེས་པོ་མཚར་ཞིངས་ཐོང་བ་དི་ཡིན་  དནས་འཁོན་གནས་པའི་ ལནམས་ཀམ་བཅ་བིན་འདེནབདག་ཆག་བྱམོས་ཚལ 

ལ་ས ང་དང བདག་མ རཔ འ་ཀ་ག་མ་ད་གངགས་ འིེས་ད་ཏུ་འབར་བའྲ་ཆམ་དང་པཏུ རབསྣྱ་ཅསནམ་ བརེད 
ར་ས །་བག་ཅགངཡིར་སནས་བྲིནདཅརའྱ་དནས་གྱམབིན་ིསདཟས་ནས་ །ཡདས་ཞིགབསམས་ཏ༽ དན ྲ་་་ས་པ། ག་འ 


༈ རྩ ཟིན་ལ་འདི་སྣ།ཅེས་སྤུསས 


འོདདེ་ལྟ་བུ་བུང་བ་ཡདོ་དེ་བདག་གིས་་འདེབངམ་ཚར་ ཆི "ལོབས པགི་མེ་བ ག་གིས་ངོས་ཚར་དང་པོ་དྲ་བོས་པ་དས་བདག་གིས་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ ལ་བཅོམ་འྱནུ་འཇས་ངོ་མཚར་བྱ་ངི་ 
(ལྭ་གུས་ ་ ཤེས་ཞུ ་ས་སོ་། དེ ་བག་གག།་ ཀར་ས ཀྱོའུ་ཤིཀ་ཁོདོན་ན་སོངགི་གྣོ་བཅད་པ་ཡིན་བས་ འངོགས་པརྩས་བང་ཆིག༽ འའ ཟི 
བས་ད ས་ན་ནི ། འདྲི་ལཱ་སྭ་མི་ཏག་པ་ཞིསྱ་བ་བ་ཡིན་ནོ་། གང་ཡིན་བ་དངས་ཁོད་ ལ་བ་ཤྱཀིས་ཤོན་ཅིག་། ལཱ་མཐའ་བལ་ཞེས་ཤ་བ་དག་ཡོད་ ། ད་དག་གྲི་དཔན་ 
ཟབ ཅཙ་གྲསུས་བྲ་ནམསཀྲ་བོང་སྤད་དང་ ། མདོགི་དངདཔལ་པོ་རང་ཁོངས་གློན་ནམས་འབུལ་གྲོ་ཆང་འྤདསདངོ། དངག་གིས་ལས་ཡོངས་སུ་ཟད་བཏུང་། དོནས་ཁུང་བཟྱ་བདིཏུ་ ༈ དག་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕག་ནས་ལུངབ་ནའད་རནུབ་མའྱོ། པ་ལ རངས་ཟད་ འདུས་པ འདོ་ཆུང་ཞི་ོ གསལ་བར་འབུར་བ་ ༤ དེ་ལྟབ་དནས་མཁའ་ལ་འེ་བའི་དུསནའདོདནམ་བྲིད་ད་ 
ཤུང་བར་འགངང་། །བསྐ་བིན་གང་ི་འདོརབ་ཏུ་གསལ་པད་ དག་ན་བྗོད་པརྨ་མིནུས་ཤིང་སྦུས་བྱརཝ་གསུམ་པ་ནམས་ཀིས་བལ་བར་ མིརས་ས་།དེཅིི་སིརཞེ་ན་ འ་འ 


ཆིའ་འཇུག་པོའི་ཡུལ་དྲ་ལ། །ར་གསསཔ་བདེ་ དགནི་བཛོད་པར་ས སས ང་ག བྱ་ས་ནུསཏེ་།དདེ་གཞན་གོ་ལས་༡འྲས་པ་འ་ཧིར་ད་འབང་ལ་༽ བམ་བྲ་ 
ལ་ཡིན་ན་ ། ཀྱོརཤིཀ་ད་ཝབཐ་བཞྲབལྲ་ཤིས་ལཱའི་འདོགང་ཡིན་རུམ་འུ་སུ་གསུམ་པའི་ལས་གར་ཡང་བྷས་གྱེུ་ུསཏེ་ །དནི་ ཅཐ 
ཐགསམ་བ་ནསས་ཤིའྲས་པ་ནིགན་གཉིས ར་ཡང དག་འདགགས་དེ་བཞིནསེགས་པཡལདེཞདཐས་པ་འད་དག་ཁུད་ལབསནདཔ་ཡིནནོ་ ཆ་བོགཔའི ྱི་ཁཏ 


༣. 


ཐའ །བ་དང་ནམ་མཁའ་དཔུག་ཚད་འབུས་ཕག་དུ་ས་དག་ནས་ ད་འབུངབ་གང་སིན་བདེ་དག་།ཏོ་ཉིས་སྔ་པངབ་དང་། ད་ལ་འཇིགས་པར་མ་ཐེད་རིག་།དེ་ནས་བཅ་བིནྱ་གས་དའི་། འདི་ཆང་ 
བ ཇིགས་སུ་བཅདེ་སྤུས་པ་། ཇི་ལཱ་ཇི་ལྟརབདེ་ཆེནདང། ཇི་ལྟ་ཇྲལཱཔལོབས་སོ་པ་།ད་ལྟ་དེ་ལྟར་སུག་བསུལ་ཆ་ ། ངས་བརམྦ་བརད་ནི་ལུང་བར་བྱུརལས་དབན་ཐན་བར་འབས་བྱ་རྙིཏག་ཏུར་ 
# བཞིན་གཤིགས་བས་གཟྲི།ལ་སྱ་ ༡ ལྕག་མར་ཁབ་འཇུག་ལ་། འབྲསྭ་བུ འངེད་བཞེན་ཁབ་འཇུག་ཀོ་། ཇི་ལཱར་གོངནས་གོང་དག་དུ་ ། ལསྡ་ནསས་ཀས་ནི་འབེལ་པ་མཐང་ རོ 
༼ ཤུ།།འྲབས་བུ་འདེ་ལར་འབལད་པ་སྐར་ ། སཱ་བང་འགར་ ༽ཐ་འདྲེནམས ་ཀིས་། ལས་ནི་ཤེས་ཐུར་གནས་བྱ་ས་། ཧཱ་ལས་མཆོག་ ཉིད་ལུས་དང་མཐདོག་༽དཟོབས་དངཚ་ནམས་ཐེབ་བརྡ་ཅུང 
± 8་ཧདནཱས་ཧཱ་ ང་བར་གྱརད་ཏེ་ ། ་ _ .ཧད་ངེས་པར་ལྕང་། ས་བོན་རས་པར་ཚིག་བ་ལྲུ་དམས་ཀུང་སྩུ་བ་ཡོད བིང་ མརསེ་ཏ། ངོ ་་ 

རི པར་མཐོང ། ཉུདེ་སུམས་དངམཐུན་བུརྐནི་། ལས་ཀངདེ་བཞིན་སྒད་ཅིག་གོ་།རྱི་ཏག་ལ་ལས་ས་ུས་ ཁ། རེ་ས འཇིཀས་ཆུ། ནུན ནག ་ རྨ ལོ 

འི : ད་་ ཏོན་སེངས་ལས་གོལ་ཊུདའོ། གང་ཞིག་ཐོབ་འཁོར་བའི་། ཡུལ་ལས་གནད་སད་ང་པའགོཞ གང་ཞིག་སད་བལ་འདོད་སུད་ལ་ །སང་པའི་ 
ཤོན ལས་ནྣམ་ཕར་གྲོལ་། ལུས་ཅན་གི་ནི་བདེ་བ་ནོ་༽ ཕ་དལད་གནས་ཁའི་ཉོཿ་བ་ཡིན་ནུང་ཟད་ཟག་བཅས་བདབ་གདུཌ་ཅས་བདེ་བ་གངེད་དགྲ་འམས་འད་གང་ཆིག་དགོངས་ ། ལབོན་ཀ 


༢༡ ༢ར་ན་ཉིམནད་འབ་ལད་། བསགན་དནམ་ཡབདནཡས་འབྲག་བུངསུ། ། པགི་གན་རསཏང་བརྱ་འདད་ 
ཆོས་འདྲི་སྐད་ཀྱང་བསྟནད་ཏེ་། ༢་འདེ་སྐད་ཀྱང་སྟནད་ཏེ་ པཔ ན་འ ཡོང གནམ་དཔར ¦ ། ར་ནས་ཡུཌཔ་གི་དབང་དྲ་གརུད་པ་ 

རཾ སལ་སཱན་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ལྡན་བས་དགའ་བརྡ་ཟེད་ ། དགའ་བགུར་སྭད་པར་བྱེད་ངོ་། ས་བཀདད་པོ་ མོཁི་ཨ་ད་བང་གང་བའི་ཚ་འོང་། གསམ་རུལ་འཆི ་་ བེ སྣ ཡོངོ་བ 

༅ཱས་ཤར་བཅུགས་པའ་ལས་ཟད་བར་མྭ་གརད་བདྲ་སྲེད་དུ དགའ་བར་པེད་། ནགའ་མགུར་སྤོད་པ རྭ་པདདོ་ དྲ་ཕེས་ལས་ད ནན ༽ 
ཤིནས་ཁང་ལུས་ཏེ་བར་འགྲོ་བ་ཇི་ལ་བབཞིན་སམས་༽ ཅན་དྱལ་བ་དང་ ཡིདགས་དང་། ;དྲདཁྲོ་ནམསྱ་ཀི་དང་ངྷུ་ཧཱབ་ འགུམ ཐ གལྐཏ་ཁ་ཆིགྱྭ་སི་ནམས་དང་བྲསཡད་པ་སཏ 
རཾ ་པྲ་བམས་ཅད་དགའ་བ་དང་།ནདཡང་པ་རང་། སུག་བསལ་ 
ས་གསང ་གམ་ 


ནེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟནད་པར་བད་ ། དེ་ལྟར་བཉ་ཧིན་དས་འབོརན་གནས་པའི་ལཱ་རེ་ནམ་ 


ུ་མི་འིནུས་བརའྱུར་ན་། དབ མབན་པཔ་ད་དག་པརམ་མཇག་དུ་བདྨ་ད་ལན་འར་ར་ཏ་ །ཇུ་འབུལ་་་པང། 
 ་ གསགྲུས་ཞིངཆབྱསས་པདང། ད་པར་ཅན ཧེས་དེག་དློངཔལ་སྦ་ཁོ་འབུས པུ 
ལྟགས ནམས ི་གནས་སྲ་འབོ།གནམ་དངས་མས་ཁནདག་ལས་གང་གས་ེ་བ 
/ ཉཇཉ་ཉད་ཕ '°=་ང་༣ར་ ཤ་པ 


ཟ ་གང་གིས་ནྭོད ི་བ་ཟིན་བ་དང་། བསོད་ནམས་དྲ་ གྲ་ཐས་པས་ ཧཱ་བར་ཧརད་ཏ་། འདེ་ལཱ་སྲེ་ནུལ་ཁྲིསས་ཕོགས་ཚག་སུབབ་དང་ ། དའེ་འོག་དྲ་ཚུལ་ཁྲིསས་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའ་དེག་འདྲན་ལམ་ 
 ཉུ།  ། ་ཀ་ཁའ་ཁས་།སོད་སུད་སིན་བའ་ཧེདབ་དང ི་ོ སབ བ་འ་ ས་ །རི་ཁོདཔ་འཕ་ ཅའ 
¿ (ཏུ ༅ྱིགསད་པའི་ཤོཾར་བཟུང་བདེ་དག་བྲར་བཛེདབ་ད་  བ་དགནལ་དགད་ཆོ་ཀུན་པ་ནམས་ིམ་བཅམཔའིནང་ང སཨཾ་ཏ་འཔ་ད་དག་་པོྱསྱ་ཅས་ཀངམ་བིན་ལན 
ཀད ང་གལ་པ་ཡེནདཔར་སི་ཤིན་པ ཨིན་ཏ་།དེ་ལུརའདནོས་ཧིནད་བཔ་ཡནད་པ་སྔངས་པ་ཡན་་ ། ཇིལ སོག་གཅོདཔ་སུངསཔ་ཡིན་ཞན་ འདེད་ཏུར་ལ་ལོིརད་། 
| གཡིད་ཡིད་པ་གཞན་གིས་བཟུང་ས་ལུལབ་ཡངད་ལསྭ་ཀིའྲས་བུ་ལ་འཇིགསསྐནུས་གསོད་བརྩ་ཧད་པཡན་ཏ་།ནི་ལུས་དབབལ་ནས་བདའགོ་མཐོརིས་འཇེག་ཏནདསུམ་ཅུ་མ་གསུམ་པའི་ལ་ནམས་ 


བྲ རྨ །ནས་དས་ཐོས་པ་ལས་བ་བའི་ཤེས་པས་བརྟགས་ནས་། ཆོས་དང་ལཱན་ཞིང་ཆོསྤ་ཀི་རས་སུ་ལྟ་བ་། ཏག་ཁུས་ཀི་ཁྲབས་བུ་ལ་ཨངདག་པར་ལཱ་བ་ སྫྨྷླདདི་ 


གནས་སོ ་བར་སྭོད་པ་ཞེས་བ་བར ་ཤར་འགུརརོ་། དེར་སས་ནས་ཀྲང་དའི་ལས་ཀི་མཐའ་ལེགས་བདས་ཤིང་སྙུད་པས་ལྭ་མོ་སྤུ་སྣོད་དག་དའི་རེས་ཡགོརབད་པར་ཨུརབཏ་ ༽ དེ་ཐམས་ཅད་ཀངར་ཧད་དང་ 


བྱ་ཧནད་བཏགས་པོ་ལག་ ་ན་སཾཡེ་ཧན་ནྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། ལག་ན་འལོ ་བ་སྭ་ཆོགས་དང་། ལགན་མོདོད་སྡོ་ནམ་པ་སྩ་ཆོགས་ཐོགས་ལ་ཀླུ་དབུངས་ནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སནད་ཅིང་ལྷད་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ 


བནྩ་པད་དོ་།། །དེས་ཀང་ད་ན་མས་མཐེངནས་ལྭ་དྲ་ནམས་ག་ལ་བརརརནམས་འྲགོ་པར་བེད་ད་ ། དྲེ་ནམས་ཀ་ཤིན་ཏུ་ ས་པས་ངོའྱི་ཀདདུ་འདོང་བར་བང་དོ་༽ དེ་ལཱ་ཡནྷ་ུན་སངདུ་རྫག་པ་ང་པག་ཐུམས་ 
རད ་་ 
ཉང་ཀདང་། པད་མ་འི་ཚལ་གིས་ ། མཛེས་པར་བས་ཤིང་མུབདུམ་བ་ནྙངདི་ལེགས་པར་འཐབ་དྲེལ་བུ་གསར་ཀའྦང་བྲ་ནམ་བ་གཱ་ཆོགས་ཀིས་ནི་  བཏིབས་གན་མས་ཤ བས་དང་ད 
བཟགས་པ་མངབ་སེང་སེད་འཞེརོད་སེད་མེ་ཚལ་དའི་ ལཱའི་ནམ་ པ་སྭཱ་ཆོགས་པ་ ནམས་ཀིས་ཁུབ་རྙེ། ལཱད་ནམས་དང་། ཚལ་ད་ཕར་ཚྙན་ མ་ ས་པ་འ ཅུ ༤ 
8 དུག་སྲིའ་ དུ་དེ་ ། དུ་ན་ཡངརེན་པ་ཆརེ་དགས་ ནྣམ་པ་དུ་ཡེངོ་ལ་། དེ་དག་འདེའྭ་བུ མངོས་པ་ཡིན་ཏ་། འདྲེལ སྐརིྱ་ཐིགོསྦ་དད་སླརཱ་གཡི་ཡདོག ཅུང་དངར་ད། ཆབ་ཏེ། 
ར་ཝཱར་དཀར་བ་ལོཞགསར་ལུརསར་། ཀ་བནེབར་། རན་ ཤེལ་ྷ་བསིན་ལ་། ཁཅག་མདོག མྲ་བུཏཏ། ལས་ཐསས་ཅད་དྲཔང་ གྲོདོག་དང་།ད་བཞིན་དགེས་་གི་མད།ུ་འདུགགཀདགང་ 
 ཆ་དན་རི་དགུས་སབ་ནམསྤ་ཀི་ུསྱ། ནམ་བ་དག་གིས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་ཡིན་ནོ། །ལྷི་ཆོགས་དྲ་ནོམས་དང། ལཱན་ཆེག་སྱོད་པར་བདད་ ༡ །རོ་དགས་་ནམས་ཀཔའ་མོ་ར་ནམས་དང་། ལྷམཅིག་ 
ཀླུ་ལེནད་པར་ཐདདེ་ ། ཇྲི་ལྟང་ལྷ་མོ་དེ་ནམས་། གླ་ལེནད་པ་། ད་ལྟཔེད་ནམས་ྱང་  ཤིནེད་ཏུ་འབུན་ཞིང་སཱན་ལ་ས་ཆོག་དུ་ ། འཐྲད་པའི་གུ་ལེན་ནོ། ད་ནས་ཁྷ་ད་ནམས་ ཡུརིད་དྲུ་ནམ་པ་དུ་མར་དཀའ་བརྡ་བ 


ཨཱ །ནས་འབབ་ནུ་བབ་པ་གཞནག་ལ་བདེར་ལན་་ུ་བདདིང་ ། རིབིེ་མ་ནགན་ལངཞེས་བ་བདེར ཤིང ནམ་པ་ག་ཚོགས་ལ།ཞད་པ་སེལ་སན་ཡན་ལག་ཁ་བའ 

རའ ¦ ལྡན་པས་དངས་ཉེ་བར་ལེན་ཞིང་འདོད་པ་དམ་པ་དང་ལན་བ་ལ་། ཤེནད་ཀུ་དགའ་བ་སུས་བ་ ། གའ་ཡག་འའབ་་ས་ད་པབ་ བབ 

༧ དང་། ཧབོ་སྙེན་ལཱོང་གི་རིརེབཀི་རྩེ་མོ་དེར་ཡང་། དགའ་བརྭེད་དོ་། ུ་པོ་ནང་ནམས་དང་། འཕབ་རུའི་ནངྒ་རམས་དང་ ། པད་མའི་ཛོ་ པག་ནང་ནམས་ན་རོལ་མོའྱིས་ནང་སནཅིང་ཤིནེ་ཏུ་ཧུགས་༢ པར 

„ བགསཔ་ཏོག་ཏུུ་བ་ཏག་ུ་བ་བ་ཏུག་ཏྲུ་ཧླབ་། ཀུ། དབུ་ལཱ་མོའི་ཚོགས་ ཕན་ཚུན་པའི་སླིེས་གང་བ་། རུ་རྟོག་འཕེང་ བ་དད་།ེ་མྱུ་བག་པས་ལུས་བསུས་བ་༽ པད་མའི་ 
འཕུང་བུས་མགོ་དཀིས་པ་དགའ་བདཔེདད་། ལས་ ལེགས་མརབས་པས་སྒནད་བྲ་ནམ༽ཁའ་དབས་དང་དཔོ་སེར་འབང་ བྭ་ནམས་ལྔ་དང་། འཐུན་པ་བེདབ་དེཔྱ་སད་པས་ཅ་ 
ཟན་ཡེད་ད་། དེར་འདིན་ནི་ཡོགས་འགའ་ཞིག་བསྟན་ླད་ལ་ ། ཞུམས་ཅདེྱི་ཀུན་ཧི 6༩ ས་བདོ་པནྡ་ཐད་ལ། ཐམས་ཅདནི་སི་ཀུན་ཀེས་བྗོད་བརྗོད་པརྩསེ་སུས་ཏེ་ \ འདེ་ལཱར་ལ་བདེ་བད་བཛོད་ 
7 ཧུད རད ལྕའི་བདེ་བ་ནི་གཞན་དང་ ། ཆི་འདྲ་བ་ད་ཨྱད་པ་ཨིནན་ ། ལས་ལེགས་བརབས་བའྱིཆ་ལསྤ་བང་བརེས་འཐུན་པའི་དབང་གིས་གན་པ་དག་ད་དང་བདབ་དུ་མ་སོངང 
འདོད་བཞི་ཡེན་ཏྲན་ལཱ་ལ་དག འ་བད་ནས་ཇེ་སེད་དུའདོད་པ་ ། སུག་པ་ཡིད་དུ་འབོབྱ་བས་ཤོང་ ། བསུགས་པའི་ལས་བད་པ་དང་ ། སྭཱ་ངས་པ་དང་ \གཏུགས་པརམ་སུརད་པདྲ་སེདྲད་།༽སི་ | 


ལ་ལ 


།དགའ་བདུ་ཤདདོ། དེྱི་ཤོས་ལཱའི་རིས་རནས་འཇི་བརླུ་བརད་ཏེ་ ། གི་ནས་ཀང་ལས་ཉེས་བར། དམ་བདཔྱ་ྡིདཀས་དཔ།དདུའགོ་ནམས་ེམབླ་བར་འྱུ་་། 
་ེ་མི་མས་དཔྲགསེ་ས་བབ་བའ་ གཡ ཏ་བད་བརའྱར་ཞིང་ཞི་ནཱཊར་གན་པ་དང་ ཀཱ རཱི་ཁདོར་ཀཱནས་པ་དང་༽ གཟི་བི་་བ་དྲ་ 
རྒྱལ་པེ་ཁས་བླན་པེ་ཆེན་པོར་འབྱང་བ་མུཐོང་ངོ་། དནས་ཡང་དེག་སོངལས་ཀེ་འབབས་འབྱུ་ནས་པར་སཱི པཔཤེས་པདེ་༽ སུམ་ཅཱུ་མ་གསུམ་པའི་འྷ་རམས་ཀྱི་གནས་ལ་ཏོག་པར་བདད་ཀདས་ཐེས། 
པ་ལྕསྱ་བངབ་བེཞེས་སས་ ཤོམས་ཉི་གནས་བྲཤི། བརིད་མཆོག་ཅས་པ་བྲ་ངྲི་ལར་འདུག་པ་མོཐོངའོ་ དརསམས་ཅན་དག་ ས་གང་གིས་སྩ་བར་འགྱུར་ཧམ་ནས་ ། དེས་ཐོས་པ་ 
༡ །་ིས་པས་ལྷ་ནམས་ཀྱི་གནས་གཟི་ , །བིད་མཆོག་ཅེས་བ་བ་ཇི་ལུར་འདྲུག་པ་མཐོང་༨ ། ༥... ར་བ ག་པའི་ག 
འབ་བབེབ་འི་ཤེས་པས་ཇི་ལུར་གནས་པ་བཏགས་ན་ །སམས་ཅན་དེྲ་བ་ཐས་་བགགསབིནརགསད་ནསས་ཤས་ན ལྟ་ཁིས་ན་པ་གཅུད་ བས་ས ལག་པའི 
དེད ཏོམ་ཡེལ་དྲུ་མེ་ད་སྡིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་མི་སུང་ ། བསོད་ནམས ང་ང་ལཱ་བ་བཞེན་ཧུ། དངོག་ཁ་ནར་འབད་རིང་དང་མོའི་རུང་བ་ཞིན་ཅན་མདོག་གསར་སུངས་པ་ ན་ཀ ` 
'སཱངས་བ་ཡེནནོ༽ ག་གྱུ་རན་བོང་ཆུགང བདོགང་བང་འོས་ཁུ་། ། 
པསས་པ་ཡིནཞན་༽ བདརིིཧསབརྦ་དལ་་རམཔིྲ་ 


སོ་ཇོ་ལཱམ་བཞིན་ཏཱཾསམས་ཅན་ 


རྨ པཔ་ཨིན་ཏེ་ ། ཆུལ་ཁཾམས་ནམ་པ་དུ་ ངས་ཞེས་ན་ ། འདཱེ་ལཱ་སྟ་སོག་གཅོདཔ་དང་། མྭ་བིནད་པ།ནད་བ་ 
མངས་པས་ཟགྱགས་བ་ིིོ། །བཏཿྷཱཧིུ་པར་གད 


] །འཇོམས་ཤིངསམས་ཅན་ཐམས་ གིསཿ བཀས་ཤིཿ 
གྲ ན་མས་ཅད་གཞན་གི་ ནོར་ཛུས་འཕྲོག་པ་ནད་བཀས་ཤིང་ མ་པ་ལ་། སོག་ཆད་པ་ལ་ཐག་གེས་ཀུང་སྦོམ་པ་གངས་པའི་ དཱ 
2 གུའི རར མཆོད་ཅང་ཆོླ་ཉུནཔའི་དོན་དུསམས་བཟབཔ་ རྩ རོ གབ གུསཔའིམཛས་པས་མུ་བིན་པ་ཡནདྱསི་པ ཇི་ཏ་ེ 
ཀཀྗྣྗྣྗྣཾྣ།་ྣ།་།་་་་ 
= སྤོན་པོ་དང་ ། ག་པོར བཔརའྲས་བྱུ་པང་བཅུའ  གྐུརཏེ་། ན་བས་ནི་སེལ་སྭ། རར རོ ལེ ད་སས་ནས་འང་གི་བ་རིད་ཀ འེ བབ་ཅན་བདགགགས་ཆ་པ་ ཤིནད ་ 
ྦ ཅོ ` ་ དན 5 སོ། ས་བོ མུ་པོ | 
དཾ་ལས་ལགས་པ་ ༡ ཤནཏྱཱི་ནས་པ་ཐགས་སུ་ས་བཏུ ས་པའིགས་ དུ །གས་ ཀང་རི་སུལ་གངོས་སྭ་ཆོགས་དང་། རིན་པ་ཆས་བདུན་གི་ ( 
ཟླ ' ཱུ ° རཾ  འང་ཧུཿ་ཧོུདྡཔཧྲ „པ་བོ [རླས རན [ 5¶ ཉཧྲམ་རང་ ༽ཨཱང་པ་ལའི་ལོ་ཿ ས་ཏོག་འྲེཕང་བ་ ཅི ཿ རྨ ངུན གང་ 
དུ གས་རུང་གས་བརྟོད་པའི་ནངན་ ྲིཾགཾཾཾསབ ་འྲི་ དའ ཀོའྲིངས་་ ག་གོ ག་པ །དེ་ལཱར་ 
སྭ་སོང་པོ། །ལྷདག་ཀླུད་བས་ལེན་བན་ ། རོལ་མོ་ཇིང་དང་། ཇདང་། ག་ འས ` 
' ༽གཱུ་སཱན་པ་པི་ ། འཐལད་པ་དག་ཐོས་སོ་ ༽ ཤིནད་ཏུ་བེདབ་དཔ་ལན་བ་། 


སད 


ཀྐའི་འཐང་བ་དང་ །གསྦ་སོན་པ་གསར་ནས་ ་པ་དུ་མས་གང་བལི། རིའི་སུལ་ནམས་དུང་༽ རིརབ་དང་། རིརྱེཕེམོབཱ་དྲུ་མངང་། གསར་དང་། དྭངཔ་དང་།ཅན་དགེ་་དང་༽ རེན་པ་ཆ་མཇོན་ཀཆན་པ་པང་༽གལ་ལས། 
# །གླུབ་པ་  ནམསྭ་ཀྱང་། མཐོང་ངོ་།། ུ = ཚོོ །མིའྲིསྱི་སི་ལོངྭ་བུརྱ་གརད་པ་་༽ དེ་དག་ལས་གཅོགྱུ་བིག་བུགས་རྟན་ གཅིག་གེ་ནང་དྲ་སྲང་ངོ༽ །འྷ་དང 
ལཱ་མའི་ཚགས་ཀོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་། །དེ་ཨངརི་སེ་ལོད་ལུ་བུ་དེ་ན་སསྦ་ཀི་ནཔན་ ། ལཱ་བས་འམ་གུང་དུ་སྣང་ངོ། །དེ་གཟུགས་བརྟན་དྲ་ནམས་ལ་བདག་ཞིད་བརྡ་བེད་ལ་༽ །བལས་ནུསྭ་ཀྱངབྱགཟད་ཏུ་ 
རབ་ཏུ་དགའ་བྱས་འོ་། །ལཱ་མོ་ནམསྭ་ཀུང་། དེ་བཞིན་དུ་དག ་བ་ཧཱ་ལེ་ ། ཨེ་མ་འདི་ལར་བདག་ཅུག་བད་གྲུཐུགས་པ་ཞིང་།  བཟང་བ་དང་། ཝཱན་བ་ཏག་པར་ཤེན་དུ་བེདབ་ནམས་ ༽སེལ་ 

ལོ ལ་གོ * ཧེད་ནས་ལ་བརྡ་པའོ་། །ལྔ་འི་ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་བསྙད་པའི་བད་བ་ལ་ཉེ་བར་སཱད་བརྡ་བའོ་ མ་མ །ད་ལཱར་ཡེད་གཡངས་པ་དེ་དག་རྲི་ནས་བེ་ ། རི་འནས་ 

སཱན་ཡན་ལག་ལཱ་དང་ལྡན་བ་ -ཧྭེད་ནས་ཅེ་བར་བའོ་། །ལྷ་འི _ འདོད་པའི་སོན་ཏན་ལས་བད་པའི་བེད་པ་ལ་ཉེ་བར་སུད་པར་བའོ་ ཀ །ད་ཝཱར་ཡེད་གཡངས་པ་དགའརི་ནས་འི་ ། རི་འཇོམས་ 
འརདུ་འདི་ །སད་པའྲི་དུག་གེས་མོས་བའི་ི་ལྟར་། ཡདྡེ་ཏུགཏྲུ་སྐེ་བྲས་མས་པ་། བདག་ཧེད་པས་ཤུམས་བལྱི་ལཱ་དང་ལཱ་སྡོ་ནམས་དང་ལྷནཅོག་ ༽ བ་འད ༈་བར་ཤེད་དོ། \བཟའ་བཏུང་བདུད་ཅི་ན། 
ྗཔེཾཾ ག་ས་ས བ་དན ལ་ོགསད་ྷའི་རི་བནང་ འློད 

བར་པདདོ་། །དེ་ལྟར་ན་རྟག་པརུཧྱ་བའི་མུ་ཤད་དང་། འང་བ་དང་། གསྦྱ་སེན་པ་འགོ་ ལ་མ་ཏག་འཕྲེང་ ་བཏགས་པ་། ཧན་འྲང་འཐང་བ་ ། དེ་དག་དཔག་བསམ་གིས་ ཤིང་གི་ཚལ་ནས་ དཔག་བསྔམ་ཧྲི་ཤེང་ 


རྩ 
ཆེ ༧ 


༽ཙ༅། །ཞི་ཚལ་ནམསྤ་ཀ་ནད་ུ་བདེདདོ། །དེ་ལན་ཡོངས་སྱུརུན 


- ཟེ རྱེ་ཏག་ཀུ་མོ་ཏས་ཌྱེབསཾ་པ་། བྱ་ཀ་འན་དབ་དང་ ། ངང་པ་དང་། ངུར་པ ` ༈ མཛེས་ དེ་དགན་ ཕན་ནུན་ས ཱ 
 ་བསྟནསུག་བལྐམས་དངཡབྟནཉགེབ་ཤེདད། །དན་སད་པས་ཆསཔིལདེ་ནམས་ཤསབདཔ་ངད་བདག་གིས་ཕད་པ་གཞིད་ིསབྱ་གུརདུམདངས 


# 
ཿ 
རླ 
རཾ 
(£ 
¦ 


1 


། ཤིནད་ཏུ་བད་བ་དང་ལྡན་བ་དེ་དགའེས་འགའ་ཆུ་ཕོརང་ནང་ལཔ་ 


¿ ་པ་ལཱའོ་འཇིག་ཏེན་བ་འབུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉམས་དགའ་བ་ན་ ཏུག་ཏྱུ་ཆུ་བར་་པེད་དོ། །ཆདྒརཱངྣཐབ་པའི་དགགས་པ་ད་དག་ནས་བའྱི་ལེད ནམས་དང། བ་ནམས་ཏུག་པ ལ་ལ 
སཱིང་དགའ་ཐ་གང་ཡིན་བ་དནྣམས་དང་། དྲག ཀྲ ྲ །ནུདམར་པོ་ལ་སུད་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཕན་ནུན་གོགས་སླུ་གཟད་ཅིངྱས་གཤོག་རིན་པོ་མེ་བདུན་པ་ཟུབ པ་ ལབ 


ཏི 


འབབ་པ་ཞེས་བ་བ་ྱ་སྐདབ་ལ་དམར་པོ་དང་ ། པད་ཨ་དང་ ༽ ་ 


པ་དསའཇུག་པར་ཤད་ལ་། ནུ་ཕོའིའགམ་ད་དགན་ཁླ།ཕནནུན་གོགས་སྲུགརད་པ་དེ་ནམས་ཆང་འཕུང་བད་བད་ཇིང་༽ 


འབརྐཏ༽ སུལ་ལཱའི་སམ་སྐ་ གིང 


 ལགྭ་ཤང་བ་འི་ོད་པའིཨས་ལེག་པར་ཤེད་ཀང་། འདོད་པའི་སྲད་ པས་གདུ་་བས་མོསས་ྱི་སོངཔོ། །ཀུན་ནས་འདེད་པའི་ཞུགས་པས་ བཅེས་པ་ཆུལ་པོལ་གནད་པཡེད་བའི བཅོང 


རྣམས་དང ཐ་ནམས་ཏག་པར་འུ་ཞོས་ཤེས་ ནེད 


ར་གིདོདབཝནཔདྡེདནས་ས་ལྷརབ་ཏུཉོས་པདྡེནམས་མངོན་པར་མཐངནས་  འདི་ལར་ནྲ་རོགས་སུ་བཅདདེ་སོ་པ་། ལྣ་ནམས་ཏག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་། །བདག་ཅགཏག་པར་རབ་ཁུ་དགའ་། །ཧུ་ནསས ། ༽ 
ཊནཾམསྱི༽ གཾ ་མ་མདནསར་མ་ །རམས་ཀྱ་ངབྲར་པར་སྤོད་པྩེད་ ། གལཏདེར་གྱརད་ལྕ་ནྣམས་དང་ ། རཐརྩ་གརཔདྨ་དམས་མཚུངས་པ་ཨིན་ ༽ །གང་ཞ་ བགྱཉད་ 


མས་གལོ་ཞིང་། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཏག་ཏུ་དགའ་འཇིག་ཉེན་ནནི་ལརེདག་། །ཐག་སེདགནས་པ་དམ་ཁས་ཨྲ་པེནད་། །གཏེ་ལཱ་ནམས་ར་དུགའ་དང་༽ །གཁཀེ་བད་ཀཅ་གཅིང་དའླ་ ཀལ་བགུམ་ཁའ་བུ་ཁ་ནམས་ 
ཀ་ངོ ཇིད །ག་པདོ་གནསཔམལས་སས བོ་བཞིན 
¡ཧ་ས ། །ལེ་དཔནིབ་མདངོས་པ་། །བུ་ནམས་དངནི་ཏག་ཏམ་ཚུངས་༽ །་པཀདགའ་བའི་བསུག་བསཔ་དང་། བུ་ནམས་བནི་དག་ཏུམ་ཤུངས༽ ཀྱས་འུག་ནས་འི་ཡུག་བཅཔ་དང་ །ི་ ཞིདཀི་སྲུག་ , 
།ྣ་སཱ་དུ་ །།སུུག་དང་འབྲལ་བར་བཅས་པའི་། །ལུག་བྲས་ལ་འདི་དག་བསུད་པ་ཡིན་ ༥ དཆསྱི་སད་ཡུཿ ཚོོ །གང་ཞིག་པྲ་ལུར་བ་ནས་པ་། །འཐེགཏེས་ནི་ལྭ་དདུག་༽ །བག་ཡོདགུནས་པ་དམ་བས་མཁེནད་། 
གང་ཞིག་བ ལ་བང་།།སུག་བླསལ་ཡིན་བར་ལེགས་རིག་པ། དདད་པ་ལནྱ་ད་པད་ནམས་་ །དཀནཇགསེ་ཅད། །མཛར་བ་ གཞེགས ༢ན་བད་ང ཁ་པ གསང་བོནསད་བལ་ 
ཐུ དན ི་ ས་། བ་བདེ་ཞད་གཟིགས་པ་ཡོས། ༽ ཇངྱ་བབུའང་ཟངཝེ་གིརགའི་ གྲ ཀཿ ་ 
འཆུར ད རཿ ད་ཉམས་པའྱི་མི་དག་ནི་། འབོར་བ་ ནྲེ་ཁམ་བར་ ་ བསེ གི་བཿ ༣ ༡ལས་ ༢་བ་ གིས་ཁུབ་པར: ༨ རང་ཞམ༔ ས་ནྭུདྱ་ག་དཱ། །ཡུས་ཅན་ནསས་ནིབ་ ས་ངོ ད༽ རེ 
། །ལུངརབ་ལྟརནྲི་བུས་བཟེད། །དབས་ཆབཀ་བཞདུ་ལས་།།རྒ། ། ོ་། །ཿདེསིད་པར་དག་ུ་བགོ །བན་པ་བེད་པཞྲ་མ་འྲད། 


སྐལ་པ་བན་འྱས་བན་། །བགྱམད་འབུངབད་འགྱམཔ། །བགྱམེདཔ་དབས་བ་ཀང་། །དེ་དགའྱིསད་གནས་རུ འབོ །གང་ཞིག་བག་ཡད་གནས་སུཿ 


རྭ 


རང ཚང ཚ་ག ༽ 
༄༠། །བཀྲ་སེདགནག་སུངབརིས་། །འདིནིཉན་མངས་བགྱ་མེདཔ། །སངསྤ་ས་ྱིསནིསལཟབབྱསགས་༽ །འད་ཝབེས་མས་སདྱབ་བ་དག་། །བག་མེད་པ་ཁྱ་མི་དགའན་༽ །ཉྱ་ར་ལྷ་ནམས་བསྱད་བ་ 
ཟེ དེནི་་པརསྭོད་སོ་པད་། །ད་ལྟར་ལེགས་བཟྡ་བས་པ་བསུ།ལ་༽ །ལྷ་ནམས་ལ་ཕན་པར་བ་བའི་ཕརེདེལོངདྲ་ནུདཔདུབ་བའི་ཕར་དྲ་བ་བ་གཔ་ལེན་བ་དདག་པ་མ་ལུར་འདོམས་པར་བེད་ཏང་། ་ ༥༦ 
# བའི་ལྟ་དེ་ནམས་བདག་ལ་ཕན་པར་སྟོནད་པ་འཛིནད་པནི་ཉེདོ། །དནས་སབུས་བར་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ཤིནད་ཏུ་ཉིད་པར་གནས་པ་དག་ཏུ་ཡིདརབ་ཏུ་དགའབའི་སིལ་སྐན་དང་ ། རཁམོའི་སཱ་འཐིནདཔ་ ༽ དཆ་གས་་ 
༼ ཧཊ་བས་ཚོགས་དཔས་ཏ་།ཚལ་གཞན་ས་ཏ་ལཞེསབ་བདརའདོའ བདྲདད།།ེ་ནསཚལ་མ་ཏལར་ཅིནནས་་ཕནནན་གགོས་རེད་ལ། གེནདེདཏུ་ད་ཅིངཔབ་ཏུ་དཀའ་བ་།དནམས་རིནཔའ་་ 
¿2 ལྱུག་མ་དང་། ལོས་ཕནརྡུན་འབེབ་ཅིངེཨ་ཏོག་གི་སེས་པ་འཤུང་བ་ རྤ ལ་བུང་བ་འབུམ་སྣད་འཁོད་པའྲི་ནགདང་། རིན་པ་མེ་ས་བདུན་གི་ཚལ་ནམས་ ཀྱི་ནང །རབི་ལཱ་མོ་ནེམ་བ་དྲུ་མས་གངབྲ་ནམས་དང་། ལྷུཉཅགྲཾ། 
ཀས་ཤཤིད་ཏུ་ཉནཔགངཡིན་བཙལ་དང། ཉེ་བའ་ཚལྲ་བསས་ཅད་ཀུ་ན་པ་ཀ་བྲ་བུག་རའྱི་ན་འ་བྲེད  དགའབགུར་སྟོད་ཕརབདད །གླུ་དབངས་ལནན་པའླི་དཔ་། བང་བའྱས་འགིནདབ་དང་། བ་ནསས་ 

སུ ཐོ ཟླ ིནད་བནམ་པདེབངསན་ཅང་མཐུན་པའི་དག་ཉིནཅགུ་འ་ཏེ འགུང་བདས་འི་བར་ཉམས་དཀུའ་བ་དེ་ཡང་ནམས་གཏང་བའི་ཀུ་དབུངས་དང་ སྲ འན་དགའ་བ་དེས་ཡང་ཞེས་ འགུར་ཏུ་དགའ་གུརད་ཁ༽ 
_ རཱེན་ལུ་རྣས་ལཱམའི་ཆགས་ཀད་གཟུགས་དང་། མདདང་། སཛངས་པ་དང་། གར་བཀ་ཅན་དང་ལྷན་ིག་འདོད་པའི་ཆོགས་ལ་ཉེ་བརསྟོད་ ཅ་བར་པད་། དགའ་བར་པེད་། དགའ་མགུར་སོདཔདྩདདད།ད་ནམས་གནས་ 


སངས་པ་དང་། གཏུགས་པརྨ་མྲི་གང་པ་ངྩ་སིད་དུ་དགའ་བརྡ་བེད་༽ ཆ་བར་བང་དོ༽ 
འཐོབ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་གམས་ཅན་དམལ་བ་ངང་༽ ཡེ་ངགས་དང་། དུད་འོ་ 
མདྲ་པ་བང་དགའ་བ་དང་ \ སས 


ས་ལ་ནོག་པརྦ་པད་དོ། དས་ཐོས་བ་ཁས་བངབའི་ ས་པ་ 
'ུ པབའི་ེས་ ཡས་ 


:- ‡ 
དདག་ནུ་ཛིཧོདེ་ད་འདོད་པ་སུག་པ་ཡོད་དུ་འཇོ་བ་གས་ཤིང་བྱས་ ཨ་པ་། སོ་སོ་ཡང་ད་ །པརྒ་སེང་བང་འ མབའེ་ལས་ཟད་པ་དང་། 
ི་ཉུ་་། བདུཔརྱ་ཐདདན་དགིས་ལྷུཁིརས་འདོད་པ་དང་། ས་ལི ྒགྲིདས་ད་ན་པར བྲ ར་ 
ནས་གྱ་ཀནད་དུ་སེ་བར་འཆུར་རོ་། །གལ་ཏྲེ་མི་ནམས་དང་སལ་བ་མཞུས་བདྲཉི་འེནང་ཟུསས་ན། དེ་ལས་དདངྱ་ཧ བ་པ  ཤྷེན་ཀུ་བེད་བར་འྱསུརཏ ༽ 
| ཅཨ།ཿངུང་། དེནས་ལདདགེོང་ལསཀི་འཐས་བླུ་ནམ་པར་དནད་ལ་ཤས་པ་ད སུམ་བཅུང་གསུམ་བའི་ལུན་ས རྭ་སམ་ནས་ ། དས་ཐོས་པ་ལས 
_ ཤེ་བ་ངི་༡ང་འབུགས་མྔ་ཐབ། །དངསམས་ཅནདག་ལས་གངགས་རུ། བའོ ོོ་ཡུདམ་པ་ིོས་ 

རླགུརདིཏ་ ། འཛྲི་ལ་༽སས་ བྲ་ཐེག་བ་གཡོ་སྩཱ་སུད་པ་གཞན་ལ་གནོད་པ་བརྡ་པ་ད་པའཅས་ 

ཧོཾ རག་ཏུ་ཡེད་བ་ ན་པ་གཔ་གོས་བསོངནསསྤ་བུས་བའགྱུརདོ། 
ཆོ བངན་པར་བད་པ་འས་།དེ་བཞིན་པ་ཚིག། 


ཨུམ་ཧྱུཿ་ཙཱ་གསུམ་པའི་ལཱའ་ནམས་ཀི་གནས་གྲཟི་འཕང་བ་ཞེས་ 
་པརས་བང་འ བའི་བསོད་ནམས་ གྲ་བུས་པ 
པརྙཾས་དང་ར་བའི་བསོད་ནམས་ད་ ུ་ལྟ་དག་ཏུསམས། བདྱ་གརད་ ིདབདོན་པ་ 
བཅོས་ས་། གནས་ཁབཔས་༽ མཆོད་ཏེག་གཔ་ཡེན་པ་དདག་ 


བཏྐ།སིན་། ན།་ཞིང་ལེགས་པིས་ཀང་གིབ་སའིནང་དུངས་ 
གོ་པ་། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ འདོད་པའི་ལཱ་བས་སྭོན་དུ་འདན་པ་ ༽ སྤ་སྦ་ཧས་དང་ ། ཆོས་དང་ རར དིག་ 
དངམ་ མཆོད་ཏེ་ 


ཀོ 
དེ་ནས་པྲ་དུཞེན་། འདི་ནདག་འདུན་གི་གནས་ཁང་དམ་ཁད་ནེདེཀ།འགུག་ཀི་གནས་ཁདངབ་ མཆོད་ཏེན་ནས་ཉམས་པ་ 


ཁ་ལོ །ད་བཞི་ནངུ་སཿསྤྱ་རས་སམ་། མ་ཇོད་ཏེནྱི་འམ་། ཕེ།་འདུ་ྱབི་ནོང་ཛས་ལྷ་ས་ཤོརན་ ། སོག་ལྷ་མི་ལྟ་བརྒྱ་སའིནང་དུ་ཞུགས་ཏ་༽ ཞིབདྱས་ནསྤ་མུད་ལས་འརད་པརྩ་པད་པ་ཁམ་།ད་བཞིན་ 
ཟྦ ྱ་མིདག་ལས་མསྨ་སག་པན་སམས་ཅན་ལ་བར་བའིསྡངས་ཐརདཔརགདབའྲ་ནམ་པརད་ལབའིབསད་ནསས་ཧེདཔ་ེན་སོ། །སོག་གཅོད་པ་དང་། མ་ཅིན་བར་ལན་པ་དག་ལས་ལོག་པ་ནས་པྱ་ད་དན་། 
„ ཁཱམ་ཏུཞུགས་པནུ་། གསེརརམ་། དངུལ་ལམ རིནེ་པོ་ཆའས་། གཞདདེ་དག་མཐུན་པར་ལྷུང་བ་གང་ཡིན་བ་དག་ལམ་དུ་ ད་པ་ཡངྱ་ཀ་འདཱ་སུའི་ཨིན་ ། ༡འདསའི་ཡིན་ཞུས་དྲ་གོག་བརེཅདཁ་། དེ་གཡྟས་ལ་ཞི་ 
ུ དནནི་བེདག་གི་ཡོནེནོ་ཞེས་སྣས་ཏེ་ ། ད་ཨངརཔགི་ཡེན་བར་གུརད་ན་ དཁ་ཧན་བགད་དོ །ཇི་ཉཱ་སུ་ཡང་འདོད་པྱ་ཡད་ལ་། སུ་ཡངསྭ་བསད་ ན། འདྲེ་ལཔ་འདེནིབདག་གས་ཞག་བདུན་དུ་བཅས་ལ་ །དནས་ 
༧ ༥༥་ཡུལ་ུགས་དན་འབུག་པའི་ཆལ་པོཆོན་པའམ་། པོན་པོ་ཆན་པོ་ དག་ལོ་འཕོག་པརྩམིབུདང་། །དའེ་མཆོས་དངྱསི་ལན་བས་འཕྲོག་པར་ ཉེདན་། ད་དག་ལ་སེནབརྨ་མི་བ་ཞང་ ༽ ཚེས་སངས་ཉས་དང་། 
༡ རམདང་། དེག་འདུན་དག་ལ་དགུལ་བདྲ་བ་། དེ་བཞིན་དུ་བསབས་པར་བ་སྭེ །ད་ལཱ་བནིམ་བིན་ཕར་ལོན དབ་སེནེན། །སོག་གཅོད་པ་སྤུ་ས་པ་ཇི་ ་བུ་ཡིན་ཞེན་༽ འདེན་ཡས་དུ་ཞུགས་ནས་འགབའི་ལས་དགན་ 
སིམ་ལ ག་ལོ མ་ནས ལ་དག དུ་འདོད སསད ཡོན་པ་ ལ་བའི་བ །འཁོརཔའེ་ས་དམགས་ ྒ 
` པ 4 བས་གུ་མངབ་གཀུང་དངླུ་གཕས་ནས་ལམ་གཞོན་ལས་སྭོབན་ 'འགོ་བ་ཡིན་ཏ་ ། དྭལྭ་བཱནི་སོག་གཅོད་པ་སུངས་པ་ཡིན་ནོ། མམ་པླ་གཔས་བའྱི་མད་ལས་དངྲབལ་ནས་བད་ 


°” 


7 འགྲོ་མཐོ་སྤྱེ་ལི་འཇིག་ཏན་སུམ་བྱཅྱ་ས་གསུམ་པའི་ལྷུ་ནམསྱ་ཀི་གནས་ག ལི འྲེལང་འ། = བ་ཞེསྭ་བ་བཁི་ནང་ ལུས་པར་འགགར་རོ༽ 
འ་ཞེག་བྲངང་ན་ ༽ འདི་ལར་གནས་ ཨིཀྱསནས་འོད་འབར་བ་ཡི་ནོཏ་ ༥ དའི་ཁུད་པར་ནེའཱ། 

ཧེ སོ་པ མས་མ གེ་ར ༽ 

! ངོན \ར་གང་ལནཔ་ ༥ངྲང་ལོ་ཆ = 

གཏུ ཁཾ ས་སྒ་སྙན་པ་འཐིན་པས་མཛས་པརྲ་ཤས་པའིཚལ་ ྭ པཾ ཅེདདོ༽ \དའ ཅོར རི ལེ དྡ 
ིག་དང་། སིང་ཝུདམོས་གསངས་ ཤོ ཞིནད་ོབསདས་ན་བདབའིབ་འི ཁུནམས་ གར་ད གགས་ཡངྱལདཔ་ོའི་ཚོད་དུམས་ 

རྒོག་དང་ །སཱིང་ལཱད་མོས་ ་གཡངས་ རེ ད་པའི་ཀུན་ང་ བྲ པུ ངོ །འྱ་རིར་ ཞིན་དུ་ཡང་ལུ། མིརབྱ་ཉི་གྲ ཤོང་དགན དད ་ ར 

པཔ ཧོ གནས་གུ་བངས་འགབ་་བ་བྲངི་འགོ་རེད་ད། དྷ་བེདཁྲགབ་ན་ད་ཞནཛས་དང།ཀའི་ | 


། །འཛལ་ནམས་ཀི་ནབནྲས་ཞིང་དགའ་བརད་པ་གང་སིན་བ་དངག་གླུ།དད་ཏུསནཅིབསེད་འྲག་པ་དྲ་བོས་ནས་༽ ྒྱཧིནགཞིས་པ་ལཱཱུ་གཞན་འདིསུ་ཞིག་ཡིན་ནུས་ནས་༽ འབར་བ ཤན་འ 
རུ་༦་ ་ ིདདོམཚརཆརས་པ་དེའིདུདུའགོ་བརཡདོ། །ལཱ་འནཛནདགའ་བ་ས་ཁདེ་དམས་ཀེས་ད་མངོན་བརུས་འོབ སྭ་ལེདྲན་ར་ཞག་༽ ཁ་དཛུར་ཤེག་། འདྲེན་བདག་ཅག་ཐམས་༤། 
གུ་དོག ན་གཞི བདག གསགནས་ དེབུདནས་བང་དོ།།དཔ་ལ་གཞནདགཛས་སོད་ནམས་ས ངས གོ ± 
༡།གོ་ཀྲ་ཧཱཿ མ་འོང དཀ སོམ ཚོལ་རབ་ཏུ་དཀའབ་ཞས་བབག ལོ་བངཧུད་མོས་ཚལ་གེངགའ་ས འདྲང་འདོར ་ ིཆས་ 

༼ར་ུ་སནོའཅིབགུབཞིནདུ་།དནས་ ཡ་བཡནནབཀུར་ཤབཁཞགས་པདགགགུང་ོགི། དཀིལ བ་འད དས་དེས་ུདྨ་ནམས་མངོད་བརྲྲ་འཔནས་༽ 
སི་ུ་ད་བསགུསཔ།ིངགཅགས བ་ག དིས་བ་གི་མཇནདགའཔའབ་སཔན། ཉེབད་གཅགགངུ་བས ། མ་ླ་ུམས་ཀིས་གསད་དི་ 
༡ཏྭི་དད་ལཱ་འི་ཏུརབགཅག་འདི་ནམས་ནེ་ ། ཚམ་རའ་ུ་དགའ་བའ་ཀན་དགའ་རབཞེས་བགའི་ཞའིམོུ ཤམས་དགའ་བའི་ཆ་དརབདག་པག་འདབར་གགྲེ། ། དཔ ཙ་པའི་ཡན་ཏན། (ལ་ལུག་ཁར་ 
སུད་བརུ་བའེ། །དནས་ལྭཱ་དས་སྭོནམ་མཐོང་བའི་ཆོལ་དེརཨདེ་ལྟདམོ་ལ་ཞུགས་པས་ | པབ ས་བརུརདཔཞིཞིདཀིས་ཚལ་རབཏུདཀའི་ཀུན་དགའར་བ་ཞེས་ཤ་ཐ་ག་ལབ་དེང་འདོ་འར དཔོན ། 


ཆི 


ཝང ད་ནས་ལ་གསརད་ ས་བ་དམ་ཚལ་ད་མངོན་བར་མྔ་བོང་ནས་ ༽ ཡང་དང་ཡང་མཆོག་ཏུ་ 
མགོ་བ །དིགད་མངུད བ་འགམས་པར་འབུང་བ་འེནལ་དང་ཡིརདཔ་དང་༽ བ་འབུམ་སདན། 
ཞིཇརུབ་ཏུ་དགའ་བས་སྣ་འབབིནད་པརྡ་བདེད་༽ དྲ་བརཚལ་ 


ད་ནས་ཆལ་དྩེ་ཧངརིང་ས་ཞིག་ན་ ། ཀིམའི་ཚལ་ལྟ་བྱ་ཀུནནས་འདོ་འེར་བཟང་བསོ་རབ་ཏུ་འབཔ་ལྭ་བུར་ 
ཡང་མས་ཡོངས་ས་བྣསརནས་ ༽ 
ཅ་དྭུདུ་སྲས་ སཱཿ སཿ འན མ་ལ ཁབབ་པས་ཡོག་པའྦེར་སྣ་ངངང་ \གངང་བ་ད༽ 


| འ་བ་སཾས་ ༢༣༤. 
པ ཡི་ལང འ་ ཅེ ་ཆལ་ 'ག' ལ་བ་དར་ འདོང་བ རྭ་པད་ངོ་། དནས་ དགའ 'བ' ནམ ་པཿ ུ་མ་ 
བན་ཏེ་། ཁ་ཅིག་ནི་ས་འཐིནད་བརྡ་བེད་པ་ ཁ་ཅིག་ནི་འཐེན་བརབང་། །ཁ་ཅིག་གེས་ནིན་ 
ནམསྦྱ་ཀྱི་སྣ་འཐིནད་པར་པོད་ང།། ཡང་ལོགས་གྲཞན་ ཞིག་ནརེ་ུལ་ནམ་པ་སྭ་ཆོགས་ སད བགེས་འགེ་རོལེབ་ནམ་པ། དུང ལེ ད་དཔ 
རྦ ཡདད་། ཡང་ཟོགས་གཞན་ འའ ཡ་ པས བ་ུསར་བ་ འཅིནད་པ་ཐོས་སོ་༽ །ད་དགུ་གིམ་ཀང་མ་འབབ་པ་ཁྲི་ས པཱ 
ལོ་ག རྩ་པད་\ ཝཱ་བརྱ་པུད་ ༽ དགའ་མགུ་སོང་བརཧང་ལ་ ༽ ཚལ་དཔཀ་བའི་ཚལ་ངགའན་ཡང་མཆག་ 
ཤཿ ཤེང་དག་ཀང་སངོན་བར་མ་ཐོང་སྟེ་ ༽ ཁ་ཆིག་རྭི་ཟུ་བའི 


རུ་ཐ་དང་ ། ཀ་རན་དཱ་བ་དགྲནུ་འམ་འགམ་ནམས་ན་ ' 

བར་བཏགས་ནས་། ཆུ་འགམ་དེ་དག་ན་ལ་དང་ལཱ་མོའ་ཆོགས་ཀས་ཡོངས་སྲ་བསཔའི་ལྭ་དདག་དགའ་བ ཐོ 

ཏུག ས་གས ཐས ག་ཤིང་ཀ་དགས་པད་ད། ཅིབ ༥པོ་ར་མ་མོངནས་ ། ་པང་མའི་ཚལ་བ་པང་པ་དང་ 

དོ་ས་ལནབདང། ཁཅིག་ནི་ཉིས་ལྟར་གསལ་བསོན། གེད་ནམ་སྤ་ཉིས་དབངག་དུ་ཡང་ལྷ་དྲནམསྤ་ཀྱས་བྐརྟཚོལེ་དར་ ཡངབད་བ་ནམ་པ་མངཔོ་དུས་མོངནས་ ། པད་མའ་ཆལྱ་ལ་ | 
༢ ནས་དགའ་ཐར་ བྱེང་། དགའ་མགུརཏ་ ཧྩོད་པར་ཕྱེད་། ཨུཁ་ཝཱའི་བད་བ་ནམ་ བ་དུ་མ་འཾསྭ་སོང་ཐར་པདདེ་། འདོད་པའི་བདེ་བ་གཔྲ་དོད་བར་ཡང་སྲེ་འུས་ས། ར་ ད་པདག་བསམ་གི་ཤིང་ 


༠། །རྲུར་བ་དང་ ། ཀ་རནད་བས་བ ད་པ་ག་ལ་བ་དར་བྱཧ ནྱ་བནེད་བཞིན་ མཆོག་ཏུ་དགའ་བལྷཐམས་ཅདྱ་ཉིསསོངས་ས་བསོརབའི༽ྷད་ཡང་ཡིད་རབ་ཁུདགའ་བས་འཇོང་བ རྩ་པད་དོ་ །དན་ ས་དཔ 
ཧྲོ ཡང་ལྷའི་འདོད་པའི་བདེ་བ་སུད་ནས་ ། འརོིས་པའོ་ཁསས་ཞབདའ་ཅས་པ་བདབཔ་བརབདད། ླུལནད་ཕྲོ་བརུང་ འྭས་ཞིངལུག་པའ༽  ་མིམག་སྱཆར་བ་ ་" 
4; ཊཿཧུཾཾ་ཤད་བུུགས་པྟཌ། གཅིག་ལ་གཅིག་གནད་གཅད་ཅིང་གིང་དུ་ཡུ་པ་དམས་ཤིནད་ཏུ་བདབསོངབར་དད་དོ། ིའིསེ་མོ་མྤཐོ བཅེ་གས་ཤེས་པ་བ་མེའ ུ་ཆོགས་པ་ད་ལས་ ས་ཁོ 
£ ` ཏུ་ནཊ་ དྱ་བཅུནང་། འཆའུདང་། ལེང་ཀ་ སྣ གསྲ་ཀེས་བཅན་པ་། ལཱའི་ཕད་མའེཚལ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་དས་ ཀྱང་རྒྱན་པ་། པད་མའི་ ཚལ་དེན་ཡང་པད་མ་ཡ་བེས་ པོ 
(© ཧའ ༥། བའི་ཚོགས་དུ་མ་ལྡིང་བ་ ། ཤིནད་ཏུ་བདེ་བ་དང་ ལྟན་ཞིང་ཡིད་ཤིནད་ཏུ་བད་ལ་མཆོག་ཏུ་དེག་སྭེ་ \ ཡེགས་པའི་མཆོ་ གྭརས་ཤནད་ཏུ་འབར་བ་སྲ་འབནས་ ། ལའི 

སྙིདམོས་ཚལ་དང་ ། ཉུ་བའི་ཚལ་ད་། ཞུང་བ་སཱང་ི་འབུང་བའི་ཚལ་དང་། དཔག་བསས་ཀྱི ཤང་གི་ཚལ་དང་ ། སཱ་ཚོགས་སྨ་འཐུནད་པར་བེད་པ་ནམས་ཀི་ནངན་དགའ་བརུབད་། ཆེ་བརཔད་༽ དགའ་མགུར་སོད་ 

པད་བེད་དོ་ ། ར་བའི་ཚམོ་མོ་གས་རེ་ཐོམ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པདན་ལས་ཁེགས་པརབས་པ་དདབ་སུན་རངདུ་ེས་ནས་ ། དནས་ཡང་ཝད་ནམས་དང་ ཅིགསད་ེ་ཚལཨེ་དགའཕོདུདབུལ་ གནས། 

ཀ་ ་ ཀོ་་མ་་ུཊ་པ་། ལྷཕི་བཞིན་འབུངབསྡང་སྐད་ཀྱིས་བསྐོརཅིང་། ཐམས་ཅད་དུ་ཡདདེ་དག་ཉིདཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་བནར་བ་ནམས་དང་། གར་བ ཤྭ།བའིོརེ་ལཱའི་འདྲན་ས་ | 


ཅི 


སྭ་མུ་ཿམང་ཡ་དུང་ ༽ བཅཔ་ ལཱའི 





-ཚོམ་བ་ཐངས་ག་ལ་ ་བ་དཔ་འདོང་བརྲ་པེད་དོ། །དནས་ རིན་པོ་ཆོ་ ཚོགས་ རྐེས་བན་པ་ པ ིད་འར་ཨི་འཁང་བབུ། ལན་ཀན ཚོགས་ རྐྱེས་བསྙོར་བ་ ༦ར་བདྩ ད་པ་ད རང་སྔ་ཟུན་པ་ཆོས་ ་བཟངས་་ 
གང 'བྲ་བཅད་པ་དྭ་སས་པ་ ཅ་ གསྭྲ་བས་ འབས་ གི ང་ལར་ཁྲེ་གས་ ་པར་གཅས་ ་པ་ཡེདྲ་ ༽བར་ཟང་མས་ ཆི 
ཱ་མད་པ་༽ རྔ་བ་བ་ཡེས་\ \ཐེང་ལ་སམས་མི་ ཆགས་ གུཆང་རིག ༽ 
གཅིག་མ འུ ལས་ ་་བཅི་ས་ཡིངི་འབུང་། །བདུཀྱ་ཁང་འུང་་ འབངས 
གཏ་་བགས་པྱ་སད། །གེང་ཞིག་རེང་ས་ 
ཡོ་འཱ་ང་བར་འགྱུར་༽ \དང་བའི་དབུང་ 


དབང་པ་བ། ཧི་ཧི ། ལཱུདེ་དག་མངོན་བར་མཐོཔོནས་ ། རིམ་འགྲ་བས་ཤགེཔ་འདི་ཉར་ཆི་ 
ང་དང་གངདུསྭ་འུར་ ཡགང་ རཝ 
མས་ཅན་ ་ོ ཅི གནོདངང་ 


ནས་། །ཏོདྷ་ནཱིལེག་པར་ལུང་བར་འགྱུར། ། །ལས་ཀྱིས་ཞམས་ཏ་ ཅེ 
ཏྱ དང་དཀར །ཀ 
རེཾིེིྲིྲ དཔ སས ་ རས 
ཇྲགས། བ་པ་ ལ་འབང་འབད ( 
ཐར མ ཐོངྷེ་ ལའ དག འེ རད ཀླམྦ་ནས་ཨི་པས་པར་འགོ ཀ་ན དངོས་ 
སྐན དྲ ནད་ང་གདགོརྲ་མུས་བར་འུ་ །བཏག་ཀུཀོན། 
ལ་ཀུྡཀ་ཟིན་པ་གང་། །འམེ་བངག་དཔང་ ་ 


ད་ག ། །གང་ 
ྲ དབས་། ། ངན་འཇིགསྤུ་མ་སམས་ཤིང་། ཕེ་ནས་ཞོན་མོངས བརམ \ ནས་ག དུང་བས་སྲག་ 
རྒྱརདད་རིག་ན་། །འདེ་ནམས་ཀང་ལུང་བ་སད་ ། ། སྲ པ་ད ༽ ལམ མ་པར་མོངས་པ་དང༽ ` ་ 
ཐོངས་འདི་རིགནས་། ། །ས་བབར་ཡད་པའི་ཡད་།། ན་འདས སད ནམས་གཏུངབདི་ ནན ་ རཿ 


དྭ་བུང་བ་། །དནི་བཤད་བརྡ་སྱི་ནུས་ས་།། 
ས་བ་ཀྲུན་ཏུ་ཁང་འབུལ་བར་འགུར་།། 


༄༅། །རྒྱརད་མྨོངས་པད་། བྱ བསགཅིས་གིསས་པ། །འཆེ་བའི་ཚ་ན་གཉེན་འདབ་དང་། །མཛ་བ་ཤས་ཆ་མགག །བབུལ་བའི་སུག་བསལ་ག 
།བཟློག་པརམྱི་ཞུས་སྣོབས་ལཱན་བ། །ཉྱི་རྣམསྱི་ནི་འེུས་བརབད་། །ད་ བ་དང་ནེ་འབུལ་སུརད་ཁ་། །ནས་ ༢ 
།དབང་པོ་རྟག་ཏུ་འདོད་ནསསྦ་ཀིས་། །འདེསནི་ནམསྱ་ཀང་ངོམས་མྱི་སྱོང \ ཛི་ལཱརྩཾཡང་མིམར་ལུགས་བཞིན་༽ །སེང་པ་ 
ཉིས། །གེང་བའི་ཁཇིགཏེན་འཇིགཐུདཔ་ །།མི་ ༤ ནསས་ཏག་ཏེསམས་དམལ་དང་། །། དགི 
ཡི ནས་སད་ བཱལ་ཏེ། །འས་བ་མཆོག་ཏུདེ་འགོའོ། །བ་ ན་པོ་བཅེངས་ 
།གདྭག་གནས་གངས་ཐམས་ཅདང་ །ཡེ་ཤེས་ལ་ན་ | 
། །དེནིདགོན་པའྲི་དས་བལ། ཇ་' 


ཟླ་ དནི་འཇིབ་ཉྱི་གནད་ཏེ་། །ངིབ་བཞིན་དུ་ལྕུད་བན། 
± དནིརིགནུས་ལུ་མཆོག་གིས་། །བགྱ་སདྡ་ནམས་ལ་ཆགས་བྱ་སདུ། 
ཁ་བ ཝོན སྣ་ཚོགས 
༨ ྫོགཞུལམ་ུམས་པ འའ 
།གང་ཞིག་སེད་བའི་དབུངྱསི་འགོ། །དེ་ནི་ཏག་ཏུ་བད་བར་འདུག་༽ 
འྲིགོང་ཁྱང་འགོ་། །ུམས་པ་དཔནི་སྙེརཇ་ 


འགྲོའཾནདདུ་འཁྱམ་། །འཆི་དང་སྐྱེ་བའི་ཕང་ ཌི 
: ཨེ་ཉེ་བ་། །མྤབས་པ་དནོི་ ་བའི་། །སྣག་བསུལ་ཞགས་པས་དེ་མི་འཆིང་། །གང་དག་ཡིད་ལ་མཚན་ས་སད། །གབདག་སད་པས་ཡིད་འབུང་བ་ 


མདན་མན འདས་པའ་ 


ཌཱ ལས་ངེས་གྲོལ་བ་ ། །མྱ་ངན་བྲལ་ཞིངེགདོན་དང་བྲལ་། 
ཞེ ར་དིས་།དི། །ཞུག་བྱསས་ཞུ ཀོ ད། །གཱ 
ཧུབད་བ་མཆོག་གཅིག་ཕོབ་ ། །གབག་སུག་བསསམསོ་ྱལསག་བད་ལ་ཇགས་ཀྱི་ཏེད། །སསུག་ལས་ནིོལ་བ་ད། ། 


རང ཆའ་་འ༅༅་་ས་ 


༼འཾསཾ་། །ཅི་ནེམ་སྭ་ཏག། ཁེམ་ས་ས།་ རྔ ཱ ` / ཱ ངེ ན་ པའ །ཡེདྱ་མི་དགལ སོན་སཱངས་པ་ ཇེ རེ 
ཀ་ག སས་ལ གག ྲ ་ 
ྲནྣ༩ྩ༩༈༩7ཏ་ 
བོཾ ་ཨ་ནམས་ལས་འབྲ་མར་ལར་། །རྡ་རི་ངཔ།།འེད་མོ་འཁར་ ཤི ཏི 
ཧྱ ི་གགསསས་ཁུ་ཏ་ང་ ཏག ་ཕང་། ལག ཤིད ི་་ས་གགཁདཔ་བསུག ། 
ཅུབབིར་ །༤ རང་ཤ ཡིས་ནི་གདུང་བད་ སཾ་ཧེད་ཙོག་། །སྨིངས་པ་གང་ཞིག་བླ་མའི་ཚོག་། །ཕན་པ་ ིདནི།འཇིནད་ཆི ད། ཀྱ སི ཧད་པ་ 
` ཡོསེ་ནམ་པར་སྲས་ ཟེ སསེ་གནུང་བན་ཧེད་། ཡི་བ་ཐེར་འབུས་སྡོང་ཕྲག་དང་། །ས་ཡ་དཔནི་དུད་བུར་དག་། ། མས་ལ་འ ཆང | 
 ཡེསེ་ནམ་པར་སུས་། རསཔ །སྒལ་སཐའ་ངོམ ཇག་འདྲསགན། །དབུ་བཆུང་ཤིང་ལཱ་བུའི། _ ། ལཱ་ནམས་གང་ཞིག་སོས་ཆི་དགོས་། 


། 


༨༧ 


བྲ གསར་འབད་ལྷུ་དེ་ལ་ནྲི་བབས་དུ་མས་། །བཧྭ་བིནད་དས་ནིད་སད་ཕན་བཏགས་ཀང་། 
| ་འཏྲ་ ། སི་གན་དད་དུ། རོབ་མོ་དང་། 


།དེ་ལྟར་ཆིག་གཅིག་ཙམ་ཡངས་ཟིནད་ཏོ། 


ཀླུ་དབྱངས་སྨ་ཆོགས་ ལ་ཡེད་ཆགས་པའྭལ་འྲབ་ སྭ 


ཕདམ་དང་ \ ཆུའི་ལུང་ཀ་དང་ ། 


དང་ལུན་ཅིག་རདག་གནས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་བརེད་དོ། ༼ ༨ །ནགས་ཚལ་དང་ ། པ་ འཐེན 


ལུའིརཁ་མའོ་ས་འཐནད་པ་ཤིནེད་ཏུ་དགའ་བ་དང་ ། 
ཤྱིས་མཆོད་ཅིང་བད་བདྲ་མ་དགྱ་སོངབ་ན་ ། ས་འིའགསབ་གསབ་དགུ་ན་ | 
དུ་དགའ་སོོད་དུ་འདོང་བདུ་ ད་པོ། །བདག་མྱེད་པ་རྣམ་བདུ་མས་ཡིདེ་འཕྲོགས་པ་ 
ྣ་འབུང་བྲ་སེལཱ་ལཱ་དེས་སག་པར་པདྱ་ཀྱསཾརིག་སེ་ ། དགུ་ལྟངམྱི་མདོན་ལ 


དད 
རིན་ ཆཔི་འོདྱ་ཉིས་འྲཐང་བ་འབར་བ་ཤིནེད་ཀུ 
ཁྱིཿས་སག་པ་ན་ 


། འདོད་པ་ལ་སེམས་ཆགས་པ་ནམས་འ དཔ 
་བཤེས་གཏན་གིག་ཟུགས་ཅནྨནག་མ་རུས་པ་དང་ལྟན་ 


༡ །འདས་བས་ས་བརའགྱརབ་་། །དནྲིདཔད་དང་ཟདམད་། །གང་ཞིག་ཏག་པ་ལས་བདེ་འགུམ་བ་། །དེའི་གནས་ནེམདོམ་ཡིན། །ཇི་ 


ཀྱུད ལེ 
དདནས་བྱསབིནྱ་བིས་དམེག་ནས་འདུག་གོར །།་ངང་ 
 ་ ། ཞྭ་ད་ནསས་ཉིད 
པད་མའིཚལ་ནསསྱ་ཉོས་བྱ་གནད་པ་དང་ འ ༡ 
མེས རའང་དུ་ 
བེད་བྭ་དམ་པ་དྲུ་ས་དག་མཐོང་བ་རྲར ' སྭདསོས་ཚལ་ | 
སིདའུབངཔའི་ཏན་དབང་པོ 


ཅིག་དགའ་བར་བད་དོ། །གྭང་ལཱད་ཁི་འདེདུའདཔ་ | 


| 


4 


གཏཔས་ཡིདེ་དུ་འོ་བས་ཤིང་བ ས་པ་ ། སོ་སོ་ཡང་དག་བརྡ་སོང་བར་འགར་བའེལས་ཟད་པརས་བརདཔ་ སྲཾད་དུ་ ཅེ  ་ ཡེ 

| དག་མགར་སདཔར་བདད་ ། སེོ་་ོ ཐྲ ུཁམསལདསགབར་ཞུདཟི། ས་ཅནདྱ་སལ་བ་དང་ ཐ་ ཨི་དགས་དང་ \ ༣ 

ྡ འག་ནམསྭ ིནངང་སུ་ར་འྱག་་ །གལཏྱ་ས་ལ་ལས་ལགས་མརགས་པ་གཞན་ཞིགྱ་གིས་ཨི་ཉམ་སནད་ལས་ན | ད་ལས་ངངང་རྒུ་སྤཧན་པས་ནག་ཏུ་བེད་པ་ངང་འནུ་ ེ 
། བར་འྱར་བའི་བད་གཟུག ས་བཟང བདོང་ལྷན་བ་དང རེ ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་ལཱན་བའའརེགྲསྤ་སྦུསྭ་བ་ངང་ ། །པོ་ཐམས་ འཀྱིས་བའུ་དབ་དང་ ཅི | 
གཔྲྗྲགོསཾིཾིཾ་་་ །ནེནས་ལངདེག་སློང་སཀི་འྲབས་བུ་ནས་པརྡའགི་པར་ ( ༢ ༡ ༤ཤྲས་བུ་དས་ཁ་ ༣ ༤་ ༤ ། 
€ གནས་ལ་ཏག་པར་ཧེདད་ ། ་དེས་ཐོས་པ་ལས་བང་ པའི་གྲས།ས་སུ་ཧྩུས་གསུམ་བའི་ལྟ་ནམ་སྤ་ཀི་གནས་ས་འྲིངས་ ༣ ་ ` 
ྦ ལོ སཾ བབཞི་ཤེས་པས་བཏགས་ན་ ། དེག་བའེསེ་མས་བཟབཔོ་དང་ལཱན་བྲ་བདང་ཁྲབས་བླ གནད ེདས་པ་ ར 
༈ གངགིས་ནུལ་ཁྲིམས་ནམ་པ་བདུན་ུངས་པ། ། སམས་ཅན་ལ་ཧངྡངས་བརྟན་བའིཡོད་ད་ལན་བས་ ནོག་པའི་གོགས་པོ་དངམི་འེབ མ་དེའེ་སད་པ་དངལནག་ུམཕདཔ་དཀོད 


རཱ ་ ། | ཟི ཱུ དྦ ཱ ༡ < 
་ _།མཆོག་གསུམ་ལ་ཏག་ཏུ་ང་བ་ལཱན་བ་ ། ཞེད་ཞི་ཞིང་ཡདེ་ཤིན་ཏུ་མཉས་བུར་གཞག་པ་ ། ླ་གེསངས་ཞིངམ་འྲེབས་པར་གནས་པ་ ། ཨ་མཚན་ཅན་འབོ་ནས་ ༽ ཐིགས་ནས་ 


ལའ ཏུ ི་ཞི་ིངཡདེཤིན་ཏུ་མཉམ་བར་གཞག་པ་ ། སྨོག་སང་།ེ་ས་་ི་ ོད་པ ། དམ་པའི་ཆོག་ཏན་ི་ུ་འི་བབྲུ་ 
ཟཾ་ ཤིགས་སྭུ་སི་འགོ་བ་ ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་སྙན་བར་སུས་པ་ །; །ུས་སུས་བ་ ། ཐདན་བར་སླུ་བ་ ། ཟྲ་ཝ མུས་ལ་རིམ་འག་བེད་བྱ་ ། || 

„  ཅན་དུ་ྒྱནད་པ་ ། སྙིན་བ་དང་ ། དས ་ ནེ དས་་ལནགཞནཙམའཔབཞེསམསདྲཡསལན་པ བདས 7 
„  . ་ཆཀཔ་འདུན་དུ་ལཱ་ནམས་ལ་ཡབྟུ་ཞིངོ་ཏོག་པདབད་ དེ ། བ་ཉབདགགིས་དདག་བསད་པར་མིཧའོ་སམ་སོ། ། གད་གེསླ་གཅུགས་ཐམས་༢༽ ངི 
༣ = ི་གཅེས་ཆན་དམ་བཞི་སོག་ཡིན་ཏ་ ། གཞིད་ ཡིདལ་ཙ་གཅིག་དྲུ་བས་ནས་སོགྲ་÷གསྣ་ནམས་ལརབ་ཏ འཐདདསབརབང་དོ 3 
བ་གཱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན་ ། ཁགྲ་བཀྲ་ཏིས་པད་བད་གས་པའི་དོན་ཏུ་ ། གལཏེ་ཞ་འམ་ ། ཁ་ཟུས་གཞུན་ཞིག་བུངས་པ་དང ། པ་སེ 
_ ཟ ་དཡང་ཅོས་པའིཉིནད་ནས་ ། ལྷ་ནེདུ་ལེནཔའྱིཉནདགིས་ ། སིན་བུས་གངབ་ལ་སིགབུད་དུ་གནས་བཔན་ ། གངས་ཆག་ལང་ × བི ་ ཏཱ 
ཤེ་ཕང་ཐཱའི་ ། སོག་ཆགས་འདི་དག་ནི་ ༥ འཇི་བར་ཉཾ་ཏགུར་ཞིང ། གས་ནས ་གཆད་བས་རུར ཅགགམནས་ དན ་ 


1 /ཡསམ་ 


ཧྭ ཟའ 
མཾ \' 


་པ ་ཆོལ་བ་ ་ཱ 
ཅི ༈ ཁ་བས་དག་ལསབིན་ཅནཔརྱབྱིགདད་ ། ད་ཞུརཆས་གམ་ཁད་ཁནས་པལ་དཙས་ལ་འཇགས་བག། ལོག བཟུ ་ ྦ 
ཇི་ ཇྡི་ལྟར་ནཱ་མ་བྱེནད་པར་སྲངས་ པ་ཡེན་ཞེ་ན་ ། དཔྩས་བུ་དེག་པ་སམས་ཅན་ཐསས་ཅད་ལ་ ཐུན་བ་ 0 ལང་ཀྲ་ཝཱ་བོའི་ཝལ་ ཆུང་ པེ ནང་པར ཅེ བང པ་ལ་སུད 
ནྩ་སང་ 


ལེན་པ་ཡིན་ནོ་། མ་ནས་ཞིང་ངམ་ ལ་དག་ལ་གདབ་པར་ ུ བེ་ པ་ 
།སྙུམ་ན་ \ ཀུན་དགའ་ར་བ ། བོད་ད ` ཟར་རྩབས་ཅ་ ཐག་པ སིགས ོའི་གནས་ , 


ཧི ྱ་ད་བརནད་འ ཤིནད་ད་བ་མོ་ལད་ ལ་ 
ལྟར་སུ་ཤིན་བར་ལནད་པཤིནད་ཏུ་བྲ་མོ་ཡང་ 7 0 -  ་ ་ཨཞྭགྱ་བས་ཤིང་བས་ཡ་ 


ར་ དེ་དེ་ལྟར་ ད་པས ཡུས་དང་བྱུལ་ འི གེ་འོང་དང་ལུན་བ 
ཟོམ འའ ་བདཔལག་པ། ༽ ཡུས་ཀིས་ ལ་པབ་དང་ ༈ གོས་ཧོན་པ་དང་ ༽ ལྷ་འབྲུམ་དྲང་སདྱའིས་ 
` རར །འྲབས་བྲུས་ ག་ད ' ཆགས་པ :་ །པྟ་ཤིནད་ཏུ ། 


¦ ཞེངས་སུ་བསྙོར་ བ་དེང་། རེན་ལནོ་ སྣ་བདུན་གི་ཚལ་ དང་ །  ནགས་ཆོལ་ བདེ ནད་བརྡ་བ་བ་ རམས ཀྱེ་ནང་ \ 





ཨ་ཆེ རཱ ༼ 


་ 
རས 


` ;༠༠།. །དདཾ་བ་དང་ལྡན་བ་ ། ཡོངས་སུ་སོང་བ་དངེས་འགའ་ཚལ་རོ་བཧ་མཇོག་གིས་བདྙནད་བ་ཞེས་བབ་ག་ལ་བདང་འདོང་བརྡ་ཏད་དོ། \ེས་མངོན་བར་སྲའོངནས་ ༽ ལྷུག་ཐརདགའ་བ་སུས།ེ ། 
ཟ „ “ ། ཀྱེ་གང་གོཚོལ་འདེཚལ་གཞན་དག་བས་ལུག་པར་མཛེས་པ་ ༽ རྱ་ཏོག་དང་ ། འབབས་བུ་དང་ ༽ རེསལ་དང་། སྭན་ལོང་དང་ ༽ ཁེང་ཀ་དང་ ། འབབ་ཆུའི་དངང་། 
 དནཿ་ལྱ་བད་། བདས་དུདའིདགས་ལས་ཏད་བརྡ། འཕགས་པ་འདི་སུ་གངཞིག་ཡིན་ཞེས་ལླབ་སུ། །སུར་ཅིས་ཆུག་ནད་ཞིས་སིག བསོ དང་ཡུ་  དོང་ 


` „ གཀཅག་གིས་གཞུན་དང་གཞན་དག་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་ཝེས་སྣ་ ། འདི་ལྟར་འཁོར་ལོས་སུར་བའྲི་ཧལ་བོང་ལས་ནུ་ཞེས་བ་བའི་གིང་བཞི་དང་། གཱིང་བརས་ནམས་སུ་ལོའབུམ་ཕག་དུ་མར་སོད་ཀུང་ ༽ 


% 


འདེད་པ་ནམས་ཀོས་ངམོས་པྱ་སདད་དོ་ ། འདོདོ་ཐན༼ , མསྦ་ཀིས་ངོམས་པ་སད་པ་དྲ་ཆལ་ཆེན་བཞིའ་རིསྱ་ཉི་ལམ་ནས་འཁོ་ , `མ་ལོས་པངས་ནས་ ། ལེ་འཇིག་ཏེན་འདེང་འོངས་ཏེ་ ༽ ལུ 
ཉ་བྲང་བའིཞལྱ་ིསལོ་འབུས་ཕག་རུ་མངཉེ་བར་འཚོ ཡབ་འདད་པ་ནམས་ཉིས་རེམས་ྱ་མདད་ །དགང་ས་པའདོད་པས་ཆོག ྱི་ཤེས་ནས་ ། ལཱའི་འཇིགཏེན་འདེང་ལས་ཏ་ བས་ཤིན 
ཧནདྱ་གིཉེད་ལ་འདུག་ཀུང་འདོད་པྷ་ནམསྤ་ཀེས་ངོམས་པྱ་སད་དོ། །དེ་གང་གི་ཚ་བསྙད་མོས་ཆོལ་དུ་དག ཅད གཾ གག ་ རྭསྭེ་། ནྭ།ནྷུཾདི་་་སན་ 
 སྟན་པདང་ལཱནབ་ཡན་ན།།རྒྱདེསནཡན་ཏནདུས་དང་ལྡནབའིཚལ་འད་ནད་ུངད་ྷག་པར་ཉམས་དགའ་བ་ཡིནན། །རྒལ་པང་ལས་ནས་ྭ་ིནགི་བསུནད་ཡ་འདུག་བད་ཡང་། རབགིས་བླ་བའིཡས་བད་པ་།། 


ˆ! 
&. ་་ལཡསག་འའང་་ ༨ 


(༤ 


༄ 


¦; ༢ ན་ཚལ་ཁ་ིདང་བུཝབ་ིན་ཏུ་འགོརད་པ་མ་པ་ཡེན་ོ 
+ བར་པ ྲོགགསསྲིྲགིག་སྣས 
།ལའི་གནས་ེ་ནས་ཁུང་བ་ཞེས་བདུག་ཅགྱ་མཞན་དག་ལས་ཐེས་ཏེ་ ༽ གཞན་དུ་ན་བདག་ཅག་གས་ཚལ་ ± ་ དགུའ་མགུར་སྟོང་པར་བདེལ་ ། ར་ྲབ་ ཟེ 
ད་ལརན་ལྣནེ་ནསས་ཀྱིས་ཇིག་ད་ཐེས་པ་དང་བམཚར་དང་བལ་བ་ངབ་དུ་དགའ་བའི་ཡད་སུལ་སྐན་ཡན་ལག་ལ་དང་པ།་ ཡ་པ་དེས་ ། །ར་ འདེལ་ཆགས་སྭ་བཅདད་རླས་པ་། ། གེལ དུ རྡན 
ད་ས བརཔ །ད་གདན་འཕོ་ལག། དཞེལ་བཤིན་ྲུལ་བ་ཁས་ཁགས་བརྱ་ས་བས་བརེབ། ཀ ཀླ་དྲ་ཀས་ཤས་པར་བ ནད་བས་དི་ལནབ་བ། །ཟབས་སས། 
།མས་ལ་ཁོམས་རྱེ་ཨང་། །སེད་པ་ཇོམས་བ” དགོད་པ་ ཊཾ ༥ སན་ནིད་རམས་ལར་མྲི་བད་ད་ ༽ འི་བ་ཏེ ཟི 'བསན་ཆོས་ལ་ འབོང་།།ཆོས་ཇིགཁོནྭ་སཱབསྦ་ཀི་མཆོག༽ །ཆོས་ཆེག་། ནཏན 
ཀུན་ཀྱོསྤྱ་མི་ནུས་སོ་། ། ཤནད་ཏྱུ་ནིརྡངེནསྱ་ཀྱང་།།བེད་པ་ ནུ་མ་རབ་སུད་ནས་། །ས་བྲུ་ཡུང་བང་འབུ་ འ་ ་ུ་ ལིང་པ དེན་བདར་བར་འྱམར་ཁ་ ། །ཅུག་ངེས་ ༣མ་ འ་པ ། 
ཆོ་ོག་ཀེྱཀྐ་གག་སན་།་བཅ་རནས་ཞཆལ་པྱསའ ངོས་ལ ཆ་ས ད་འ ཇེ་ཝས་ིནས་ཡནན།སྱ་འད་གནས་ན་གཞུན་ 
- ༡༡ལ་འརད་ཏག་ཏུ ཡང་དང་ཡང་དུ པུག་བ༥༥་ ^ ཛི ་ཡོད་མ་ཡེན་། = །དྲ་མར་ལྲེག་བ་ཡེན་། ཧེང་བ་ང་སྲ་སཱ་ཆོགས་པ། 
ཆོ་ཨ་ལིན་འགྲད་པཨེ་།། ག་སཆོ་ཆོ་ཡིད དན ང་ཆ ཏག །་ག་་་ན་།ནེ་ཚགས་ལ། ན། ཆུ་ནད འདང རན་པ 
མ་དད ཞེ་ཆུར་དདག་ངས་བ་ལེན་། སྭ་བྱའྭ་ཚ་གསུམ་ཀུན་ནས་གནས་།། གཡན་ དི 


<¬ 


། 
| 


( ༥༦ 
༦ ༣ རྨ ཛ༧ཝ་་བ་་འ་༣༽༣༨༥༨"་"-༥ 





ཐ་ 


༄༅། །བཙ་ནོསན་སྣན་་གང་། ཀལྣ་ནམས་བསནད་པར་ཅད་ད། །མཁས་བས་ཡས་ནིཀོུ་ཞིཀ། །མཛོད་ཡེན་ 


ཝིརན་ལུས་ཡིན་ལ་། །དམ་པ་ལས་ནི་དགའ་བསན་། །སག་པ་འབྲ་ནམ་བར་སངབར་ཏད་། །དེ་ནི་དམ་ཆོས་ཏག་ཏུ་འཇད། །དནས་ 
ིནིཕ་ཡངའད་། །དུན་བ་ཞ་བར་གཞག་པའི་མདོ། །ཇོགས་སོ།། །ྭ་ཤིས་རྦ་གརད་ 
ཅིག་། །། རྨཐ་ཕྱི་མ། ༡ ན་པོ་ལྲངཏ་བཟམ་དཔ་ཡཙ་ཟནེ་ཡེཤེས་ཧིངཐོསབྒུ་།རྒྱནཔ་ཧོ་མཁན། པོ་བོ་སངེཧ་དང་།སར་ 
བདྟཉ་དེཐ་དང་། ཞུཆེན་གྱི་ོ ° ཙ་ཀྲ་ཐ་རྡ་པལ་རྩེ་གསཀྱོམ་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕཐ་པ་།། ོཡ་ྟ་༔་ཧེདུབཱ་བྷ་ཐ་། ཧེ་ཏུན་ཏི གནང་ཏ་ཝཱ་ག་ 
རྱོབ་དད་ཏེ། ཤནཿ་སོརི་ཨེ་ལམ་བཱ་ཏིམ་ཛཱསཱ་མཌ་ཡེ་སྭ་ཛཱ་། | 


པྲིཾིཾིཾི་ ླུ་ 





